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 الذخرية المتناغمة وعلاقتها بالأمن النفدي لدى طمبة الجامعة
 فيرل راضي حران عجيل: الباحث

mrl.raarl@ehdifrla.iaf  
 الممخص:

 ذلظ ولتحقيق الجامعة شمبة لجى الشفدي والأمغ الستشاغسة الذخرية بيغ العلبقة عمى التعخؼ البحث ىجؼ
في جامعة بغجاد  التخبية كمية مغ وشالبة شالب 233 عيشة البحث وشسمت الارتباشي الػصفي السشيج الباحث اتبع
 وأضيخت فقخة 15 مغ الشفدي الأمغ مؿياس فقخة23 مغ والسؤلف الستشاغسة الذخرية مؿياس بتصبيق الباحث وقاـ
 في فخوؽ  وجػد عجـ الشتائج وأضيخت الستشاغسة والذخرية الشفدي الأمغ بيغ ارتباشية علبقة وجػد البحث نتائج

 . الاجتساعي الشػع حدب الستشاغسة الذخرية ومؿياس الشفدي الأمغ مؿياس عمى الصمبة استجابات
 .(التقبل ،الإيجابية ،الستشاغسة الذخرية ،الشفدي الأمغ) :مفتاحيةال كمماتال

The harmonious personality and its relationship to psychological 
security among university students 

Faisal Radhi Harran Ajil 
faisalraidhe@gmail.com  

Abstract: 
 The aim of the research is to identify the relationship between a harmonious 

personality and psychological security among university students. To achieve this, the 

researcher followed the descriptive correlational approach. It included a sample of 300 

male and female students from the College of Education at the university of Baghdad . 

The researcher applied the harmonious personality scale, which consisted of 30 

paragraphs, and the psychological security scale, which consisted of 51 paragraphs. The 

results of the research showed a correlation between psychological security and a 

harmonious personality. The results showed no differences in students' responses to the 

psychological security scale and the harmonious personality scale according to gender . 

Keywords: )Psychological security - harmonious personality - positivity – acceptance(.  
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 الفرل الأول: التعريف بالبحث
 : بحث: مذكمة ال     أول  
بو وبػياب  ىالتشاغع يعشي أنشا مػجػديغ في عقل وقمب أحجىع وأف ىحا الػجػد ميع ومحجػب ومعتش 

ىحا الإحداس بالػجػد نذعخ أنشا وحيجيغ وغخباء ونذعخ بأف وجػدنا مخفػض أو غيخ محبػب) عبج 
 (533 :3333الحسيج، 

رػر قجرة فيثاغػرث عمى التأثيخ في الآخخيغ تتػاتخت قرز كثيخة التشاغع مرصمح لو تاريخ فقج  
خد نتيجة لسيارتو في الغشاء أو العدؼ عغ شخيف السػسيقى ولع يكغ امتلبؾ فيثاغػرث ليحه القػة مج

عمى آلات مػسيؿية بل جاءت أيزاً نتيجة قجرتو الاستثشائية عمى الاستساع التي أىمتو لتسيد تشاغع 
حخكة معقجة وإدراؾ فيثاغػرث أنو بفزل التشاغع الفخيج لجدسو  طوتػافق الأجخاـ الدساوي في أنسا

يحتل السػسيقي الستشاغع السحػر لمفكخ و حدي في كسالو كاف الػحيج القادر عمى مثل ىحا الإدراؾ ال
 (35: 3353الفيثاغػرثي وكذفت عغ سيصختيا القػية عمى خياؿ الأجياؿ التالية.) ويدتبخوؾ ، 

و يعسل التشاغع عمى الاندجاـ والتآلف والتػافق والشطع ويدعى لتحقيق الرػرة السثمى والتشاغع في 
ىسا: التشاغع الخارجي والتشاغع الجاخمي بحيث يحقق التػازف  والتشاغع يتزسغ بعجيغ ،  التخصيط

بشاء الحي ىػ جػىخ التشاغع فلب يكػف تخكيد الاىتساـ عمى مدتػى معيغ عمى حداب مدتػى آخخ 
يكػف مفيػـ الحات متفقاً مع الخبخات بالحات فعشجىا يكػف الفخد في حالة تشاغع أو عمى ذلظ قج 

يكػف متدقاً مع الخبخات السختبصة بالحات ويكػف السيل إلى التحقق اتداؽ فإف مفيػـ الحات لجيو 
عشجئح صحياً ومػحجاً ومغ ثع يكذف الفخد عغ الشزج والتػافق الشفدي وبالتالي عجـ التشاغع يعكذ 
عجـ الاتداؽ بيغ مفيػـ الحات والخبخات السختبصة بالحات ومغ السسكغ أف تكػف إدراكات الفخد غيخ 

: 3352معتقجاتو مترمبة أو مذػىة أو خيالية أو زائجة التعسيع ) عبج الخالق : صحيحة نطخاً لأف
222) 
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تع و حثيغ في مجاؿ العمػـ الشفدية والتخبػية اغ الشفدي باىتساـ البمحطي مفيػـ الأإلى جانب آخخ 
مغ  وتشاولو مغ وجيات نطخ متعجدة فالذعػر بالأمغ الشفدي ىػ وجػد الفخد في بيئة تذبع حاجت

شعػر الفخد بأنو مخغػب فييع وأه مػضع لمحب  الحب والقبػؿ وتجفعو لمتكيف كسا عخفو بعزيع أنو
خخيغ يدتجيبػف لحاجاتو وخاصة والجيو والاحتخاـ ويتعاوف معيع ونجره شعػره بالخصخ والتيجيج وأف الآ

 (21: 3352ومػجػديغ لحسايتو ورعايتو عشج الأزمات )الفار، 

لأمغ الشفدي مغ أىع الحاجات لمشسػ الشفدي عشج الإنداف ومجى قجرتو عمى التحكع وأكج العمساء أف ا
 Londerville,suzan&all,1981: 290بعػاشفو ومذاعخه وتحقيق التػافق الشفدي )

يعاني شمبة الجامعة مغ الزغػط الشفدية الستدايجة نتيجة التحجيات الاكاديسية والاجتساعية مغ أجل 
 البحث عغ  الشجاح الاجتساعي يدتجعي البحث في العلبقة بيغ الامغ الشفدي و الذخرية الستشاغسة 

 مسا سبق يصخح الباحث التداؤؿ الآتي :
 ستشاغسة والأمغ الشفدي لجى شمبة الجامعة ؟ما   العلبقة الارتباشية بيغ الذخرية ال 

                     ثانيا : أهمية البحث:
إف الحاجة إلى الأمغ حاجة و يعتبخ الامغ مصمب ضخوري لحياة الإنداف فلب شعع لمحياة بجوف أمغ  

أساسية مختبصة بالخغبة في الحياة وإذا ما تيجدت فإف الذخز سيػاجو مخاوؼ وتيجيجات في كل 
جػانب حياتو لحلظ تديصخ ىحه الحاجة كالحاجات الفديػلػجية سيصخة تامة عمى سمػؾ الكائغ الحي 

 ( 23: 3335فتشطسو وتجشج قجراتو جسيعاً لخجمتيا )الدبيجي وآخخوف، 
لمتعميع الفعاؿ ومالو مغ دور في شفدية ال مغأشارت الجراسات التي أجخيت عمى الجماغ أىسية الأكسا 

الاجخاءات اذ ختحقيق التػاصل والتفاعل والتػافق مع الأفخاد والقجرة عمى فيع الخسائل الانفعالية وات
 (Salvory et. al: 2007السػجية نحػ ىجؼ معيغ)
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الإيجابي يحدغ العلبقة مع الآخخ بدبب الصخيقة التفاؤلية في التفكيخ حيث  لتفكيخكسا أف التشاغع وا
 ((Lvanovish:2018:6 تعمػ الابتدامة وجػىيع ؼيكػف تفكيخىع وسمػكيع مػقجاً بالحيػية والشذاط

 وتكسغ اىسية البحث في الشقاط التالية :
  وتداعج الصمبة عمى يسكغ اف يداعج البحث تصػيخ بخامج تعميسية تجعع الرحة الشفدية

 تحقيق أداء أكاديسي أفزل
  تػعية السجتسع بأىسية التشاغع في الذخرية وتعديد قجرة الأفخاد عمى التعامل مع الزغػط 
  يذكل البحث رافجا  عمسيا  في ضل قمة لمجراسات في مجاؿ الذخرية الستشاغسة عمى حج عمع                                                          ً      ً               

 الباحث

 : لبحثف اهد        ثالثا : 
وذلظ مغ خلبؿ لجى شمبة الجامعة الأمغ الشفدي وعلبقتو بالذخرية الستشاغسة  ؼ البحث تعخؼجيي

 تحقيق الأىجاؼ التالية: 
 تعخؼ مدتػى الذخرية الستشاغسة لجى شمبة الجامعة  .5
 مدتػى الأمغ الشفدي لجى شمبة الجامعة  تعخؼ .3
 تعخؼ العلبقة بيغ الأمغ الشفدي والذخرية الستشاغسة لجى شمبة الجامعة  .2
 الإناث(–لفخوؽ في مدتػى الذخرية الستشاغسة حدب الشػع الاجتساعي )الحكػر تعخؼ ا .2
–تعخؼ الفخوؽ في مدتػى الامغ الشفدي لجى عيشة البحث حدب الشػع الاجتساعي )الحكػر  .1

 الإناث(

 :              ا  حدود البحث رابع
 3331-3332الحجود الدمانية :الفرل الأوؿ مغ عاـ 

 الحجود السكانية :جامعة بغجاد كمية التخبية 
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 الحجود البذخية : شمبة كمية التخبية 
 الحجود السػضػعية :  مؿياس الذخرية الستشاغسة ومؿياس الامغ الشفدي

 :                     دا : تحديد المرطمحات خام
( سسات  Motokov Oleg Lvanovish:2018:6الذخرية الستشاغسة :عخفيا مػتكػؼ : ) 

يسمظ علبقة إيجابية مع نفدو ومع الآخخيغ مع الأداء والتصػر الذخز الحي 
 (3332:54)الياسخي:الأمثل.

والذخرية الستشاغسة :ىي الذخرية الإيجابية تعكذ ثقافة نفدية عامة قابمة للبنجماج في العالع 
 Prostovaوالثقافة الػششية ويجرؾ السدؤولية ويدعى لتحقيق الحات في ضل العالع الخقسي الحجيث )

.D et al:2021 ) 
الذخرية الستشاغسة اجخائياً: الذخرية السشدجسة ومتػافقة مع ذاتيا ومع السحيط وتسثل الجرجة التي 

 يحرل عمييا الصمبة عيشة البحث عمى مؿياس الذخرية الستشاغسة 
بأنو الحاجة إلى الأمغ وحاجات سيكػلػجية جػىخىا الدعي السدتسخ لمسحافطة عمى  الأمن النفدي:

الطخوؼ التي تزسغ إشباع الحاجات البيػلػجية والديكػلػجية وأمغ الانفعالي وأىع حاجات الأمغ 
ويشبع مغ شعػر الفخد بأنو يدتصيع البقاء عمى علبقات مذبعة ومتدنة مع الشاس ذوي الأىسية 

 (34: 3335الانفعالية في حياتو ) الدبيجي، 
فخد يكػف صػرة عغ ذاتو كسا يخاه الآخخوف " أكج أف الKarl Rogersوقج أوضحت كارؿ روجخز "

 (13: 3352وحبيع لو وإشعارىع أنو مقبػؿ فيؤكج إحداسو بالأمغ الشفدي )الفار ، 
ويعخؼ ماسمػ الأمغ الشفدي :بأنو شعػر الفخد بالأماف في العلبقات والقجرة عمى التعامل مع 

 (53: 3333بخيعع، الزغػط والذعػر بالاستقخار العاشفي والذعػر بتقبل الآخخيغ )ا
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                  ً                                                                     الأمغ الشفدي اجخائيا  :يتبشى الباحث تعخيف ماسمػ للؤمغ الشفدي ويسثل الجرجة التي يحرل عمييا 
 د العيشة عمى مؿياس الأمغ الشفدي.أفخ 

 الفرل الثاني:
 خمفية نظرية ودراسات سابقة

                   أول  خمفية نظرية :

 الذخرية المتناغمة :
مغ أىع خرائريا تحقيق الدعادة والذخز الستشاغع يعيج الذخرية الستشاغسة شخرية متػازنة 

يستمئ بالحياة واليجوء والذعػر بالإيجابية ويزع نفدو في مياـ صعبة في بعس الأحياف 
   (3332وىاب:)
كاف أرسصػ شاليذ ميتساً بالاندجاـ والتشاغع بيغ الذخرية وأفعاليا وأقػاليا فلب يشبغي أف يكػف  

 يؤكج وجػد أربع عشاصخ في صسيع تكػف الذخرية : وأقػاليا وأفعاليا و  ىشاؾ تشافخ بيغ الذخرية
 أولًا: أف تترف الذخري بالشبل وىػ يكذف عغ غاية أخلبؾية لسا تقػلو الذخرية وتفعمو 

 ثانياً: إف سسات الذخرية يجب أف تكػف معبخة عغ الذخز نفدو .
 قػلو الذخرية وما تفعمو .ثالثاً: يجب أف يكػـ ىشاؾ تػافق مشاسب الاحداس بيغ ما ت

 (51: 3353العبج لله، )  رابعاً: التشاغع في قػؿ الذخرية وفعميا ولا يخالف ذلظ التشاغع
أما سقخاط يخى اف الشداىة الأخلبؾية تختكد عمى التػافق مع الحات والتشاغع والاندجاـ في الحػار مع 

ىي أساس علبقتشا مع الآخخيغ  الحات فالعلبقة التي نؿيسيا مع أفكارنا الخاصة الستشاقزة
 (3332:221)أودار،

 (3333_3352نطخية مػتكػؼ)
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شػر مػتػكػؼ مشاىج نطخية ججيجة لجراسة تذخيرية ىي الذخرية الستشاغسة وىي مجسػعة شخائق 
البحث التذخيري لسدتػيات التشاغع لجػانب الذخرية حيث قاـ بإجخاء دراسات ىحا السفيػـ حػؿ 

شاغع حالة يتع شفي السجارس والسجرسيغ وعمى عيشات مغ السجتسع حيث أف التتشاغع شخرية الصمبة 
وأكج عمى التشاغع الشفدي ويخى أف الذخرية الستشاغسة تعشي  تحؿيقيا بذكل واقعي في الحياة

الدعادة والاستقخار الشفدي الجاخمي وعشجما تشعكذ مع الآخخيغ تتحقق الدعادة الخارجية وعشجما لا 
 (422: 3332الخارجية يدعى الفخد لتحقيق التشاغع الجاخمي )الياسخي  واليعقػبي ،  تتحقق الدعادة

 معاييخ الذخرية الستشاغسة :
 السعاييخ الييكمية : وتذسل التػازف والتشاسب واتداؽ خرائريا الذخرية .

 التعبيخ الأمثل عغ الدسات والتصمعات أي الحفاظ عمى مدتػى متػسط مغ الشذاط.
 ية الإيجابي والجدجية الإيجابية أي الرحة البجنية والشفدية الجيجة .الحالة الشفد

: 3332)الياسخي، السػقف الأمثل تجاه الحات والعالع أي تقجيخ إيجابي وقبػؿ ذاتي ومدتػى واقعي 
54) 

 الأمن النفدي :
عتبخ الأمغ الشفدي الأساس في تكػيغ شخرية الفخد والػصػؿ إلى مدتػى مغ الرحة الشفدية ي

وبدبب تدايج الزغػشات الشفدية وىػ مغ الحػافد التي يحتاجيا الفخد لتكػف مذاركتو الاجتساعية 
حكع صاؼية ومػاكبتو لمحاضخ ويزسغ لمفخد التستع بقجرة عالية عمى التكيف السثالي والقجرة عمى الت

بسيػلو الانفعالية وتقبل السدؤولية الاجتساعية وتحسل صجمات الحياة وتعتبخ مخحمة السخاىقة مخحمة 
يعير فتخة حخجة وانتقالية يحكسيا تغيخات سخيعة وىػ أمذ ووالسخحمة الجامعية التي استقخار الشفذ 

قمق والخصخ والتيجيج الحاجة لمذعػر بالأمغ الشفدي فالفخد غيخ الأمغ نفدياً يعاني مغ مذاعخ ال
 (33: 3333)ابخيعع، 
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الامغ الشفدي كسا حجده حامج زىخاف أف الذعػر بالصسأنيشة الشفدية يعكذ شعػر الفخد أف البيئة 
: 3332الاجتساعية صجيقة وأف الآخخيغ يبادلػنو الاحتخاـ وأنو مقبػؿ ضسغ الجساعة ) الياصجيغ 

41) 
 الشطخيات السفدخة للؤمغ الشفدي :

التعمع الاجتساعي :ضيخت عمى يج العالع "ألبخت بانجورا " والتي تخى أف الأفخاد يتعسػف نطخية 
بالسلبحطة والتقميج والذعػر بالأمغ الشفدي يتذكل مغ خلبؿ التجارب الاجتساعية والتفاعلبت مع 
غ الآخخيغ عشجما يذعخ الفخد أنو محاط بجعع اجتساعي ويدتصيعػف التعمع مغ الآخخيغ فحلظ يعدز م

 الذعػر بالأمغ الشفدي لجييع 
 (534: 3332)ابخيعع، 

نطخية الحاجات الشفدية "ماسمػ": الأمغ الشفدي حدب نطخية الحاجات الشفدية "ماسمػ" يعج حاجة 
مغ الحاجات الأساسية ويذسل الذعػر بالأماف والاستقخار والذعػر بقجرة عمى مػاجية الزغػط 

 (53: 3333ابخيعع، والذعػر بسحبة الآخخيغ السحيصيغ بو )
نطخية الػحجة الشفدية ؿ "أريظ أركدػف" : يذيخ إلى الأنا وخرائريا ويخى أف التػتخ الشفدي يكسغ 
في ضعف الأنا وعجـ قجرة الفخد عمى الؿياـ بػضائفو وأف التػتخ الشفدي يشتج عغ الأزمات السخافقة 

تكيؽية فإف ذلظ سيؤثخ عمى نسػ لسخاحل الشسػ الشفدي والاجتساعي وإذا حل التػتخ بصخيقة غيخ 
الحات بصخيقة سمبية وإذا عػلج الرخاع وحمت الأزمات بصخيقة تكيؽية مخضية تشذأ السخكبات الشفدية 
الإيجابية كالثقة بالشفذ والذعػر بالأمغ الشفدي فتشسػ الحات ويتستع الفخد بالاتداف الشفدي )الحػري ، 

3335 :13) 
دي ىػ نتيجة التفكيخ الإيجابي والترػرات الحاتية فالأفخاد الحيغ الشطخية السعخؼية : الأمغ الشف

يستمكػف أفكاراً ايجابية عغ أنفديع وقجراتيع يكػنػف أكثخ قجرة عمى التعامل مع الزغػط والتحجيات 
 والأمغ الشفدي يتذكل نتيجة تجاربيع وكيؽية إدراكيع لمعالع مغ حػليع 
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تيجة التعديدات والتجارب الدمػكية التي يسخ بيا الفخد مغ الشطخية الدمػكية فدخت الأمغ الشفدي ن
 خلبؿ التجارب الإيجابية يتذكل الأمغ الشفدي والثقة بالشفذ

"واشدغ رأى أف الأمغ الشفدي يختبط بالسعدزات والاشتخاشات التي يػاجييا الفخد في حياتو أما 
ـ الذػر بالأمغ الشفدي عبارة عغ "بافمػؼ" ربصو بسبجأ الاقتخاف الذخشي أما "ميممخ" فخأى أف عج

: 3333استجابة تتػافق مع صخاعات متذكمة في مخاحل مبكخة وعسست في مػاقف مذابية  )ابخيعع، 
23) 

ويخى الباحث أف نطخية "ماسمػ" لمحاجات الإندانية أقخب إلى الػاقعية مغ الشطخيات الأخخى إذ أنيا 
لحاجات الاندانية السختمفة  مسا يعكذ تعقيج الحياة تتػافق مع تجارب الحياة وتأخح يعيغ الاعتبار ا

 البذخية 

                      ثانيا  دراسات سابقة :

 دراسات عراقية : 
 39طمبة الجامعة ، مجمة ندق مجمد( قياس الذخرية المتناغمة لدى 2023اليعقهبي: )وهاب و  

 843-829ص3عدد 
شالب 133جامعة كخبلبء لعيشة مغ لصمبة الجامعة في ىجفت الجراسة ؾياس الذخرية الستشاغسة 

بالاعتساد عمى نطخية مػتػكػؼ فقخة  23وشالبة تع بشاء مؿياس الذخرية الستشاغسة السؤلف مغ 
وأضيخت الشتائج برػرة عامة أف الصلبب يتستعػف بذخريات واتبع الباحث السشيج الػصفي 

 .ماً وتشاغساً ايجابياً مع الحات وامتلبكيع اندجامتشاغسة وىحا مؤشخ إيجابي مغ التفاعل مع الآخخيغ 
(اسهام التفكير المتدامي بالذخرية المتناغمة لدى تدريدي الجامعة ، مجمة 2024)التميمي:

 431-405الباحث ، المجدل الثالث والأربعين ، العدد الرابع ، الجزء الثاني ، 
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جامعة كخبلبء  ىجؼ البحث معخفة مجى التفكيخ الستدامي في الذخرية الستشاغسة لجى تجريدي
تجريدي وتجريدية وقاـ 233ةلتحقيق ذلظ اليجؼ اتبع الباحث السشيج الػصفي وتكػنت العيشة مغ 

( وبشاء مؿياس  Motokove,2018الباحث ببشاء مؿياس الذخرية الستشاغسة حدب نسػذج )
خ (وأضيخت الشتائج أف عيشة البحث يستمكػف التفكي Riveros et al.2024التفكيخ الستدامي )

% مغ الذخرية 24الستدامي والذخرية الستشاغسة أضيخت أف التفكيخ الستدامي يديع في 
 الستشاغسة 

(الأمن النفدي وعلاقته بمفههم القمق لدى طمبة الفنهن الجميمة ، جامعة بابل)مجمة 2015)جبر:
 (1294-1275جامعة بابل 

جسيمة وكحلظ مدتػى القمق لجييع ىجؼ البحث التعخؼ عمى مدتػى الأمغ الشفدي لجى شمبة الفشػف ال
ومعخفة العلبقة بيغ الأمغ الشفدي ومفيػـ القمق واعتسج الباحث السشيج الػصفي وتع مؿياس ماسمػ 

والسقشغ عمى شمبة جامعة العخاؽ ومؿياس القمق السعج مغ قبل  5544للؤمغ الشفدي السعج عاـ 
ة العلبقة بيغ متغيخيغ وأضيخت نتائج ( وتع الاعتساد عمى السشيج الارتباشي لجراس3332)البجري:

البحث وجػد إف شمبة كمية الفشػف الجسيمة يتستعغ بسدتػى عاؿ مغ الأمغ الشفدي ووجػد علبقة بيغ 
الأمغ الشفدي والقمق ووجػد فخوؽ ذات دلالة بيغ شمبة الكمية في مدتػى القمق والأمغ الشفدي 

غ ومداعجتيع التعخؼ عمى مذاكميع وصعػباتيع وأوصت الجراسة بديادة الاىتساـ بالصمبة الجامعيي
 لإيجاد الحمػؿ ليا وتجاوزىا 

 دراسات عربية: 
( الذكاء الهجداني وعلاقته بالأمن النفدي وجهدة الحياة لدى عينة من 2017دراسة )أمعيقل: 

العدد طلاب الجامعة بميبيا، المجمة العممية لكمية رياض الأطفال، جامعة المنرهرة المجمد الثالث، 
 43-36الثالث،  ص
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ىجفت الجراسة التعخؼ عمى العلبقة بيغ الحكاء الػججاني والأمغ الشفدي لجى عيشة مغ شلبب 
الجامعة في ليبيا اعتسج لباحث عمى السشيج الػصفي وتع الاعتساد عمى مؿياس الحكاء الػججاني إعجاد 

( اعتسجت الجراسة عمى 3351 ( ومؿياس الأمغ الشفدي إعجاد )فػؾية حدغ3331) رشا عبج الفتاح 
شالبة مغ 52شالباً و52شالباً وشالبة مشيع  542السشيج الػصفي تكػنت عيشة الجراسة مغ 

التخررات العمسية والأدبية مغ كمية الآداب والحقػؽ والاقتراد والعمػـ جامعة الديتػنة ببشي وليج 
مغ الشفدي وأثبتت الشتائج وجػد علبقة ليبيا واستخجـ معامل الارتباط بيغ أبعاد الحكاء الػججاني والأ

 ارتباط مػجبة بيغ أبعاد الحكاء الػججاني والأمغ الشفدي وجػدة الحياة 
( المن النفدي وعلاقته بدمات الذخرية ، جامعة دمذق ، رسالة كمية 2015)الجاجان: 

 التربية ماجدتير 
الذخرية لعيشة مغ شمبة كمية  ىجفت الجراسة التعخؼ عمى العلبقة بيغ الامغ الشفدي وبعس سسات

% مغ 53شالب والبة بشدبة  212التخبية بجامعة دمذق وابتعت الجراسة السشيج الػفي لعيشة مغ 
فقخة وتبشى مؿياس آيديظ لمذخرية 22حجع السجتسع الأصمي وأعج الباحث مؿياس للؤمغ الشفدي مغ 

غ الشفدي وبعس سسات الذخرية وأضيخت نتائج الجراسة وجػد علبقة ارتباشية ايجابية بيغ الام
كالانبداشية والكحب وعلبقة ارتباط سمبية بيغ الأمغ الشفدي وسسة العرابية ولع تتػصل الجراسة 

 لػجػد علبقة ذات دلالة احرائية بيغ الأمغ الشفدي وسسة الحىانية لجى أفخاد العيشة 
(Afolabi & Balobun: 2017  الحياة لجى الصلبب تعديد فيع العػامل الشفدية لمخضا عغ

 )الأمغ الشفدي والحكاء العاشفي والكفاءة الحاتية كعػامل لمخضا عغ الحياة
إلى تعديد فيع العػامل الشفدية لمخضا عغ الحياة لجى الصلبب مغ خلبؿ اختبار الأمغ  سعى البحث

ب الجامعييغ الشفدي والحكاء العاشفي والكفاءة الحاتية كعػامل لمخضا عغ الحياة لجى عيشة مغ الصلب
في نيجيخيا وأضيخت الجراسة أف الصلبب الجامعييغ الحيغ يذعخوف بالأماف الشفدي مقتخناً بسدتػيات 

مدتػى أعمى مغ الخضا عغ الحياة إذ تع فحز  حققػاأعمى مغ الحكاء العاشفي والكفاءة الحاتية 
 (323ص3العجد53جمج )مجمة الجراسات الشفدية ، السالعػامل الذخرية كعػامل لمخضا عغ الحياة 
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 التعميق عمى الدراسات الدابقة 
معطع الجراسات تشاولت الأمغ الشفدي وعلبقتو بستغيخات مختمفة وأكجت أىسية دراسة الذخرية   .5

 وعسجت إلى ؾياس الذخرية الستشاغسة لجى عيشات مختمفة  
 معطع الجراسات اعتسجت عمى السشيج الػصفي  .3
في تشاوليا العلبقة بيغ الذخرية الستشاغسة والأمغ الشفدي  تختمف البحث عغ الجراسات الدابقة .2

 لجى شمبة الجامعة 
تع الاستفادة مغ الجراسات الدابقة في الصخيقة والسشيج وشخيقة اختيار العيشات ومحاور البحث  .2

 .وشخيقة اعجاد السقاييذ و تحميل الشتائج

 منهجية البحث وإجراءاته الفرل الثالث

 منهج البحث :      أول  

اتباع السشيج الػصفي مغ أجل وصف الطاىخة وتحجيج تحتاج الجراسة لسعصيات ومشيج عمسي ويتع 
مغ اجل معخفة تأثيخ العػامل السفتخضة شبيعتيا والبحث في العلبقات الجاخمة في حجوث الطاىخة 

 تع الاعتساد عمى( لتحقيق أىجاؼ الجراسة 22: 3354عمى أحجاث الطاىخة محل الجراسة )دروير ، 
  السشيج الػصفي الارتباشي

 :مجتمع وعينة البحث        ثانيا  
ف و إفخاد أو الأشياء أو الأشخاص الحيغ يذكمػف مػضػع مذكمة ىػ جسيع الأمجتسع البحث    

سجتسع وعخفت العيشة ىي جدء مغ الاختيار العيشة تعج خصػه ميسة مغ خصػات البحث لأنيا مسثمة ل
 (. 21، 3333جدئية مغ مجتسع البحث ومسثمة لعشاصخ السجتسع بأكسمو )ابػ حػيج،  مجسػعة
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شالب وشالبة مغ شمبة كمية التخبية في جامعة بغجاد تع اختيارىع بذكل 233بمغت عيشة البحث  
                          ً                                         عذػائي ومسغ أبجوا استعجادا  لمتعاوف في الإجابة عمى فقخات السؿياسيغ  

  :أداة الدراسة       رابعا  

 المن النفديمكياس  .1
( القائع عمى تفديخ ماسمػ ،  3332بتبشي السؿياس السعج مغ قبل )أية عبج الخازؽ فخج:الباحث  قام 

 (  5أبجاً  -3نادراً  -2)دائساً  تجرج ثلبثيوفق  فقخة(15 )مؿياس للؤمغ الشفديللؤمغ الشفدي ويتزسغ 

 لمتأكج مغ الرجؽ والثبات كسا يمي : 
 :صدق التداق 

و قاـ الباحث بحداب  تعشي التأكج مغ أف السؿياس يؿيذ الطاىخة التي أعجت مغ أجميا صجؽ الأداة:
 صجؽ الأداة بعجة شخؽ: 

والرجؽ الطاىخي الأمغ الشفدي : مغ أجل التعخؼ عمى صلبحية الفقخات لسؿياس الردق الظاهري 
ي الخبخة سحكسيغ مغ ذو عجد مغ الفقخة عمى 15لو عخض السؿياس برػرتو الأولية والسكػف مغ 

 والاختراص في مجاؿ عمع الشفذ لإبجاء آرائيع وملبحطاتيع حػؿ فقخات السؿياس
 لمحكع عمى مجى ملبئستو لؿياس ما أعج لأجمو وفي ضػء ما قخره السحكسػف تع تعجيل بعس الفقخات 

 صدق التداق 
تحقق صجؽ الاتداؽ البشائي :يعتبخ صجؽ الاتداؽ البشائي مغ مقاييذ الرجؽ إذ يؿيذ مجى 

الأىجاؼ التي ندعى لتحؿيقيا ويبيغ مجى ارتباط كل محػر مغ محاور أداة البحث بالجرجة الكمية 
 (: 5لفقخات السؿياس مجتسعة كسا في الججوؿ )

 sig معامل الارتباط أبعاد الأمغ الشفدي
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  الذعػر بالتقبل
 دالة * 3.352

 دالة **3.433 شعػر الفخد بالانتساء  

 دالة **3.433 والأمغشعػر الفخد بالاشسئشاف 

 
( تبيغ أف معامل الارتباط بيغ كل بعج مغ أبعاد مؿياس الأمغ الشفدي مع 5مغ الججوؿ الدابق)

 الجرجة الكمية داؿ احرائياً مسا يجؿ أف أبعاد السؿياس صادقة ومتدقة بشيػياً وداخمياً 
يقرج بالسؿياس الثابت أف يكػف متدقاً في تقجيخ العلبقة التحؿيؿية لمفخد في الدسة ثبات المكياس: 

 التي يؿيديا وقاـ الباحث بالػتأكج مغ الثبات بصخيقتيغ: 
شالب وشالبة تع اختيارىع 13: قاـ الباحث بتصبيق السؿياس عمى عيشة مغ طريقة إعادة الختبار

نفديا بعج مخور عذخة أياـ وتع حداب معامل الارتباط  بذكل عذػائي ثع أعيج التصبيق عمى العيشة
 ومقبػؿ وىػ معامل ثبات جيج 3.423بيخسػف بيغ التصبيقيغ وحداب معامل الثبات بيغ التصبيقيغ 

: يعج معامل ألفا كخونباخ الذكل الأكثخ شيػعاً لاختبار معامل الثبات وتتخاوح معامل ألفا كرونباخ
وبمغ   السيثاؾية  ىي الحج الأدنى لقبػؿ3.33(  وأف الؿيسة 5-3ؾيع معامل ألف كخونباخ بيغ )

 3.435معامل ألف كخونباخ 

 مكياس الذخرية المتناغمة : .2
( 3332قاـ الباحث بتبشي مؿياس الذخرية الستشاغسة السعج مغ قبل)ىجيل ميجي وىاب الياسخي :

نطخية )مػتكػؼ،  فقخة وفق 23في بحثيا السقجـ لجامعة كخبلبء كمية التخبية السؤلف مغ 
3354()Motokove.2010  والحي يزع محػريغ تشاغع داخمي وتشاغع خارجي وفق تجرج ثلبثي)

 تشصبق(-     ً نادرا  -)لاتشصبق

يزع السؿياس محػريغ تشاغع داخمي :تشاغع الحات الذخرية الإيجابية ىػ الؿيسة الجػىخية والخئيدية 
 (51-5خة الفخد لحاتو ورضاه عشيا )الفقخاتفي مدار تصػر الفخد لتحقيق التشاغع الكمي وتسثل نط
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وتشاغع خارجي: التشاغع مع الآخخيغ : ارتباط الفخد بسحيصو  مغ خلبؿ مداعجة الشاس واحتخاميع 
 (23-52وشخح الأفكار الججيجة لمػصػؿ عمى الأداء الأمثل  )

 : الردق والثبات

شالب وشالبة 13لمتأكج مغ الرجؽ والثبات قاـ الباحث بتصبيق السقاييذ عمى عيشة استصلبعية مغ  
 مغ خارج عيشة الجراسة 

عمى عجد مغ أعزاء ىيئة التجريذ ذوي الخبخة  لمتأكج مغ الاختبار  : عخضالردق الظاهري 
التقيج بسلبحطات  وتعالرياغة وعجـ غسػضيا ومجى سلبمة  عباراتوالمغػية ومجى وضػح  صياغتو

 .الدادة السحكسيغ
 

 :صدق التداق 
تع استخجاـ معامل الارتباط بيخسػف لؿياس العلبقة بيغ درجة كل محػر مع الجرجة الكمية لمسؿياس 

 (3مغ خلبؿ تصبيق السؿياس عمى عيشة استصلبعية كسا ىػ في الججوؿ ) 
 والدرجة الكمية :( معاملات الرتباط بيرسهن بين محاور المكياس   2الجدول )

 الجلالة  معامل الارتباط سجاؿ ال

 داؿ **3.413 التشاغع الجاخمي 

 داؿ **3.314 التشاغع الخارجي

 (3.31( * داؿ عشج )3.35**داؿ عشج)
مسا يجؿ عمى 3.31                                            ً      ( اف ؾيسة معاملبت الارتباط لمسؿياس دالة احرائيا  عشج  3يتبيغ مغ الججوؿ)

 صجؽ الأداة 
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يؿيذ معامل ألفا كخونباخ اتداؽ أداء الفخد مغ فقخة إلى أخخى ويذيخ إلى الجرجة التي : قياس الثبات
ؾيسة ثبات معامل الثبات ألفا وبمغت  تذتخؾ بيا جسيع فقخات السؿياس في ؾياس خاصية معيشة

، وىحا يجؿّ عمى أفّ جسيع العبارات تتستع 0.6( وىي أكبخ مغ قػي )معامل ثبات  0.844كخونباخ 
 جيّج ولا داعي لححؼ أيّة عبارةبثبات 

 الهسائل الإحرائية :
 :spssاستعسل  الباحث  في تحميل البيانات والػصػؿ لشتائج بحثو الحقيبة الاحرائية 

الاحراءات الػصؽية )الستػسصات الحدابية : وىي حاصل جسع مجسػع درجات الصمبة عمى 
 غ الستػسصات الحدابية اعجادىع والانحخاؼ السعياري لسعخفة مجى انحخاؼ الؿيع ع

 لعيشتيغ مدتقمتيغ لسعخفة الفخوؽ بيغ الستػسصات لمسجسػعتيغ الزابصة والتجخيبية t-test اختبار

 الفرل الرابع :النتائج الإحرائية

 :ما مدتهى الذخرية المتناغمة لدى طمبة الجامعة :  الشتائج الستعمقة باليجؼ الأوؿ
 تع حداب الستػسصات الحدابية والانحخافات السعيارية    

 ( الستػسصات والانحخافات السعيارية لجرجات شمبة الجامعة :2الججوؿ )

الذخرية 
 الستشاغسة 

عجد أفخاد  عجد الفقخات
 العيشة 

الستػسط 
 الحدابي

الانحخاؼ  الػسط الفخضي
 السعياري 

 3.325  5.1 3.22  233 23 الكل
( أف الستػسط الحدابي لجرجات الصمبة عيشة البحث عمى مؿياس الذخرية  2يتزح مغ الججوؿ )

مسا  3.325بسدتػى مختفع و أعمى مغ الستػسط الفخضي بانحخاؼ معياري    3.22الستشاغسة بمغ 
يجؿ عمى تستع شمبة الجامعة بسدتػى مختفع مغ الذخرية الستشاغسة والقجرة عمى الاندجاـ مع 
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الدسات الإيجابية  أف Motokoveويسكغ تفديخ ذلظ في ضػء نطخية ف والستغيخات والطخوؼ السػاق
يجابية في الذخرية والسيل إلى الخغبة الإستخاتيجيات لااف بتفكيخ إيجابي وتستع          ً          تػلج أثارا  ايجابية 

حيث أف الذخرية الستشاغسة جدء حة والشدعة لسسارسات سمػكية أو ترخفات تجعل حياة الفخد ناج
كالاستجابة العاشؽية  مغ الصبيعة الجاخمية لمفخد وقج تختبط مختبصة بعػامل وراثية والتصػر الذخري 

والتفكيخ والدمػؾ  وبالتالي الذخرية الستشاغسة ىي تفعل العػامل الجاخمية والخارجية السحيصة 
كسا أف التجريب السدتسخ قج يداعج في ذلظ بالصمبة ومع مخور الػقت يسكغ أف يؤثخ في تشاغع  

 التشاغع كسا أف الجعع مغ الدملبء والإدارة قج يداعج كحلظ في زيادة التشاغع 
 الذخرية الستشاغسة :كسا تع حداب الستػسصات والانحخافات السعيارية لكل بعج مغ أبعاد  
 
 

 الشفدي( الستػسصات والانحخافات السعيارية لأبعاد الامغ 2الججوؿ )
الذخرية 
 الستشاغسة 

 الانحخاؼ السعياري  الستػسط الحدابي عجد أفخاد العيشة 

التشاغع 
 الجاخمي

233  3.21  3.325 

التشاغع 
 الخارجي

3.22 3.321 

وىحا يجؿ أف  3.21كاف بستػسط مختفع  لجى أفخاد العيشة أف التشاغع الجاخمي ( يتبيغ2مغ الججوؿ)
أفخاد العيشة تتستع بتػازف واندجاـ بيغ الأفكار والسذاعخ والدمػكيات الجاخمية إذ أف أفخاد العيشة تتستع 

وانعكذ ذلظ عمى بتػافق ذاتي ويذعخوف بالخاحة مع الشفذ ولجييع فيع للؤىجاؼ والؿيع الحاتية  
مسا يعكذ ذلظ   3.22جي مختفع إذ بمغ  إذ كاف الستػسط الحدابي لمتشاغع الخار  التشاغع الخارجي

ومع الآخخيغ ويتزسغ القجرة عمى التفاعل بذكل مع السحيط قجرة أفخاد العيشة عمى التكيف والتػافق 
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الحياة الستشاغسة ىي حياة صحية ومع مدتػى مثالي مغ التشاغع مع إيجابي مع العالع ومغ حػلو ف
تعمع ضبط  صمبةلذخرية الستشاغسة يجب عمى المع الصمبة ومع الآخخيغ ولمحفاظ عمى ا الحات 

 والتستع بتشاغع داخمي وانعكذ ذلظ عمى التشاغع الخارجي  الشفذ والتعامل مع السذاعخ والتحكع بيا
 النتائج المتعمقة بالهدف الثاني : ما مدتهى الأمن النفدي لدى طمبة الجامعة 

الصمبة عمى مؿياس الأمغ الشفدي وكانت تع احتداب الستػسصات والانحخافات السعيارية لاستجابة 
 الشتائج كالآتي :

 

 

 

 ( الستػسصات والانحخافات السعيارية لاستجابة الصمبة عمى مؿياس الأمغ الشفدي1الججوؿ )

الأمغ 
 الشفدي 

عجد أفخاد  عجد الفقخات
 العيشة 

الستػسط 
 الحدابي

الانحخاؼ 
 السعياري 

 السدتػى 

 مختفع 3.554  3.125  233 15 الكل
 3.125( أف الستػسط الحدابي لاستجابات أفخاد العيشة عمى مؿياس الأمغ الشفدي بمغ 1الججوؿ ) 

مسا يجؿ عمى وجػد مدتػى مختفع مغ الأمغ الشفدي لجى 5.52السحدػبة أكبخ مغ الججولية  tوؾيسة 
شمبة الجامعة عيشة الجراسة فػجػد شبكة دعع قػية مغ الأصجقاء والعائمة يسكغ أف يعدز مغ شعػر 
الصمبة بالأمغ الشفدي كسا أف العلبقات الإيجابية تػفخ الجعع العاشفي وتداعج عمى التعامل مع 

 الزغػط 
 الأمغ الشفدي : وتع حداب الستػسصات والانحخافات السعيارية لكل بعج مغ أبعاد

 الأمغ الشفدي الستػسصات والانحخافات السعيارية لكل بعج مغ أبعاد (2) الججوؿ
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عجد  الأمغ الشفدي 
 الفقخات

عجد أفخاد 
 العيشة 

الستػسط 
 الحدابي

 الانحخاؼ السعياري 

 3.323 3.12 233 53  بالتقبل الذعػر
 الفخد شعػر

   بالانتساء

53 3.15 3.544 

 الفخد شعػر
 والأمغ بالاشسئشاف

53 3.11 3.555 

( يبيغ الستػسصات الحدابية لسحاور الأمغ الشفدي جاءت بسدتػيات مختفعة لصمبة 2الججوؿ )
ومتػسط الذعػر  3.323وانحخاؼ معياري  3.12الجامعة إذ جاء محػر الذعػر بالتقبل بستػسط 

وانحخاؼ  3.11والذعػر بالأمغ جاء بستػسط  3.544وانحخاؼ معياري  3.15بالانتساء جاء 
فذعػر الفخد أنو مقبػؿ كسا ىػ دوف الحاجة لتغييخ نفدو ليشاسب تػقعات الآخخيغ  3.555معياري 

يعدز مغ الثقة بالشفذ ويقمل مغ الذعػر بالقمق كسا أف شعػر الصمبة بسحبة السحيط وأنو جدء مغ 
السجسػعة يػفخ الجعع الشفدي والاجتساعي كسا أف الاستقخار الشفدي والاجتساعي يذعخ الفخد 

 ويجعل الفخد أكثخ قجرة عمى مػاجية التحجيات وتعديد الأمغ الشفدي  بالاشسئشاف

النتائج المتعمقة بالهدف الثالث :هل تهجد علاقة ارتباطية بين الذخرية المتناغمة والأمن النفدي 
 لدى طمبة الجامعة :

الارتباط  لمتحقق مغ وجػد علبقة ارتباشية بيغ الذخرية الستشاغسة والأمغ الشفدي تع استخجاـ معامل
 بيخسػف لاختبار العلبقة بيغ الذخرية الستشاغسة والأمغ الشفدي

 معامل الارتباط بيخسػف ومعامل الانحجار ( 3الججوؿ )
 مدتػى الجلالة الإحرائية معامل التحجيج  معامل الارتباط  

الذخرية الستشاغسة والأمغ 
 الشفدي  

3.334 3.232 3.33 
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مسا يجؿ عمى مؤشخ قػي  3.334( بمغ معامل الارتباط 3الججوؿ )تذيخ السعصيات الػاردة في 
لػجػد علبقة ارتباط قػية ومػجبة بيغ الذخرية الستشاغسة والامغ الشفدي وكانت مدتػى الجلالة 

أي كمسا ازدادت تستع الصمبة بالذخرية  3.31            ً      ودالة احرائيا  عشج  3.31وىي أصغخ مغ  3.33
الشفدي فالأمغ الشفدي يعدز مغ قجرة الأفخاد عمى التفاعل الإيجابي الستشاغسة يدداد الذعػر بالأمغ 

مع الآخخيغ وبشاء علبقات قػية وبالتالي تعديد الذخرية الستشاغسة كسا أف الأفخاد الحيغ يتكيفػف مع 
الزغػط أكثخ قجرة عمى التعامل مع التحجيات وتعديد الذعػر بالأمغ الشفدي فالذخرية الستشاغسة 

الفخد أف البيئة الاجتساعية صجيقة وأف  بكة الجعع الاجتساعي مغ خلبؿ تعديد شعػرتديل بشاء ش
% مغ التبايغ في 23أي أف  3.232ويلبحع أف معامل التحجيج   الآخخيغ يبادلػنو الاحتخاـ

  .الذخرية الستشاغسة يفدخىا الذعػر بالأمغ الشفدي يفدخ والباقي يعػد لعػامل أخخى 

 طمبة درجات متهسط بين احرائية دللة ذات هدف الرابع تعرف الفروق النتائج المتعمقة بال 
 :الإناث(–النفدي حدب النهع الجتماعي )الذكهر  المن مكياس عمى الجامعة

 ديعمى مؿياس الأمغ الشفدرجات الصمبة  لمتحقق مغ صحة الفخضية تع احتداب الفخوؽ بيغ متػسط
 (: 4الججوؿ ) لعيشتغ مدتقمتيغ كسا في tباستخجاـ اختبار 
 دلالة الفخوؽ بيغ متػسصات درجات الصالبات عمى مؿياس الامغ الشفدي( 4الججوؿ )

الستػسط  العجد العيشة السؿياس
 الحدابي

الانحخاؼ 
 السعياري 

درجات 
الؿيسة  tؾيسة  الحخية 

 الاحتسالية
 غيخ دالة 5.352 354 3.313 3.13  553 الحكػر الأمغ الشفدي

    3.352 3.11 532 الإناث 
 5.52وىي أصغخ مغ الججولية  5.352الججولية بمغت  t( يتبيغ أف ؾيسة 4مغ الججوؿ الدابق) 

بسدتػى معشػية غيخ داؿ مسا يجؿ عمى عجـ وجػد فخوؽ ذات دلالة احرائية بيغ شمبة الجامعة في 
مؿياس الأمغ الشفدي يعدى لستغيخ الشػع الاجتساعي وىحا يذيخ أف كلب الجشديغ يحرلبف عمى 

 عة فخص متداوية لتعديد أمشيع الشفدي في الجام
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 طمبة درجات متهسط بين احرائية دللة ذات النتائج المتعمقة بالهدف الخامس تعرف الفروق 
 :الإناث(-الذخرية المتناغمة حدب النهع الجتماعي )الذكهر عمى الجامعة

 الذخريةعمى مؿياس درجات الصمبة  لمتحقق مغ صحة الفخضية تع احتداب الفخوؽ بيغ متػسط
 (: 5لعيشتغ مدتقمتيغ كسا في الججوؿ ) tباستخجاـ اختبار  الستشاغسة
 دلالة الفخوؽ بيغ متػسصات درجات الصالبات عمى مؿياس الذخرية الستشاغسة( 5الججوؿ )

الانحخاؼ  الستػسط الحدابي  السؿياس
 السعياري 

درجات 
 الحخية

 tؾيسة  الججولية tؾيسة 
 السحدػبة

الجلالة 
3.31 

الذخرية 
 الستشاغسة 

 5.52 354 3.335 3.23  ذكػر
5.53 

  
 داؿ

   3.553 3.21 إناث 
والستػسط الحدابي للئناث في  3.23( يتبيغ أف الستػسط الحدابي لمحكػر بمغ 5مغ الججوؿ الدابق)

بسدتػى معشػية داؿ مسا يجؿ عمى وجػد فخوؽ  t5.53وبمغت ؾيسة  3.21الذخرية الستشاغسة بمغ 
في مدتػى الذخرية الستشاغسة حدب الشػع الاجتساعي لرالح الإناث ويفدخ ذلظ إلى العػامل 
الاجتساعية والثقاؼية وضخوؼ التشذئة فالإناث أكثخ حداسية لمتفاعلبت الاجتساعية مسا يعدز 

ي تذكيل الذخرية فالإناث أكثخ تعاشفا وقجرة شخريتيغ الستشاغسة كسا اف ضخوؼ التشذئة تديع ف
 عمى الاندجاـ والتػافق وبالتالي يقػد ذلظ إلى اختلبؼ في كيؽية التعبيخ عغ الذخرية الستشاغسة 

 الستنتاجات :
أضيخت الشتائج الستعمقة باليجؼ الأوؿ وجػد مدتػى مختفع مغ الذخرية الستشاغسة لجى شمبة 
الجامعة واضيخت ارتفاع التشاغع الجاخمي الحي انعكذ عمى التشاغع الخارجي لجى الصمبة والعلبقة مع 

لبء التي أكجت أف شمبة جامعة كخب(2023اليعقهبي: )وهاب و السحيط وىحا يتفق مع نتائج دراسة 
 يتستعػف بسدتػى مختفع مغ الذخرية الستشاغسة 



 هـ1446-م 2025. لدنة ( شباط 1ممحق)  (1)العدد ( 7)المجمد ( 7)مجمة الدراسات المدتدامة. الدنة 

 

22 
 

أضيخت الشتائج الستعمقة باليجؼ الثاني وجػد مدتػى مختفع مغ الأمغ الشفدي لجى شمبة الجامعة 
الفشػف الجسيمة بسدتػى مختفع مغ التي أضيخت تستع شمبة  (2015)جبر:وىحا اتفق مع نتائج دراسة 

 الامغ الشفدي

ة باليجؼ الثالث وجػد علبقة ارتباشية مػجبة بيغ الذخرية الستشاغسة والأمغ أضيخت الشتائج الستعمق
% مغ الامغ الشفدي لجى الصمبة 23الشفدي واكجت أف الذخرية الستشاغسة تديع ب

الجاجاف: )% ودراسة 23بشدبة  (اسياـ التفكيخ الستدامي بالذخرية الستشاغسة3332)التسيسي:
 شفدي بدسات الذخرية( التي أضيخت علبقة الامغ ال3351

أضيخت الشتائج السختبصة باليجؼ الخابع عجـ وجػد فخوؽ بيغ الصمبة عمى مؿياس الامغ الشفدي 
 ووجػد فخوؽ بيغ الصمبة عمى مؿياس الذخرية الستشاغسة لرالح الإناث مقارنة مع الحكػر .

 التهصيات :
   تػفيخ بخامج دعع نفدي لصمبة الجامعة وتعديد الذخرية الستشاغسة وعقج ورش عسل

 وجمدات تػعية ودورات تجريبية .
   .تػعية الصمبة بأىسية الأمغ الشفدي وكيؽية تحؿيقو مغ خلبؿ تعديد الذخرية الستشاغسة 
  الذخرية اجخاء دراسات مدتقبمية لستابعة تأثيخ البخامج الشفدية عمى الامغ الشفدي و

 الستشاغسة. 
  تعديد التعاوف بيغ الجامعات والسؤسدات الشفدية والاجتساعية لتػفيخ الجعع اللبزـ لمصمبة

 مسا يديع في تعديد الذخرية الستشاغسة والأمغ الشفدي.
 المقترحات :

  عمى تعديد الامغ الشفدي لجى الجعع الشفدي والإرشادي أثخ بخامج اجخاء دراسات عغ
  .الصمبة
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  ومتغيخات أخخى كالزغػط الشفدية ،  الذخرية الستشاغسةبيغ العلبقة اجخاء دراسات تتشاوؿ
  التذػه السعخفي  .

  في تعديد التشاغع لجى الصمبة الجعع الاجتساعي بخامج  دوراجخاء دراسات تتشاوؿ. 
     اجخاء بخامج ارشادية لتعديد الامغ الشفدي لجى الصمبة 

 

  
 والمراجعقائمة المرادر 

                     أول  المراجع العربية
. البحث التربهي المعاصر،  دار اليازوري لمنذر والتهزيع،  عمان (2002)، أبػ حػيج، مخواف  

)كتاب بيجاغػجي(،  دروس في عمم النفس المرضي الجتماعي 3332ابخيعع ، سامية خالج 
 دار الجشاف لمشذخ والتػزيع ، عساف 

 التقميدي التعميم بين المدمج التعميم(3352) الدلبـ عبج سسيخ،  والرػص أحسج ، مفيج مػسى أبػ
 الالكتخوني والتعميع

،السخكد العخبي للؤبحاث ودراسة  ما الميبرالية ؟ الأخلاق ،الدياسة المجتمع(3332)أودار كاتخيغ
 الدياسات

)سمبيات ومعالجات مفاليم حديثة في عمم النفس الرياضي ( 3335الحػري ، عكمة سميساف ) 
 (دار الأكاديسيػف لمشذخ والتػزيع 

، مؤسدة عمػـ الأمة  مناهج البحث في العمهم الإندانية( 3354دروير ، محسػد أحسج ، )
 للبستثسارات الثقاؼية 
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، مؤسدة عمػـ الأمة  مناهج البحث في العمهم الإندانية( 3354دروير ، محسػد أحسج ، ) 
 للبستثسارات الثقاؼية 

 دار ، شخكةالرياضي المجال في النفدية المتغيرات(3335) أحسج وآخخوف  الػدود عبج، الدبيجي
  والتػزيع لمشذخ الأكاديسيػف 

تخجسة: شػقي ، حياة فيثاغهرث وتعاليمه التناغم الإلهي (3353)ستخوميخ وبيتخ ويدتبخوؾ، 
  جلبؿ، دار ىشجاوي ، السسمكة الستحجة.

 ،  وكالة الرحافة العخبيةالكتابة الأكاديمية( 3333سميساف، محسػد جلبؿ الجيغ، )
 ، .دار الكخامة أزمة تعمق ، أنماط تعمق والعلاقات الحميمية ، (3333 )عبج الحسيج، ماىخ

 ، الأنجمػ السرخية. عمم نفس الذخرية( 3352)عبج الخالق ، أحسج، 

 ، الأنجمػ السرخية  الخاصة وبرامجها العلاجية التربية( 3353)عبج السجيج، عبج الفتاح

، دار الفارابي ، شخريات المحاورات الأفلاطهنية ودللتها، (3353)العبجلله، ميا عيدى فتاح 
 بيخوت ، 

 متعاطي لدى النفدي والأمن الذات مفههم بين العلاقة سيكهلهجية( 3352) السختار ، خالجالفار
 5ط، القاىخة، الػرد جديخة مكتبة، المخدرات

، التربية الخاصة : رؤية حديثة في الإعاقات وتعديل الدمهك  (3353)قصشاني، محمد حديغ، 

 دار أمػاج ، الأردف .

، ، مخكد ديبػنػ لتعميع  دمج برامج التركيز عمى التربية الخاصة (3352)السػلى ، أحسج محمد جاد 
 التفكيخ الأردف



 هـ1446-م 2025. لدنة ( شباط 1ممحق)  (1)العدد ( 7)المجمد ( 7)مجمة الدراسات المدتدامة. الدنة 

 

23 
 

، دار الجشاف لمشذخ  نظريات عمم النفس والتعممدراسات في ( 3332الياصجيغ، فخحاف )
 والتػزيع

 
                        ثانيا  المراجع الأجنبية 

 
 

 Londervill, Susan& Main ,Mary (1981)-11methods In The Second 

Year Of Life. Developmental Psychology,V7,P290 

 Prestova.D&Sosnina.N.&Tikonova.A:2021Harmonious Personality 

Development In The Context Of Digital Educational Platforms.E3S 

Web Of Conference 291.RUSSIA 

 Salovery,P ,Barakatt. M. & Mayer,J. 2007: Emotional Intelligence KY 

Reading On The Mayer And Salovery Model2
nd

new York ,Due 

Publidhingu,S,A. P,P2, 

 الملاحق
 (1ممحق )

 مكياس الذخرية المتناغمة

 تشصبق       ً أحيانا   لاتشصبق الفقخات 

تشاغع 
 داخمي

    أتخح قخاراتي بصخيقة مشصؿية .5

    أتقبل نفدي في كل الطخوؼ التي أمخ بيا .3
أستصيع أف أتحكع بإنفعالاتي عشجما أتعخض  .2

    لمزغػشات

    لجي تػقعات عالية لتحقيق انجازات ونجاحات عطيسة .2
ً          متفائلب  في حياتيأكػف  .1          

    قست بتشفيح كافة الخط التي وضعتيا ىحا العاـ .2
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    أتسع بحياة مخيحة  وصحية .3
    أنا سعيج بشجاحي .4
    أتقبل ذاتي مغ دوف تحمخ .5

    أعتقج أني صبػر .53

    أسعى إلى تعمع مغ أخصائي الساضية .55

    أنا راض عغ حياتي .53

    أسعى لجعل حياتي مذػقة .52
    أشعخ بالصسأنيشة لاف الأمػر تديخ برالحي .52
    أتقبل نفدي حتى لػ تعخضت لانتقاد عمى شكمي .51

تشاغع 
 خارجي

    أتستع بعلبقات اجتساعية متػافقة .52
    أشعخ بالخضا والدعادة مع عائمتي .53
    أعتقج أني محبػب مغ الآخخيغ .54
    أحب الانزساـ إلى الجسعيات الخيخية .55
    قخيب مغ زملبئيأشعخ أني  .33

    أتستع بخوح السداعجة .35

    علبقاتي محتخمة مع مغ أتعامل معيع .33

أعتقج أف الاستساع إلى السػسيقى اليادئة شيء  .32
    صحي

    أقػـ بصخح أفكار ججيجة أثشاء عسمي .32
أناؿ الاحتخاـ والتقجيخ مغ الآخخيغ في علبقاتي  .31

    الاجتساعية

    في السجتسعأسعى أف أكػف شخز مفيج  .32
    أشارؾ الآخخيغ أفخاحيع  وأحدانيع .33
    راض مسا لجي مغ اشياء ومستمكات .34
    أشعخ أف دراستي تحقق شسػحي .35
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    ليذ مغ عادتي أف أغزب حتى وإف أراد أحج اثارتي .23
 ( مؿياس الأمغ الشفدي 3السمحق رقع ) 

 تشصبق أحياناً  لاتشصبق  

؟ىل تذعخ غالبا بأنظ ميسل  .5      ولا تحطى بالاىتساـ اللبزـ

                              ً   ىل تسيل لأف تكػف شالبا شكاكا  ؟ .3 

ىل تعتقج عمى وجو العسػـ بأف ىحا العالع مكاف جسيل  .2 
    لمعير ؼيو؟

    ىل تغزب وتثػر بدخعة؟ .2 
    ىل كثيخا ما تفكخ بشفدظ ؟ .1 
    ىل تذعخ بأنظ تعير كسا تخيج وليذ كسا يخيج الآخخيغ؟ .2 

بالأسف والذفقة عمى نفدظ عشجما تديخ ىل تذعخ  .3 
    الأمػر بذكل خاشئ؟

    ىل تعتقج بأنظ ناجح في دراستظ ؟ .4 
    ىل مغ عادتظ أف تجع الآخخيغ يخونظ عمى حؿيقتظ؟ .5 
    ىل تذعخ بأنظ غيخ متكيف مع الحياة بذكل مخض؟ .53 

ىل تقػـ بعسمظ عمى افتخاض أف الأمػ ستشتيي عمى ما  .55 
    يخاـ؟

    تذعخ بأف الحياة عبء ثقيل؟ىل  .53 

    ىل لجيظ شعػر بالشقز؟ .52 

    ىل تذعخ عامة بسعشػيات مختفعة؟ .52 

    ىل تشدجع مع الجشذ الآخخ ؟ .51 

ىل حجث أف انتابظ شعػر بالقمق مغ أف الشاس في  .52 
    الذارع يخاقبػنظ؟

    ىل يجخح شعػرؾ بدخعة .53 
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                      ً                 ىل تعتبخ نفدظ شالبا  عربيا نػعا ما ؟ .54 

    شالب سعيج؟             ً ىل أنت عسػما   .55 

    ىل أنت عادة واثق مغ نفدظ؟ .33 

    ىل تجرؾ غالبا ما تفعمو؟ .35 

    ىل أنت راض عغ نفدظ؟ .33 

    ىل كثيخا ما تكػف معشػياتظ مشخفزة؟ .32 

عشجما تمتقي مع الآخخيغ لأوؿ مخة تذعخ عادة بأنيع لا  .32 
    يحبػنظ ؟

    ىل لجيظ ايساف كاؼ بشفدظ ؟ .31 

تذعخ عمى وجو العسػـ بأنو يسكشظ الثقة بسعطع ىل  .32 
    الشاس؟

    ىل تذعخ بأنظ شالب نافع في ىحا العالع؟ .33 

    ىل تشدجع عادة مع الآخخيغ ؟ .34 

    ىل تقزي وقتا شػيلب بالقمق عمى السدتقبل؟ .35 

    ىل تذعخ عادة بالرحة الجيجة والقػة؟ .23 

    ىل أنت متحجث جيج؟ .25 

    عبء عمى الآخخيغ؟ىل لجيظ شعػر بأنظ  .23 

    ىل تجج صعػبة في التعبيخ عغ مذاعخؾ ؟ .22 

    ىل تفخح عادة لدعادة الآخخيغ وحدغ حطيع؟ .22 

ىل تخغب عادة أف تكػف مع الآخخيغ عمى أف تكػف  .21 
    لػحجؾ

    ىل تختاح لمسػاقف الاجتساعية؟ .22 

    ىل تشقرظ الثقة بالشفذ ؟ .23 
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    مغ الثشاء ؟ىل تذعخ بأنظ تحرل عمى قجر كاؼ  .24 

    ىل تحذ مخارا بأنظ مدتاء مغ العالع؟ .25 

    ىل تفكخ بأف الشاس يحبػنظ كسحبتيع للآخخيغ؟ .23 

ىل تقمق لسجة شػيمة مغ بعس الاىانات التي تتعخض  .25 
    ليا ؟

    ىل يسكشظ أف تكػف مختاحا مع نفدظ؟ .23 

    ىل أنت عمى وجو العسػـ شخز غيخ أناني؟ .22 

    تجشب الأشياء غيخ الدارة بالتيخب مشيا ؟ىل تسيل إلى  .22 

    ىل يشتابظ مخارا شعػر بالػحجة حتى لػ كشت بيغ الشاس؟ .21 

    ىل تذعخ بأنظ حاصل عمى حقظ في ىحه الحياة؟ .22 

    ىل مغ عادتظ أف تشقبل نقج أصجقائظ بخوح شيبة؟ .23 

    ىل تثبط عديستظ بديػلة؟ .24 

    الشاس؟ىل تذعخ عادة بالػد نحػ معطع  .25 

ىل كثيخا ما تذعخ بأف ىحه الحياة لا تدتحق أف يعيذيا  .13 
    الانداف؟

    ىل أنت عمى وجو العسػـ متفائل؟ .15 
 


