
 هـ1446-م 2025. لدنة ( شباط 1ملحق)  (1)العجد ( 7)المجلج ( 7)مجلة الجراسات المدتجامة. الدنة 
 

121 
 

 المخاوف من الذفقة وعلاقتها بالاستجابة للحدن لجى فاقجي الهالجين
 م.م. نهر جمعة مخزوق اليعقهب
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 :الملخص

يعتبح الححمان الأبغي مع العغامل التي تؤثح بشكل فعال عمى العغامل الظفسية  ااجتتطايةي  التيي تيؤلي اليى العث يث ميع  
ففقييثان ا ييث الغالييث ع يطةييل فييثم  لمشفييل باعتصييا  الأبييغةع مصييث ا لمحطاييي  اليمييان االحيي  فالفقييثان يسييب   اجضيشحابات

ابطيا نن الأ تيام ي ي  نن يحصيمغا عميى اليثعظ البيافيا بشمي  الفضيل  الإ ساس الطستطح بعثم الأميان سلمي   ةياة الشفيل
ا للأميان االشيفق   يظ يطتمبيغن ا تصاسيا بعيميات  مظي  ليجلط ف يظ يعتبيحان اينيحةع مصيث    مع الصياليلع اليج ع يحةشيغن ب يظ

اةتم فييغن جقييتؿصال العشييلآ مييع اينييحةعا اتقبييل الطسيياعثة مييع اينييحةعا ابالتييالي ينميي  لثييي   ييعغ   بالأمييان مييع العييالظ 
. النييغم مييع الشييفق  مييع نيييل اجقتسيييم لمطشيياعح السييمبة  فييي الطغامييلآ الطؤلطيي  االأ ميياتالنييا تي  ييجا مييا مييث يسييب  

(. Neffا9002,,1 ليييت تتيييثفى اجففعييياجت الإي ابةييي  لمفيييحل االطتطةمييي  بشيييفقت  عميييى فاتييي  اليييى نغفييي  ميييع  يييج  الشيييفق   
 اة ثم الصحت الحالي عمى التعحم عمى : 

 الطناام مع الشفق  لثى فامثي الغالث ع. -2

 الإقت اب  لمحخن لثى فامثي الغالث ع. -1

 مع الشفق  اف  متيلح ال ظد  فكغ / افاث(لجل  الفحاق الإ صائة  في مؿةاس الطناام  -0

 لجل  الفحاق الإ صائة  في مؿةاس الطناام مع الشفق  اف  فغع الفقث. -2

 لمحخن اف  متيلح ال ظد  فكغ / افاث(. اجقت اب لجل  الفحاق الإ صائة  في مؿةاس  -5

 لمحخن لثى فامثيْ الغالث ع. .  ااجقت اب العيم  اج تصاسة  بلع متيلحةع الطناام مع الشفق   -6
( اف ,1,1مؿةيياس الطنيياام مييع الشييفق  االطعييث مييع مبييل تييغفي ا مظبييح   التحقليي  ا ييثام الصحييت ماميية الصا ةيي  بتبظييي

( اف تيأللآ الطؿةياس ميع 1,22لمحيخن االطعيث ميع مبيل السيحاج امغتي    اجقيت اب ( فقيحة ا مؿةياس 02تأللآ الطؿةياس ميع 
 (,,2لمطؿةاقيلع مامية الصا ةي  بتشبةق طيا عميى علظي  الصحيت الصاليي    السةكغ متحةي النائر  مع التأكثابعث ( فقحة ,1 
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ا افيييي ضيييغج فتيييائر الصحيييت نحتييية الصا ةييي  بيييصعز لتحمليييل البةافيييات ا صيييائةا    Spssاباقيييتنثام الحقلصييي  اج صيييائة  
 التغفةات االطقتح ات .
 الطنااما الشفق ا اجقت اب (.البمطات الطفتا ة :  

Almusab bialshafaqat waealaqatiha bialiastijabat lilhuzn ladaa faqidi 
al'asl 

Fears of compassion and its relationship to the response to grief 
among those who have lost their parents 

Noor Juma Marzouq Al-Yaqoub 
University of Basra / College of Education for Humanities 

noor.marzuq@uobasrah.edu.iq 
Abstract: 
wayuetabir alhirman al'abawiu min aleanasir alati tusahim bishakl faeaal ealaa aleawamil 
alnafsiat alaijtimaeiat alati tuadiy 'iilaa aleadid min alaidtirab fafiqdan 'awlia' al'umur faeaal 
lilghayat biaietibar al'abawayn masdaran lilhimayat walaman walhubi falfuqdan yusabib 
alshueur bieadam al'aman bishakl 'afdal hayaat altifl bial'iidafat 'iilaa 'ana al'aytam yajib 
'an yahsuluu ealaa aldaem alkafi, bifadl min almufid aladhin yuhitun bihim lidhalik fahum 
yaetabirun msdran li walshafaq yamtalikun airtibatan biealaqat amnat wayltafifun 
liaistiqbal aleatf min alakhrin, wayataqabalun almusaeadat min alakhrin, wabialtaali 
yukhlaqun jweaan bi'aman min alealam alkharijii ma qad yasheur bialkhawf min 
alshafaqat min khilal alaistislam lilshaaeir 'amam alzulm almulim wal'azmati. hayth tudnaa 
alainfiealat al'iijabiat lilfard walmumathalat bishafaqih ealaa 'ajyalih min hadhih alshafaq 
(2009,34,nif). wayahdif albahth alhali ean altamyiz ealaa : 
1- alialtihab min alshafaqat ladaa faqidi alearqi. 
2- al'iistijabat lilhuzn ladaa faqidi al'asla. 
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3- dalalat alfuruq al'iihsayiyat fi miqyas altalawuth min alshafaq hasab altanawue aljinsii 
(aldhukur/ alanathi) 
4- dalalat alfuruq al'iihsayiyat fi miqyas alailtihab min alshafaq hasab nawe alfaqd. 
5- dalalat alfuruq al'iihsayiyat fi miqyas al'iistijabat lilhuzn hasab altanawue aljinsii 
(dhkur/anatha). 
6- ealaqat alairtibat bayn alailtahabin min alshafaq wal'iistijabat lilhuzn ladaa faqdy 
alearaq 
walitahqiq ahdaf albahth qam bieamal bahith bitabaniy miqyas alsada walmueadi min 
qibal juni w minkar (2020) adh ta'alaf almiqyas min(34) faqrat w miqyas altaedhib lilhuzn 
walmueadi min qibal alsiraj waquatih (2011) adh ta'alaf almiqyas min (20) faqrat wabaed 
yuktab min alkhayis alsaykumitriat lilmiqyasin almushtarikin almushtarikin baynahuma 
ealaa 'arshif albahth 'iijmaliun (100) wabiaistikhdam alahisayiyat Spss litahlil albayanat 
aihisayiyana , wafi daw' natayij albahth albahithat ean altahdhirat walmuqtarahat . 
Keywords: (fears, compassion, response). 

 Research problem )مذكلة البحث: 

ج  ييييط نن الأقييييحة  ييييي الطحتييييا الأقاقييييي لتحبةيييي  الأبظيييياج ا اني فييييغع مييييع النمييييل نا عييييثم التييييغا ن فييييي  كييييائخ الأقييييحة 
ميييييث  يييييؤلي اليييييى نميييييل فيييييي التحكلييييي  الظفسيييييي لأفيييييحال الأقيييييحة ا انافييييي  الأسفيييييال ا قيييييغاج كيييييان  يييييجا النميييييل الأقيييييحي 

ا نا فا ييييي  ا ميييييع  نفبيييييا  نا معتقيييييثات نا نفعيييييال ن ييييييث نفيييييحال الأقيييييحة ا نا  ليييييح مقصيييييغلة ا ج يطتميييييط ني فييييييحل مقصيييييغل 
مييييع نفييييحال الأقييييحة القييييث ة عمييييى الييييتحكظ االسييييةشحة فييييي  اليييي   ثاثيييي  ا مةييييل افيييياة ن ييييث الغالييييث ع   يعتبييييح الحييييثث علص ييييا 

العغاسييييييلآ التييييييي ن ا يسييييييب  الصييييييثم  ا الضييييييائق  ففسيييييية  ا اج يطكييييييع السييييييةشحة عمل ييييييا بأفعييييييال اقييييييمغكةات منتمفيييييي .
تظشيييييأ ليييييثى الشفيييييل عميييييى  يييييكل اففعييييياجت عاسؽةييييي  مةيييييل تيييييغلل  ل نيييييحةع نا بحةييييي  عيييييع البيييييث ل التعغةضيييييي عيييييع لا  
الطعليييييل الطفقيييييغل اتعتبيييييح اي ابةييييي  نميييييا افتقيييييا   لمةقييييي  بيييييالظفد االعثاافةييييي  اتيييييثفي ا تحامييييي  لجاتييييي  املغلييييي  اجفت ا ةييييي  نا 

 (67صا 1,11  البحةثيد ا .ة ا ج  تعتبح قمغكةات قمبة ا تصاك  اعثم التغا ن نا تعحض  لمعخل  االغ ث
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لجلط فينن الأفيحال اليج ع يعتبيحان اينيحةع مصيث  ا للأميان االشيفق   يظ يطتمبيغن ا تصاسيا بعيميات  مظي  اةتم فيغن جقيتؿصال 
ا 2010ي.  العشلآ مع اينيحةعا اتقبيل الطسياعثة ميع اينيحةعا ابالتيالي ينمي  لثيي   يعغ   بالأميان ميع العيالظ النيا ت

Gilbert.) 

نما عظث افتقا  ظ لمعيمات ايمظ  الث  ظ فكحةات سفغل  مؤلط  ف جا اجفتقا  يستطح  تى مح مي  البميغح  ليت ان الأسفيال 
الييج ع  تطتعييغن بعيميي   مظيي  مييا اجبييغةع يكغفييغن نكةييح تسييامحا ا  طيي  ت ييا  اففسيي ظ ات ييا  اينييحةع كصيياليلع عمييى عكييد 

 ,Matos)عيمات  لت اف ظ ينافغن مع ابثاج الشفق  ما اففس ظ اا ما اينحةع عظث مح م  البميغح الج ع افتقحاا ل ج  ال
Duarte & Pinto : Cevik,) & Tanhan2020.Gouveia, 2017) 

ضيعلآ ات ث يث ا يجا الشيعغ  متسيبصا بححميان الفيحل فيي  فنن تمقي الشفق  مع اينحةع نا التعاسلآ ما الجات يعتبحمصيث 
مح م  الشفغل  مع الأمان اتعحض  للإقياجة االعظيلآ ميع مبيل اليج ع  عيغ  جف يج  الطح مي  م طي  لبظياج الطشياعح الإي ابةي  

 (Boykin et al,2018)لمشفل مطا ت عم ظ نائفلع مع الشفق  قغاج لمجات نا لينحةع اا مع اجنحةع.

ان الفيحل يحطيل مشياعح النيغم ميع الشيفق    Carvalho, Pinto-Gouveia and Gillanders (2019)ميث ناضي  
               االتي تحتا الي                                                           لت تض ح مع نيل ثيث ات ا ات ناج : النغم مع الشفق  بالجاتاالتعاسلآ ما الجات نا اينحةع 

                                الشفغلي  فيي الطغاميلآ الشيث ثة  مطيا                                                                         غةاب اقتيم الثعظ االتعاسلآ مع اج ناص القيحةبلع لي  مقيثمي الحعايي  فيي مح مي 
                            يشعح  باف  ج يستح  التعاسلآ.

                                                                                                          ثافةا: النغم مع تمقي ااقتؿصال الشفق  مع اينحةع افل ا يضع الفحل بان اج اقةد  ج  مالم  مع  عاي  اا تطيام  ليح   
                         شياعح فيي الطغاضيا الشيث ثةا                                                                                    مألغف  ل  كطا اف يا تةليح لثيي   يعغ  اجقيتعحاج ااجفتقيال االبيث    طيا ميع ا تةاتي  ل يج  الط

                                                                               االتي تحتا الى فبحة الفحل بان مبثن تقثيظ الثعظ االثمج ا ا ة مع ا ا ات التسمةظ                                     ثالةا: النغم مع اص ا  الشفق  لمظاس
  ( 2   :ص     1,11                                                                            ف ج  الطشاعح تطةل نغفا في الطغاملآ الشث ثة االصعص  التي يطح ب ا الفحل   فظي ا  .        االنضغع

ةييل فييثم  لمشفيييل باعتصييا  الأبييغةع مصيييث ا لمحطاييي  اليمييان االحييي  فالفقييثان يسييب  الإ سييياس ففقييثان ا ييث الغاليييث ع يط
 (.Bluestone1999P228الطستطح بعثم الأمان سلم   ةاة الشفل.  

ف ج  الحغالث الطؤثحة تؤثح عمى تغا ن الشفل اتأثلح ا قمصا عمى ففس  اعمى العالظ اليجي يحيةب بي  اعميى فيحت  الظفسية  
 (tamer,2005:10ات  الشنصة  اتصقى سغةم  الطثى ابعلثة الأمث اتعطظ عمى بؿة   ةات  اقمغكةات  افطغ معتقث
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اةنتملآ الشفل عع الصالغ في اقت ابات  لمفقيثان  ليت ان الشفيل  حكيخ عميى الحاضيح االطسيتقبل اةف يظ ما ح ي  بي  اين 
ائة ميع الطاضيي اةتيجكحان العيمي  ميا الطتيغفلع اةكغن في مم  مع الطستقبل بلظطا الصاليلع  ث كغن ان الطغت ت حب  ت

( اكيل ميع الصياليلع االأسفيال تعيث اقيت اب  الحيخن االفقيث اقيت اب  فشحةي  ا يغ امييح Tamarا9:2005اةحخفيغن لفقثافي   
 (Bowlby,1960:P13سصعي   

مع الشفق  ا اجقت اب  لجلط يطكع اتطال مشكم  الصحت الحالي بالتساؤل اجتي:  ل تغتث عيم  ا تصاسة  بلع  النغم 
 لمحخن ؟

 (:Research importanceأهمية البحث: )

يعتبح الححمان الأبغي مع العغامل التي تؤثح بشيكل فعيال عميى العغاميل الظفسية  ااجتتطايةي  التيي تيؤلي اليى العث يث ميع 
يا لشيثة اجضشحابات لثى الأسفال. ا جا  تشمي  تيث ةص ا عميى اليتحكظ االسيةشحة العاسؽةي  ا اا قيال ا لإتيحاجات الطقابمي  افق 

الحثث ا افي ففد الغمة محاعاة الغضا الطحةب ا  تيى  يتطكع الأسفيال ميع تحقلي  ل تي  معلظي  ميع التيغا ن العياسفي. 
ا الى الشيعغ  بث تي  كاؼةي  ميع السييم  الظفسية . مةيل القيث ة عميى تحطيل  التغا ن العاسفي  غ  ال  يسعى فل ا الفحل لائط 

اج تةاتات ا االقث ة عمى مبغل التيللحات في الضحام الطستقبمة  اتيللح النشب ا  يتظ الشيعغ  ب يا ميع الإت ال اتأتلل 
 ,Agrawa & Kehkshaنيييل تعييث ل مشيياعح  فييي ن ييكال اكطةييات امسييتغةات مظاقييص  للأ ييثاث السييعلثة.    

2015.184 ) 

السمبة  في الطغاملآ الطؤلط  االأ مات.  ليت  يطكع نن  ظشأ ما يسطى بالنغم مع الشفق  مع نيل اجقتسيم لمطشاعح
 (.Neffا9002,,1تتثفى اجففعاجت الإي ابة  لمفحل االطتطةم  بشفقت  عمى فات  الى نغف  مع  ج  الشفق   

ا لمظفدا قغاج كافية تميط الشيفق  مغت ي  اليى اليظفد Gilbert 21:,1,2اةضةف   ( نن الشفق  عمى الجات تشكل ت ث ث 
ا ل نييحةع   ف ييي تييجكلح لائيظ بييالألظ انلصيي  الأمييل االت ييا ب الطؤلطي    ا ييجا  ييؤلي الييى اجفسييحاب مييع نا ميع اجنييحةع ا

العيمييات اجتتطايةيي ا االعخليي  ا تييثفي ا تييحام الييجات ا اجفتقييا  الييى التفبلييح الطظشقييي االعقيفييي اافتقييا   لمط ييا ة فييي  ييل 
(  يحتصب النيغم ميع  Gilbert & Macaroا 1,27: 2,0ااقيتظالا جضياف    الطشيكيت ا اكيجلط معافاتي  الشنصية .

نن  (Higgins,2015: 81) الشفق  بافنفاض الطحاف  االعقيفة  امم  النبحة في التعامل ميا الطغاميلآ العصيلص . اةؤكيث 
النغم مع الشفق  ج  ظشأ مع النغم مع اجفيطياس الطفيحف فيي اج تطيام باليجات نا تسيا ل اينيحةع   بيل ميث  ظشيأ ميع 

 (68:ص1,11 ثاث السمبة  التي يطح ب ا الأفحال في امة مصكح مع  ةات .  البحةثيدا الأ
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نن مسياعثة الأفيحال عميى تظطةي  التعياسلآ ميا نففسي ظ ااينيحةع لي  تيأثلح اي يابي كبليح  Germer & Neff 2013اةؤكث 
( مييع Gilbert et alا. 9,,1ا ,1,2ا 1,2201,21 لييح نن تمبييحت ا نييحان   عمييى  ييعغ  ظ بالسيييم  الظفسيية .

نيييل م طغعيي  مييع الأبحيياث فييي  ييجا الط ييال ا افييمغا الييى نن لييثى الأفييحال يحييثثغن منييااف ظ مييع الشييفق  عمييى الييجات 
ااينييحةع امبيييغل الشيييفق  ميييع اينيييحةع ا انن  ييج  الطنييياام محتصشييي  بط طغعييي  ميييع العغامييل الظفسييية  ا مةيييل تميييث اليييجات 

لة ااجلبسلةةطةا ا افقر  فق  الجات. اا تفاع مستغةات اجكت اب االقمي  ا االتعم  الناسئ ا امشاعح النغم مع السعا
 (.Braehler et al ا,,1,20:1ا ةالة الثججت الفسلغلغتة  لمتغتح  

         ( اليى نن    1,6                                      ( نتحةية عميى سييب السيظ  الأاليى بال امعي       1,22  ا Joeng                                 في  جا الصثل ا لنصية فتيائر ل اقي   
                                                                              اقيةش ا بيلع الظقيث اليجاتي انعيحاض اجكت ياب ا انفي  كيان  ظياا نيغم ميع الظقيث اكيان الأفيا                              النغم مع الشفق  كان متيلح ا

   (.Joeng ا       ,1,22:9                                          االثعظ اجتتطاعي فا لجل  عكسة  اا صائة ..  

                                                                                                    ؼةطيييا ننتبيييحت ل اقيييات ننيييحى القيييغة التظبؤةييي  لمطنييياام ميييع الشيييفق  كطتيليييحات مسيييتقم  جقتبشيييام الطشييياعح االسيييمغكةات 
                                              ( تغفيمة الظتيائر اليى ان الطنياام ميع الشيفق   يكمة Claudia 2019,Marcela                  فيحالا ففيي ل اقي                  السيمبة  ليثى الأ

                                                                                                  ( ميع التصيا ع فيي التظبيؤ بأقيمغب الحةياة الطعييالي لمط تطياا اان  ظياا عيمي  ا تصاسةي  مغتصي  ابثجلي  ا صييائة       120.,  
 Marcela, 2019:1 & (Claudia                                         بلع الطناام مع الشفق  االشعغ  بالثافة . 

                                                                                                         تعث لمصح  الظفسة  مظبىج تلث ا في السةامات العيتة  تبلع ان الشفق  فاعم  لظشاق ااقا مع اجميحاض الظفسية ا مةيل 
  (    1,29  ص:   065                                              االسمغا الحصحيا االقم  االضيغف الصثمة    افظا          اجكت ابا

                        الإسط ظافةيي  لمطسييتقبل  لييت                                                                                اافتشيحت صييا حة الحييخن بييلع اجفيحال االط تطعييات بسييب  الطعافييات االصييحاعات االشيعغ  بعييثم 
                                                                                                    عييافى الفييحل مييع الببيية الي ييعغ ي امييع التيلييحات الط تطعةيي  اتظامضييات ا  لييت نفييص  عيياتخا ات ا  اانلصيي  نمميي  عظييث 

  (  68   :ص     7,,1                                                                                  مغات ت ا امعافات  مع افنفاض سامت  اافعخال  عع محةش  اتث غ  فحت  الظفسة   الشحا بي 

                                                                    تظشيأ ميع عيثم الأميان لمشفيل ا انن كةؽةي  الحعايي  التيي  غضيا فل يا الشفيل فييي                              نن  لال نفعيال الفقيث االحيخن            يعتقيث الليح
                                                                                                            الأقحة ل ا تأثلح كبلح عمى ص غ  القم . نما عالظ الظفد  غ في ؼةعخي لةيث  نقصاب ا ي: الشعغ  بالع خ نا العخل  نا 

                                مضشحبا اممقا في العث يث ميع مغاميلآ                                                                             العثااة اتض ح فتة   فقر العاسف  اافعثام الثفئ ا عغ   بأف  مظبغف اةكغن الشفل 
                                                                                                                 الحةاة. اكجلط ايثا  السمبة  عمى الظفد فتة   افاة ن ث الغاليث ع نا كمل طيا ا نا بسيب  افتحام طيا نا القتيل نا السي ع نا 

  (   182   : ص    1,28         عبثاجملحا               الأقح ا لح ا. 
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                              نا كمل طيا عظيث فشيأت   الؿةسيي ا                                                                           تتشكل  نصة  الشفيل عميى الظحيغ اليجي يعكيد الأثيح اليجي يسيبص  فقيثان ن يث الغاليث ع
2992     :  62  )  

                                                                                              ل س العث ييييث مييييع عمطيييياج الييييظفد نصييييائر اج تصيييياف الظفسييييي للأسفييييال ال تيييي  بل ييييت ظ الأقييييحة  اعيمييييت ظ ا ااتييييثاا نن 
                                                                                                العيمييات الأقييحة  الصييحة  تييثعظ النصييائر اجتتطايةيي  الصييحةح  للأسفييال ا فييي  ييلع نن فتة يي  فقييثان الغالييث ع  ييي 

  (   185   : ص    1,28                                                         ال اعثم مث ت ظ عمى التعايذ بشكل سبةعي بعث فلط.  عبثاجملحا                مشاكل ففسة  للأسف

                                                                                                    بالإضيياف  الييى فلييطا يعييافي الشفييل بسييب  اجففصييال نا الشيييق ا ن افقييثان ن ييث االثييي  ا سيياس كبلييح بالنسييا ة ات حبيي  
                  ثان الغليث لأبةي  نا                                                                                  مؤلط  ا ؼةكبة الشفل نيل ا مشاعح  في الي عغ  ثيظ تض يح عميى  يكل اضيشحاب قيمغكي. اعظيث فقي

   (    ,02-     0,9  :ص    2995                                                                  البظة لأم ا فتتغلث لث  ظ  عغ  مقتصد مع عقثة نال   نا البتحا    حان 

                                                               ( ان الطضييشحب ففسييةا  ييغ فييحل عيياف سفغلتيي   فييي بل يي  نالةيي  مييع اج تييغاج Medinnus. 1976                 امييث اص ييحت ل اقيي   
                                             ( اان ن طة  اتيغل الغاليث ع فيي  ةياة نبظيائ ظ فا Medinnus    2976  :    220                                         االح  االعشلآ االحظان االحعاي  ااج تطام   

  (                                                                                                  نثيح كبليح لمشفيل  ليت ج يطكيع تعغةضي ظ بأ يث نميا ب ظ نا مييع  غفيى ب يظ ا يجا ميا نكيث   ابيحت ا ظيحي فيي بحغث طييا 
  (   185   : ص    1,28         عبثاجملحا

اظ عميى نففسي ظ ؼصعز اج تام يشعحان بنغم مع الشفق  لث  ظ.  جا الشعغ  يشيل نبشا الجكحةات اةضيشح ظ اليى الحفي
مييع الأ ييناص الييج ع  بطييا يعةشييغن فييي مظييخل ظ نا الحضيياف  التييي  تحبييغن فل ييا. يطكييع نن يكييغن  ييجا الشييعغ  مييع نتييل 

االنيغم ميع الشيفق   يغ   الأمانا البظ  يعتبح بالضحا ة نكةح اضشحاب ا افا تعحض الشفل لأ غال اضيشحابة  نا ا عاتةي .
يشييعحان بيي  الأ تيام عظييثما يكغفيغن فييي مغميلآ ج يطكييظ ظ اليتحكظ ؼةيي . تسييب   نميح اقييتعطالي  يائا يشييلح اليى القميي  اليجي

 ييج  الصييغ ة الطؤلطيي   ؿةقيي  اج تييام فييي اجقييتيظاج عييع مقاعييث ظ فييي فشيياق متظييغع  مييع الأ ةييانا مييةي عظييثما   يياتحان 
كطا ي عم يظ النيغم ميع اةتحثثغن بمي  ننحىا نا عظثما  تعلع عمل ظ نن يأنجاا مسؤالةات مظاقص  لمعطح الجي يحطمغف  

الشفق  يشعحان بالتع  الطستطح االأ ةاج التي يستيمغف ا لمتغملآ عع العطيلا ا يشيعحان بيال بع االضي حا االقمي  اليجي 
 ج يطكظ ظ التنمر مظ ا مطا يحسظ تأثلح قمبي عمى  ةات ظ مع  لت الصح  الظفسة  االعاسؽة .

يا بشمي  الفضيل ميع الصياليلع اليج ع يحةشيغن ب يظا يطكيظ ظ التغافيل ابطا نن الأ تام ي   نن يحصيمغا عميى اليثعظ البياف
ما الطنتصلع الج ع يقثمغن الثعظ الط ظي للأسفالا ااقتنثام الشحةقي  التيي تطكيظ ظ لميتحكظ فيي مشياكم ظ اابتعيال ظ عيع 

لييث عا انن  ييجا الحيياجت الطضييا ة التييي يسييبب ا  ييجا النييغم الشييث ث. نن الشييفق  يطكييع نن تصييا   الحييخن عظييث فقييثان الغا
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الحييخن مييث  ييؤلي الييى الطنيياام الطنتمفيي . يطكييع نن يكييغن الشيينر ينييام مييع العييغلة الييى الغضييا الييجي كييان ؼةيي  مبييل 
الفقييثانا نا مييع نن  ظسييى الشيينر الطفقييغلا نا نن يشييعح بعييثم البفيياجة فييي التعامييل مييا الحييخن نا التعييايذ مييا الفقييثان 

                                                                   بيثا نن الإ تيام نميل  اتي  اليى مسياعثة ميع  يغل ظ بسيب  الطعافياة الحخةظي                                    فان الحخن مشكم   ائع  لثى الإ تاما لغ ث  
                                                                                                           التييي يطييحان ب ييا. يعييالل  ييجا الحييخن مييث  ا عالة ييا مييع اجفسييحاب االضيييب الظفسييي اةييخلال التييغتح فييي الف يي  العطحةيي  الأكةييح 

                         ضحا ةا ا اج يطكع ت ا م .        نمحا                                                                           بمغ ا. الجلطا يصص   ات  الى الحث مع الحخن اتغفلح اجقت اب  الصحةح  للإ تام 

 (:(Research goalsأهجاف البحث: 

 يدتهجف البحث الحالي التعخف على:

 الطناام مع الشفق  لثى فامثي الغالث ع .2
 لمحخن لثى فامثي الغالث ع اجقت اب  .1
 لجل  الفحاق الإ صائة  في مؿةاس الطناام مع الشفق  اف  متيلح ال ظد  فكغ / افاث(  .0
 الإ صائة  في مؿةاس الطناام مع الشفق  اف  فغع الفقثلجل  الفحاق  .2
 لجل  الفحاق الإ صائة  في مؿةاس الإقت اب  لمحخن اف  متيلح ال ظد  فكغ / افاث( .5
 الطناام مع الشفق  االإقت اب  لمحخن لثى فامثيْ الغالث ع العيم  اج تصاسة  بلع .6

   :(Research limits )حجود البحث

 الغالث ع مع كي ال ظسلع  فكغ /افاث( : فامثيْ حجود بذخية 
 :لا  اج تام ا مثا س الطتغقش  الطتغاتثة في محكخ الصصحة حجود مكانية 
 :1,10-1,11 حجود زمانية 

يتحجد البحث الحالي بفاقجين الهالجين من كلا الجندين الحكهر والاناث في دور الايتام ومجارس المتهسطة في مخكد 
 .(2022/2023البرخة للعام الجراسي )
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 ((Define termsتحجيج المرطلحات: 

 :عخفها كل من : المخاوف من الذفقة 

1) Wedster (2001): 
 (Webster,2001,p;156)اف ا الشعغ  التعاسفي ما  خن اجنحةع ما  غص  في تنؽةف  .

2) Gilbert (2011): 
بالنغم مع ابثاج مشاعح التعاسلآ ما  باف ا م طغع  مع اجففعاجت  لح السا ة ااالطؤلط  تثفا بالفحل الى الشعغ 

  (Gilbert,et.al,2011.239)الجات االأنحةع.

3) Harris (2017): 
  (Harris,2017,p;56)ا غ النغم مع مشاعح الغل االمشلآ االح ط  مع مبل الجات اا مبل اجنحةع اا ت ا  اجنحةع.

 (:2021الذافعي ) (4
تغتح اعثم الشطأفلظ ا تتطةل في ت ظ  تقثيظ المشلآ ا التعاسلآ لمجات  ال  اففعالة   لح قا ة يشعح مع نيل ا الفحل بال

 (228:ص1,12نا الأنحةع اكجلط النغم مع تمقي التحا ظ االتعاسلآ مع الأنحةع. الشافعي ا
 التعخيف النظخي:

 ( الجي تظ اج ا ة الة  ضطع تحث ث الطصشمحات. Gilbert,et al,2011تبظة الصا ة  تعحةف  

 الاجخائي:التعخيف 
 تطةييل بالث تيي  البمةيي  التييي يحصييل عمل ييا الطسييت ل    الشاليي  ( مييع نفييحال العلظيي  الصحييت مييع نيييل اتابتيي  عمييى فقييحات 

 مؿةاس الطناام مع الشفق .

 :عخفها كل من : الاستجابة للحدن 
1) Worden (1987): 

االسيييمغكةات ا يييغ  يييعغ  سبةعيييي يطكيييع باف يييا اقيييت اب  سبةعةييي  تضيييظ م طغعييي  ميييع الطشييياعح السيييمبة   كاليضييي  ااجليييظ( 
 (worden ,1987,p;16)التنمر مظ  تث ة ةا للأ ناص اجقغةاج.

2) Niel (1990): 
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 (,2:ص1,22الحخن اف  اقت اب  اففعالة  لحال  الفقثان.  السحاج امغت ا
3) Aranda & Milne (2000): 

امعحؼةيييييييي  لمفقييييييييثان.  السييييييييحاج امغتيييييييي  الحييييييييخن افيييييييي   لة فعييييييييل تسييييييييثي  ا اففعالةيييييييي  ااتتطايةيييييييي  ا ا افةيييييييي  افمسييييييييؽة  
 (22:ص1,22ا

4) Fireman (2008): 
 (fireman,2008,p;22)باف ا عطمة  تمقائة  ففسة  تحثث للأفسان بعث نسا ة كبلحة لمعغلة الى الحةاة الشبةعة  .

 (:2018عبج الاميخ ) (5

ا تطييام االثييي  اا ا ييث طا مطييا اقييت اب  اففعالةيي  مؤلطيي  فات يي  مييع  ييعغ  الشفييل بغتييغل ا تطييال ضييةاع اا نسييا ة  ظييان ا 
 (186:ص 1,28 ؤلي الى ا ساق  بالت ث ث اعثم اج تةاح.  عبثاجملحا

 التعخيف النظخي:

  ا ة الة  ضطع تحث ث الطصشمحات.( الجي تظ اج(Worden ,1987تبظة الصا ة  تعحةف 

 التعخيف الاجخائي :

( مييع نفييحال علظيي  الصحييت مييع نيييل اتابتيي  عمييى فقييحات   تطةييل بالث تيي  البمةيي  التييي يحصييل عمل ييا الطسييت ل    الشاليي 
 مؿةاس اقت اب  الحخن 

 الفرل الثاني الاطار النظخي 

 
                                       نظخي تدتعخض فبه الباحثة متغيخات البحث   ال     طار لا                     يحتهي هحا الفرل على ا
                                                                  الاستجابة للحدن [ من خلال عخض اهم الاراء والنظخيات النفدية لكل منهما  –                    ] المخاوف من الذفقة 

  :مفههم المخاوف من الذفقة:أولا 
 Rockliff, Gilbert McEvan Lightman andص ح مصشم  النغم مع الشفق  مع نيل الصحت الطقثم مع ا

Glover اففغا مع نيل  م طغع  مع اجفحال الج ع يعتبحاا الشفق  مصث  ت ث ث ل ظ قغاج كان  8,,1ا في عام
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  نا تةا فحغ اينحةع كطا قال اعتقال لثي تمط الف   بان اص ا  الح ط  التعاسلآ مغت ا لمثانل فحغ فاات ظ اا مغت
 (.Rockliff et al ا 8,,761;االتعاسلآ يعتبح ضعلآ انضغع.  

افتة   لطا   ثت  السظغات اجنلحة مع تشغ ا  بحةةا  في . سبةع  ااصةف  الشفق ا اتغافح نلل  متخا ثة تحى نن مساعثة 
السمبي  الشفق  ت ا  نففس ظ ااينحةع يطكع نن تبغن ل ا تأثلحات مغة  عمى تقملل الغتثانالأفحال عمى تشغةح مشاعح 

 اتعخةخ الغتثان الإي ابي

اما تغفل الة  الصا ةغن  غل مطا ق  التأمل الطظتضظ لمشفق  ت ا  اينحةع اما ل  مع تأثلح عمى تقملل اقت اب  
في الثماح ا فضي  عع ما نص حت  فتائر الث اقات في  جا الط ال الضيغف الظفسة ا اتحسع مع عطل القشحة الأمامة   

االطتطةل في نن الأفحال الج ع يطا قغن الشفق  تبغن لث  ظ  ساقة  متخا ثة ت ا  اقت اب  ااكتشام الضيغف التي يعافي 
 (al.2012;375 Gilbert etمظ ا اينحةع في مغاملآ معلظ   

تبغن ل   ثا  اي ابة  لال  عمى الحفاـة  العقمة   اج نن العطل اف  العيج اعمى الح ظ مع نن تشغةح الشفق  مث  
الطتطحكخ عمى الشفق    غات  فعغبات  ئةس  اةض ح فلط في مث ات بعز الأفحال الافعلت ظ في تشغةح الشفق ا اف ف ث 

 (Gilbertا 51:,1,2ا.  ان م طغع  مع الأفحال مث  ت ظبغن الشفق  نا نف ا تةلح لث  ظ اقت ابات النغم ات ا  

تعثلت تعحةفات الصا ةلع لطصشم  الشفق  كطا تعثلت ات ات فضح ظ  غل ا اقغم تستعحض الصا ة  بعز التصغ ات 
  غل مف غم الشفق ا االنغم مظ اا كطا  مي:

عحفة الشفق  في مع ظ عمظ الظفد االش  الظفسي بأف ا مشاعح مغة  تت ااب ما مشاعح  نر  نح اتثافةاا نا ما 
الإفسافة  كم ا اما تتعحض ل  مع الفحح االأقىا بحلت  تضطع ف ظ الفحل لطشاعح  اتقبم ا الى ل ت  يستشةا نن يعغل 

 (679ا  9191اكفافيا  عمى نبحت  اجففعالة  لبى يستغع  مشاعح اينح  تابح ا

كطا يستظث مف غم الشفق  نيضا عمى مكغفلع  ئةسللع امتي ملع ن ث طا مكغن اتثافي ا غ التعاسلآ "التقطر" 
Empaty  لت القث ة عمى الشعغ  بطعافاة اينحةع يعؿص  مكغن قمغكي  حكخ عمى تنةف تمط الطعافاةا ف طةا الصشح 

 1,22مع نتل الغفغل لمسعالةا كطا نن فلط يعث    سبةعي بالظسص  ل ظ    لث  ظ  غص  فشحة  لمتيم  عمى معافات ظ
Chang, Fresco, & Green) 
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االتي مث يعبح عظ ا بالنغم االت ظ  ليقت اب  بالتحا ظ  بالجات مع اينحةع ما اينحةع(ا لسةشحة بعز الطناام 
س في ا تةاتات اينحةعا نا الظضح لمسمغكةات االطعتقثات السمبة  الطتعمق  بالتعاسلآ االمشلآ كالنغم مع اجفيطا

نا ضعفاا  eالح ةط  بافعثام البفاجةا نا ا تاع ا لمطصمح  الجاتة ا اكجلط اجعتقال بأن الشفق  تعث تحنصا نا تسا ي
 Gilbert et al.2014,231 Kirbyetal).(2019:27نا نف ا مث تبغن  لح مستحق .

مث ة الفحل عمى تقثيظ الحعاي  ااج تطام لجات  ااينحةع في الأامات العصلص ا نا كطا  ي  ال  ففسة  قمبة  مث تعغق 
 (Ferreira, Dia& ا Oliveira, 2019,12 تى اجقتفالة مع  فق  اينحةع عظث مغات ت  لأى مغملآ ضا ب.  

نا اج نن معضط ا امطا قب  يي ظ نن مفاـةظ مناام الشفق  تنتملآ بانتيم الأقاس الظضحي الجي  تبظا  الصا ةغ 
 تف  عمى نن مناام الشفق  تعث فغعا مع مناام اجففعاجت الإي ابة  الإفتطائة  الأكةح ت ث ثا االتي يشعح نيل ا 
الفحل بالنغم االألظ عظث اجقت اب  لمطغاملآ التي تستثعى التعاسلآ ت ا  اا اةحاال الصحت الحالي ل اقت ا اعيمت ا 

  .ثى سيب ال امع ا اتقثيظ مؿةاس يعكد نبعال ا  لطا ل ا تثايةات عمى الفحل االط تطابطتيلح اجقت اب  لمحخن  ل

 :خرائص الأفخاد ذوى مخاوف الذفقة 

تتعثل النصائر السمغكة  االظفسة  االطعحؼة  للأفحال فاى مناام الشفق ا فقث نكثت فتائر ل اق  تلمبحت ا ميج  
الأفحال  تسطغن بالقصغ  في مستغى الشفق  بالجات  لت اتغل فعغب  في فضام ( بأن  ؤجج Gilbert et alا. 1,22 

الت ثئ  الجاتة ا اكجلط الظقث الجاتي الطحتفا متطةي في القسغة ت ا  الجات االبحالة مع اا كطا نف ظ  الصا ما يشعحان 
 تصغ ان نيضا بأن الشفق  قتؤلى بظقر البفاجة اةفتقثان لمشطأفلظ  الظفسة  اةعافغن مع مشاعح التغتح االقم .كطا 

 تطا لظتائر قمبة  كالضعلآ االنضغعا ف ظ نكةح اتتحا ا للأفبا  االطشاعح السمبة  اافثا ا للأ كام الجاتة  الظقثي ا 
 (Kelly et al. 1,20:162اافتقا ا للألاات الي م  لإلا ة مشاعح ظ لطا يعافغ  مع فعغبات في التظضةظ اجففعالي  

لتعامل الإ  الي ما تمط الحاجت تغنى الحج  ناف  عظث بظاج العيم  الإ  الي  القائط  عمى التعاسلآ لجا  تشم  ا
االثمجا نا نيل محاال  تظطة  قطات التحا ظ االشفق  لث  ظ فضحا لمتثايةات التي مث تعق  فلط  لت اعالة تظشةب 

ةؽة  الطقتحف  لث  ظ بتمط اجففعاجت الإفتطائة  مظج الصيح الجكحةات العاسؽة  السمبة ا ا لال الأفعال الثفاية   لح التب
 (Matos et alا. 1,27: 11كالشعغ  بالغ ثة االحخن االم غج لمت ظ  االعثاان  مطا مث يطةل عائقا لمتعافي.  

    النظخيات التي تناولت الخهف من الذفقة 
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 :نظخية التحليل النفدي 

 جكح  فحاةث( في تفسلح  لمعصاب نن النغم نا القم   غ نقاس الحاجت العصابة ا ا غ نيضا  حتصب بالطسائل 
ال ظسة  اما  تعم  ب ا. اما الطغاملآ التي يناف ا الإفسان في العالظ النا تي اج افعكاقات نقاقة  لطغاملآ النشح التي 

 ا(  21 ا ص ,299يكابث ا الطحج في عالط  الثانمي.  نقعثا 

 كطا مسظ فحاةث الطناام الطحضة  الى م طغعتلعا  طا:

 مناام محضة   ائع  ا ي مغتغلة لثى كل فحل ني نف ا مناام عام  امشتحك .  - ن

 ب مناام محضة  عا ض  ني محتصش  بحالث معلع. - ب

 ستلحي االغقااس ثظ عال امسظ الطناام الطحضة  بثا  ا الى ثيث  نفغاعا افظف ا تحة القم  ال ستلحي االتحغل ال
 (. 97ا ص 1,20العصابة   العخا يا 

  نمهذج المخاوف من الذفقةFears of Compassion model: 

( فطغفتا  فضحةا  يطةل ات ا ا  تشغ ةا  لث اق  الطناام مع الشفق ا ا االغا Gilbert et alا1,22مثم تمبحت ا نحان   
ل الشفق  عظثما نفص  عظث بعز الأفحال  غاتخ امناام مع نيل  الغمغم عمى مثى تشغ  العيج الطتطحكخ  غ 
( ابظاج  عمى ما نكث  الصا ةلع Gilbert et alا .1,22:018امقاام  لطف غم الشفق  انبحة مشاعح اجفتطاج ل نحةع.  

ق  اباجنحةع بنمكافة  التطللخ بلع ثيث  افغاع لمشفق ا ا ي: الشفق  بالجات االشف -في الأاف  الأنلحة  –في عمظ الظفد 
 Gilbert et alا1,22ااقتؿصال الشفق  مع اجنحةع ما عثم اقتصعال اتغل عيم  قببة  بلظ ظ    حى تمبحت ا نحان  

الى نن  ظاا مناام تض ح لثى الأفحال في  ج  اجفغاع الةيث  مع الشفق ا كطا سغ  تمبحت ا نحان مؿةاس لؿةاس )
ناام تحتصب بث ت  محتفع  ما الأعحاض الظفسة  الطحضة  الطناام مع الشفق ا ااتثاا نن  ج  الط

(psychopathology symptoms اافي ل اق  تتصعة  ننحى مامغا ب ا اتثاا نن الطناام مع الشفق  تحتصب)
بشكل عام امشكيت الطعال   اجففعالة  كةف فف ظ اففعاجتظا؟( مةل  Fears of Happinessبالطناام مع السعالة 

(ا اان الث اقات ج تخال تصحت في  ج  الطناام عظث الأفحال الأفحاج.  افظ Alexithymiaاجلبسلةةطةا  
 (756:ص1,29ا
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  :مفههم الاستجابة للحدن ثانيا 
غ ت حبي  فيعص  يطييح ب يا ال طةيا اةتفاعييل الإفسيان ميا  ييثث يعتبيح الفقيثان ميع نكةييح الت يا ب تيأثلحا  فييي  ةياة الأفيحال ف يي

الفقييثان اتبييغن ليي  اقييت ابات  التييي تتييأثح بالعث ييث مييع العغامييل التييي مظ ييا  نصيية  اتتطايةيي  ثقاؼةيي  ال ظةيي .ان مشيياع  ييخة 
لفقييثان يعتبييح مييع نكةييح الطظيياس  بالعييالظ تعحضييا  لمصييحاعات السةاقيية  ااجتتةا ييات العسييكحة  ابالتييالي  ييثاث  يياجت ا

بأفغاع ا مع فقثان للأمع امصث  الح ق االطأاى ا حة  الححك  االتظقل لفقثان ن ناص نعخاج الى  نح  مع نفغاع الفقثان 
التي يعافي مظ ا الظاس  ظاا اةحاال  جا الصحت التحكلخ عمى فقثان  ينر عخةيخ ميع الث تي  الأاليى. ان ميا  يثث فيي 

عمى   ظ الطغت االفقثان المجان  ثثا في مظشقتظيا . يطيح الطيغت اةتيحا ا اج   الححب الأنلحة عمى  خة كان نكبح  ا ثا  
البةلح مع الطشاعح االأفبا  االتصعات التيي تتيأثح بي  اليى  يث بعليث ف يي ت حبي  لةسية قي م   الطشيكم  لةسية فيي الطيغت 

يكيغن الأسفيال  يظ مييع  ففسي  بقيث  ميا  تحكيي  ميع اقيت ابات ا  لال نفعيال مييع الأ يناص الطحيخافلع. اميع الشبةعييي نن
نكةيح الف ييات تضييح ا  ميع تييحاج تمييط الحييحبا فقيث كييان فلييط مي ضيا  نثظيياج تعامييل مح ييثي الصيح  الظفسيية  بطييثا س  ييغث 
اتشيلل اليت لع ميا الأسفيال اليج ع تضيح اا ميع الحيحب الأنليحة بفقيثان نميا ب ل يظ ميع الث تي  الأاليى. اميث  ن ية فليط 

فسة  مساعث نتابا عطل الطح ث ع ما الأسفيال فيي م طغعيات الإ  يال ال طياعي مع نيل عطمي امت ا كطشحم فح  ف
االفييحليا فبافيية  ظيياا مشيياعح الييظ ا ييخن اتييجكح للأ ييثاثا امييا  ييثث مع ييظا اكةييف  ييثثة الغفيياةا امييافا  ناا اكةييف 

فيال ميع يحبيغنا يشعحان امافا نثحت عمل ظ تميط الحيحب. لقيث ميحاا بقسيغة الحيحب  غميا  بليغم فأنيجت ميع البةليح ميع الأس
الةد  جا فحس  بل بعض ظ  ا ث بشاع  القتل ا ناا ن يج نعخائ ظ نمام نعلظ ظا فطظ ظ مع نفل  ففس  اما بشضايا نا 
نعلحة فا ة  نا قيقب عمةي  تيثا  مظخلي  نا الطظيخل الط ياا  كيل تميط الأ يثاث  يي ت يا ب فيالم   تحيثث عظ يا الأسفيال 

نسفيييال الطيييثا س اليييج ع تعحضيييغا لأ يييثث فيييالم  نثظييياج الحيييحب نص يييحاا بعيييز  بيييالبةلح ميييع الطشييياعح القغةييي . ان معضيييظ
الأعييحاض التييي لييظ تبييع كاؼةيي  لتشنةصيي ظ عمييى نف ييظ يعييافغن مييع اضييشحاب مييا بعييث الصييثم ا فطييظ ظ مييع ص ييحت لثييي  

تييي مشيياكل فييي الظييغم كييغابةد مميي "ا امييظ ظ مييع نفييص  نكةييح عصييبة  ا ج يسييتشةا السييةشحة عمييى الأفبييا  الإمتحامةيي  ال
تسةشح عمى تفبلح  ا الطتعمق  بتفافلل الحثث الصالما مطا  ؤثح عمى التحكلخ ا الإفتصا  ا لظ تغتيث نعيحاض ت ظي  لطيا 

  جكح بالحثث كت ظ  اج ناص الطكان نا  تى الحائح  الطحتصش  بالحثث الصالم لثى اليالبة  مظ ظ.

متغمياا اج يطكيع اليتحكظ بي  اضياف  لبغفي  تسيب  نن ما  ثث بالححب الأنليحة  يغ فيثم  ميع  ليت كغفي  مفياتئ ا ليح 
بييالأفى لمظيياس عمييى كييل الأفييعثة ات ييث الصا ةيي  نفيي  مييع الضييحا ي. عمييى م ظلييغ الصييح  الظفسيية  الإبتعييال عييع اعشيياج 
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تشنةصييات ل ييؤجج الأسفييال انن فت يي  بحؤةتظييا لمتفسييلحات فات العيميي  بالط ظةيي  االتييي لييغ تعطقظييا ب ييا قييت ث ب ييا ففعييا لظييا 
 غ فح  ففسة  االطظتفعلع بالظتة   اجسفال الطحخافغن".كط ظل

  النظخيات التي تناولت الاستجابة للحدن 

  أولًا: نظخية فخويجFreud  

فحاةث  ي معضظ الظضحةات التي تحثثة عع الحخن كافة تعتطث عمى فضحة  التحملل الظفسيا اكافة فضحة  الأكةح 
 جا النصغص تقغل: "نن الشام  الظفسة   ي محتصش  بالشنر  تأثلحا  في  جا الط الا اكافة ات   فضح  في

العخةخ اعظثما  تظ ال اا نن فلط الشنر العخةخ مث فقث يقغم باقتحضا  كل الأفبا  الطحتصش  ب  الى الغعي  تى 
يستشةا فصل الشام  الظفسة  عظ .  ا جا التظؽةد لةد ق ي ا ف غ فع  اةمقى مقاام  مع الشنر ففس ا 

ظت ي عطمة  الحخن  ج  يصص  الأفا  حا  محة ثافة  ا س  فحاةث فنن اجكت اب  غ فتة   لمفقثان االجي اعظثما ت
ج عغ ةا . كطا  ؤكث "فحاةث" نن كبة مشاعح العثاان ت ا  الفقلث تعظى نن بعضا  مع عطمة  الحخن ج  الة    صقى

عتحام بالفقثان قلؤلي جفسحاب الشام  الظفسة  في مح م  الي عغ  بثج  مع الشعغ  اةحي فحاةث نن الفشل باج
مظ ا البع الأفا قلغ ث ففس  مع . اةعتبح فحاةث نن اجقتةاج االيض  مع الشنر الطتغفى يصص  مغت  
لمشنر ففس  افلط بعقاب الجاتا لان نن يعبح بشكل ااض  عع عثاافلت . فتبغن  ظاا مشاعح متظامض  ت ا  

(. ان Cleiren, 1993, p.20ليض  ا جا  غلث الببة االحخن  لح الشبةعي  الطتغفىا  لت  تغاتث الح  اا
ا غ  حى نن  Melancholia and depressionات   فضح "فحاةث" عع الفقثان كافة ااضح  في مقالت  الش لحة 

ص  ل  ل طا قطات مشتحك ا اكافة تعحم بأف ا عطمة  سبةعة  امتغمع ا ابالظس Melancholiaالحثال االطيفنغلةا 
اا تثال الشام   Ambivalentالطةيفنغلةا ل ا ثيث  ناضاع عحف ا "فحاةث" ا ي:  الفقثان االتظامز بالطشاعح 

 Melancholiaلقث عحم "فحاةث" الطيفنغلةا  Regression of libido .(into the egoالظفسة  لانل الأفا 
جاتا ا جا متخامع ما  عغ  مستطح بالضمظ. ان بأف ا محض اكت اب اتتطلخ بالضعلآ االن ل افقثان ا تحام ال

الشام  الظفسة  تت   فحغ الأفا الةد ت ا  ني  نر  نحا ا ظا  حي "فحاةث" نن فقثان الشنر  تحغل لفقثان 
 (28:ص1,22الأفا  السحاج امغت ا



 هـ1446-م 2025. لدنة ( شباط 1ملحق)  (1)العجد ( 7)المجلج ( 7)مجلة الجراسات المدتجامة. الدنة 
 

117 
 

ا تطة بالظغا ي ا س  "فحاةث" نن مظضغم  العثاان في  ج  الطح م  تتسب  بحثاث اجكت اب. ان فضحة  فحاةث" 
الثانمة  لمجات في الفقثان ا غ ففس  لظ   تظ بالطغت ففس  نا بالعغامل البل ة  الطحةش  امث مثم عحض نقاقي 

 لث ظامةكة  عطمة  الفقثان.

  ثانياً: نظخية لينجرمانlinderman 

(  نر مع 202  -ص  مث بثن اللظث مان" مع ات   فضح "فحاةث" لمتحملل الظفسيا انقد فضحةت  عمى مي ضات  ث 
( متمغا في الححب العالطة  88نمحباج لةيث  عشح مع الأ ناص الج ع متمغا في  حة  مم ى للمي في بغقتغنا ا  

الةافة ا امث اقتظتر نف  في  ال  الحخن الحال  فان اقت اب  الفقثان تشطل عمى نطس  نعحاضا ا ي: اضشحابات 
لشعغ  بالجف  االعثاافة  االسمغا  لح الطظضظ. امث  ا ث اثظلع مع نعحاض تسثي  ااقتيحاق في التفبلح بالطتغفي اا

الحخن  لح الشبةعي ا طا: اقت اب  الحخن الطؤتم  ا التى مث تض ح بعث محا  فتحة مع  ثاث الفقثان. الحخن الطشغ : 
محاض ففسة  االجي مع الططكع نن يشطل عمي افسحاب اتتطاعي امناام محضة  تشص  نعحاض محض الطتغفيا ان

تسطة ا اال غس االسمغكةات  لح الطث اق . اةحى "للظث مان" نن التعافي مع الحخن  غ التحح  مع العيم  ما 
الطتغفيا ااعالة التبةف ما البل  ا اتبغةع عيمات تث ثةا اجف ا  فلط ي   تحملل عطمة  الحخنا ا جا يشطل التأممظ 

ساس الفقثان االحث ت عع مشاعح الجف . ان فضحة  "اللظث مان" تعتبح ما مشاعح العثاان االنغم االتعبلح عع ا 
ؾةط  لأف ا الأالى التي عحضة تصظةف فتة   مي ضات لمضا حة تشطل عمى اقت اب  الحخن لمفقثان الطفاتئ البظ ا لظ 

 (.Cleiren, 1993, p.22تتعامل ما الحخن الظاتر عع الفقثان الطتغما فتة   لطحض 

 منـهـجــــيــــة البحـــــث واجــــــخاءاتــــه                              
التييييي اتصعت ييييا الصا ةيييي  لتحقليييي  ا ييييثام الصحييييت مييييع نيييييل افييييلآ الطييييظ ر  للإتييييحاجات تضييييطع  ييييجا الفصييييل عحضييييا  

لمصحيييييت اتحث يييييث الط تطيييييا ااقيييييمغب انتةيييييا  العلظييييي  ميييييع  ليييييت الح يييييظ االظيييييغع االنشيييييغات اكةؽةييييي  اي يييييال النصيييييائر 
الصحيييييت فضيييييي  عيييييع عيييييحض الغقيييييائل اج صيييييائة  التيييييي اقيييييتعطمة فيييييي  يييييجا الصحيييييت لطعال ييييي   لألاتيييييي متحةييييي السيييييةكغ 

 :البةافات اعمى الظحغ التالي
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 اولا: منهجية البحث :

ا باعتصا   اا ثا مع ا ظ مظا ر اعتطثت الصا ة  مظ ر الصحت الغففي الإ تصاسيليحض تحق  ن ثام الصحت الحالي 
عمى فشاق  ااقا في م ال العمغم اجتتطاية  االسمغكة  االتحبغة ا ف غ ن ث ن كال التحملل الصحت التي تستعطل 

االتفسلح العمطي الطظضظا لغفلآ صا حة نا مشكم  محثلةا اتصغةح ا كطا اعع سحة  تطا البةافات االطعمغمات الطقظظ  
    .عع الضا حة نا الطشكم ا اتصظةف اا اتحملم اا ا انضاع ا لمث اق  الثؾةق

لتحقل  ا ثام  جا الصحت اقتعطمة الصا ة  الطظ ر الغففي اج تصاسي كغف  مظ  ا مظاقصا لث اق  متيلحات الصحت و
 لمحخن( عمى اف  ا ثام الصحت . اجقت اب  الطناام مع الشفق   ا 

 (:(Population of the Researchثانيا: مجتمع البحث 

ا 1,25الضيييييا حة التيييييي  ح ييييي  الصا يييييت فيييييي ل اقيييييت ا   الأقيييييثي افيييييا سايطةيييييل كيييييل الأفيييييحال اليييييج ع يحطميييييغن البةافيييييات 
( ااةقصيييييييث بيييييييالط تطا الإ صيييييييائي لمصحيييييييت تطةيييييييا الإفيييييييحال اليييييييج ع يقيييييييغم الصا يييييييت بث اقييييييي  الضيييييييا حة  االحيييييييثث 220

 (129اص 9,,1لث  ظ.   ممحظ ا 

-1,11لث اق  لمعام الث اقي   تحثل م تطا الصحت الحالي بفامث ع الغالث ع لبي ال ظسلع  فكغ / افاث ( الطستطحةع با
 (  غض  فلط.2( سال  اسالص   اال ثال  ,,2( في الصصحة اف بمغ العثل البمي لمط تطا  1,10

 ( مجتمع البحث الكلي1جــــــــجول )

 العثل الطثا س               
 ,7 مؤقس  اللتامى الغسظة  الأ مة 

 ,2 لا  الثال  لحعاي  البحاعظ
 ,2 اجل ةسي الأ مة  لمبظاتمث ق  ثافغة  

 ,2 مث ق  ثافغة  اجل ةسي الأ مة  لمبظلع
 ,,2  الط طغع           
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 (:(Sample of Researchثالثا: عينة البحث 

يقصث بالعلظ  م طغع  تخئة  مع الط تطا اتحتغي بعز عظافح الط تطا اةقصث بعلظي  الصحيت ا بأف يا تيخجا  نا تافصيا  
ميييع ا يييثات الط تطيييا الأفيييمي الطعظيييي بالصحيييت االث اقييي  ا التيييي يطكيييع نن يطةمييي  تطةيييةي  قيييمةطا بحليييت تحطيييل فيييفات  

ا يييثات امفيييحلات الط تطيييا الأفيييمي اليييجي  ث قييي  انصائصييي  الطشيييتحك ا ا يييجا ال يييخج ييظيييي الصا يييت عيييع ل اقيييت  كيييل 
 (155اص  ,1,2الصا ت.   مظثلة ي االسامحائي ا

اب يجا امامة الصا ة  بانتةا  العلظي  بالشحةقي  العشيغائة  االعلظي  العشيغائة   يي التيي  يتظ انتةيا  افحال يا بشحةقي  عشيغائة  
 افاث اال ثال  غض  فلط.( ,5( فكغ  ا  ,5( سال  اسالص  ابغاما  ,,2تبغفة العلظ  مع  

 ( يهضح عينة البحث مهزعة في دور الايتام والمجارس للطلاب الايتام للحكهر والاناث2الججول )

  مجارس البنين             مجارس البنات         ت

 العجد اســــــــم المجرســـــــــة العجد اســــــــم المجرســـــــــة

 05 مؤقس  اللتامى الغسظة  05 مؤقس  اللتامى الغسظة  2

 5 لا  الثال  لحعاي  البحاعظ 5 لا  الثال  لحعاي  البحاعظ 1

 ,2 لا  الثال  لحعاي  البحاعظ ,2 لا  الثال  لحعاي  البحاعظ 0

 ,5 الط طغع ,5 الط طغع 

 :عـــــينــة الثـــبــــــــات 

 ( سالصييا . اكطييا مغضيي  بال ييثال,1عمييى علظيي  بمييغ   ط ييا   لإي ييال ثصييات الاتييي الصحييت ا سصقيية الصا ةيي  الاتييي الصحييت 
 0) 
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 ( تهزيــع عــــينات البحــــث 3الججول )

 علظ  الةصات علظ  التشبل  الظ ائي الط طغع
21, 2,, 1, 

  مقياس المخاوف من الذفقة :

 : مبلع الفا بعث اجسيع عمى الألبةات االطقا ةد السابق  االطتعمق  بالطناام مع الشفق ا اكطا 

 (1,29 افظ   (2

 (,1,1تغفي ا مظبح   (1

 (1,11البحةثيد   (0

ابعييث انييج   اج الأقيياتجة الطنتصييلع فييي الإ  ييال الظفسييي االعمييغم التحبغةيي  االظفسيية  ا اتيييثت الصا ييية  ابعييييث الإ ييييا ة مييييع 
الطشبي  ليثى فامث ع الغالث ع افلط لصي لت  ( ,1,1الطنتصييلع االنبييحاج ان مييع الطظاقيي  اقييتنثام  تغفي ا مظبحا 

اميئطتيي  لعلظييي  ن يييثام الصحيييت الحيييالي ا ا سييي  ا اج النبييييحاج االطحكطيييلع ااةتطتيييا بنصيييائر قيييايكغمتحة  تليييثة ا ليييجا 
ام ميع الشيفق ا ميامة الصا ية  بعيحض الطؿةاس عميى م طغعي  ميع النبيحاج لبليان  ن  يظ فيي ميثى فيي لت  لقلياس الطنا

 ,8(  غض  نقطاج النبيحاجا ااقيتنحتة الصا ية  الظسيص  الط غةي   سي  ميا ن يا  تةسيل  بتحث ث فسص  اتفياق2االطمح    
 )05اص ,1,2%( فأعمى.  الببةسيا

  مقياس المخاوف من الذفقة:
 أللآ الطؿةاس مع ( اف ت,1,1تبظة الصا ة  مؿةاس الطناام مع الشفق  االطعث مع مبل تغفي ا مظبح  

 (  فقحة.02 
  مقياس الإستجابة للحدن:

 : بعث اجسيع عمى الألبةات االطقا ةد السابق  االطتعمق  بالإقت اب  لمحخنا اكطا مبلع الفا 
 (1,22السحاج امغت    (2
 (1,11 سغن ايةسى   (1
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اتيييثت الصا ييية  ابعييييث الإ ييييا ة مييييع  ابعييث انييج   اج الأقيياتجة الطنتصييلع فييي الإ  ييال الظفسييي االعمييغم التحبغةيي  االظفسيية  ا
(  الطشبيي  لييثى فاميث ع الغاليث ع افليط لصيي لت  1,22الطنتصييلع االنبييحاج ان مييع الطظاقيي  اقييتنثام السحاج امغت   

ة ا ليييجا اميئطيي  لعلظييي  ن يييثام الصحيييت الحيييالي ا ا سييي  ا اج النبييييحاج االطحكطيييلع ااةتطتيييا بنصيييائر قيييايكغمتحة  تليييث
مييامة الصا ييية  بعيييحض الطؿةيياس عميييى م طغعييي  ميييع النبيييحاج لبلييان  ن  يييظ فيييي ميييثى فيييي لت  لقلييياس الإقييت اب  لمحييخنا 

 ,8(  غض  نقطاج النبيحاجا ااقيتنحتة الصا ية  الظسيص  الط غةي   سي  ميا ن ييا  تةسييل  بتحث يث فسيص  اتفياق2االطمح   
 )05 اص,1,2%( فأعمى.  الببةسيا

  مقياس الإستجابة للحدن:
 ( اف تأللآ الطؿةاس مع 1,22تبظة الصا ة  مؿةاس الإقت اب  لمحخن االطعث مع مبل السحاج امغت   

 (  فقحة.,1 
 الخرائص الدايكهمتخية للمقياسين :

 صجق المحكمين:
( الى ان Ebelن بل  ( امث ن ا  209اص1,20يعث الصثق  غ في ة  الألاة لؿةاس ما اضعة يتم   الةعقغبي ا

مؤ ح الصثق مع ن ظ النصائر السايكغمتحة  الط ط  التي  ظصيي ان تتغافح في الطقا ةد الظفسة  لأف  يعث مؤ حا في 
ؾةاس مااضا مع نتم  نا مؤ حا  ؿةؿةا ليقت اب  الطكطط  الجي بثا   يحق  مع مثى القث ة عمى تحقل  اليحض الجي 

 (. ,12ا ص1,20اعث مع نتم .  الةعقغبي ا
يعث الصثق مع النصائر الط ط  التي  ظصييي التأكيث مظ يا لأفي  ميع نييل الصيثق فعيحم ميثى فيي ة  اجلاج لؿةياس 

المتحقي  ميع ميثى فيي ة  الضا حة التي  حال ل اقت ا امع نيل ا لمتأكث ميع ان الطؿةياس  يغ يؿيةد ميا مغضيع  لأتمي  
( فقيييحة  امؿةييياس 02الصيييالغ عيييثل ا    (1       ممحييي   ت  الأالةييي فقيييحات الطؿةييياس الطنييياام ميييع الشيييفق  تيييظ عحضييي  بصيييةي

( فقحة عمى م طغع  مع النبيحاج االطنتصيلع ,1الصالغ عثل ا   (0ممح     اجقت اب  لمحخن تظ عحض  بصةيت  الأالة 
س اللبيثي في م ال الإ  ال الظفسي االتغتةي  التحبيغي االعميغم التحبغةي  االظفسية  لمحكيظ عميى ميثى فيي ة  فقيحات الطؿةيا

ا  ليح ميئطي ا  اضعة الصا ة   ثيث بثائل تحكةطةي   يي  ميئطي كجلط كل مظ ظ  ني  في كل فقحة مع فقحات الطؿةاس 
  %( فيييأكةح ميييع ن اج النبيييحاج بالطغافقييي  عميييى تطةيييا فقيييحات الطؿةاقيييلع.,8اميييث اعتطيييثت الصا ةييي  فسيييص    التعيييث ل الطيئيييظ(

 (  غض  فلط. 5-2اال ثال   
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 ( الخبخاء المهافقهن والغيخ مهافقهن على ملائمة فقخات مقياس المخاوف من الذفقة.4ججول )

 الظسص  الط غة   لح الطغافقلع الطغافقغن  عثل النبحاج الفقحة 

2_1_0_2_5_6_7_8_9_2,_22_
21_20_22_25_26_27_28_29_
1,_12_11_10_12_15_16_17_

18_19_0,_02_01_00_02 

 

21 

 

21 

 

, 

 

2,,% 

 .( الخبخاء المهافقهن وغيخ المهافقهن على ملائمة فقخات مقياس الإستجابة للحدن 5ججول )

 الظسص  الط غة  غيخ المهافقين الطغافقغن  عثل النبحاج الفقحة 

2_1_0_2_5_6_7_8_9 

_2,_22_21_20_22_25 

_26_27_28_29_1, 

 

21 

 

 

21 

 

, 

 

2,,% 

 إعجاد تعليمات المقياس وورقة الإجابة :

( √عظييث اعييثال تعمةطييات الطقليياس نن تبييغن ااضييح  الؾةقيي ا  لييت  ييح ة فل ييا سحةقيي  الإتاب  افلط بغضا ا ا ة  
عمى  البث ل الجي يشعح نف   ظشب  عمة  فعيي  اضيا مةيال لبةفلي  الإتابي . اسمي  ميع الطفحغفيلع الإتابي  عظ يا بكيل 

حيت العمطيي انفي  ج لاعيي ليجكح اجقيظ ا كطيا نن الإتابي  ليع يشميا عمل يا ن يث قيغى فيثق افيحا   لأ يحاض الص
 .الصا يت افليط لةشطي ع الطفحيغص عميى قيحة  اتاباتي . انعيثت ا مي  مظفصيم  للإتابي  عيع فقيحات الطقلياس 

 ثبــــات المقــــــيـــاسين:

يعث الةصات مع ن ظ  ففات اجنتصا  ال لث  اةقصث بالةصات في عمظ الؿةاس الظفسي لم  اجنتصا  في الؿةاس االطي ضي  
اعييثم تظامضييي  مييا ففسييي  ااتسييام  ااسيييحال  ؼةطييا  خالفيييا بيي  ميييع معمغمييات عيييع الطفحييغص اجبيييث لمصا ييت ان يحيييثل ل تييي  
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لؿةاقييات االطي ضييات التييي يحصييل عمل ييا  ابييغ  شيي  اانييحان الطغثغؾةيي  فييي بةافييات اجنتصييا  كطييا تتطةييل فييي اتسيياق ا
 ( 205اص  8,,1ا

 لأنيييييتصا  اليييييحض اي يييال ثبيييات الطقيييييةاس الطستنيييييثم في الصحييييت الحييييالي اقتنيييثمة الصا ييييية  سيييحةق  اعيييييييالة ا

 (:retest-Test (طخيقة الاختبار واعـــادة الأخــــتبار 

 غ عطمة  اتحاج اجنتصا  عمى م طغع  مع اجفحال ثظ اعالة اتحاج ففيد اجنتصيا  عميى الط طغعي  ففسي ا بعيث ميثة  مظةي  
ا كجا يحصل كل مست ل  عمى ل ت  عميى اجتيحاج اجال لينتصيا  اعميى ل تي  عميى اجتيحاج الةيافي لينتصيا  اعظيثما 

بييث تات التشبليي  الةييافي لييظفد اجنتصييا  فافظييا فحصييل عمييى معامييل فحسيي  معامييل ا تصيياف بييلع الييث تات التشبليي  اجال 
 (.06اص 2,,1ثصات اجنتصا   عشة  ا

اعظث اقتنحاج معامل الةصات بشحةق  اجنتصا  ااعالة اجنتصيا  ي ي  ان ج تقيل الطيثة الخمظةي  بيلع التشبلي  اجال االةيافي 
 (.280ص9,,1عع اقبغعلع  معطحة  ا

الحسيياب الةصييات بشحةقييي  اجنتصييا  اتيييحت الصا ةيي  تشبلييي  مؿةيياس الصحييت الطنييياام مييع الشيييفق  عمييى علظييي  مييع فاميييث ع 
  غم  22( سال  اسالص  ابعث محا  ,1الغالث ع بمية  

مييع التشبليي  اجال اعييالت الصا ةيي  تشبليي  الطؿةيياس مييحة ثافةيي  عمييى العلظيي  ففسيي ا اتحيية صييحام مشيياب   لمتشبليي  اجال 
طال معامييل ا تصياف بلحقييغن جي يال مييغة العيمي  بييلع التشبةقييلع  ليت بمييية ؾةطي  معامييل الةصيات لطؿةيياس الطنيياام اباقيتع

( ا يغ معاميل 82.,( ا غ معامل ا تصاف تليث. اميا مؿةياس اجقيت اب  لمحيخن فقيث بميية ؾةطي  الةصيات  85.,مع الشفق   
 ا تصاف تلث.

 إعــجاد تعليمات المقياس وورقة الإجابة :

يييييييث اعيييييييثال تعمةطيييييييات الطقلييييييياس نن تبيييييييغن ااضيييييييح  الؾةقييييييي ا  ليييييييت  يييييييح ة فل يييييييا سحةقييييييي  الإتابييييي  افليييييط بغضيييييا عظ
(عمييييييييى  البييييييييث ل الييييييييجي يشييييييييعح نفيييييييي   ظشبيييييييي  عمةيييييييي  فعيييييييييي  اضيييييييييا مةيييييييييال لبةفلييييييييي  الإتابييييييييي . اسمييييييييي  ميييييييييع √ا ييييييييا ة 

العمطييييييي انفيييييي  ج لاعييييييي لييييييجكح اجقييييييظ ا كطييييييا الطفحغفييييييلع الإتابيييييي  عظ ييييييا بكييييييل فييييييثق افييييييحا   لأ ييييييحاض الصحييييييت 
نن الإتابييييي  ليييييع يشميييييا عمل يييييا ن يييييث قيييييغى الصا يييييت افلييييييط لةشطييييي ع الطفحيييييغص عميييييى قيييييحة  اتاباتييييي . انعيييييثت ا ميييييي  

 مظفصيم  للإتابي  عيع فقيحات الطقلياس.
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 التطبيق النهائي للمقياسين :

ان الطؿةياس الحيالي ميال  عميى ؾةياس ميا فيطظ لؿةاقي  ميع فيف  اا ميع نييل عطمةيات الصيثق االةصيات تاكيثت الصا ةي  
( ساليي  ,,2نافيية   لييت افييص  الطؿةيياس الحييالي تييا خ لمتشبليي  بصييغ ت  الظ ائةيي  عمييى افييحال علظيي  الث اقيي  الصالييي   

حة بييثان اسالصيي  فييي الفصييل الث اقييي اجال ابعييث اجفت يياج ميييع التشبلييي  تطعييية اجقييتطا ات االتأكييث مييع عييثم تييحا نييي  فقيي
 اتاب  مع اتل انضاع ا لمتحملل الإ صائي.

 وصف المقياس

 مقياس المخاوف من الذفقة : 
الصا ةيييييي  مييييييع مصييييييثاؾة  اجتابيييييي  المت ييييييا اتييييييظ تفحةييييييغ  تأكييييييثتتييييييظ فحيييييير تطةييييييا اقييييييتطا ات التشبليييييي  الظ ييييييائي  لييييييت 

( فقييييحة تييييتظ اجقييييت اب  ل ييييا مييييع نيييييل تييييث ةر  بيييياعيا بحلييييت 02البةافييييات بشييييكل قييييمةظ  لييييت تبييييغن الطؿةيييياس مييييع  
( ج ناافيييييي  ابييييييثا . ا كييييييجا فيييييينن 2( ناافيييييي  ا ةافييييييا ا اال  0( ناافيييييي   الصييييييا ا اال  1( ناافيييييي  تطامييييييا ا اال  2يطةييييييل ال  

( بحليييييت نفييييي  كمطيييييا ا تفعييييية الث تييييي  كمطيييييا كيييييان فليييييط مؤ يييييحا  عميييييى ا تفييييياع 206_02تتيييييحااح بيييييلع  ل تيييييات الطؿةييييياس
مسييييييييتغى الطنيييييييياام مييييييييع الشييييييييفق  لييييييييثى الطسييييييييت ل  ات ييييييييث  الإ ييييييييا ة  ظييييييييا الييييييييى نن  ظيييييييياا  فقييييييييحات قييييييييمبة   ييييييييي 

( االتيييييييي تيييييييظ تيييييييث ة  ا بشيييييييكل عكسيييييييي مبيييييييل تحمليييييييل البةافيييييييات اان االغقيييييييب الفحضيييييييي 18_15_,1_20_21_22 
 (.85كان  

 :مقياس الإستجابة للحدن 

الصا ةي  ميع مصيثاؾة  اجتابي  المت يا اتيظ تفحةيغ البةافيات بشيكل  تأكيثتتظ فحر تطةا اقتطا ات التشبل  الظ ائي  ليت 
( تظشبي  عميي 2( فقيحة تيتظ اجقيت اب  ل يا ميع نييل تيث ةر ثيثييا بحليت يطةيل ال  ,1قمةظ  ليت تبيغن الطؿةياس ميع  

( ,6_,1ع  ( ج تظشبيي  عمييي ابييثا . ا كييجا فيينن ل تييات الطؿةيياس تتييحااح بييل0( تظشبيي  عمييي ا ةافييا ا اال  1لائطييا   اال  
بحلت نف  كمطا ا تفعة الث ت  كمطا كان فلط مؤ حا  عمى ا تفاع مستغى الإقيت اب  لمحيخن ليثى الطسيت ل   اان االغقيب 

 (.,2الفحضي كان  

  الهسائل الاحرائية 
 لتحليل البيانات احرائيا, وتحليل البيانات النهائية:  Spssاستخجمت الباحثة الحقيبة الاحرائية      
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 لط غة  جقتنحاج فثق الطحكطلع.الظسص  ا -2

 الغقب الحسابي لحساب الغقب الحسابي لمعلظ  البمة  ليتاب  عمى الاة الصحت  -1

اجنتصا  التائي لعلظ  اا ثة لطعحف  الثجل  اج صائة  جفحال العلظ  في التشبل  الظ ائي عمى مؿةاقي  -0
 الطناام مع الشفق  ا اقت اب  الحخن 

 لعلظتلع مستقمتلع جقتنحاج لجل  الفحاق لمطتيلحات  س  متيلح ال ظد. اجنتصا  التائي -2

 معامل ا تصاف بلحقغن ااي ال معامل الةصات بشحةق  اجنتصا  ااعالة اجنتصا  لمطؿةاس -5

 الفرل الخابع

 عــخض النتائــج ومناقــذتهــا وتفدـــيخهـــا
ظاجا عمى بةافات الصحت الحالي عمى اف  تسمسل ا ثاف ا  تضطع  جا الفصل عحضا لمظتائر التي تظ التغفل الل ا ب

امع ثظ النحاج بط غع  مع اجقتظتاتات االتغفةات االطقتح ات في ضغج تمط الظتائر ا االفا  عحض لظتائر ا ثام 
 الصحت:

  المخاوف من الذفقة لجى فاقجين الهالجين الهجف الاول: التعخف على  : 

لؿةيياس الطنيياام مييع الشييفق   لييثى فامييثي الغالييث ع  تييظ تشبليي  مؿةيياس الطنيياام مييع الشييفق   عمييى علظيي  الصحييت الصالييي  
( فامث ع لمغالث ع  في لا  اج تام امثا س الطتغقش  في محكخ محافضي  الصصيحة ا اف بميغ الغقيب الحسيابي لإفيحال ,,2 

(ا الطعحفي  لجلي  85في  لع بمغ الغقب الفحضي لمطؿةياس  ( ,708209(  بافححام معةا ي مث    ,,88.56العلظ   
(  ا يي اكبيح 20556الفحاق بلع الطتغقشلع تظ اقتعطال اجنتصا  التائي لعلظ  اا ثةا فبافة الؿةطي  التائةي  الطحسيغب   

لييث  ا  ( ا ييجا يعظييي ان علظيي  الصحييت99( ال تيي   حةيي   0,5,( عظييث مسييتغى لجليي  2098مييع الؿةطيي  ال ثالةيي  الصالييي   
 (6مناام مع الشفق ا ال ثال 
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 (6جـــــــجول )
 المتهسط الحدابي والانحخاف المعياري والقيمة التائية لجرجات افخاد عينة البحث على مقياس مخاوف من الذفقة 

عجد افخاد 
 العينة

المتهسط 
 الحدابي

الانحخاف 
 المعياري 

 مدتهى الجلالة القيمة التائية الهسط الفخضي
 الججولية المحدهبة (0005)

 لال  2098 20556 85 ,708209 ,,88056 ,,2

 
مع نيل  جا ال ثال تبلع ان علظ  الصحت لث  ا مناام مع الشيفق    ليت اص يحت الظتيائر ان الؿةطي  الطحسيغب  اكبيح  

اميث لطسية الصا ةي   مع الؿةط  الط ثال  ا جا يعظي اتغل لجل  ا صائة  في مناام مع الشفق   ليثى فاميث ع الغاليث ع 
اعتطيثت الصا ةي    ج  الظتة   مظشؿة  ف ي تؤكث عمى نن علظ  الصحت مع فامث ع الغالث ع  ليث  ظ منياام ميع الشيفق   .

 فضحة  التحملل الظفسي(  لت ان  النغم نا القم   غ نقاس الحياجت العصيابة ا ا يغ نيضيا  يحتصب بالطسيائل ال ظسية  
لتي يناف ا الإفسان في العالظ النا تي اج افعكاقات نقاقة  لطغاملآ النشح التي يكابث ا اما  تعم  ب ا. اما الطغاملآ ا

ابالإضيياف  لييجاا ان علظيي  الصحييت مييع فامييثي الغالييث ع  لييح مييال ةع  (21ا ص,299الطييحج فييي عالطيي  الييثانمي.  نقييعثا
ن اص ييا  الح طيي  االتعيياسلآ ب عييل عمييى ف ييظ اجم اجنييحةع ابالتييالي ج يسييتشةعغن مسيياعثت ظ بسييب  اجعتقييال السييائث بييا

اجنحةع يسل غا ف ظ التعاسلآ ابسب  ما تعحض ل  مع نبحات فالم   ظاا تساؤل في ففس   ل الطشياعح الطقثمي  ليي 
 ؿةؿة  ام  ائفي  ا يل ميع يسياعثفي  حةيث تقيثيظ  يث العيغن فعيي ام تضيا ح اميام اجنيحةع ا اتفقية  يج  الظتة ي  ميا ل اقي  

 (1,12 الشافعي ا

 ف الثاني: التعــــــخف عـــلــــى الاستجــــابــــــة للحـــــــدن لـــــجى فاقــــجي الـــهالــــجيــــن:الهج 
( ابيييييافححام معةيييييا ي ميييييث   ,29001اص يييييحت فتيييييائر التحمليييييل اج صيييييائي لمبةافيييييات ان الطتغقيييييب الحسيييييابي ميييييث بميييييغ  

الفحاق بلع الطتغقشلع تظ اقتعطال اجنتصيا  التيائي ( اليحض معحف  لجل  ,2(ا االغقب الفحضي مث بمغ  2070920 
(عظييث 2098(ا اعظييث مقا فت ييا مييا الؿةطيي  ال ثالةيي  الصالييي   290665لعلظيي  اا ييثة ا اف بمييية الؿةطيي  التائةيي  الطحسييغب   

 ( تبييلع ان الؿةطيي  التائةيي  الطحسييغب  اكبييح مييع ال ثالةيي  ا ييجا يعظييي ان علظيي 99( ال تيي   حةيي   0,5,مسييتغى لجليي   
 (7الصحت لث  ا اقت اب  لمحخنا ال ثال  
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 (7جـــــــجول )
 المتهسط الحدابي والانحخاف المعياري والقيمة التائية لجرجات افخاد عينة البحث على مقياس الاستجابة للحدن 

عجد افخاد 
 العينة

المتهسط 
 الحدابي

الانحخاف 
 المعياري 

 مدتهى الجلالة القيمة التائية الهسط الفخضي
 الججولية المحدهبة (0005)

 لال  ا صائة  2098 290665 ,2 2070920 ,29001 ,,2

اص يحت الظتييائر ان علظيي  الصحييت ليث  ا اقييت اب  لمحييخن   لييت نن الؿةطي  الطحسييغب  نكبييح مييع الؿةطي  ال ثالةيي  ا ييجا  ؤكييث 
الشام  الظفسة   ي محتصش  بالشينر العخةيخ "نن عمى اتغل لجل  ا صائة  في اجقت اب  لمحخن لثى فامث ع الغالث ع ا 

اعظييثما  ييتظ ال اا نن فلييط الشيينر العخةييخ مييث فقييث يقييغم باقتحضييا  كييل الأفبييا  الطحتصشيي  بيي  الييى الييغعي  تييى يسييتشةا 
فصييل الشاميي  الظفسيية  عظيي .  ا ييجا التظؽييةد لييةد قيي ي ا ف ييغ فييع  اةمقييى مقااميي  مييع الشيينر ففسيي ا اعظييثما تظت ييي 

ج يعغ ةا . كطيا   صص  الأفا  حا  محة ثافةي  ا سي  فحاةيث فينن اجكت ياب  يغ فتة ي  لمفقيثان االيجي  صقيىعطمة  الحخن  ج  ي
 ؤكث "فحاةث" نن كبية مشياعح العيثاان ت يا  الفقليث تعظيى نن بعضيا  ميع عطمةي  الحيخن ج  الية فيي مح مي  الي يعغ  بيثج  

فسييحاب الشاميي  الظفسيية  مظيي ا البييع الأفييا قييلغ ث ففسيي  مييع الشييعغ  اةييحي فحاةييث نن الفشييل بيياجعتحام بالفقييثان قييلؤلي ج
مع . اةعتبح فحاةث نن اجقيتةاج االيضي  ميع الشينر الطتيغفى يصيص  مغتي  لمشينر ففسي  افليط بعقياب اليجاتا لان 
نن يعبيح بشيكل ااضي  عييع عثاافلتي . فتبيغن  ظياا مشيياعح متظامضي  ت يا  الطتيغفىا  لييت  تغاتيث الحي  االيضي  ا ييجا 

(.كطا اةعث فقيثان الغاليث ع ميع اكبيح الت يا ب مسيغة اا يث ا Cleiren, 1993, p.20الحخن  لح الشبةعي   غلث الببة ا 
الطا  فلتطةيل بػةياب مصيث  الحي  ااجميان االعاسفي  ااقيت اب  الحيخن تبيثا لحضي  ال اا الفيحل ان الشينر اليجي يحصي  ميث 

 (. 1,11ا انتمفة ما ل اق   يةسى ا سغن ا( ا البظ 9,,1اتتف   ج  الظتة   ما ل اق   ثابة اانحان ا مات 

  ) الهجف الثالث : دلالة الفخوق الاحرائية في مقياس المخاوف من الذفقة وفق متغيخ الجنذ )ذكهر _ اناث 
( بلظطا 8011521( ا ان اجفححام الطعةا ي  ,,86098اص حت فتائر التحملل اج صائي ان الغقب الحسابي لمجكغ   

( ااقيييتنثمة الصا ةييي  اجنتصيييا  التيييائي لعلظتيييلع 7022216( ااجفحيييحام معةيييا ي  ,,9,022  للأفييياثالغقيييب الحسيييابي 
( ا لييجلط  غتييث 2098( ا ييي اكبييح مييع الؿةطيي  التائةيي  ال ثالةيي   10,55مسييتيمتلع  لييت كافيية الؿةطيي  التائةيي  الطحسييغب   

 (  غض  فلط8   لث  ظ مستغى مع الفحاق بلع الجكغ  ااجفاث لصال  علظ  اجفاث اال ثال
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 ( 8جـــــجول )

 الاوســـاط الحدابــــية والانحخافـــات المعــــيارية بين عـــينة الحكـــهر وعــينة الانـــاث 

الغقب  العلظ   
 الحسابي 

اجفححام 
 الطعةا ي 

الؿةط  التائة  
 الطحسغب  

الؿةط  التائة  
 ال ثالة  

الثجل  اج صائة  عظث 
 مستغى الثال  

 ,0,5) 
 لال  ا صائة   2098 10,55 8011521 ,,86098 فكغ  
 7022216 ,,22.,9 افاث 

تفسح الظتائر ان افحال العلظ   غتث لث  ظ مستغى مع الطناام مع الشفق  بلع علظ  اجفاث اعلظي  اليجكغ  ا لصيال  علظي  
اجفيياث ا جن الغقييب الحسييابي لمييجكغ  افيييح  مييع الغقييب الحسييابي للإفيياث ا اان الؿةطيي  التائةيي  الطحسييغب  اكبييح مييع 

   في ضغج النصيائر اجففعالةي  للإفياث اميا  تعحضيع ل يظ ميع تيلليحات الؿةط  التائة  ال ثالة  اةطكع تفسلح  ج  الظتة
فسلغلغتة  اتسطة  اتبطيع ليث  ع الحغصي  فيي الض يغ  بطظضيح افلي  اجئي  االض يغ  بشيكل اميغى اميام اجنيحةع فتضيع ان 

نغفيا ميع  يفق    جا التعاسلآ االشفق   ظال مع اقيتقيللت ا مطيا  ظيتر ميع انفياج ميث  اجمكيان ميع الطشيكيت اا العؿصيات
 ( Gilbrt et al ,2011اجنحةع التي تعتقث اف ا تضعلآ  نصلت ا . اتتف   ج  الث اق  ما ل اق   

 :الهجف الخابع : دلالة الفخوق الاحرائية في مقياس المخاوف من الذفقة وفق نهع الفقج 
( بلظطيا 7089900الطعةيا ي   ( ا ان اجفحيحام,870815اص حت فتائر التحملل اج صائي ان الغقب الحسيابي ليلأب  

( ااقييييتنثمة الصا ةيييي  اجنتصييييا  التييييائي لعلظتييييلع 6087865( ااجفحييييحام معةييييا ي  ,,,9205الغقييييب الحسييييابي لييييلأم  
(ا لييجلط  غتييث 2098( ا ييي اكبييح مييع الؿةطيي  التائةيي  ال ثالةيي   209,6مسييتقمتلع  لييت كافيية الؿةطيي  التائةيي  الطحسييغب   

 (  غض  فلط 9الفقث لصال  اجما اال ثال   لث  ظ مستغى مع الفحاق  في فغع

 (9جـــــــجول )
 الاوســــــــاط الحـــدـــابـــية والانحــــخافـــــات المعــــياريـــــة وفـــــق نــــــــهع الفقــــــــج 

اجفححام  الغقب الحسابي  العلظ  
 الطعةا ي 

لجل  اج صائة  عظث  الؿةط  التائة  
 0,5,الثال  مستغى 

 لال  ا صائة   ال ثالة   الطحسغب   7089900 ,870815 اجب 
 2098 209,6 6087865 ,,,9205 اجم
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تفسييح الظتييائر ان افييحال العلظيي   غتييث لييث  ظ مسييتغى مييع الطنيياام مييع الشييفق  فييي فييغع الفقييث ا لصييال  الأم  ا جن الغقييب 
الحسيابي لييلأم  اكبيح مييع الغقيب الحسييابي لييب ا اان الؿةطيي  التائةيي  الطحسيغب  اكبييح ميع الؿةطيي  التائةي  ال ثالةيي  .تفسييح 

 ت ا عمييى اعشيياج الحيي  االييغل االحظييان امييث ت ا عمييى اجفييياج اتغتةيي  الصا ةيي   ييج  الظتة يي  فييي ضييغج سبةعيي  اجم امييث
الظص  اتظطة  الةقي  بيالظفد ا حفي ا عميى اص يا  ااجل يظ بطض يح افلي  مطيا يشيكل فيي  يال غةياب اجم فغعيا ميع تيثفي 

ف   ج  الث اق  ما الةق  بالظفد امع ثظ العخل  االحساقة  ات ا  ا اج اجنحةع االنغم مع تغتة  اجنحةع الشفق  ل ظ اتت
 (Gilbrt et al ,2011ل اق   

  ) الهجف الخامذ: دلالة الفخوق الاحرائية في مقياس الاستجابة للحدن  وفق متغيخ الجنذ )ذكهر _ اناث 
( 5085018( ا ان اجفحييحام الطعةيييا ي  ,,29022اص ييحت فتييائر التحملييل اج صييائي ان الغقييب الحسييابي لمييجكغ    

( ااقتنثمة الصا ة  اجنتصا  التائي لعلظتيلع 0065272( ااجفححام معةا ي  ,,,2905ليفاث   بلظطا الغقب الحسابي
( ا لييجلط ج 2098( ا ييي افيييح مييع الؿةطيي  التائةيي  ال ثالةيي   0078,مسييتقمتلع  لييت كافيية الؿةطيي  التائةيي  الطحسييغب   

 ط (  غض  فل,2 غتث لث  ظ مستغى مع الفحاق بلع الجكغ  ااجفاث اال ثال   

 (10جـــجول )

 ــــينة الانــــــاث الاوســـــــــاط الحــدــــــــابــية والانحـــــــــخافـــــــات المعــــــيـــــــاريــــــة بين عـــــينة الحكــــــهر وعـ

اجفححام  الغقب الحسابي  العلظ   
 الطعةا ي 

الؿةط  التائة  
 الطحسغب  

الؿةط  التائة  
 ال ثالة  

الثجل  اج صائة  عظث 
 مستغى الثال  

,0,5 
  لح لال  ا صائة   2098 0078, 5085018 ,,29022 فكغ  
 0065272 ,,,2905 افاث 

تفسح الظتائر  ان افحال العلظ  ج  غتث لث  ظ مستغى مع الطناام مع الشفق  بلع علظ  اجفاث اعلظ  الجكغ ا اان الؿةطي  
الطحسغب  افيح مع الؿةط  التائة  ال ثالة  . اتفسح الصا ة  تمط الظتة   باف ا مظشؿة  لطا تظ عحض  فيي اجسيا   التائة 

الظضييحي فمييظ  حتييا اقييت اب  الحييخن الييى الفييحق فييي الظييغع اجتتطيياعي كييغن اقييت اب  الحييخن  ييي  ل فعييل سبةعييي لفقييثان 
ا ا ت ل اقات الى ان اجبظاج الج ع  حمغا مع ا ث الغاليث ع اا  الغالث ع فم ا تاثلح عمى كي ال ظسلع عمى  ث قغاج فقث

كي طييا اص ييحاا مصييغ ا  فييي مييث ات ظ الطعحؼةيي  اتييأنح ظ فييي الظطييغ الميييغي ااجتتطيياعي ااجففعييالي اتتفيي   ييج  الث اقيي  مييا 
 ( 1,,1ل اق    عة اانحان ا
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 ذفقة  والاستجابة للحدن  لجى فاقجي الهجف الدادس : التعخف على العلاقة الارتباطية بين المخاوف من ال
 الهالجين 

التحقليي   يييجا ال ييثم اقيييتعمطة الصا ةييي  معامييل ا تصييياف بلحقييغن بيييلع ل تيييات الشمصيي  عميييى مؿةيياس الحساقييية  الأنيؾةييي  
( الطعحفي  لجلي  ؾةطي  0112,ال تات الشمص  عمى مؿةاس البفاجة اجتتطاية   ليت بميغ معاميل اج تصياف بيلع الطتيليحةع 

اج تصاف تظ اقتعطال معالل  الؿةط  التائةي  جنتصيا  الفحضية  النافي  بطعاميل اج تصياف اف بلظية الظتيائر ان الؿةطي  معامل 
( ابث تيي   حةيي  0,5,(عظييث مسييتغى لجليي   0208,( اكبييح مييع الؿةطيي  التائةيي  ال ثالةيي  الصالييي   1015التائةيي  الطحسييغب   

 (  غض  فلط.22ا صائةا. ال ثال  ( ا جا يشلح الى اتغل عيم  سحليا لال  2098 

 ( 11جــــــــجول )                                                        
 العـــلاقـــــــة الارتبـــاطــــية بين مخــــــــاوف من الذفـقـــــة والاستجــــابـــــة للحــــــــــــدن          
ؾةط  معامل اج تصاف بلع  العلظ 

الطناام مع الشفق  
 ااقت اب  الحخن 

 مستغى الثجل  الؿةط  التائة  ل ت  الححة 
 ال ثالة  الطحسغب  (0,05)

 لال  ا صائةا 208., 1015 298 0112, ,21
ميع نيييل ال ييثال الإ صييائي اباقيتنثام معامييل ا تصيياف بلحقييغن اص يحت الظتييائر اتييغل لاليي  ا صيائة  بييلع منيياام مييع 
الشفق   ااجقت اب  لمحخن  لثى الفامث ع الغالث ع  اةطكع تفسلح  ج  الظتة   فيي ضيغج ميا تيظ التغفيل الةي  اعحضي  ميع 

ق   ليت اثبتية الظتيائر اتيغل عيمي  ا تصاسةي  فات لجليي  ا صيائة  فتائر بالث اق  الحالة  امياتظ تقثيطي  ميع تفسيلحات قياب
بييلع متيلييحي الطنيياام مييع الشييفق   ااجقييت اب  لمحييخن  لييثى علظيي  مييع الفامييث ع الغالييث ع  امييع نيييل مييا قييب  تعييحم 

بأف يا مشياعح مغةي  تت يااب ميا مشياعح  ينر  نيح اتيثافةاا نا ميا الإفسيافة  الصا ة  الطناام مع الشفق   عميى نف يا 
كم ييا امييا تتعييحض ليي  مييع الفييحح االأقييىا بحلييت  تضييطع ف ييظ الفييحل لطشيياعح  اتقبم ييا الييى ل تيي  يسييتشةا نن يعييغل عمييى 

   بييثا  ا تعتطييث اتعييخاا الصا ةيي   ييج  الظتة يي  الييى ان الطنيياام مييع الشييفقنبحتيي  اجففعالةيي  لبييى يسييتغع  مشيياعح اينييح 
عمى تغت  الفحل عمى فضحت  لجات  بغت  عام افضحت  لجات  عمى ات  النصغص اي ان الطناام مع الشيفق   ل يا ا طةي  
اتثافة  ا مخة  لمفحل في ثقت  بظفس  اتقث ح  لجات  امف غم  عع ففس  ا نصلت ا بالتيالي فسيتظتر مطيا قيب  نن الطنياام 

الطغضغية  ابجلط تفسح الصا ة  اتغل مناام مع الشفق   ا جا ماتظ التغفل الة  فيي مع الشفق  تعتبح  مع الطعشةات 
ال ثم اجال مع الث اق   لت نص حت الظتائر اتغل لجل  ا صائة  في مناام مع الشفق   لثى علظي  الصحيت ابالتيالي 

  جا  ؤكث اتغل عيم  ا تصاسة  فات لجلي  ا صائة  بلع الطتيلحةع.  
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  اعالة الظضح في تنشةب ابظاج البل   التعمةطة  بطنتملآ تغافب ا الطالي   تغفي الصا ة  صـــــــــــــــيـات:التـــــــه
تغتة  الطح ث ع بالتأثلحات  ا لح الطالي  مع نتل تغافح صحام يشعح فل ا اج تام باجسط ظان الظفسيا

قاج الطحاضحات االظثاات االتظسل  ما اجي ابة  لتنؽةز اقت اب  الحخن لثى الشيب اج تام عع سحة  ال
 مث حة  التحبة 

تقتحح الصا ة  اتحاج بحغث تتظاال عيم  الطناام مع الشفق  بطتيلحات ننحى مةل:  الثعظ  :المقــــتخحـــــــــــــــات
  اجتتطاعيا اقطات الشنصة ا انفاج الجات ا نفطاف التعم ا الجكاج اجتتطاعي(.

:المرادر العخبية  
 القخان الكخيم 
ةظا عبييث الييح طع    . 2                                                                              (: كةييف فف ييظ الغفيياة امييحا ة الفقييث ااجقييى ا افييثا ات  ييصك  العمييغم الظفسيية  العحبةيي ا     2988                     ابييحاـ

  .  29   عثل
    ,28   ا ص  ,2                                  ي( لسان العحبا الب الحغ ةاال خج       22,5                      ابع مظضغ ا محمد بع مكحما   . 1
                             امكتصيييييي  اجفم ميييييغ الطصييييييحة  لمظشييييييح  2                  (:التقييييييغةظ الظفسيييييياف    8,,1                                    نبيييييغ  شيييييي ا فيييييؤال عةطييييييان اقيييييلث ا طييييييث ااميييييال   . 0

                      االتغ ةااالقا حةامصح.
ةظ    . 2                                                  ( مشكيت الشفغل  ا الطحا ق  ا لا  ال لل ا بلحات .    ,299                       نقعثا مةنائلل ابحاـ
                                                                      ( مشكيت اجسفال اللغمة  اكتياب فيي نفيغل الصيح  العقمةي ا تحتطي  اقيح   ميخي ا     2950                    تغما لا يس ا مغ   . 5

                            لا  الطعا م ا مصح القا حة .
                                                                  ( :الصثم  االحخن ااضشحاب ما بعث الصثم  لثى ضحايا الححب عمى  خة ميع     9,,1                         ثابة اانحانا عبث العخةخ    . 6

                                               اجسفال ا محكخ ابحاث بحفامر  خة لمصح  الظفسة  .
                                                       ( مناام الشفل اعثم ثقت  في ففس  ا مكتص  الطحص  ا مصح .    2990      يا ا         تحتدا م  . 7
     2971                                                    امث عبث السيم   حانامامغس عمظ الظفدامشبغعات الشع ا  . 8
ةظ    . 9                                                                        (ا النغم مع الشفق  اعيمتي  باجلبسيلةةطةا ليثي سييب الطح مي  الةافغةي  ميع فاي     1,11                         فظيا عمي ثابة نبحاـ

  1       االعثل     07                                      ظغب الغاليا كمة  التحبة  بقظاا الط مث                               نبحات التعم   لح ايمعا تامع  ت
    268                                                          ( قةكغلغتة  الشفغل ا لا  الطستقبل لمظشح االتغ ةا اعطان :ص     2982                            لبابظ ا مةشللا محفغظا فبللا   .  ,2
                                       ا تا ةخ عمظ الظفد امثا ق ا لا  الصحغة.    2986               بةا محمد  حات ا   .  22
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                              النامس ا القا حة : عالظ البت                          ( عمظ الظفد الظطغ الشصع      2995                        حان  امث عبث السيم    .  21
                                                (ا اقيييت اب  الحيييخن االتغافييي  الظفسيييي ليييثى الأسفيييال بعيييث     1,22                                    السييحاج امغتييي ا  الييي  فييييحا قيييطلح  مضيييان    .  20

                                                                               الححب الأنلحة عمى  خة اعيمت ا بصعز الطتيلحاتاكمة  التحبة ا ال امع  الإقيمة _ خة.
                       عالظ البت  ا القا حة .                               (  : مشكم  النغم عظث اجسفال ا    5,,1                قمةطانا قظاج محمد    .  22
                                                                     ( مناام الشيفق  اعالقت يا بنبيحات الإقياجة الظفسية  االتشيغ ات الطعحؼةي  ليثى     1,12                       الشافعيا ف م  فحج عمي    .  25

                                                                             كملظةكةيي "ا م ميي  الصحييت العمطييي فييي التحبةيي ا كمةيي  البظييات لييلألاب االعمييغم االتحبةيي ا -                            سيييب ال امعيي  "ل اقيي  قييةكغمتحة 
  . 0  16 _   299   (ا  8      11             تامع  علع  طد

                                                        ( مشاكل اجسفال كةف فف ط ا ا لا  الفبح المبظافي ا بلحات.    2992                   الشحةطيا محمد ا غب ا    .  26
       لبظان.  -                                                                    ( مقثمات بث اق  الط تطا العحبي ا الثا  اج مة  لمظشح االتغ ةا ا بلحات      7,,1                 الشحا بيا  شام     .  27
        القا حة                                                  ( الطشكيت الظفسة  عظث اجسفال الا  الفبح العحبي ا    2996                الشحةبيا  كحةا    .  28
                                                       (: الصثمات الظفسية  لي يتيل ااثح يا عميى الحيخن اكيحب ميا بعيث     1,,1                                عة اثابة ا فاضل ا عبث العخةخ    .  29

  .  12  .ص  20                                                                      الصثم  لثى اجسفال في مشاع  خة ام م   صك  العمغم الظفسة  العحبة  العثل 
                    تعاسلآ انبحات الحةاة                                                ( الظطغفج البظائي لمعيمات بلع افطاف النغم مع ال    1,27                        الضصاا فتحي عبث الح طع    .  ,1

                                                                                                   الطصكيييحة االتعمييي  الغتيييافي  ليييح اجميييع ليييثى سييييب ال امعييي  ا م مييي  الطصيييحة  لمث اقيييات الظفسييية  ا ال طعةييي  الطصيييحة  
  (  95    17                   لمث اقات الظفسة  ا 

                                                                          (ا اقت اب  الفقث االحخن اعيمت  بالتغاف  الظفسي لثى الأسفيالا ا ا ة التحبةي ا     1,28                    عبثاجملحا قحح  اتلآ    .  12
    186 _   182    ا ص   17                                  العام  لتحبة  محافض  كحكغاا العثل           الطث حة 

  .    2992 ا   2                                                                          عبثالطظعظ الحفظيامسغع  عمظ الظفد االتحملل الظفسيا مشصع  مثبغليا القا حةا ف  .  11
                                                                    ( : الطناام الطث قية  اعيمت يا بصيعغبات تعميظ القيحاجة االبتابي  ليثى علظي      1,20                      لعخا يا  ظث عصام  كي   ا  .  10

    مسيظ   -                                                           قظ (  قيال  ماتسيتلح  ليح مظشيغ ة مع يث الث اقيات العمةيا لمشفغلي      21- 9        مع                             مع الأسفال في الطح م  العطحة
  .  17                                                الث اقات الظفسة  للأسفال تامع  علع  طدا القا حة. 

                            الا  الظطليح لمظشييح االتغ ةيياا  1                                          (:مظ  ةيي  الصحيت العمطييي فييي العميغم الإفسييافة اف    2,,1                   العسيكحيا عبييغل عبيث    .  12
             لمش ا قغ ةا.

                                                                         (:التحملل اج صائي اتشبةقات  في ل اقات النثم  اجتتطاية ا اجقظبث ة ا مصح.     2,,1                عشة ا عبثالحطلث   .  15
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     الا   2                                     (:الإ صيييييياج لمصا ييييييت فييييييي التحبةيييييي  االعمييييييغم اف    2989                                     عيييييغلةا ا طييييييث قييييييمةطان االنملميانملييييييل  غقييييييلآ   .  16
                 الفبحاعطاناالأ لن

                                ؽييةز اقييت ص  الحييخن لييثى سيييب اج تييام                                           ( : اثييح بحفييامر ا  ييالي باقييمغب التظضييةظ فييي تن    1,11           يةسييىا  سييغن   .  17
                                                                                 بحت مستل مع اسحا   لكتغ اج . الطث حة  العام  لتحبة  ليالى . مع ث الفظغن ال طلم  

                                                                         ( : النيييغم مييع الشيييفق  اعيمتييي  باجت ييا  فحيييغ التعبلييح اجففعيييالي لييثى سمصييي  ال امعييي      1,29                  ييافظا قيييتا  تصييا     .  18
          . العحاق    206-   059   ( ص   2,0   ل        ( العث  15                                   ام م  كمة  التحبة  اجقاقة  الط مث  

                                                               ( اجضييشحابات الظفسيية   النييغم ا القميي  ا التييغتح ا اجففصييال ( اجمييحاض     9,,1                      فييحجا عبييث المشةييف  سييلع    .  19
                                            الظفسة  للأسفالا لا  الحامثا الشصع  اجالى . 

                                                          (: العيميي  بييلع مف ييغم الييجات ابعييز قييطات الشنصيية  عظييث الطييحا قلع     2992                       الؿةسيييا ساليي  فافييح  سييع    .  ,0
                                                                                   ملع ا لح الطححاملع مع اجباجا اسحا   لكتغ ا   لح مظشغ ة كمة  التحبة  / تامع  بيثال.       الطححا 
              ابلحاتا لبظان 2                                       (:الإ صاج التشبةقي في العمغم اجتتطاية اف    ,1,2                   الببةسيا م لث ا ل    .  02
       لت ظبيي                                                               ( فطجت  العيم  بلع النغم مع الشفق  ااجلتخان اجففعالي االسمغا ا    1,11                        البحةثيدا  ةظ قالظ عمي    .  01

                                                                                                           لثى علظي  ميع الطحا قيات فاات الححميان الغاليثي بطث ظي  الحةياض ا كمةي  التحبةي  ا مسيظ عميظ اليظفد ا تامعي  اجمليحة فيغ  
  .               بظة عبث الح طع 

                                                                (:مثنل لث اق  الؿةاس الظفسي االطكتص  العصحة  لمظشحاالقا حة.مصح.    9,,1             معطحة ا بشلح   .  00
                                   تحبة  اعمظ الظفدالا  الطسلحة اعطان                       (:الؿةاس االتقغةظ في ال    9,,1             ممحظا قامي محمد   .  02
            الا  البفلييل  2                                                                   (:التقييغةظ االؿةيياس الظفسييي فييي العمييغم التحبغةيي  االظفسيية   ؤةييا تشبةؿةيي اف    1,20               الةعقييغبيا  لييث    .  35

                                        لمشصاع  االظشح االتغ ةاا كحبيجا العحاق.
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