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شخب الخسخ وتعاشي  السخجرات بأنػاعيا، آفة تكتدح جل فآت السجتسع، صغيخىع وكبيخىع، ذكخانيع وإناثيع، تعج ضاىخة 
الستعمع مشيع والجاىل عمى حج سػاء، أمام تمكع الآفة، التي لا تبقي ولا تحر، لحا سعا الستقيغ عمى اختلاف اديانيع 

ة الدميسة، وانحخاف عغ جادة الرػاب، كػنيا قج تريّخ ومذاربيع إلى القزاء عمييا، لأنيا تعج انتكاس عغ الفصخ 
الإندان الحؼ كخمو الله تعالى بالعقل، إلى حيػان، لا بل ىػ اضل سبيلا، لسا لا وىي تسدّق الأواصخ بيغ الفخد وبشي 
جشدو مغ جية، وبيغ العبج وخالقو مغ جية أخخػ، الخالق الحؼ حخم شخب السدكخ، بشرػص اشارت ليا الأديان 

 دة.يفة، عمى راسيا الأديان الدساوية في مرادرىا الخئكا
 .(اثخ، الخسخ، السخجرات، تحصيع، ؾيع، مبادغ، الفصخة، الدميسة: )الكمسات السفتاحية

The effect of alcohol and drugs in destroying the values and principles of 
sound nature 
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Abstract:  
The phenomenon of drinking alcohol and taking drugs of all kinds is a scourge that 
sweeps across most of society, young and old, males and females, educated and 
ignorant alike, in the face of this scourge, which leaves nothing behind, so the pious, 
regardless of their religions and inclinations, have sought to eliminate it, because it is a 
relapse from sound nature and a deviation from the right path, as it may turn the human 
being whom God Almighty has honored with reason into an animal, or rather he is even 
more astray, why not, as it tears apart the bonds between the individual and his kind on 
the one hand, and between the servant and his Creator on the other hand, the Creator 
who has forbidden drinking intoxicants, in texts that all religions have referred to, headed 
by the heavenly religions in their main sources. 
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، ، صغيخىع وكبيخىعالسجتسع تآجل فتكتدح  آفة ،بأنػاعيا السخجرات تعاشيشخب الخسخ و  ضاىخة جتع
ا سع، لحا بقي ولا تحرلا ت التي ،فةتمكع الآ ، أمامل عمى حج سػاءىالستعمع مشيع والجا ،ثيعناإذكخانيع و 

 ،ة الدميسةانتكاس عغ الفصخ تعج لأنيا ، ميياإلى القزاء عذاربيع وميع ديانا عمى اختلاف لستقيغا
 ، لا بلإلى حيػان بالعقل،تعالى  الله والحؼ كخم ندانالإتريّخ  جقػنيا كرػاب، وانحخاف عغ جادة ال

مغ  وخالقوالعبج  وبيغ ،مغ جيةشي جشدو د وبفخ لاالأواصخ بيغ  ق تسدّ وىي  لا الس، اضل سبيلاىػ 
ان عمى راسيا الأدي ،ديان كافةت ليا الأاشار  بشرػص ،السدكخحؼ حخم شخب لخالق الا، أخخػ ية ج

)فذارب الخسخ يعخض نفدو إلى الدخخية وانعجام الحكسة، وقج يؤول  ،ئيديةفي مرادرىا الخ الدساوية 
امخه إلى التيمكة حيث تػعج بالػيل والثبػر والخرام والذجة والقخوح، كػن شخب الخسخ لو آثار كالشطخ 
إلى السحخمات، والشصق بسا ىػ غيخ معقػل، وانعجام الإحداس والعقل الحؼ قج يريّخ الإندان مجخم( 

ارث الػ  سأبؼ لػريث الذخعي لو،تعجو السخجرات عغ كػنيا اوما  ،يتشاولوبسغ الخسخ  شعكحا يرى[ ٔ[
يسثل قػة جبارة تحفع كػنو  الكشيدة في أبشائيا وتدرع ؼالح سانيوالإ) ،لمعفةكمييسا مشافي ف والسػروث،

تدرع  ظوكحل ،وتجعمو يجابو متاعب ومذاكل وصجمات الحياة ولا يشػء تحتيا إنسا يدسػ فػقيا ،الإندان
الكشيدة في أبشائيا الفزيمة والؿيع الدامية التي تجعل الإندان يشأػ بشفدو بعيجًا عغ أصجقاء الدػء 

حيث تبجو كمسة إدمان وصفًا مشاسبًا لأؼ نػع مغ  [ٕ]( الحيغ يسثمػن الخيط الأول لمدقػط في الإدمان
بل ، فةجوليج الرولا يعج الإدمان  ،سمبيأنػاع الانخخاط القيخؼ والاعتيادؼ بغس الشطخ عغ أؼ تأثيخ 

التي  مثل الشخمةتساما ، ستصلاعوالا مخةاالسغ مغ حب يشبع أوليالعل ، تجارب متخاكسةيشتج عغ ىػ 
ا قمعييرعب ؼعاضع، وتت تخكت فإنيا تشسػما  فديمة صغيخة يسكغ ندعيا بديػلة، ولكغ متىبجء مغ ت

ىحه فالاكتذاف السبكخ لو يجعل العلاج سيل ومزسػن،  ىكحا الإدمان،و  مجيػد كبيخ،بحل مغ غيخ 
ىي فة الع : يارب، أمشحشي العفة وقسع الحات،بقػليعصلاتيع في القداوسة نادا بيا ، وؾيع سامية مبادء

، لسا ورد امتثال ئة،يلخصتمظ ا كل مغ يقتخفيجخم يػ ، فإيزاً  خاتع الأديان لع يغفل عشو ؼحالالجػىخ 
لا [ٖ] )قَزَى أَنْ لَا ضَخَرَ وَلَا ضِخَارَ( -صمى الله عميو وسمع  -أن رسػل الله عغ عبادة بغ الرامت: 

، لأنيا حج سػاءفخد والسجتسع عمى ى العم، سػا الزخر والزخار يرجر عشيالا أن السخجرات ريب 
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شبقا لمحجيث  يحخم بيع الكحػل السدكخ، لأن كل مدكخ خسخ، وكل خسخ حخام،لحا ، إلى الدكختأدؼ 
الدمف السعيػد لمسخجرات، قال رفتيا بالشبػؼ الذخيف الػارد في شئغ اصشاف تتعامل مع أم الخبائث، 

لَعَغَ اللَّهُ الْخَسْخَ، وَشَارِبَيَا، وَسَاقِيَيَا، وَبَائِعَيَا، وَمُبْتَاعَيَا، ) » –صمى الله عميو وسمع  -رسػل الله 
مختع خرب ييئ يمعغ  ؤلاءلعل عسل ىاو  [ٗ]«( حَامِمَيَا، وَالْسَحْسُػلَةَ إِلَيْوِ وَعَاصِخَىَا، وَمُعْتَرِخَىَا، وَ 

بيغ السخاىقيغ، برػرة خاصة  ستشتذخ لا ريبب التي ثع السخجرات غ شخب لمخسخمالفػاحر تشتذخ ؼيو 
دػا ليلحيغ ىع ا، بل الذيبة الذباببالغيغ مثل ال غيخىع مغ ـيظ عغنا ،الشار في اليذيعانتذار مثل 

أسخ في  ػعخ غ تخعالحي داالافخ  سالا سي ،السجتسع فئات عسيتتخبز بجحه الخذيمة ن فياذ ،عيجبعشيا ب
ولخبسا  ومعاكدة الفتيات ،مثل التجخيغ شيع،يب سبيل ليا العادات الديئة ة، تججيتغيب عشيا الخعا

لسحارم، إلى نكاح ا ػقيعل قج تدبالسثمية الجشدية، إلى مسارسة الحال، قج يتخدػ بيع و  ،اغترابيغ
 مغ معاصي وغيخىا مسخجر،الباىس ل ثسغالبػية تأميغ  ،غيخ مذخوعاو الكدب ال، وأحيانا الدخقات

 لسجتسعاعمييا  يتأسذ التيالدميسة  الأخلاؾيةغ والسباد الؿيع ػنيا تحصعك ،يشجا ليا الجبيغػبقات وم
بأربعة مخاحل ىي: مخحمة التجخبة مخحمة يسخ فإنو بلا ريب  ،لسجمغ في تجخبتو مع الإدمانا أما ،بأسخه

ستعسال ويصمق عمييا الأ ،مخحمة الانذغال بالسخجر السشتطع، ستعسال غيخويصمق عمييا الأ ،التعاشي
مخحمة ضخورة السخجر لاستسخار الحياة الصبيعية، أولا مخحمة التجخبة التي تقتخن باسباب جسا  ع،السشتط

مشيا الاسباب الشفدية، ىشاك شخريات معخضة للإدمان وىى الذخرية الاكتئابية، والانصػائية، 
ع والسكخوبة والقمقة او السزصخبة، وكحلظ التأخخ الجراسي وغياب اليجف، ناـيظ عغ حب الاستصلا

وروح السغامخة، الشاتجة عغ الاعتقاد ببعس السفاـيع الخاشئة لمحخية، والتدمية والتخؼيو، والخجػلة 
التي يسكغ التغمب و ىحا بالإضافة إلى الجيل بأنػاع السخجرات وآثارىا السجمخة،  ،والذيامة، والجشذ

ثانيغ مخحمة التعاشي، في ىحه السخحمة يبجأ يطيخ الرخاع الشفدي داخل  رادة،عديسة والابسعية الا عميي
الإندان بيغ ما كان عميو مغ استقامة وخمق سامية وحخية وتستع بالحياة، وبيغ ما يعيذو الستعاشي 
مغ عبػدية قاسية وضمسة وضياع، ىحا بالإضافة إلى السخاوف التي تشتاب الإندان مغ السدتقبل 

السػت في شياتو، ثالثا مخحمة الانذغال بالسخجر في ىحه السخحمة يبجء السجمغ  السطمع الحؼ يحسل
مخحمة ضخورة السخجر لاستسخار الحياة رابعا ، وما ىػ السريخيتدائل عغ حالو، وإلى إيغ السآل، 

الصبيعية، في ىحه السخحمة يربح الإندان فاقج لكل نذػة ولحة وسعادة، قج جشاىا، في السخات الدابقة 
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الإدمان، لأن ىحه الشذػة أخحت تتشاقز شيئا فذيئًا حتى تلاشت فمساذا السخجر إذا وما ىي  مغ
ضخورتو سػػ أن السجمغ بجون السخجر لا يدتصيع أن يسارس حياتو الصبيعية، ولا يدتصيع أن يقف 
عمى أقجامو، ويذعخ في قخارة نفدو أنو لا حياة بجون مخجر، ؼيحخص عميو أشج الحخص، لكي يحرل 

خلال تمظ السخاحل يطيخ عمى السجمغ  [٘]عمى نذػة، بل ليبجو شبيعيا مع الحيغ يتعامل معيع،
 ومقجاره شبقا إلى نػع السخجر السدتعسلفخد إلى آخخ مغ اعخاض تعخؼ حؿيقتو أمام ذويو وىي متفاوتة 

الذعػر بالبيجة والدخور، والثقة السبالغ فييا، التحجث بدخعة، خاض، الاع تمظ ، مغخعاتوعجد الج
ارتفاع معجل دربات القمب وضغط الجم، ألع في السفاصل، الرجاع،  ختلال في التفكيخ،االقمق، 

انعجام القجرة  ، يغالعيشفي حسخار أمع سيلان في العيغ والأنف، حباط، الاالعربية السفخشة، الغؽيان، 
في اضصخاب  ،يبمغ التجرن قج  دمغم ؼ ئػ تياب ر الضصخاب في الحاكخة، ا عمى تحسل الزػضاء،

وكحلظ ، الدخشان، الزعف الجشدي، الدكخؼ  البشكخياس،والتياب  ،الكبجتمف في الجياز اليزسي، 
يدبب مذاكل صحية لجػ الشداء السجمشات الحػامل، مثل الإجياض العفػؼ، ووضع مقمػب لمجشيغ 

طيخ جميا كحلظ ي ،مغ اعخاض غيخ ذلظو  [ٙ]، إذا لع يست في رحع الأم الحؼ يػلج ناقز الشسػ، ىحا
الابتعاد عغ الله ي ئيدسببو الخ سقع يعجو عغ كػنو  لا لحؼادمان الإ ،ةفجأ الإدمانيتػقف عغ  عمى مغ
ه، لاعاية الإر بالحخمان مغ  الػعج والػعيجيغ ناسيغ او متشاس ،الزلالالطمع و  نحػ جييغػ مت ،عد وجل
أَمْ لَدْتُعْ تَعْمَسُػنَ أَنه الطهالِسِيغَ لَا يَخِثُػنَ مَمَكُػتَ اِلله؟ لَا تَزِمُّػا: لَا )ب السقجس، ورد في الكتا شبقا لسا

سِكِّيخُونَ وَلَا سَارِقُػنَ وَلَا شَسهاعُػنَ وَلَا  زُنَاةٌ وَلَا عَبَجَةُ أَوْثَانٍ وَلَا فَاسِقُػنَ وَلَا مَأْبُػنُػنَ وَلَا مُزَاجِعُػ ذُكُػرٍ،
فَاحْتَخِزُوا لأنَْفُدِكُعْ لِئَلاه تَثْقُلَ قُمُػبُكُعْ فِي )» كحلظ وورد  [ٚ] (وَلَا شَتهامُػنَ وَلَا خَاشِفُػنَ يَخِثُػنَ مَمَكُػتَ اللهِ 

خة فقط، بل عمى الآخعقػبة ولع تقترخ ال [ٛخُسَارٍ وَسُكْخٍ وَىُسُػمِ الْحَيَاةِ، ؼَيُرَادِفَكُعْ ذلِظَ الْيَػْمُ بَغْتَةً( ]
الصعام  تشاولك تخ يو بالتػج ناـيظ عغ ،في الحياة الجنيا ؤلاءعجم مخالصة ىآخخ يخشج إلى نز  ورد

نفدو مع مغ تدػل  كحلظ، خاتع الأديانتسادىا اع إلىسعا مط عمييع، تد ،قػبات نفديةع، تةمعيع الب
، طمع والزلالاليا تػرث كػن ،بصغػاحر ما ضيخة مشيا وما بتعاد عغ الفالإبػية الإدمان، سمػك درب 

 تحيل بيغ العبج وخالقو التي السخجراتتشاول  عغ شخيق، نفدوطمع أن ي الإندان عيذج قجوالحؼ 
، لا يرح التفخيط أمانةشفذ وال، الشفذ قازىتأدؼ إلى ا قجو عميو مغ عبادة، تخك ما كتب والستجدجة ب

عمساء، السدمسيغ، عمى تحخيع السخجرات، بذتى أنػاعيا وأفتػا أن تعاشييا مغ لحا اتفق كافة ، مصمقابيا 
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التجاىل  ،الجنياالحياة  فيالعقػبة  ومغ صػر ،خخةالكبائخ، يدتحق مختكبو السعاؾبة، في الجنيا والآ
قال: عبج الله عميو الدلام، قال: رسػل الله صمى الله عميو وآلو   ،يخ الحجيث الذخيفصمق، كسا يذالس

)شارب الخسخ لا ترجقػه إذا حجث، ولا تدوجػه إذا خصب، ولا تعػدوه إذا مخض، ولا تحزخوه إذا 
مات، ولا تأتسشػه عمى أمانة، فسغ ائتسشو عمى أمانة فاستيمكيا فميذ لو عمى الله أن يخمف عميو، ولا 

فَيَاءَ أَمْػَالَكُعُ( ][ ٜ] (اأن يأجخه عميي سؽيو أسفو مغ يػجج وىل [ ٓٔيقػل الله عد وجل: )وَلَا تُؤْتُػا الدُّ
والدفو ىػ خفة وشير تصخء عمى الإندان بدبب الفخح او الغزب، ؼيحسمو  عمى  ،شارب الخسخ

لعل تمكع السقاشعة التي اشارت ليا الأديان في العسل بخلاف الذخع والعقل، وىحا نقييس الحمع، 
ولا يستثل إلى  ،ع الخذيمةل الغػص في مدتشقبنرػصيا، مػجية إلى كل مغ يرخ عمى الإدمان، 

ببعيج، كػن شخرية ىؤلاء تستاز بعجم الذعػر بالسدئػلية، فيع السجمشيغ  وىحا ليذ عغ ،ابجا العلاج
متسخكديغ حػل الحات، ييتسػن بالأخح ولا يجركػن العصاء، وليذ لجييع أىجاف يدعػن إلييا، ولا شسػح 

 ولايبغػن تحؿيقو، لأنيع غيخ قادريغ عمى التعامل مع الػاقع ومػاجية السذاكل وتحسل الآلام، 
نفذ تمظ الأ ،قات مع الآخخيغ، بل غيخ قادريغ عمى الجدم والحدع مع أنفديععلاالإقامة يدتصيعػن 

قتخن التي تأولا: الذخرية الاكتئابية، ىي ىي:  ،التي تتسحػر حػل ثلاث شخريات، مييئو للاستجراج
بالذخز يسيل إلى الأحدان والانفخاد، ولا يتستع بالحساس لمحياة، وقج فقج الأمل في الحاضخ 

لحلظ يتعخض لبعس الشػبات مغ الإحباط والاكتئاب وىبػط السعشػيات، ؼيفزل الاندواء والسدتقبل، 
بعيجا عغ الآخخيغ كػنو فقج الثقة في نفدو، ثانيا: الذخرية الانصػائية ىي الذخرية السقتخنة 
بالإندان غيخ الدػؼ، وىػ إندان لا يذعخ بالانتساء إلى كل شيء، كػنو يعاني مغ اضصخابات في 

و مع نفدو وأسختو ومجتسعو، ولحلظ يذعخ دائسًا بالاغتخاب عغ أسختو ومجتسعو وبمجه، ناـيظ علاقات
عغ نطختو لػالجيو نطخة سمبية، فيػ إندان فقج احتخامو لػالجيو، وفقج احتخامو لمتقاليج الأسخية، ثالثا: 

تخ والقمق ويفتقج الذخرية السكخوبة ىي الذخرية القمقة السزصخبة بجون داع لحا فيػ يعاني مغ التػ 
الأمان برفة مدتسخة بدبب وبجون سبب، فسغ الديل استثارتو فيثػر ويغزب، وعشجما يجخب السادة 

لا ريب أن [ ٔٔالسخجرة ؼيرل إلى الاستخخاء واليجوء ويتبجد القمق والاضصخاب فيتسدظ بيا ويجمشيا، ]
امل عجة، مشيا ما يتعمق حساية تمظ الذخريات مغ الدقػط في مدتشقع الخذيمة، يتػقف عمى عػ 

 ضالأمخا ىلدجغ أو مدتذفا إلىه خصػرة ىحه الدسػم التي تقػدلالػعي  إلىالحؼ قج يفتقخ  بالفخد،
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لحا يشبغي عميو اعتساد بخنامج يػمي مشتطع يذسل الجانب الجراسي  ى حياتو،لع تقزي عمما العقمية، 
ولا سيسا بسسارسة الرػم، فالإرادة القػية ىي والجانب الاجتساعي والجانب الخوحي، بػية تقػية الإرادة 

التي تجعل الإندان يخفس الأمػر الخاشئة بديػلة، ومحاسبة الشفذ عمى كل خصأ يرجر مشيا، وإن 
كان بديصًا، فالزسيخ الحؼ لا يدسح للإندان بالكحب أو الذتيسة أو الشسيسة لغ يدسح لو قط بالدقػط 

دور فعال، في مػاجية  ليان يشبغي أن يكػ يث حومشيا ما يتعمق بالأسخة،  [ٕٔ] في بالػعة الإدمان،
ضاىخة الإدمان، كػنيا تسثل خط الجفاع الأول، لحا فجيػد  السكافحة عخضة لمفذل ما لع تكغ الأسخة 

يشبغي عمى أولياء الأمػر، إتباع أسمػب متػازن مع الأبشاء، فلا نقدػ اذ  ،واحجة مغ أركان ىحه الجيػد
أما الاسخ التي انيكيا الفقخ وضعف في ع، ولا نقجم ليع ما يفدجىع، بل نقجم الحب مع الحدم، عميي

 انخفاض الأجػروكحلظ  ،إلى البصالةصبيعة الحال بالسدتػػ الاقترادؼ والاجتساعي، والحؼ يأدؼ 
السدتػػ التعميسي، وعجم إشباع الحاجات الأساسية لمذباب، كل ىحا يدػقيع إلى في  تخدؼيػلج  للاسخة

 ،جارسالسو دور العبادة ثل م ومشيا ما يتعمق بالسأسدات،[ ٖٔ]مسارسة تعاشي السخجرات بشحػ كبيخ، 
يختكد عمى مسارسة  ،للإدمانالترجؼ مغ شئشيا  ،تػعية جاما بخ ، أن يعجو بغي عمى القائسيغ عمييايش اذ

الخياضة التي تداعج عمى بشاء الذخرية، وتخمق في الصالب روح الثقة بالشفذ والتحجؼ لمسعػقات، 
وتقػؼ الإرادة ؼيدتصيع  الإندان أن يخفس الأمػر الخاشئة، وكحلظ الاىتسام بالأنذصة الثقاؼية 

رباح، ناـيظ عغ أىسية الخاصة بالإدمان، مثل الخسػم الستحخكة، ومجلات الحائط، وكمسات ال
الأنذصة الفشية والاجتساعية والتخفييية مثل الخحلات والحفلات التي تدتغل الصاقات في أمػر مفيجة، 
تبخز قجراتيع وتسيدىع، وتداعجىع عمى اكتذاف مػاىبيع، ثع يشبغي أن لا نغفل عغ أىسية،  التػعية مغ 

لتػعية الصمبة وتبريخىع بقػػ الذخ التي  خلال السشاىج السجرسية، وكحلظ عقج الشجوات الثقاؼية
تدتيجف تحصيع الذباب، وتحريشيع بالسعمػمات الرحيحة عمى شخيقة اعخف عجوك" مع الالتدام 
بالسرجاؾية والبعج عغ التيػيل أو التيػيغ، وأيزاً عقج حمقات حػار مع الآباء لتبريخىع بالسذاكل 

ت دراسية للإخرائييغ الاجتساعييغ والسعمسيغ الحيغ التي تقابل أبشاءىع، فزلًا عغ ذلظ، تشطيع حمقا
يتجلا دورىع في كيؽية اكتذاف الحالات السبكخة وتػجيييا لمعلاج، وكحلظ يشبغي أن لا نغفل عغ 

تتمقى ىحه السجسػعات التجريبات السشاسبة يث حأىسية،  تكػيغ مجسػعات مجرسية لسكافحة الإدمان، 
ن تذسل بعس الصمبة الحيغ سقصػا في بخاثغ الإدمان وتع علاجيع لاكتذاف الحالات السبكخة، ويسكغ أ
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وشفائيع،  مخاؾبة بػابات السجارس والشػاصي القخيبة حيث يقػم بعس الربية بتػزيع السخجرات عمى 
وكحلظ يشبغي عمى السؤسدات التي تعالج الادمان، متابعة السجمشيغ بعج العلاج،كػن  [ٗٔ] ،الصمبة

وإنسا تعج مكسمة ليا،  ،مجمغ السخجرات لا تقل أىسية عغ مخحمة العلاج مغ الإدمانمخحمة إعادة تأىيل 
فلا تداوؼ مخحمة العلاج مغ إدمان السخجرات شيئاً في حالة أصيب السجمغ بانتكاسة تجعمو يختج مخة 
أخخػ لصخيق الإدمان، وىػ ما يتكخر عادة مع أغمب السجمشيغ الحيغ لع يحالفيع الحع لمحرػل عمى 

إعادة تأىيل مجمغ السخجرات تعشي إعادة دمج و  ،خنامج إعادة تأىيل صحيح يشقحىع مغ ىحا السريخب
ىحا الفخد في مجتسعو الرغيخ مغ أسخة وأصجقاء وزملاء عسل بعج إنياء رحمة علاجو وتعاؼيو مغ 

ن مجمغ الإدمان بالجرجة التي تدسح لو بسػاصمة حياتو الدابقة بذكل عادؼ يشدى ؼيو الجسيع أنو كا
لمسخجرات مغ قبل، ويدتصيع ىػ نفدو أن يػاصل حياتو بلا عؿبات ولا تأنيب، لأن الشجاح في 

سيشة ف اً أذ ،لأزمة نفدية أو انتكاسةإلى عجم تعخض السجمغ لالػصػل ليحه الشتيجة يعج أفزل ضسان 
قجرة عغ الجور بجور كبيخ في عسمية تأىيل السجمشيغ، وىحا الجور لا يقل قػم ت الخجمة الاجتساعية

العلاجي، بل ىػ جدء مشو، كسا أن الجور التأىيمي ىػ جدء مغ الخصة العلاجية الستكاممة لمعسل في 
عغ  مدتقمةفزلًا عغ ذلظ، يشبغي عمى الجول إنذاء مخاكد خاصة لمعلاج  [٘ٔ، ]مجال الإدمان

سسعتيع كسا  مدتذؽيات الأمخاض العقمية لكي نذجع السجمشيغ عمى العلاج دون أن نديء إلى
واجتشاب  الكدب الصيب، عمى جسيعا شاسالفصخ ى، لا، أن الله تعمغ ما سبقح يتز، ذلظ يترػهرون 

بو يختفع ، كػنو مشاط التكميفالعقل،  ، بالحفاظ عمىكافةالشاس  أمخ سبحانوحلظ كو  الكدب الخبيث،
السلائكة، ومغ غمبت شيػتو مقام الإندان، ومغ غيخه يتدافل ، فسغ غمب عقمو شيػتو، فيػ خيخ مغ 

، قق الأمخ بالسعخوفيتحف ،الصيبو الخبيث   بيغ نفخق  بو فزلًا عغ ذلظ، عقمو، فيػ شخ مغ البيائع،
التسدظ بالؿيع والسبادغ عغ شخيق ، الله تعالىعمى معية  اً حفاضالخجذ اجتشاب و ، ونيي عغ السشكخ

الذخز ذو   عغالحؼ يستاز بو الذخز ذو الخمق الحدغ ، بػية إيقاظ الػازع الجيشي، الإسلامية
 .الخمق الديء
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 الههامش.ئمة قا
[ تحخيع الخسخ بيغ السديحية والٕاسلام، ا.م.د. خالج أحسج حديغ، مقال مشذػر في صحيفة الحؿيقة، ٔ]

/ وىػ مخفػع عمى مػقعشا الخسسي  ٘/ٗ/ٖٕٕٓ، ليػم الخسيذ السػافق، ٕٖٕٗذو العجد، 
ResearchGate   ،تحت الخابط 

https://www.researchgate.net/publication/376353306_thrym_alkhmr_byn_al
msyhyt_walaslam  

[ ]كتاب الإدمان، الػقاية والعلاج، الجرىع السفقػد مغ يججه؟ أ. حمسي القسز يعقػب، الكتاب مغ ٕ]
ب والصب الشفدي بسدتذفى السعسػرة مخاجعة د. شمعت بذخػ فخج )استذارؼ أمخاض السخ والأعرا

لمصب الشفدي( نيافة الحبخ الجميل الأنبا باخػميػس، مصخان البحيخة ومصخوح والخسذ، مجن الغخبية 
وتػابعيا، ومقخر لجشة الخعاية والخجمة بالسجسع السقجس، مكتبة الكتب السديحية، كتب ؾبصية السكتبة 

   /https:// st-takla.org / booksالخابط،  ، الكتاب متاح تحتٕالؿبصية الأرثػذكدية، ج 
ىـ( السحقق: شعيب  ٖٕٚ[ سشغ ابغ ماجو، أبػ عبج الله محمد بغ يديج بغ ماجة القدويشي )ت ٖ]

عبج المصيف حخز الله، الشاشخ: دار الخسالة العالسية،  -محمد كامل قخه بممي  -عادل مخشج  -الأرنؤوط 
مغ بشى في حقو ما يزخ  ٚٔابػاب الأحكام، باب ، ٖٓٗ، ص ٖم، ج  ٜٕٓٓ -ىـ  ٖٓٗٔ ٔط 

  ٖٕٓٗبجاره، ح 
[ سشغ أبي داود، أبػ داود سميسان بغ الأشعث بغ إسحاق بغ بذيخ بغ شجاد بغ عسخو الأزدؼ ٗ]

بيخوت ،  -ه( تحقيق : محمد محيي الجيغ عبج الحسيج، السكتبة العرخية، صيجا  ٕ٘ٚالدجدتاني )ت 
  ٖٗٚٙباب العشب يعرخ لمخسخ، ح ، كتاب الاشخبة، ٕٖٙ، ص ٖج 
 [ يشطخ: كتاب الإدمان: الػقاية والعلاج: الجرىع السفقػد مغ يججه؟ الجدء الثاني ٘]
يشطخ: دور السؤسدات التخبػية في الػقاية مغ السخجرات، السجرسة أنسػذجا، أ.م.د. ندخيغ جػاد [ ٙ]

لدشػؼ يػم الرحة الشفدية، مكتب الأمع شخقي، جامعة بغجاد، كمية التخبية لمبشات، السؤتسخ العمسي ا
متاح تحت الخابط، ، ٕٛ-ٕٚ، ص October  10, 2018الستحجة السعشي بالسخجرات والجخيسة،  

https://perc.uobaghdad.edu.iq/wp-
content/uploads/sites/40/2019/01/%D8%AF%D9%88%D8%B1-
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%D8%A7%D9%84%D9%85%D8%A4%D8%B3%D8%B3%D8%A7%D8%AA
%D8%A7%D9%84%D8%AA%D8%B1%D8%A8%D9%88%D9%8A%D8%A9

-%D9%81%D9%8A-
%D8%A7%D9%84%D9%88%D9%82%D8%A7%D9%8A%D8%A9. 

  ٓٔ-ٜ: ٙخسػل الأولى إلى أىل كػرنثػس : [ رسالة بػلذ الٚ]
  ٖٗ: ٕٔ[ لػقا: ٛ]
( نذخ   ـ ٓٔٔٔ[ بحار الانػار الجامع لجرر أخبار الأئسة الأشيار، العلامة محمد باقخ السجمدي )ٜ]

 .ٚ، ح ٙٛ، باب ٕٚٔ، ص ٙٚ، م، جٖٜٛٔ  ـ ٖٓٗٔ، ٕمػسدة الػفاء، بيخوت _ لبشان، ط 
 .٘: الشداء[ٓٔ]
، متاح تحت الخابط، ٔكتاب الإدمان: أسبابو وآثاره، الجرىع السفقػد مغ يججه؟ ج طخ: يش[ٔٔ]

https:// st-takla.org / books/ helmy-elkommos / addiction / index.html 
، متاح تحت الخابط، ٕ[ يشطخ: كتاب الإدمان: الػقاية والعلاج: الجرىع السفقػد... مغ يججه؟، ج ٕٔ]

https://apps.apple.com/app/id535886823?pt=9008&ct=iosChromeShare&mt
=8. 

( يشطخ: سيكػلػجية الٕادمان عمى السخجرات والكحػل الٔاسباب والعلاج، صالح حدغ أحسج ٖٔ)
 ٗٔٔه، ص  ٖٛٗٔ -م  ٕٚٔٓ، السجمج الثاني، لدشة ٕٕٕالجاىبي، مجمة الأستاذ، العجد 

-https://st[ يشطخ: كتاب الإدمان  الػقاية والعلاج الجرىع السفقػد مغ يججه، متاح تحت الخابط، ٗٔ]
takla.org/books/helmy-elkommos/addiction/school.html. 

دور الخجمة الاجتساعية في مػاجية العػد لتعاشي السخجرات، صابخيغ حديغ جاسع، مجمة كمية [ ٘ٔ]
 .ٜٛ٘،حديخان، ص ٕٕٔٓ، ٖٚٔ، العجد ٕالآداب، ممحق 
 .والسخاجعقائسة السرادر 

 الكخيع.القخآن 
( نذخ   ـ ٓٔٔٔبحار الانػار الجامع لجرر أخبار الأئسة الأشيار، العلامة محمد باقخ السجمدي ) /ٔ

 .م ٖٜٛٔ ، ـ ٖٓٗٔ، ٕمػسدة الػفاء، بيخوت _ لبشان، ط 
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تحخيع الخسخ بيغ السديحية والٕاسلام، ا.م.د. خالج أحسج حديغ، مقال مشذػر في صحيفة الحؿيقة، / ٕ
/ وىػ مخفػع عمى مػقعشا الخسسي  ٘/ٗ/ٖٕٕٓ، ليػم الخسيذ السػافق، ٕٖٕٗذو العجد، 

ResearchGate    تحت الخابطhttps://www.researchgate.net/publication/ 
376353306_ thrym_alkhmr_byn_almsyhyt_walaslam. 

/ دور الخجمة الاجتساعية في مػاجية العػد لتعاشي السخجرات، صابخيغ حديغ جاسع، مجمة كمية ٖ
 ،حديخان.ٕٕٔٓ، ٖٚٔ، العجد ٕالآداب، ممحق 

/ دور السؤسدات التخبػية في الػقاية مغ السخجرات، السجرسة أنسػذجا، أ.م.د. ندخيغ جػاد شخقي، ٗ
الدشػؼ يػم الرحة الشفدية، مكتب الأمع الستحجة سي التخبية لمبشات، السؤتسخ العم جامعة بغجاد، كمية

متاح تحت الخابط،  ،October  10, 2018السعشي بالسخجرات والجخيسة،  
https://perc.uobaghdad.edu.iq/wp-

content/uploads/sites/40/2019/01/%D8%AF%D9%88%D8%B1-
%D8%A7%D9%84%D9%85%D8%A4%D8%B3%D8%B3%D8%A7%D8%AA
%D8%A7%D9%84%D8%AA%D8%B1%D8%A8%D9%88%D9%8A%D8%A9

-%D9%81%D9%8A-
%D8%A7%D9%84%D9%88%D9%82%D8%A7%D9%8A%D8%A9. 

ىـ( السحقق: شعيب  ٖٕٚأبػ عبج الله محمد بغ يديج بغ ماجة القدويشي )ت سشغ ابغ ماجو، / ٘
عبج المصيف حخز الله، الشاشخ: دار الخسالة العالسية،  -محمد كامل قخه بممي  -عادل مخشج  -الأرنؤوط 

 .م ٜٕٓٓ -ىـ  ٖٓٗٔ ٔط 
سشغ أبي داود، أبػ داود سميسان بغ الأشعث بغ إسحاق بغ بذيخ بغ شجاد بغ عسخو الأزدؼ  / ٙ

 .بيخوت –ه ( تحقيق : محمد محيي الجيغ عبج الحسيج، السكتبة العرخية، صيجا  ٕ٘ٚالدجدتاني ) ت 
مة / سيكػلػجية الٕادمان عمى السخجرات والكحػل الٔاسباب والعلاج، صالح حدغ أحسج الجاىبي، مجٚ

 ه. ٖٛٗٔ -م  ٕٚٔٓ، السجمج الثاني، لدشة ٕٕٕالأستاذ، العجد 
/ كتاب   الإدمان، أسبابو وآثاره،الجرىع السفقػد مغ يججه؟ أ. حمسي القسز يعقػب، الكتاب مغ ٛ

مخاجعة د. شمعت بذخػ فخج )استذارؼ أمخاض السخ والأعراب والصب الشفدي بسدتذفى السعسػرة 



 هـ1116- م2025. لدنة ( شباط 1ملحق)  (1)العدد ( 7)المجلد ( 7)مجلة الدراسات المدتدامة. الدنة 
 

ٔٓٙ 
 

الجميل الأنبا باخػميػس مصخان البحيخة ومصخوح والخسذ مجن الغخبية لمصب الشفدي( نيافة الحبخ 
وتػابعيا، ومقخر لجشة الخعاية والخجمة بالسجسع السقجس، مكتبة الكتب السديحية، كتب ؾبصية السكتبة 

-https://  st-takla.org books/ helmyالؿبصية الأرثػذكدية، الكتاب متاح تحت الخابط، 
elkommos  /  addiction  /  index.html 

الجرىع السفقػد مغ يججه؟ أ. حمسي القسز يعقػب، الكتاب مغ  ،الػقاية والعلاج ،كتاب الإدمان/ ٜ
مخاجعة د. شمعت بذخػ فخج )استذارؼ أمخاض السخ والأعراب والصب الشفدي بسدتذفى السعسػرة 
لمصب الشفدي( نيافة الحبخ الجميل الأنبا باخػميػس مصخان البحيخة ومصخوح والخسذ مجن الغخبية 
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