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 تمثل الذات الرقمي لدى طمبة جامعة وارث الأنبياء
 اسعد بدري عزيز النرراوي الباحث. 

asaad.badri@uowa.edu.iq 
   الممخص:

 يدتيجؼ البحث الحالي التعخؼ عمى:
 تسثل الحات الخقسي لجى شمبة الجامعة.-1
-اناث( ومتغيخ التخرز )انداني-الفخوؽ الإحرائية في تسثل الحات الخقسي تبعاً لستغيخ الجشذ )ذكػر -2

 عمسي( 
( 33( السكػف برػرتو الأولية مغ )2221ولتحقيق أىجاؼ البحث تبشى الباحث مكياس الجبػري والسػسػي )
( محكساً مغ ذوي 25الفقخات بعخضيا عمى )فقخة بخسدة بجائل وبعج اجخاء التحقق مغ الرجؽ الطاىخي وصلبحية 

التخرز في مجاؿ العمػـ التخبػية والشفدية والرحة الشفدية، استبقيت الفقخات كميا. ولغخض استخخاج الخرائز 
( شالباً وشالبة، وبعج الانتياء مغ التصبيق قاـ الباحث 224الدايكػمتخية لمسكياس شبقو الباحث عمى عيشة بمغت )

ت الرجؽ بصخيقتيغ ىي الاتداؽ الجاخمي القػة التسييدية )السجسػعتيغ الصخفيتيغ(. ولع تححؼ أيّة فقخة باستخخاج مؤشخا
 مغ فقخات مكياسي البحث الحالي.

وباستعساؿ ىحه الصخيقة اتزح أف قيسة معامل ثبات مكياس كخونباخ: -أما الثبات فقج تحقق مشو الباحث بصخيقة: الفا
الى السعاييخ التي وضعيا خبخاء الكياس والتقػيع.  ( وىػ معامل ثبات جيج ججاً استشادًا2,93تسثل الحات الخقسي بمغت )

إحرائياً باستعساؿ  وبعج التحقق مغ صجؽ وثبات السكياس شبقو الباحث عمى عيشة بحثيسا، ولجأت الى تحميل البيانات
 ج الاتية: وتػصمت الى الشتائ (SPSS ver.26) الحقيبة الاحرائية لمعمػـ الاجتساعية

 يتستع شمبة الجامعة بجرجة مختفعة تقتخب عمى مكياس تسثل الحات الخقسي. -1
لا وجػد لفخوؽ ذات دلالة إحرائية في عمى مكياس تسثل الحات الخقسي لجى شمبة الجامعة تبعاً لستغيخ  -2

 عمسي(.-اناث( والتخرز )انداني-الجشذ )ذكػر
 التػصيات والسقتخحاتوفي ضػء نتائج البحث قجّـ الباحث عجداً مغ    

 شمبة الجامعة(. ،الحات الخقسيالكمسات السفتاحية: )
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Digital self-representation among students of Warith Al-Anbia 
University 

Asaad Badri Aziz Al-Nasrawi :Researcher 
asaad.badri@uowa.edu.iq 

Abstract: 
The current research aims to identify: 
1-Digital self-representation among university students. 
2-Statistical differences in digital self-representation according to the gender variable 
(males-females) and the specialization variable (humanities-scientific( 
To achieve the research objectives, the researcher adopted the Al-Jabouri and Al-
Moussawi scale (2021), which consists in its initial form of (33) paragraphs with five 
alternatives. After verifying the apparent validity and validity of the paragraphs by 
presenting them to (25) arbitrators specializing in the field of educational and 
psychological sciences and mental health, all paragraphs were retained. In order to 
extract the psychometric properties of the scale, the researcher applied it to a sample of 
(204) male and female students. After completing the application, the researcher 
extracted the validity indicators in two ways: internal consistency and discriminatory 
power (the two extreme groups). No paragraph was deleted from the paragraphs of the 
current research scales. 
As for the reliability, the researcher verified it using the Alpha-Cronbach method: By 
using this method, it became clear that the value of the reliability coefficient of the digital 
self-representation scale reached (0.93), which is a very good reliability coefficient based 
on the standards set by measurement and evaluation experts. After verifying the validity 
and reliability of the scale, the researcher applied it to their research sample, and 
resorted to statistically analyzing the data using the Statistical Package for Social 
Sciences (SPSS ver. 26) and reached the following results: 
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1-University students enjoy a high degree approaching the digital self-representation 
scale. 
2-There are no statistically significant differences in the digital self-representation scale 
among university students according to the gender variable (male-female) and 
specialization (humanities-scientific). 
In light of the research results, the researcher presented a number of recommendations 
and suggestions 
Keywords: (digital self, university students). 

 الفرل الأول: التعريف بالبحث

 مذكمة البحث:اولًا: 

يعج تقجيع الحات امخ شامل يشصبق عمى البذخ ميسا بمغت اختلبفاتيع، إذ ييجؼ كل شخز 
اثبات وجػده عبخ تقجيع ذاتو أماـ الاخخيغ ولاسيسا في بجايات العلبقة الاجتساعية، ومحاولة الفخد الى 

صفات، وفي ما يتستع بو مغ قجرات وخرائز و الاخخيغ أي أف الفخد يعبخ عغ ذاتو و  ليكػف مؤثخاً في
كل مغ الصخفيغ مغ  يقجموذلظ عمى ما  تػقفؿ مع الاخخيغ، وياالتػاصل الفع يحققالػقت نفدو 
يدتعسمػف  إذ، ايسخ بي ة التيجتساعيلاقف ااسػ النو مغ اسالي  تقجيع الحات في عسلبجيػد وما يدت

تيع بصخيقة يكػنػا فييا أكثخ تقجيخا وافي تقجيع ذواتيع التي تداعجىع عمى تحقيق ذ عجدةمت أسالي 
( 52: 2211لأنفديع وبذكل يداعجىع عمى تحقيق مدتػيات عالية مغ الخضا عغ أنفديع )محسػد،

وإف عجداً متدايجاً مغ السداحات التي يتع فييا استخجاـ الػسائط الخقسية يدسح لمسدتخجميغ بالتفاعل 
( وتذسل ىحه غخؼ الجردشة عمى الإنتخنت، والألعاب لمحاتعبخ الرػر الخمدية )التسثيلبت الخقسية 

محات ليا تاريخ عبخ الإنتخنت، وأنطسة السخاسمة الفػرية وفي حيغ أف مسارسة إنذاء صػر رمدية ل
شػيل في الػاقع السادي، كسا ىػ الحاؿ مع التساثيل والرػر الذخرية، فإف الرػر الخمدية الخقسية 
 فخيجة مغ نػعيا لأنيا تػفخ لمسدتخجميغ السخونة وسيػلة الاستخجاـ غيخ السسكشة في أي مكاف آخخ. 

(Reeves & Lim, 2006, P.350) ت، مغ السقبػؿ تسامًا وفي السجاؿ الاجتساعي عبخ الإنتخن
الاتراؿ والتػاصل مغ الغخباء والسجيػلػف تساماً؛ عمى سبيل السثاؿ، لا يمدـ عشج التحجث إلى شخز 
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غخي  في غخفة الجردشة أو القخاءة والتعميق عمى مجونة شخز أف نعخفو شخريًا، ولكغ بدب  عجـ 
ػف القميل مغ التأثيخ عمى شعػرنا بالحات، وجػد ألفة وثقة متبادلة، فإف الغخباء الكامميغ عادة ما يسارس

 حاتالعمى الخغع مغ أنيع كأعزاء في مجسػعة أو مجتسع عبخ الإنتخنت، قج يربحػف جدءًا مغ "
 يعخفيع الفخدرؤيتو لحاتو، كسا أف ىشاؾ أشخاصاً  عبخالخقسية" التي تتذكل بصخيقة غيخ مباشخة   الفخد

عمى دراية وعلبقة قػية  يربح بعجىالستكخرة عغ بعج، التفاعلبت ا وعغ شخيقعبخ الإنتخنت فقط 
وعمى الخغع مغ ( Hunter& Gerbing, 2000بيؤلاء الأشخاص الحيغ لع نمتقِ بيع شخرًيا أبجًا. )

أف السخونة في تسثيل الحات تذكل عشرخاً ميساً في البيئات عبخ الإنتخنت، فإف الأبحاث التجخيبية في 
يػتخ ركدت في كثيخ مغ الأحياف بجلًا مغ ذلظ عمى الافتقار السمحػظ مجاؿ الاترالات بػساشة الكسب

إلى السحتػى الاجتساعي والعاشفي مغ ناحية أخخى، وأضيخت الأبحاث الأحجث أنو في حيغ تتصػر 
 Yee)العلبقات بذكل أبصأ في الاترالات بػساشة الكسبيػتخ، إلا أنيا لا تزعف عمى السجى الصػيل 

& Bailenson, 2009, P.287)  ويػاجو الصمبة مذكلبت عجة اثشاء تعامميع الجائع مع شبكات
التػاصل الاجتساعي عغ شخيق السجتسعات الافتخاضية السختمفة فسشيا ما يتعمق بالجان  الاخلبقي أو 

لحلظ، فالاستخجاـ  الاخخالأمشي وخرػصية السعمػمات ومشيا ما يتعمق بالتشسخ والتعجي عمى حخية 
شػلػجيا اصبح مذكمة رئيدية تػاجو الذباب وىع يتعاممػف مع متصمبات العرخ الخقسي غيخ الخشيج لمتك

إذ تغيخت شبيعة اليػـ الحي يقزيو الذباب فاصبح اكثخ وقتيع يقزػنو عمى الانتخنت سػاء كاف 
وفي الػاقع، فإف الحزػر عغ بُعج كاف مسكشًا مشح زمغ  (.4: 2222)عبج الباسط، لمتعميع أو لمتخفيو 

ل مع اختخاع التمغخاؼ والياتف قبل تصػيخ الإنتخنت، وكاف التػاصل عغ بعج في مجاؿ التشذئة شػي
الاجتساعية مختبصًا بذكل أساسي بحالة الاتراؿ الفخدي بيغ الأشخاص الحيغ كانػا يعخفػف بعزيع 

متشاوؿ  إلى تػسيع ىحا السجاؿ إلى حج كبيخ، مسا جعمو في ىالبعس بالفعل إلا أف ضيػر الإنتخنت أد
الجسيع وبيغ أشخاؼ لا يذتخط أبجا معخفتيع الدابقة بعزيع البعس، في الػقت الحاضخ يتع التػاصل 

وعمى ذلظ يمخز الباحث مذكمة البحث الحالي في  (74: 2219عبخ الإنتخنت بأشكاؿ متعجدة )محمد، 
ء والشذاشات كػف تقجيع الحات بػاسصة شبكات الانتخنت عغ شخيق نذخ الرػر الذخرية او الآرا

خرػصاً شمبة الجامعة، لحا تتحجد مذكمة البحث الحالي اليػمية وسػاىا بات يذكل أولػية للؤفخاد 
 بالتداؤؿ الاتي:
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 كيف يتسثل شمبة الجامعة ذواتيع عبخ شبكات التػاصل الاجتساعي؟ -

 :أهمية البحثثانياً: 

باعتبارىا لياكل معقجة متعجدة لقج تع مشح فتخة شػيمة الاعتخاؼ بالعلبقات خلبؿ فتخة الذباب 
تأخح العلبقات بيغ الأقخاف   (Bukowski and Hoza, 1989, P.23)الأبعاد ذات صفات متشػعة

تعج ,أشكالًا عجيجة وتحجث عمى مدتػيات مختمفة مغ التعقيج الاجتساعي، وتحجيجاً السجسػعة والثشائي 
ية يذيخ ىحا الشػع مغ العلبقات بيغ الأقخاف إلى الرجاقات شكلًب أساسياً مغ أشكاؿ تجخبة الأقخاف الثشائ

الخوابط الستبادلة بيغ الذباب، والتي تختمف عغ العلبقات مع الأقخاف الآخخيغ الحيغ قج يتفاعمػف معيع 
مثلًب( ومغ السعخوؼ  عمى أساس يػمي ولكشيع لا يذكمػف بالزخورة روابط وثيقة معيع )في السجرسة

عادية لمتصػر الشفدي الاجتساعي لمذباب، وخاصة لمخفالية العامة لكل أف الرجاقات ليا أىسية غيخ 
مغ ما قبل السخاىقة )أي الأشفاؿ في سغ السجرسة( والسخاىقيغ عمى الخغع مغ أف علبقات الأشفاؿ 
الأصغخ سشًا في سغ ما قبل السجرسة تسيل إلى أف تتدع بالمع ، فإف السخاىقيغ يقزػف وقتًا أشػؿ مع 

ديجوف مغ الػقت الحي يقزػنو في السحادثة، ويؤسدػف تفاعلبتيع عمى الإعجاب أصجقائيع، وي
خلبؿ فتخة السخاىقة، تربح  (Bukowski et al. 2011, P.75بالآخخيغ أو عجـ الإعجاب بيع )

الرجاقات مع زملبء العسخ أكثخ بخوزًا وتعقيجًا بذكل متدايج وتتسيد عادةً بتذابو أكبخ مع أصجقائيع 
أف التكيف الإيجابي خلبؿ ( و Brown and Larson, 2009, P.96)كانة الاجتساعية وأىسية الس

مثل فتخة السخاىقة يتأثخ بامتلبؾ ميارات اجتساعية واسعة والقبػؿ الاجتساعي الحي يكتدبو السخء )
الزػء عمى أىسية الجوائخ الاجتساعية وفخص التعمع وأحكاـ  السعصياتتدمط ىحه و السكانة والدمصة( 

تتستع جػدة الرجاقة بالقجرة عمى و  ،جاقة الإيجابية التي يتع تجخبتيا في فتخات مختمفة مغ التصػرالر
، اذ حساية الذباب في سغ ما قبل السخاىقة والسخاىقيغ عمى حج سػاء مغ مجسػعة مغ الشتائج الدمبية

لاكتئابي لجى الذباب يسكغ لجػدة الرجاقة الإيجابية أف تخفف مغ حجة القزايا الجاخمية مثل التأثيخ ا
وقج ثبت أف   (Bukowski et al. 2010, P.753)في سغ ما قبل السخاىقة وكحلظ السخاىقيغ 

الرجاقات تػفخ الحساية لمذباب في سغ السجرسة السعخضيغ لمخصخ عمى السجى القريخ عمى سبيل 
وعمى السجى  (Adams et al. 2011, P.658) السثاؿ، مغ خلبؿ وجػد صجيق أثشاء حجث مخىق
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وعمى  (Adams and Bukowski 2007, P.1788) الصػيل الحساية مغ اضصخابات القمق 
العكذ مغ ذلظ، يسكغ أف يكػف لمرجاقات تأثيخ سمبي عمى الذباب في سغ ما قبل السخاىقة الحيغ 
يعانػف مغ أشكاؿ الاضصياد العلبئكية )عمى سبيل السثاؿ، الشسيسة أو نذخ الذائعات( و/أو 

( Velasquez et al. 2010, P.291)الجدجية )عمى سبيل السثاؿ، الزخب أو المكع( عتجاءات الا
عبارة عغ نطاـ رقسي يدسح للؤفخاد السشفرميغ جغخافيًا بالتفاعل عبخ  التفاعميةإف البيئات الافتخاضية و 

بيئات الافتخاضية تقشية الذبكات، وفي كثيخ مغ الأحياف باستخجاـ صػر رمدية رسػمية وبالتالي، فإف ال
تذسل كلًب مغ البيئات الخقسية التي تع إنذاؤىا لتصبيقات الاتراؿ وكحلظ الألعاب عبخ  التفاعمية

الإنتخنت التي تع إنذاؤىا لأغخاض التخفيو تعتسج الصخيقة التي يتشقل بيا السدتخجـ ويتفاعل مع الآخخيغ 
غ أف يتخاوح ىحا مغ عرا التحكع أو لػحة يسكو عمى الشطاـ السعيغ نفدو  تفاعميةفي بيئة افتخاضية 

السفاتيح في لعبة فيجيػ إلى سساعة رأس مع تخجسة وتتبع الجوراف في نطاـ الػاقع الافتخاضي الغامخ 
وبالتالي، يتع تذغيل الرػرة الخمدية في لعبة عبخ الإنتخنت عادةً عغ شخيق الزغط عمى مفاتيح 

زرار عمى الذاشة، بيشسا تتبع الرػرة الخمدية في نطاـ معيشة عمى لػحة السفاتيح أو الشقخ فػؽ الأ
أي عشجما يسذي السدتخجـ في  -الػاقع الافتخاضي الغامخ بعس حخكات السدتخجـ بذكل مباشخ 

العالع السادي، تتعق  أجيدة الاستذعار مقجار تحخؾ السدتخجـ ويتع نقل ىحا إلى نطاـ العخض الحي 
تدسح البيئات  (Yee & Bailenson, 2009, P.286)لحلظ يعيج رسع العالع الافتخاضي وفقًا 

بتخريز تسثيل الحات الخقسي بجرجة مغ التحكع غيخ مسكشة في أي مكاف آخخ  التفاعميةالافتخاضية 
وىحا يذسل كلًب مغ التغيخات البرخية والدمػكية أولًا وقبل كل شيء، تسشحشا التفاعلبت الاجتساعية 
 الستحػلة، سػاء كانت لعبة ثلبثية الأبعاد عبخ الإنتخنت أو مجخد عالع قائع عمى الشز، قجرًا كبيخًا مغ
التحكع في تسثيل الحات يسكغ تغييخ كل شيء بجءًا مغ عسخنا أو جشدشا أو عخقشا أو شػلشا بذكل كبيخ 

إف التغييخات السساثمة في أجدادنا السادية أصع  كثيخًا )أو مدتحيمة( ولأف الأنطسة  ،أو تعجيمو بسيارة
غ أيزًا بخمجة الشطاـ الخقسي الخقسية تتػسط جسيع التفاعلبت في التفاعلبت الاجتساعية الستحػلة، يسك

لترفية سمػكياتشا وتغييخىا بذكل استخاتيجي وقج تست الإشارة إلى ذلظ باسع التفاعل الاجتساعي 
وفي عالع الإنتخنت أيزاَ يتفاعل السخاىقػف غيخ  .(,P.124) Blascovic & Ots, 2002 الستحػؿ

جسيػر الإلكتخوني"، والحي مثمو مثل "ال  في دراستو Altheideالسجدجيغ والسجيػليغ مع ما يدسيو 
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الجسيػر العاـ يجعػه إلى مذاركة ما تعخضو الحات، ولمتسييد بيشو وبيغ الحات التي تشذأ مغ التفاعلبت 
وجياً لػجو مع الآخخيغ، أسسي الحات السرسسة عمى الإنتخنت تحت تأثيخ "الجسيػر الإلكتخوني" بػ 

مغ خلبؿ التفاعل عبخ الإنتخنت دوف تجخل ردود الفعل غيخ "الحات الخقسية"، والتي يتع بشائيا فقط 
المفطية وتأثيخ العػامل البيئية التقميجية، عمى ىحا الشحػ ستداىع دراسة الحات الخقسية في فيسشا 
لمعسميات التي مغ خلبليا تؤثخ الاترالات المغػية عمى تذكيل اليػيات الذخرية، ومع ذلظ يج  

و مغ الشاحية العسمية سيكػف مغ السدتحيل في الػاقع فرل الحات الخقسية عغ الإشارة في البجاية إلى أن
الجػان  الأخخى الذخرية السكػنة لمحات، فالحات بشية متكاممة تتصػر باستسخار، إف القػؿ بأف ىشاؾ 
ذاتاً رقسية لا يعشي أف الذخز يشقدع فعميًا إلى أجداء مادية ورقسية، ولكغ للبعتخاؼ بسجى تأثيخ 

 (.78-77: 2219جسيػر الإلكتخوني" عمى تكػيغ الحات )محمد، "ال

 :اهداف البحثثالثاً: 
 ييجؼ البحث الحالي لمتعخؼ عمى 

 .جامعةال شمبة تسثل الحات الخقسية لجى -1
اناث( ومتغيخ -الفخوؽ الإحرائية في تسثل الحات الخقسي تبعاً لستغيخ الجشذ )ذكػر -2

 عمسي( -التخرز )انداني
 البحث:رابعاً: حدود 

الجراسي  جامعة وارث الأنبياء لمعاـ شمبةيتحجد البحث الحالي بتسثل الحات الخقسي لجى 
2224-2225 
 مرطمح:تحديد الرابعاً: 

 يتحجد تسثل الحات الخقسي بالتالي كسا عخفو كل مغ:
 الحات السرسسة عمى الانتخنت تحت تأثيخ الجسيػر الالكتخوني :Altheide (2002)الثيجي  -

(Altheide, 2002: 42)  
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(: الحات التي يتع بشاءىا فقط مغ خلبؿ التفاعل عبخ الإنتخنت دوف تجخل ردود 2219محمد ) -
الفعل غيخ المفطية، وىي قابمة لمتغييخ، ومتعجدة، كسا يتع سخدىا بذكل تمقائي، وتػجيييا إلى 

 (.72: 2219الجاخل نحػ عالع الأفكار والسذاعخ )محمد، 
(: الحات الخقسية التي نست وتصػرت عبخ شبكات اجتساعية تفاعمية في 2222اليػسفي ) -

مػاقع التػاصل والتي يتع بشائيا مغ خلبؿ التفاعل مع الجسيػر عبخ قشػات التػاصل غيخ 
المفطية يدجمػف فييا خػاشخىع واىتساماتيع العمسية والتخبػية وىي تكػف عمى شكل صػر او 

 (.478: 2222يخ في اي وقت )اليػسفي، نرػص او فيجيػ وتكػف قابمو لمتغي
 الفرل الثاني: الإطار النظري 

ىشاؾ عجة شخؽ يسكغ للؤفخاد مغ خلبليا البقاء عمى اتراؿ مع بعزيع البعس، بسا في ذلظ وسائل 
التػاصل الاجتساعي. تذيخ الأبحاث التي أجخيت مع شلبب الجامعات إلى أف الدب  الأكبخ لاستخجاـ 

وعمى الخغع  (Wang et al, 2012, P.1822)تساعي ىػ الحاجة الاجتساعية وسائل التػاصل الاج
مغ أف غالبية الأدبيات حػؿ وسائل التػاصل الاجتساعي تخكد عمى البالغيغ، فإف السخاىقيغ وما قبل 
السخاىقة ىع حاليًا مدتخجمػف متكخروف لػسائل التػاصل الاجتساعي تع إجخاء مدح وششي لعيشة مغ 

لخسع استخجاـ  2213كشجيًا في الرفػؼ مغ الخابع إلى الحادي عذخ في عاـ شالبًا  5436
وجج السؤلفػف أف الذباب، أكثخ مغ أي  (Steeves,2014) التكشػلػجيا بيغ السخاىقيغ في وقت مبكخ

: مغ الصلبب أنيع 39وقت مزى، مختبصػف بأجيدتيع الإلكتخونية السحسػلة عمى سبيل السثاؿ، أفاد 
تفيع السحسػلة تذيخ مثل ىحه الشتائج إلى أف الذباب مترمػف بأجيدتيع الإلكتخونية، يشامػف مع ىػا

ساعة في  24العلبقات الاجتساعية تقخيبًا  وبالتالي، فإف وسائل التػاصل الاجتساعي الخاصة بيع
. أفاد السدح أف الػسيمة الأساسية لمػصػؿ إلى الإنتخنت كانت اليػاتف السحسػلة، مع وجػد  اليػـ

: مغ الذباب في 24(. وجج السدح أف 2224فخوؽ شفيفة بيغ الأولاد والبشات )انطخ أيزًا جخوس 
: بحمػؿ الرف الحادي عذخ 85عجد يدداد إلى الرف الخابع يستمكػف ىػاتف محسػلة وأف ىحا ال

تذيخ البيانات إلى شبو عالسية استخجاـ الأجيدة الإلكتخونية بيغ الذباب برخؼ الشطخ عغ اليػاتف و 
السحسػلة، يسكغ للؤشخاص البقاء عمى اتراؿ اجتساعي عبخ مػاقع الذبكات الاجتساعية ويعج 
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Facebook مغ الذباب في أمخيكا الذسالية، ويأتي 57تخجمو مػقعًا شائعًا لمغاية بيغ الذباب يد :
مشرة  Facebookويعج  (Steeves,2014)%( 75بشدبة ) YouTubeفي السختبة الثانية بعج 

( ويدتزيف أكثخ مغ مميار Aydin, 2012عامًا ) 13شبكات اجتساعية لسغ تديج أعسارىع عغ 
ع فيدبػؾ يختمف عغ وسائل (. إف مػقKross et al. 2013حداب في جسيع أنحاء العالع )

التػاصل الاجتساعي الأخخى في أنو يػفخ مشتجى حيث يسكغ لمذباب رؤية السعمػمات التي يشذخىا 
أشخاص آخخوف والحرػؿ عمى معمػمات حػؿ الذبكات الاجتساعية للآخخيغ، مثل مغ ىع الأصجقاء 

فػرية تحجث في الػقت الحكيقي السترمػف بيع وفي حيغ أف البخيج الإلكتخوني والجردشة والسخاسمة ال
)أي أنيا متدامشة(، فإف مػقع فيدبػؾ يدسح لمسعمػمات بالبقاء مخئية لسجسػعة مغ السدتخجميغ حتى 
لػ لع يكغ أحجىع مترلًب بالإنتخنت حاليًا )أي أف مػاقع التػاصل الاجتساعي غيخ متدامشة( كسا أف 

شخرًا في  176صجقاء( عمى مػقع فيدبػؾ، السخاىقيغ لجييع عجد كبيخ مغ جيات الاتراؿ )أي الأ
الستػسط، مسا يجعميع عمى اتراؿ بعجد أكبخ مغ الأشخاص مقارنة بسا قج يخونو عادةً شخريًا 

(Reich et al. 2012). 

 التأثير الإيجابي لوسائل التواصل الاجتماعي عمى الذباب 

يتفاعمػف بانتطاـ مع وسائل التػاصل ىشاؾ العجيج مغ العػاق  الإيجابية السعخوفة لمذباب الحيغ 
( Ito et al. 2008الاجتساعي. تذسل الفػائج تعديد الاتراؿ الاجتساعي والاستقلبؿ والتػاصل )

( أفاد فالكيشبػرج وبيتخ Reich 2010بالإضافة إلى الذعػر بالارتباط العاشفي مع الآخخيغ )
Valkenburg and Peter (2007c) يتفاعمػف عبخ الإنتخنت بذكل  أف السخاىقيغ والسخاىقات

:( فزلًب عغ ذلظ، يذعخ السخاىقػف والسخاىقػف 88أساسي لمبقاء عمى اتراؿ بأصجقائيع الحالييغ )
 Valkenburg and)الحيغ يتػاصمػف مع الأصجقاء عمى الإنتخنت بالقخب مغ أصجقائيع الحالييغ 

Peter, 2007) وجج  وقجYang and Brown (2013)  لذعػر بالػحجة السبمغ عشيا أف مدتػيات ا
ذاتيًا أقل وأف التكيف الاجتساعي أعمى لجى السخاىقيغ الستأخخيغ الحيغ يدتخجمػف فيدبػؾ مغ أجل 
الحفاظ عمى العلبقات أثشاء الانتقاؿ إلى الكمية وعمى نحػ مساثل، أفاد البعس بأف الذعػر بالػحجة 

ووجج جػرداف   (Lou et al. 2012) لجى شلبب الجامعات يتشاقز مع زيادة استخجاـ فيدبػؾ
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 Valkenburgصاغ فالكيشبػرج وبيتخ وقج ( (Jorda´n-Conde et al., 2014كػنجي وآخخوف 
and Peter) 2009)  فخضية الكذف عغ الحات السعدزة عبخ الإنتخنت"، والتي تدعع أف زيادة"

غ خلبؿ استخجاـ الإنتخنت، تشجع الاتراؿ الاجتساعي والخفالية، والتي غالبًا ما يختبخىا السخاىقػف م
عغ زيادة الكذف عغ الحات. ووجج ىؤلاء السؤلفػف دعسًا لسصالبتيع في دراسة شػلية أجخيت في عاـ 

أثبتت أف الخسائل الفػرية تديج مغ جػدة الرجاقة بيغ السخاىقيغ بدب  الكذف عغ الحات عبخ  2212
  (Valkenburg and Peter, 2009الإنتخنت )

 الدمبي لوسائل التواصل الاجتماعي عمى الذبابالتأثير 

عمى الخغع مغ الجػان  الإيجابية السػثقة لاستخجاـ وسائل التػاصل الاجتساعي، فإف البيانات الستعمقة 
أف الأبحاث التي  Fox and Moreland (2015)فػكذ ومػرلانج  يذيخبتأثيخاتيا الدمبية تتخاكع. 

خ التأثيخات الدمبية لاستخجاـ وسائل التػاصل الاجتساعي لأف أجخيت حتى الآف ربسا قممت مغ تقجي
الباحثيغ يصخحػف الأسئمة الخاشئة ويفػتػف نتائج أكثخ عابخة يرع  قياسيا. ومع ذلظ، تذيخ العجيج 
مغ الشتائج الحجيثة إلى أنو قج تكػف ىشاؾ تأثيخات سمبية لػسائل التػاصل الاجتساعي عمى الذباب 

أف الاستخجامات الإبجاعية لػسائل التػاصل الاجتساعي )عمى سبيل  Steeves  (2014)وجج ستيفد
السثاؿ، مقاشع الفيجيػ محمية الرشع، ومذاركة الأعساؿ الفشية( غيخ شائعة عمى أساس يػمي أو 

:( وأف وسائل التػاصل الاجتساعي تُدتخجـ عادةً لمتػاصل مع الأصجقاء واستيلبؾ 9-4أسبػعي )
:(. بالإضافة إلى ذلظ، يبمغ العجيج مغ 59السثاؿ، الألعاب عبخ الإنتخنت بشدبة التخفيو )عمى سبيل 

السخاىقيغ عغ تجارب علبقات سمبية عبخ وسائل التػاصل الاجتساعي. عمى سبيل السثاؿ، يتعخض 
:(، والاتراؿ 7:(، وسػء الفيع )52«( )التشسخ الإلكتخوني)»السخاىقػف للئساءة والتشسخ عبخ الإنتخنت 

:( أثشاء استخجاـ مػاقع التػاصل 17:(، والإفراح غيخ السقرػد )23السخغػب فيو )غيخ 
عمى الخغع مغ أف الذباب يتػاصمػف بذكل أساسي مع   (Christofides et al. 2012)الاجتساعي

إلى « أصجقاء»أصجقائيع الحالييغ عبخ الإنتخنت، فإف السخاىقيغ أكثخ عخضة مغ البالغيغ لإضافة 
يذيخ ىحا الاكتذاؼ إلى أف  (Christofides et al. 2011) عخفػنيع أو يحبػنيعفيدبػؾ لا ي

الذباب أكثخ إىسالًا بذأف الأشخاص الحيغ يتفاعمػف معيع عبخ الإنتخنت مغ الأفخاد الأكبخ سشًا. 



 هـ1446-م 2025. لدنة ( شباط 1ممحق)  (1)العدد ( 7)المجمد ( 7)مجمة الدراسات المدتدامة. الدنة 
 

45 
 

وبالشطخ إلى كل ذلظ معًا، فسغ الػاضح أف ىشاؾ مخاشخ تػاجو الذباب الحيغ يدتخجمػف وسائل 
جتساعي. وقج ركدت الكثيخ مغ الأبحاث حػؿ العػاق  الدمبية لاستخجاـ وسائل التػاصل التػاصل الا

الاجتساعي عمى التأثيخ السكتئ . عمى سبيل السثاؿ، تع الإبلبغ عغ أف السخاىقيغ السزصخبيغ )أي 
أولئظ الحيغ يعانػف مغ الزحية والاكتئاب( يذكمػف علبقات عبخ الإنتخنت أقخب مغ السخاىقيغ 

خيغ، مسا يذيخ إلى أف العلبقات عبخ الإنتخنت قج تجتحب مخاىقيغ أكثخ ضعفًا اجتساعيًا وعاشفيًا الآخ
(Wolak et al. 2003 كسا ثبت أنو بالشدبة لصلبب الجامعات، فإف ما يقخب مغ ثمثيع يعبخوف .)

وأف استخجاـ  Facebook (Moreno et al. 2011)عغ إشارات إلى أعخاض اكتئاب خفيفة عمى 
Facebook ( لو تأثيخ سمبي عمى صحتيع السعخفية والعاشفيةKross et al. 2013 بيشسا ذكخ .)

Jelenchick et al (2013) أنو لا يػجج ارتباط بيغ الاكتئاب واستخجاـ .Facebook ، أشار
(2006) Cooper عجـ الفعالية، وىػ مكياس ذاتي الإبلبغ لأعخاض الاكتئاب، يختبط باستخجاـ  أف

الإنتخنت في مخحمة الصفػلة، ولكغ ىحه الشتائج كانت ارتباشية وبالتالي لا تذيخ إلى أنساط سببية أفاد 
Morgan and Cotten (2003)   أف تأثيخ استخجاـ الإنتخنت عمى الاكتئاب يختمف تبعًا لمشذاط

سارسو السخء. عمى سبيل السثاؿ، يعاني شلبب الجامعات الحيغ يدتخجمػف الإنتخنت لمتػاصل الحي ي
عبخ الخسائل الفػرية وغخؼ الجردشة مغ انخفاض في أعخاض الاكتئاب، في حيغ تدداد أعخاض 
الاكتئاب عشج استخجاـ الإنتخنت لأغخاض أخخى )مثل التدػؽ(. ومع ذلظ، كانت الفئات السدتيجفة 

 .van den Eijnden et alشًا بكثيخ. مغ ناحية أخخى، وجج فاف دف إيجشجف وآخخوف أكبخ س
أف مذاعخ الاكتئاب كانت مختبصة بذكل إيجابي بالخسائل الفػرية ولكغ ليذ باستخجاـ   (2008)

البخيج الإلكتخوني أو الجردشة لجى السخاىقيغ يدعع ىؤلاء السؤلفػف أف الخفالية الشفدية لجى الذباب 
ضة لمخصخ بدب  الاستخجاـ الستكخر للئنتخنت لأف ىحه التفاعلبت تحل محل تمظ التفاعلبت معخ 

اليػمية وجياً لػجو مع الأصجقاء والعائمة. تججر الإشارة إلى أف ليدت كل ىحه الشتائج خاصة 
، مسا يذيخ إلى نقز العسق والاتداع والإجساع في الأدبيات. في الػاقع، Facebookباستخجاـ 
الجراسات التي ربصت بيغ زيادة استخجاـ الإنتخنت وزيادة أعخاض الاكتئاب في إضيار ارتباط فذمت 

مساثل بيغ استخجاـ مػاقع التػاصل الاجتساعي والاكتئاب، وىػ ما يجعع بذكل أكبخ حكيقة مفادىا أف 
 (Banjanin et al. 2015)استخجاـ الإنتخنت ليذ متداويًا 
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 :ات الرقميةالنظريات المفدرة لتمثل الذ
 نظرية لعب الدور -1

باسع لع  الأدوار العاشفية وفي ىحه الجراسات، كاف اليجؼ ىػ إثارة  يةالبحث السداراتأُشيخ إلى أحج 
رد فعل عاشفي سمبي قػي كػسيمة لمحج مغ حجوث سمػؾ ضار وقج أضيخت الجراسات فعالية ىحا الشػع 

وعمى  (Janis & Mann, 1965)مغ لع  الأدوار في الإقلبع عغ التجخيغ عمى السجى القريخ 
بحثي آخخ ذي صمة وىػ لع  الأدوار  مداروىشاؾ  (Mann & Irving, 1968)السجى الصػيل 

التعاشفي فبجلًا مغ إثارة الخػؼ، فإف ىجؼ ىحا الشػع مغ لع  الأدوار ىػ زيادة التعاشف مع مجسػعة 
محخومة أو أقمية مغ خلبؿ الديخ ميلًب في أححيتيع وقج أضيخت الجراسات في ىحا السجاؿ تغييخات في 

والأشخاص في الديجات بيغ أتباع ديانات  (Clore & Jeffery, 1972) السػقف تجاه السعػقيغ
بحثي  مدار(، بعج اتخاذ وجية نطخ أحج أفخاد مجسػعة أقمية وىشاؾ 1969مختمفة )ليفي وأتكيشد، 

أخيخ ذي صمة وىػ لع  الأدوار السزاد لمسػاقف في ىحه الجراسات، يُصم  مغ السذاركيغ الإدلاء 
الاعتقاد الحي يحسمػنو وقج أضيخت ىحه الجراسات أف السذاركيغ يػائسػف ببياف عاـ يتعارض مع 

معتقجاتيع الجاخمية مع ترخيحاتيع الخارجية حتى لػ كانت ىحه الترخيحات معاكدة لمسػاقف وبذكل 
عاـ، أضيخت الأبحاث في لع  الأدوار أف مصالبة الأشخاص بتجديج شخريات اصصشاعية يسكغ أف 

كغ التشبؤ بيا في كل مغ السػاقف )عمى سبيل السثاؿ، التعاشف مع السعػقيغ( يؤدي إلى تغييخات يس
 (Yee et al., 2009, 289) والدمػكيات )عمى سبيل السثاؿ، تقميل التجخيغ(

 التأكيد الدموكي نظرية -2

 ،التأكيج الدمػكي عبختحجث إذ سمػكشا  عغ شخيقىشاؾ شخيقة واحجة يسكغ أف تتغيخ بيا مطاىخنا 
العسمية التي بسػجبيا تتدب  تػقعات شخز واحج )يذار إليو عادة باسع السُجرِؾ( في جعل  الحي يعج

 ,Snyder) ) شخز آخخ )يذار إليو عادة باسع اليجؼ( يترخؼ بصخؽ تؤكج تػقعات السُجرِؾ
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Tanke, & Berscheid,1977  وقج تع إثبات ضاىخة التأكيج الدمػكي فيسا يتعمق بالعجيج مغ
، والقػال  الشسصية  (Snyder & Swann, 1978)ال  الشسصية الأخخى، مثل العجاء التػقعات والقػ 
  Geis, 1993))الجشدانية 

 نظرية إدراك الذات -3

قجمت الجراسات حكايات مغ قبل العجيج مغ الباحثيغ أف السدتخجميغ أبمغػا عغ تغييخ سمػكيع عشج 
نطخية لدب  حجوث ىحا التغييخ ثع انتقمشا إلى استخجاـ صػر رمدية مختمفة، لكشيع لع يقجمػا لشا آلية 

أدبيات لع  الأدوار، والتي قجمت العجيج مغ الأمثمة التجخيبية حيث أدت الأدوار السؤقتة إلى تغييخات 
قريخة وشػيمة الأجل في الدمػؾ والسػقف ومع ذلظ، فإف معطع الذخريات الاصصشاعية السقجمة في 

كيف يسكغ لسطيخ الرػرة الخمدية بسفخده أف يؤثخ عمى سمػؾ  أدبيات لع  الأدوار لا تطيخ صخاحة
السدتخجـ أخيخًا، ناقذشا الجراسات في التأكيج الدمػكي، والتي أضيخت أف التسثيل الحاتي الستغيخ يسكغ 
أف يؤدي إلى تغييخات في سمػؾ الذخز مغ ناحية أخخى، فإف التغييخ مغ التأكيج الدمػكي ىػ تغييخ 

يخ غيخ مباشخ يشبع مغ إدراؾ شخز آخخ وحثو عمى الامتثاؿ فقج أضيخت الجراسات انعكاسي؛ إنو تغي
في مجاؿ إدراؾ الحات أف التسثيل الحاتي الستغيخ يسكغ أف تؤدي بذكل مباشخ إلى تغييخات في سمػؾ 
الذخز تدعع نطخية إدراؾ الحات أف الشاس يدتشتجػف مػاقفيع ومعتقجاتيع مغ خلبؿ مخاقبة أنفديع 

إذ عشجما تع جعل السذاركيغ يعتقجوف أف ضخبات قمبيع  (Bem, 1972) كانػا مغ شخؼ ثالث كسا لػ
 زادت أثشاء مذاىجة صػر معيشة، قامػا بتقييع الأشخاص في تمظ الرػر عمى أنيع أكثخ جاذبية

(Valins.1966).   وذلظ لأف السذاركيغ افتخضػا أف صػرة شخز جحاب تدب  إثارة متدايجة مسا
إلى زيادة ضخبات القم  عشجما لاحع السذاركػف زيادة ضخبات قمبيع، استشتجػا أف ذلظ  أدى بجوره

يج  أف يكػف بدب  الإثارة الستدايجة، مسا يعشي بجوره أف الذخز في الرػرة كاف جحابًا. وبالتالي، 
 فزلًب عغ ملبحطة سمػؾ الفخد، .فإف ملبحطة سمػكيع الخاص دفعت السذاركيغ إلى تعجيل مػاقفيع

فقج ثبت أيزًا أف ملبحطة مطيخ الفخد يسكغ أف تؤدي إلى تغييخات في الدمػؾ، وتػضح ورقة فخانظ 
حػؿ تأثيخ ارتجاء الدي الأسػد بذكل أفزل الدمدمة  Frank and Gilovich’s (1988)وجيمػفيتر 

الخياضييغ  الدببية التي تكسغ وراء ىحه العسمية كانا ميتسيغ بسا إذا كاف ارتجاء الدي الأسػد يجعل
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يترخفػف بذكل أكثخ عجوانية في مجسػعة مغ أربع دراسات، أضيخوا أولًا أف السبخمجيغ السكفػفيغ 
صشفػا الخياضييغ الحيغ يختجوف الدي الأسػد عمى أنيع أكثخ عجوانية مغ الخياضييغ الحيغ يختجوف الدي 

لحيغ يختجوف الدي الأسػد أكثخ بألػاف أخخى في الجراسة الثانية، استكذفػا ما إذا كاف الخياضيػف ا
عجوانية في الأحجاث الخياضية الفعمية. لقج حممػا الدجلبت الدابقة مغ الجوري الػششي لكخة القجـ 
والجوري الػششي لميػكي لإضيار أف الفخؽ التي تختجي الدي الأسػد تمقت عقػبات أكثخ مغ الفخؽ التي 

 .ا ما تغيخ ألػاف الدي اعتسادًا عمى مػقع المع تختجي الدي بألػاف أخخى نطخًا لأف الفخؽ غالبً 

 الفرل الثالث
 منهجية البحث واجراءاته

      Method of the Research أولًا: منهجية البحث:

لجى شمبة الجامعة لحا اتبع  تسثل الحات الخقسينطخاً لكػف البحث الحالي ييجؼ لمتحقق مغ 
الباحث السشيج الػصفي إذ أف ىحا السشيج ىػ أحج شخؽ التحميل والتفديخ العمسي السشطع لػصف 
ضاىخة أو مذكمة محجدة وترػيخىا كسياً عغ شخيق جسع بيانات ومعمػمات مقششة عغ الطاىخة أو 

 (.122: 2224بػ نالية السذكمة وترشيفيا وتحميميا، ومغ ثع إخزاعيا لمجراسة الجقيقة )أ

  Population of the Researchثانياً: مجتمع البحث 

يػصف مجتسع البحث بأنَّو السجسػعة الكمية ذات العشاصخ التي يدعى الباحث الى أف يُعسع عمييا 
(. وعمى ىحا يتكػف مجتسع البحث مغ 192: 1992الشتائج ذات العلبقة بالسذكمة )عػده وممكاوي 

 ( 2225-2224لمعاـ الجراسي ) ث الانبياءوار شمبة جامعة 

   Samples of the Researchثالثاً: عينات البحث 

يعج اختيار الباحث لمعيشة مغ الخصػات السيسة لمبحث، ولا شظ في أفّ الباحث يفكخ في عيشة 
 البحث مشح أف يبجأ في تحجيج مذكمة البحث وأىجافو، إلا أف شبيعة البحث وفخوضو وخصتو تتحكع في



 هـ1446-م 2025. لدنة ( شباط 1ممحق)  (1)العدد ( 7)المجمد ( 7)مجمة الدراسات المدتدامة. الدنة 
 

49 
 

: 2225خصػات تشفيحه واختيار أدواتو مثل العيشة، والاستبانات والاختبارات اللبزمة )عبيجات وآخخوف، 
 ( واختيخت عيشات البحث للؤغخاض الاتية:99

 

 العينة الاستطلاعية:  -1
إف الغخض مغ العيشة الاستصلبعية التحقق مغ مجى فيع أفخاد العيشة لفقخات السكياس وتعميساتو    

(، وحداب الدمغ السُدتغخؽ في الإجابة عشو، والتعخؼ عمى الرعػبات التي 100: 1997ج لجييع )فخ 
( شالباً وشالبة مغ مجتسع البحث بالصخيقة 22(. وقج اختيخ )43 2009:تػاجو السُدتجي  )خصاب 

العذػائية البديصة عيشة استصلبعية لمكذف عغ وضػح فقخات وتعميسات مكياسي البحث. والججوؿ 
 ذلظ. ( يبيغ1)

 ( العينة الاستطلاعية موزعون حدب الجنس والتخرص1الجدول )

 المجموع انداني عممي الجنس

 10 5 5 ذكر
 10 5 5 انثى

 20 10 10 المجموع
 العينة الاساسية: -2

تذيخ أدبيات الكياس الشفدي إلى ضخورة إجخاء التحميل الإحرائي لفقخات السقاييذ الشفدية عمى 
( الحي يقتخح Nunnallyمسثمة لمسجتسع الحي تدح  مشو. وفي ضػء رأي نانمي )عيشات كبيخة تكػف 

( أفخاد لكل فقخة مغ فقخات السكياس لمتقميل مغ 12 – 5أف يكػف حجع عيشة تحميل الفقخات ما بيغ )
(، والغخض مغ عيشة التحميل الاحرائي ىػ الحرػؿ عمى Nunnally, 1978 ; 262أثخ الرجفة )
عسمية التحميل الإحرائي لفقخات السكياس والتي تعج مغ الخصػات الأساسية لبشائو بيانات لإجخاء 

(192 :Anastasia, 1988( كسا تذيخ اندتازي .)Anastasia, 1989 الى أف أفزل حجع لعيشة )
( فخد 122تحميل الفقخات ىػ أف يكػف في كل مجسػعة مغ السجسػعتيغ الصخفيتيغ في الجرجة الكمية )
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%( مغ حجع العيشة في كل مجسػعة في الجرجة الكمية، بحيث يكػف عجد أفخاد 27دبة )إذ اعتسجت ن
 (Anastasia,) 1989, P.27( فخداً.  372عيشة تحميل الفقخات لا يقل عغ )

ولكػف مجتسع البحث يشقدع عمى أساس التخرز والجشذ فقج تع اختيار عيشة البحث الحالي 
( شال ، 93( شالباً وشالبة، مػزعة عمى )224اختار الباحث )بالصخيقة الصبكية العذػائية لحا 

( شالبة، التي استعسمت في استخخاج القػة التسييدية لمفقخات باستخجاميا لمتحقق مغ الفخوقات 111و)
بيغ السجسػعتيغ الصخفيتيغ، عمى اساس أف عسمية التحميل الإحرائي لفقخات السكياس مغ الخصػات 

لفقخات التي تتسيد بخرائز سيكػمتخية جيجة لكي يربح السكياس أكثخ صجقاً الأساسية، وأف اعتساد ا
( كسا أف عسمية الفحز أو اختبار استجابات الأفخاد عمى كلّ 48: 2212وثباتاً )الخصي  والخصي ، 

 ( يػضح ذلظ. 2( والججوؿ )49: 2212فقخة مغ فقخات الاختبار. )الخصي  والخصي  

 اسية موزعون حدب الجنس والتخرص( عينة البحث الاس2الجدول )

 السجسػع عمسي انداني الجشذ
 94 52 42 ذكخ
 111 65 46 انثى

 204 117 88 السجسػع
 رابعاً: أداة البحث:

ولكػف مجتسع الجراسة مػضػع البحث اشمع الباحث عمى ما وقع تحت يجه مغ الجراسات التي تشاولت 
( وىػ شمبة الجامعة 2221) الجبػري والسػسػي يتكػف مغ شمبة الجامعة وىػ يتصابق مع مجتسع دراسة 

( 33كسا يستاز بالػضػح ويستمظ الخرائز الدايكػمتخية لحا تبشاه الباحث عمساً أف السكياس مكػّف مغ )
تشصبق ، دائساَ  تشصبق عميّ خساسي والتي ىي: )بجائل الاجابة السعتسجة في السكياس ذات التجرج الفقخة و 

(، وحجد الاوزاف الآتية عمى تشصبق عميّ ابجاً ، لا تشصبق عميّ الى حج ما، لا تشصبق عميّ ، عميّ غالباً 
 (1، 2، 3، 4، 5التػالي )

 :تمثل الذات الرقميمؤشرات صلاحية فقرات مقياس 
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 باستخخاج السؤشخات الأتية:لغخض التحقق مغ صلبحية السكياس قاـ الباحث 

  التحميل المنطقي لممقياس: -1
، اذ يسثل ىحا الشػع مغ تسثل الحات الخقسيقاـ الباحث باستخخاج الرجؽ الطاىخي لسكياس 

 Alen & Yenالرجؽ التحميل السشصقي لسحتػى السكياس أو التثبت مغ تسثيمو لمسحتػى السخاد قياسو )
صلبحية فقخات السكياس ضاىخياً، عخض الباحث السكياس (، ومغ أجل التعخّؼ عمى 67 :1979

( محكساً مغ 25( فقخة مع التعخيف الشطخي وبجائل الاجابة عمى )33برػرتو الأولية السكػف مغ )
السختريغ في ميجاف عمع الشفذ والكياس والتقػيع واعتسج الباحث الشدبة السئػية وىػ الحرػؿ عمى 

يغ، واستبعاد الفقخة التي حرمت عمى ندبة أقل مغ ذلظ، واختبار %( فأكثخ مغ آراء السحكس82ندبة )
مخبع كاي لمحكع عمى صلبحية الفقخة وقبػليا إحرائيًا، لمحرػؿ عمى درجة أعمى مغ قيسة مخبع كاي 

وحرمت الفقخات عمى مػافقة (، 1( وبجرجة )2,25( عشج مدتػى دلالة )3,84الججولية البالغة )
  .ذلظ استبقيت فقخات السكياس كميا وبشاءً عمىالسحكسيغ كافة 

 التحقق من وضوح المقياس:

مػغ أجل التحقق وضػػح تعميسات السقيػاس وفقخاتو، وبجائمو، ومعخفػة معجؿ الػقػت الػحي  
تدتغخقو الإجابة عمػى السكياس، فزلب عػغ الكذف عػغ الفقخات الغامزة لأفػخاد العيشة ومحػاولة 

لػى إجػخاء ىػحا الاستصلبع كػنو يحقق مػجى فيع العيشػة لمتعميسات، ومعػخفة تعجيميا، فقج سعى البػاحث إ
(. ولتحقيق ىحا اليجؼ قاـ الباحث بتصبيق السكياس 161، ص: 1982مػجى وضػػحيا لػجييػع )فخج، 
( شالباً وشالبة مغ غيخ أفخاد العيشة الاساسية، وشمبت مشيع ابلبغيا 22عمى عيشة بمغ عجد أفخادىا )

غسػض في السكياس، وبعج إجخاء الاستصلبع ومخاجعة الإجابات اتزح أف فقخات السكياس،  عغ أي
( دقيقة وبسعجؿ 13-12وتعميساتو واضحة، كسا تبيغ أف الػقت السدتغخؽ للئجابة عميو تخاوح بيغ )

 .يقة( دق11)

 التحميل الإحرائي لممقياس: -2
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كسا أنو أكثخ اىسية مغ التحميل  مغ الخصػات والستصمبات الأساسية يعج التحميل الاحرائي
السشصقي، لأنو يتحقق مغ مزسػف الفقخة في قياس ما اعجت لكياسو، مغ خلبؿ التحقق مغ بعس 

في حيغ اف التحميل السشصقي ليا يكذف عغ مجى ارتباشيا ضاىخياً بالدسة السؤشخات الكياسية لمفقخة 
 .(13: 1995التي اعجت لكياسيا فقط )الكبيدي، 

  

 يأتي إجخاءات التحقق مغ الخرائز الدايكػمتخية:وفيسا 

 القوة التمييزية لمفقرات:  -ا
تحقق الباحث مغ القػة التسييدية لمفقخات باستعساؿ أسمػب السجسػعتيغ الصخفيتيغ بتصبيق 

(، ومغ ثع تحجيج الجرجة الكمية لكلّ استسارة 224عمى عيشة التحميل الإحرائي البالغة ) فقخات السكياس
تسارات السدتجيبيغ، ثع تختي  الاستسارات تشازلياً حد  الجرجة الكمية، مغ أعمى درجة الى أقل مغ اس

%( مغ الاستسارات 27%( مغ الاستجابات الحاصمة عمى الجرجات العميا، و)27درجة، ثع تعييغ )
ا كل مشيا  الحاصمة عمى الجرجات الجنيا وبمغ عجد أفخاد كلِّ مغ السجسػعتيغ الصخفيتيغ العميا والجني

( مغ الصلبب، وبعج تصبيق الاختبار التائي لعيشتيغ مدتقمتيغ، لسعخفة دلالة الفخوؽ بيغ 55)
 عبخالسجسػعتيغ العميا والجنيا لجرجات كل فقخة مغ فقخات السكياس، كانت جسيع فقخات السكياس 

( وبجرجة حخية 2,25( مسيدة عشج مدتػى دلالة )1,96مقارنتيا بالكيسة التائية الججولية البالغة )
 .(، وبحلظ تبيغ أف كلّ الفقخات دالة إحرائياً 128)

 تمثل الذات الرقميصدق البناء لمقياس  -ب
إذ أشارت  علبقة درجة الفقخة بالجرجة الكمية لمسكياساستخخج الباحث صجؽ البشاء باستعساؿ 

لرجقيا، وحيشسا لا يتػافخ ( الى أف ارتباط الفقخة بسحظ داخمي أو خارجي مؤشخ Anastasi)أندتازي  
محظ خارجي مشاس  فإف الجرجة الكمية لمسجي  تسثل أفزل محظ داخمي في حداب ىحه العلبقة 

(Anastasi , 1976 :P 206)  لحا قاـ الباحث بيحا الإجخاء لاستخخاج العلبقة الارتباشية بيغ درجة
، Pearson Correlation Coefficientكلَّ فقخة والجرجة الكمية لمسكياس بسعامل إرتباط بيخسػف 

( شالباً 224وباستعساؿ عيشة التحميل ذاتيا السذار إلييا أنفاً في عيشة التحميل الإحرائي، والبالغة )
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وشالبة مغ مجتسع البحث. بعج استعساؿ الاختبار التائي لجلالة معامل الارتباط ومقارنتيا بالكيسة التائية 
(، وقج عجّ السكياس صادقاً 222(، ودرجة حخية )2,21مدتػى دلالة ) ( عشج2,58الججولية والبالغة )

 .بشائياً وفقاً ليحا السؤشخ
 
 

 مؤشرات ثبات المقياس:  -ج

 :Cronbach Alpha)الفا كرونباخ )بمعامل الثبات بطريقة 
تذتخؾ معادلة )الفا كخونباخ( اتداؽ أداء الفخد مغ فقخة إلى أخخى، ويذيخ إلى الجرجة التي  تكيذ

(، وتؤدي 79: 1982بيا جسيع فقخات السكياس في قياس خاصية معيشة عشج الفخد )ثػرنجايظ وليجغ،
(. 165: 2222ىحه الصخيقة إلى اتداؽ داخمي لبشية السكياس، ويدسى أيزاً معامل التجانذ )علبـ 
ة ألفا كخونباخ، لاستخخاج الثبات بيحه الصخيقة لمسكػنات ولمسكياس برػرة كمية استعسل الباحث معادل

(، وىػ مؤشخ جيج إذ أكّج كخونباخ أف السكياس الحي معامل ثباتو 2,89إذ بمغ معامل ثبات السكياس )
   (Cronbach, 1964:639) . عاؿٍ ىػ مكياس دقيق 

 سادساً: الوسائل الإحرائية:

( SPSS ver.26) استعسل الباحث الػسائل الإحرائية بػاسصة الحقيبة الاحرائية لمعمػـ الاجتساعية
 وىي كسا يأتي: 

 والالتػاء والتفخشح والسجى.  الػسط الحدابي والػسيط والسشػاؿ والانحخاؼ السعياري والتبايغ -1
 .اختبار مخبع كاي لعيشة واحجة -2
 الاختبار التائي لعيشة واحجة.  -3
 الاختبار التائي لعيشتيغ مدتقمتيغ  -4
 معامل ارتباط بيخسػف  -5
 الجاخمي.  معادلة الفا كخونباخ للبتداؽ -6
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 .تحميل التبايغ الثشائي -7
 
 
 
 

 الفرل الرابع: نتائج البحث

 لدى طمبة الجامعة تمثل الذات الرقميالهدف الأول: 

( شالبا 224لعيشة البحث البالغ عجدىع )تسثل الحات الخقسي أضيخت نتائج البحث أفّ متػسط درجات 
( درجة، أمّا الستػسط الفخضي 17,838( درجة، وبانحخاؼ معياري مقجاره )125,76وشالبة، قج بمغ )

(، test-t(، ومغ أجل معخفة دلالة الفخؽ بيشيسا فقج اُستعسل الاختبار التائي لعيشة واحجة )99فبمغ )
 ( 3وكسا مػضح في الججوؿ )

 تمثل الذات الرقمي( الاختبار التائي لعينة واحدة عمى مقياس 3الجدول )

 

مغ الكيسة التائية الججولية البالغة  كبخ( ا7,57يتزح مغ الججوؿ أف الكيسة التائية السحدػبة البالغة )
( ما يذيخ الى عجـ وجػد فخوؽ دالة احرائياً 2,25( ومدتػى دلالة )399( عشج درجة حخية )1,96)

 مختفعةبيغ الستػسصيغ الحدابي والفخضي، وعميو فأف ىحا يعشي أف شمبة الجامعة يتستعػف بجرجة 
 البحثعمى مكياس 

الستػسط  العيشة الستغيخ
 الحدابي

الانحخاؼ 
 السعياري 

الستػسط 
 الفخضي

درجة 
 الحخية

مدتػى  الكيسة التائية
 الججولية السحدػبة الجلالة

تسثل الحات 
 الخقسي

204 105.76 17.838 99 399 7.57 1.96 0.05 
 دالة
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ف الصمبة بسجخد انخخاشيع في البيئة الجامعية يدعػف الى اثبات عدو الباحث ىحه الشتيجة الى أيو 
قجمت العجيج و معيشةمحجدة ذاتية بغية تحكيقيا عبخ تسثيميا بخمػز  بأىجاؼوتأكيج ىػياتيع ويمتدمػف 

مغ الأمثمة التجخيبية إذ أدت الأدوار السؤقتة إلى تغييخات قريخة وشػيمة الأجل في الدمػؾ والسػقف 
ف معطع الذخريات الاصصشاعية السقجمة في أدبيات لع  الأدوار لا تطيخ صخاحة ومع ذلظ، فإ

كيف يسكغ لسطيخ الرػرة الخمدية بسفخده أف يؤثخ عمى سمػؾ السدتخجـ أخيخًا، ناقذشا الجراسات في 
التأكيج الدمػكي، والتي أضيخت أف التسثيل الحاتي الستغيخ يسكغ أف يؤدي إلى تغييخات في سمػؾ 

غ ناحية أخخى، فإف التغييخ مغ التأكيج الدمػكي ىػ تغييخ انعكاسي؛ إنو تغييخ غيخ مباشخ الذخز م
يشبع مغ إدراؾ شخز آخخ وحثو عمى الامتثاؿ فقج أضيخت الجراسات في مجاؿ إدراؾ الحات أف 

 التسثيل الحاتي الستغيخ يسكغ أف تؤدي بذكل مباشخ إلى تغييخات في سمػؾ الذخز

اناث( -لدى طمبة الجامعة تبعاَ لمتغير الجنس )ذكور تمث الذات الرقميالهدف الثاني: الفروق في 
 عممي(-والتخرص )انداني

تحكيقاً ليحا اليجؼ عسج الباحث الى استخخاج الستػسط الحدابي والانحخاؼ السعياري لكلب الجشديغ 
الباحث تحميل التبايغ الثشائي بتفاعل والتخرريغ وكلًب عمى حجة ولمتحقق مغ دلالة الفخوؽ استعسل 

 ( ادناه:4وكسا مػضح في الججوؿ )

 نتائج تحميل التبايغ الثشائي بتفاعل  (4الججوؿ )

 مرادر
 التباين 

 مجموع
 المربعات 

درجة 
 الحرية
DF 

 متوسط
 المربعات 

 الفائية 
 المحدوبة

 الدلالة
ɒ 0.05 

 غيخ دالة  0.959 183.486 1 183.486 الجنس
 غيخ دالة 1.415 270.792 1 270.792 التخرص 

 غيخ دالة  0.353 67.582 1 67.582 الجنس * التخرص
  191.427 200 75804.975 الخطأ
   204 2313375.000 الكمي
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اذ  تسثل الحات الخقسي( أف الفخوؽ الإحرائية غيخ دالة عمى مكياس 12يتزح مغ الججوؿ أعلبه ) 
( ولتفاعل الستغيخيغ )الجشذ* التخرز( 1,415( ولمتخرز )2,959بمغت الكيسة الفائية لمجشذ )

 (.3,84( وىي قيع اصغخ مغ الكيسة الفائية الججولية البالغة )2,353)

 

 

 التوصيات:

 عمى الشتائج التي تػصل الييا البحث يػصي الباحث بسا يأتي: بشاءً 

 الجامعة لتعديد ميارات تحجيج الأىجاؼ الحاتية.اجخاء دورات تجريبية لصمبة  -1
ذواتيع عبخ استثسار ما لجييع  تقجيخاقامة الػرش التي تديع في تصػيخ الصمبة في الدعي نحػ  -2

 ميارات وقجرات.مغ 
 إدارة وادراؾ الحات.تفعيل الػحجات الارشادية في الجامعة والتي مغ شأنيا أف تعدز مدتػيات  -3

 المفترحات:

 عمى الشتائج التي تػصل الييا البحث يقتخح الباحث ما يأتي: بشاءً 

 عمى شمبة الإعجادية.اجخاء دراسة مذابية  -1
اجخاء دراسة ارتباشية لتسثل الحات الخقسي مع عجد مغ الستغيخات أىسيا )القمق، تقجيخ الحات،  -2

 الاكتئاب(
 ية.اجخاء دراسة تتبعية لتسثل الحات الخقسي لمصمبة عبخ السخاحل الجراس -3

 المرادر والمراجع:

، مصبعة دار الشذخ مشاىج البحث في العمػـ الشفدية والتخبػية(: 2213أبػ علبـ، رجاء محسػد ) .1
 مرخ. –لمجامعات، القاىخة 
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مجمة التقػيع ، مذكلبت شمبة جامعة الازىخ في غدة(:، 2224) أبػ نالية، صلبح الجيغ محمد .2
 التخبية جامعة الازىخ بغدة.، العجد الخابع، كمية والكياس الشفدي

، )تخجسة عبج الكياس والتقػيع في عمع الشفذ التخبػي (: 1982ثػرنجايظ، روبخت وليجغ، اليدابيث ) .3
 الله الكيلبني وعبج الخحسغ عجس(، مخكد الكتاب الأردني

 قياس الحات الخقسية لجى شمبة الجامعة،( 2221الجبػري، مشاؼ فتحي، والسػسػي، رسل عباس ) .4
 (، العخاؽ.23السجمة الجولية لمعمػـ الإندانية والاجتساعية، العجد )

، دار ومكتبة الاختبارات والسقاييذ الشفدية (:2212الخصي ، محمد أحسج والخصي ، أحسج حامج ) .5
 الأردف. –الحامج لمشذخ، عساف 

الحكسة،  ، دار1، طمشاىج البحث التخبػي (: 1992داوود وعبج الخحسغ، عديد حشا وأنػر حديغ ) .6
 .بغجاد العخاؽ

، دار الفكخ لمصباعة 9، ط البحث العمسي مفيػمو وادواتو واساليبو (:2225عبيجات وآخخوف ) .7
 الاردف.  –والشذخ، عساف 

 مرخ –، مصبعة دار الفكخ العخبي، القاىخة الشفدي الكياس(: 1997فخج، صفػت ) .8

 الأردف.-والتػزيع، عساف، دار الرفاء لمشذخ مفيػـ الحات(: 2211محسػد، صالح غازي ) .9

: البشية العاممية لمحات الخقسية لجى السخاىقيغ مدتخجمي مػاقع (2219محمد، امل احسج جسعة ) .12
 التػاصل الاجتساعي، مجمة العمػـ التخبػية العجد الخابع، القاىخة، مرخ.

 الحات الخقسية لجى شمبة الجراسات العميا في كمية التخبية( 2222اليػسفي، عمي عباس ) .11
 ، العخاؽ.66، مجمة جامعة الكػفة، العجد لمبشات
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