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في جامعة ديالى الاجياد الفكخي لجى طمبة الجراسات العميا    
د ىجى عبج العاكف كشعان عميهي م.  

 السجيخية العامة لتخبية محافظة ديالى
Huda72859@gmail.com  

  :الســمخـــص
, حيةث اامة  الاجواد الفكري لدى طلبة الدراسات العليا في جامعةة داةالى التعرف على مدتؾى  ودف هذ البحث إلىي   

يعةةد ا  وةةؼ عرلةةن علةةى  وبثلاثةةة بةةدا  ( فقةةرب يرةةياتن الشوا يةةة 32)الةةذي وكةةؾ   الاجوةةاد الفكةةري مؿيةةا   بتبشةةيالباحثةةة 
للسؿيا )الرةةد , الثبةةات(, لغ بلةة   , واسةةتخراج الخرةةا ص الدةةااةؾمتر ةمجسؾعةةة مةةؽ الخبةةرال فةةي التربيةةة وعلةةؼ الةةشفس

مةةؽ طلبةةة الدراسةةات العليةةا ( 066(, ووةةؼ وظبيةةم السؿيةةا  علةةى عيشةةة مةؾ ةةة مةةؽ )6,86الثبةةات يظر قةةة اعةةادب الا)تبةةار )
 , واةدالةى الشتةا  الؾسةا   الاحرةا ية للؾلةؾ  واسةتعسل  الباحثةة عةددان مةؽ  ,( مؽ الا اث56ر و)مؽ الذكؾ  (56) بؾاع

وعرفة  الباحثةة علةى غلةػ مةؽ )ةلا  وظبيقوةا ا)تبةار  لةديوؼ اجوةاد الفكةري  التلاميةذ الظلبةةالةى ا  اولح   تا   البحث 
T.test والتؾليات السقترحاتادم  الباحثة عددان مؽ  لعيشة واحدب. بذلػ. 

 الكلسات السفتاحية: )الاجواد الفكري(.
intellectual stress among postgraduate students at Diyala University 

Dr . Huda Abd AL Akef  Kanan 
The General Directorate of Diyala Governorate Education 

Abstract: 
This study aims to assess the intellectual stress experienced by graduate students at the 
University of Diyala. where the researcher adopted the intellectual stress scale, which 
consists of (32) items in its final form and with three alternatives, after it was presented to 
a group of experts in education and psychology, and extracting the psychometric 
properties of the scale ( Validity, reliability), as the reliability reached (0.84) with the 
retest method (0.80). The scale was applied to a sample of (100) graduate students, 
with (50) males and (50) males. Of females, The researcher used a number of statistical 
methods to reach the research results. The research results showed that the students 
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have intellectual stress. The researcher identified this by applying the T.test to one 
sample. Thus, the researcher presented a number of recommendations and proposals. 
Keywords: (mental stress). 

 الفرل الاول ..... التعخف بالبحث
 مذكمة البحث 

الزةيم  يتعرض العديد مؽ الأشخاص العامليؽ لسجسؾعة مؽ الزاؾط والسذةلات التي ورافقوا مذاعر
واليةة. . و عةةد ادجوةةاد الفكةةري مةةؽ لبةةر، هةةذ  الزةةاؾط, )الةةة يالشدةةبة للظةةلا  يذةةة  عةةا  وطةةلا  
الدراسةةات العليةةا يذةةة  )ةةاص. مةةؽ لبةةر، لعةةراض هةةذا ادجوةةاد هةةؾ فقةةدا  الةةذا رب السفةةاج , والشدةةيا , 

السؾالةةةةيع ولةةةةعؾبة الفوةةةةؼ البظةةةةيل للسعلؾمةةةةات, يادلةةةةافة إلةةةةى الذةةةةعؾر يةةةةالفتؾر لو اللامبةةةةالاب وجةةةةا  
 ( .2: 2666)عبد الحدؽ , الدراسية
ؾاجن اد دا  في رحلة حياون العديد مؽ العؿبات والسراعب و تظلب وجاو،ها رفع مدتؾى دافعيةة ي    

الةةذات واسةةتسرار توا, لأ  الحيةةاب ليدةة  علةةى  دةةم واحةةد ففيوةةا الكثيةةر مةةؽ الستاعةةب والرةةعؾبات التةةي 
هةذ  الستاعةةب  فؾسةان اؾ ةة ومعشؾ ةةات عاليةة, ومؾاجوةة السؾااةة  وتعةرض الافةراد )ةلا  دراسةةتوؼ, وتظلةب 

السجودب , ولوذا فإ  غيا  هذ  السعا ي كلوا لو يعزوا هؾ الذي يؾل  الفرد إلى حد الاستدلا  لمةا  
  .(290: 2668)سعيد,     السذا   فتشوار و ر  الى مرحلة الاجواد الفكري 

إ  ادجوةةاد الفكةةري يةةكثر يذةةة  سةةلبي ( 2602,  السؾسةةؾي )  دراسةةات عةةدب مثةة  دراسةةةواةةد ل ةةدت     
, كسةةةا يةةةكثر علةةةى وفةةةاعلاووؼ مةةةع ،ملا وةةةؼ فةةةي علةةةى إ تاجيةةةة الظةةةلا  فةةةي الجؾا ةةةب العلسيةةةة والأ اداسيةةةة

. ول ةةدت الدراسةةة وجةةؾد فةةرو  بةةيؽ الةةذكؾر واد ةةاث فةةي مدةةتؾ ات السكسدةةة التعليسيةةة التةةي يشتسةةؾ  إليوةةا
شتا   ل  اد اث اعا يؽ مؽ هذ  السذةلة يذة  ل بر مؽ الذكؾر. ومؽ ادجواد الفكري, حيث لعورت ال

)ةةلا  مةةا وةةؼ غكةةر , شةةعرت الباحثةةة ي.هسيةةة هةةذ  القزةةية  غةةرنا لتجربتوةةا الذخرةةية فةةي مرحلةةة الدراسةةات 
 ىل يهجج اجياد فكخي لجى طمبة الجراسات العميا -:العليا, ولذلػ ستحاو  ادجاية على التداؤ  التةالي

 ؟في جامعة ديالى
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 أىسية البحث
ةا ر يدةينا لتظةؾر    ةا  فةي وعز ةز حركةة البحةث العلسةي, إغ وًعةد  لساسن ودوؼ الدراسةات العليةا يذةة  فع 

اغ  الفرلة دعداد الكؾادر البذر ة السكهلة, ووًعد مؽ العؾام  الأساسية للتقد  الحزةاري السجتسع, 
ا لساسةةةينا مةةةؽ عسليةةةة التربيةةةة التةةةي ودةةةاهؼ فةةةي وذةةةةي   فةةةي لي مجتسةةةع. اعتبةةةر التعلةةةيؼ العةةةالي جةةةزلن

, يادلةةافة إلةةى لةةسا  وحقيةةم الشسةةؾ الدةةليؼ علةةى السجتسةةع ووحديةةد معالسةةن فةةي الحالةةر والسدةةتقب 
 (.00: 2663لتسيسي ,ا)  الألعدب الاجتساعية والفكر ة والدياسية

سعةةات وبةةةيؽ طلبةةةة الدراسةةةات لقةةد ،اد الاهتسةةةا  بدراسةةةة الاجوةةةاد الفكةةري كغةةةاهرب ا تذةةةرت فةةةي السجت     
العليةةا يذةةة  )ةةاص, واةةد اعةةزى غلةةػ لسةةا لوةةذ  الغةةاهرب مةةؽ دلالات وعبةةر عةةؽ إ دةةا  العرةةر الحةةالي 

اد دا  اعا ي مؽ كب  دا)لي جعلةن اذةعر  ا  لغومعا اون والزاؾط التي يتعرض لوا )لا  الدراسة, 
ا ي التةؾور والقلةم ووةدهؾر طااتةن فةي مؾاجوةة الرةعؾبات وللةب  اعة العجةزإ،ا وا و عا ي مةؽ  يادجواد

 (.68: 2667مسا احدث لن الاجواد )الذرايبي, 
ةةةةد الحيةةةةاب     اًعةةةةدج ادجوةةةةاد الفكةةةةري مةةةةؽ السؾالةةةةيع الوامةةةةة فةةةةي الؾاةةةة  الحالةةةةر, )الةةةةة فةةةةي عةةةة  وعقج

الاجتساعيةةةة ووزايةةةد ل سةةةاط التفاعةةة  الاجتسةةةاعي, يادلةةةافة إلةةةى التدةةةر  الحزةةةاري الةةةذي افةةةرض علةةةى 
دماج مةةع هةةذ  التايةةرات السدةةتسرب فةةي مختلةة  جؾا ةةب الحيةةاب. وبةةذلػ, ارةةب  ادجوةةاد لمةةران اد دةةا  الا ةة

طبيعيان فةي سةيا  هةذ  التحةداات, حيةث يشذة.  تيجةة لفذة  لو عجةز فةي إ جةا، السوةا  السظلؾبةة كسةا إ  
اليؽ لو سلييؽ ما لؼ اراحبوسا اسةتجاية مةؽ العزةلات والحةؾ  ا  الشذاط الجدسي والعقلي لا اةؾ ا  فع 

لتفر ة  الظااةة السترا سةة. علةى العةةس مةؽ غلةػ, يةكدي شةعؾر اد دةا  يالشذةاط السدةتسر وعةد  الحاجةة 
إلةى الراحةة لو إ،الةةة التعةب, سةؾال كةةا  جدةسينا لو فكر نةا, إلةةى حةدوث  ةؾ  مةةؽ الالةظرا  الشفدةي ومةةؽ 

د غهشي كبير, كسةا لبر، لؾر هذا ادجواد هؾ ما اًعرف يادجواد الفكري, الذي احدث عشدما يًبذ  جو
. يادلةافة إلةى غلةػ, اةد  في حالة لدال الامتحا ات الرعبة لو الؿيةا  يسوةا  وتظلةب وركيةزنا عقلينةا طةؾ لان
ةةا  تيجةةة لأدال الأ ذةةظة الجدةةسية التةةي وتظلةةب وركيةةزنا غهشينةةا, مسةةا يةةكدي إلةةى  يشذةة. ادجوةةاد الفكةةري لازن

ا   .(86: 0993) رشيد, إرها  العق  والجدد معن
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لوةةا وةة.ثير والةة  علةةى الاجوةةاد الفكةةري مثةة  فيز ؿيةةة الؾامةة  ووةةرى الباحثةةة ا  هشالةةػ العديةةد مةةؽ الع   
 .السةذا رب,طةؾ  فتةرات و  ات الحةرارب السروفعةة لو السشخفزةةالزؾلال والتوؾ ة وادلالب الديئة ودرجة

 . في غلػدور كبير لن الدراسة علااات الاجتساعية في مؾااع  سا ا  لل
 -تقجم يسكن إجسال أىسية البحث الحالي بالشقاط الآتية : ومن خلال ما

الةةة البحةةؾث والدراسةةات العلسيةةة التةةي وشاولةة  مرحلةةة الدراسةةات العليةةا مقار ةةة يةةالبحؾث التةةي لجر ةة   -0
 على السراح  الدراسية الأ)رى.

 الحالي.ا،دااد  دبة القبؾ  يالدراسات العليا في الؾا   -2
 العليا مؽ  تا   البحث الحاليافادب الباحثيؽ وطلبة الدراسات  -3

 أىجاف البحث 
 -يدتيجف إلى:

 ادجواد الفكري. التعرف على مدتؾى  -0
 )غكؾر, إ اث(.الجشس بعان لستايري ودلالة الفرو  في ادجواد الفكري معرفة  -2
 )ماجدتير, دكتؾرا (.  الشؾ دلالة الفرو  في ادجواد الفكري وبعان لستايري معرفة  -3

 حجود البحث 
الدراسةةة للعةةا  الدراسةةي  ظلبةةة الدراسةةات العليةةا فةةي جامعةةة داةةالى السدةةتسر ؽ فةةييالبحةةث الحةةالي  يتحةةدد"

2623- 2624." 
 تحجيج السرطمحات 

ـــو لازاروس الإجيـــاد الفكخي:  الشةةةاو  عةةةؽ والةةةؾهؽ والتعةةةب  الزةةةع ل ةةةن حالةةةة مةةةؽ " :1980))عخف
مسةةا وةةكدي الةةى حةةدوث الالةةظرايات  وعجةةز اةةدرات الفةةرد عةةؽ الترةةدي لوةةاسةةلبية فكر ةةة  اسةةتجايات

 (.(Lazarus , 1980: 215 "الشفدية والدلؾكية يشت  عشوا )ل  في العس 
 ( لأنو تعخيف السكياس الستبشى.1980*تبشت الباحثة تعخيف )لازاروس, 

ـــا  اغ وتكةةةؾ  مةةةؽ الساجدةةةتير التةةةي وةةة.وي يعةةةد مرحلةةةة البةةةةالؾر ؾ , وهةةةي السراحةةة   :الجراســـات العمي
يعةد مرحلةة الساجدةتير ووكةؾ   وة.ويوالةدكتؾرا   الاولى وحزةر ة والثا يةة يحثيةة, سشتا  والدراسة فيوا
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وهةةةذ   ووكةةةؾ  الاولةةةى وحزةةةير ة امةةةا الثا يةةةة والثالثةةةة فوةةةؽ يحثيةةةة الدراسةةةة فيوةةةا لسةةةد  ثةةةلاث سةةةشؾات
  .الدشؾات اابلة للتسديد

 نظخي  الفرل الثاني...... الإطار
 الإجياد الفكخي 

الا دةةا  مشةةذ ا  )لةةم ى وعةةالى الارض والبذةةر ة واولةة  غلةةػ فةةي اؾلةةن وعةةالى: )اةة  لا،  الاجوةةاد     
 (.64ى يشجيةؼ مشوا ومؽ ك  كر  ثؼ ا تؼ وذركؾ (. )الا عا , 

  فةةي السلخرةةات الشفدةةية, وكةةا  الفزةة  فةةي  ذةةر 0944عوةةر مرةةظل  "ادجوةةاد" لأو  مةةرب فةةي عةةا  
ذي سةاهؼ يذةة  كبيةر فةي ، ةادب الاهتسةا  بوةذا السفوةؾ  هذا السرظل  اعةؾد إلةى العةالؼ هةا س سةيلي, الة

  لاسةةتخدا  مرةةظل  "ادجوةةاد" فةةي 0955يعةةد ل  وجةةن دعةةؾب إلةةى الجسعيةةة الشفدةةية الأمر ةيةةة فةةي عةةا  
الدراسات والبحؾث الشفدية, وغلػ يعد فترب طؾ لة كا  فيوا مرظل  "القلةم" هةؾ الأ ثةر شةيؾعنا )حدةؽ, 

لأو  مةةرب فةةي لوا ةة  القةةر  الرايةةع عذةةر, اغ اسةةةتخد  "ادجوةةاد"  (. واةةد اسةةتخد  مرةةظل 393: 2666
, بيشسا بدل استخدامن يذة  مؾسع في القر  التاسع عذر ليعبر السرظل  للإشارب إلى التعب والزيم. 

عؽ رد فع  الأفراد وجا  السؾاا  الرعبة وغير الستؾاعةة التةي يتعرلةؾ  لوةا, والتةي ودةبب لوةؼ التةؾور 
 .(30 :0997ستؾرا,  )إلى حدوث الظرايات جدداة و فدية.  والقلم, مسا يكدي

ةا لزةا       وؼ اسةتخدا  مرةظل  "ادجوةاد" فةي علةؼ الةشفس للدلالةة علةى حالةة اةةؾ  فيوةا الفةرد معرلن
ا فعةةالي لو جدةةسي لو  فدةةي. وعشةةدما ودةةتسر هةةذ  الزةةاؾط لفتةةرب طؾ لةةة, ارةةب  الفةةرد غيةةر اةةادر علةةى 

شةةعؾر  يعةةد  القةةدرب علةةى التقبةة . هةةذا التةةرا ؼ للزةةاؾط اسةةةؽ ل  ادةةبب التكيةةم معوةةا, مسةةا يةةكدي إلةةى 
الظرايات  فدية, حيث ل  القابلية على وحسة  اد،عاجةات والتةؾورات اةد وًحف ةز عوةؾر مذةةلات  فدةية 

 (. 306: 2666)محمد, اد وتفااؼ ووكدي إلى ادلاية يادجواد الشفدي
 الآثـار السيشية للإجياد الفكخي 

مع بيئة العس  التي يشتسي  طبيعة شخرية الفرد ودرجة وؾافقن يا)تلافالسجودات السوشية وختل       
  -:  الآوي الفكري  اسةؽ وحديد الآثار السوشية للإجواداغ  ,إليوا
ااص القدرب التركيز وش ا خفاض, لع  اؾب السلاحغة وتسث  في الظرا  التفكير :سعخفيةالالآثار  -0

 على اوخاغ القرارات.
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وشةااص و , العسة  لو الػيةا  الةدا ؼالسبةادرب وةر   ا عةدا وخلي الفرد عؽ لهدافةن ,  -:دمهكيةالثار الآ -2
 مدتؾى الأدال.

 .دب لربات القلب, فقدا  الذوية, ، اوتسث  في اروفا  لا  الد  الآثار الفديهلهجية : -3
, القيةةؾد الأ)لاؾيةةة, لةةع  : وتسثةة  فةةي القلةةم وسةةرعة الازةةب والذةةعؾر يالةةذ ب  الآثــار الانفعاليــة -4

  .(26-25,  2602,  السؾسؾي )لسرض, ا،دااد السذا   الذخرية. وؾهؼ ا
  :الاجياد الفكخي التي فدخت  الشظخية

 (Lazarus , 1980)لازاروس نظخية  
 , ووذةير 0966 غر ة لا،ارو  هي  غر ة معرؼية يامتيا،, ادموا العالؼ ر تذارد لا،ارو  عا       

إلةةى ل  حةةدوث ادجوةةاد اعتسةةد فةةي السقةةا  الأو  علةةى كيؽيةةة إدرا  الفةةرد للسؾااةة  الزةةاغظة وكيؽيةةة 
.ثير وفدةةير  لوةةا. فةةإغا اعتبةةر الذةةخص السؾاةة  اةةايلان للتعةةااش لو التعامةة  معةةن, فةةإ  هةةذا اخفةة  مةةؽ وةة

ةةةةا لشغر ةةةةة لا،ارو   ةةةةؾعيؽ مةةةةؽ التقييسةةةةات: الأو  هةةةةؾ التقيةةةةيؼ  ادجوةةةةاد. ووتزةةةةسؽ عسليةةةةة اددرا  وفقن
ا لو غيةر موةدد. لمةا التقيةيؼ الثةا ؾي, فيتسثة  فةي وقيةيؼ  الأولي, حيةث اًؿةيؼ الفةرد السؾاة  ياعتبةار  موةددن

غا كةا  وقةدير الفةرد لقدراوةن الفرد لقدراون الذخرية ومةدى كفالووةا فةي التعامة  مةع السؾااة  الرةعبة. إ
سةةلبينا ول ةةد علةةى لةةعفوا وعةةد  ملالمتوةةا للتعامةة  مةةع التحةةداات, فإ ةةن اذةةعر يالتوديةةد. هةةذا الذةةعؾر 
يالتوديةةد, الةةذي اسةةةؽ ل  اةةةؾ  بةةد ينا لو  فدةةينا, يز ةةد مةةؽ احتساليةةة حةةدوث ادجوةةاد الفكةةري.  وبحدةةب 

اعتقد الفرد ل ن سيؾاجن لةررنا لو )ظةرنا لا مفةر لا،ارو , فإ  الذعؾر يالتوديد يكدي إلى ادحباط, إغ 
مشةن. عشةةدما يترةةؾر الذةخص السؾاةة  والتجةةار  الرةةعبة علةى ل وةةا موةةددب يذةة  شةةديد, فإ ةةن ارةةب  

لولة  لا،ارو  ل  ادجوةاد الفكةري يشذة. عشةدما اعجةز ل ثر عرلةة للإلةاية يادجوةاد الفكةري. لةذا, 
و غوةر عشةدما يةرى الفةرد السؾااة  الرةعبة والرةادمة , الفرد عؽ التكيةم مةع متظلبةات حياوةن اليؾميةة

 (.Lazarus, 1986: p232على ل وا ووديد حؿيقي. )
اختلة  مةؽ فةرد الةى ل)ةر, لأ  ادرا  الفةرد اداجةابي والدةلبي  للإجوةاد الفكةري ا  وعرض الأفراد      

مةؽ ثقةة الفةرد  مؽ السحددات الوامةة للرةحة الشفدةية, فالأحةداث والتجةار  اةد وز ةدالزاغظة لأحداث 
وموةةارات التفاعةة  مةةع الأحةةداث السدةةتقبلية يالشدةةبة لذةةخص مةةا, واةةد وكةةؾ  متعبةةن وغات وةة.ثير سةةلبي 

 حةةدث لةةا  الدراسةةة يذةةة  روويشةةي لةةدى العديةةد مةةؽ الأشةةخاص, حيةةث اًعتبةةر يالشدةةبة لذةةخص  )ر 
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سةا اةد اةةؾ  هةذا مردرنا للتعب وادجواد يالشدبة للبعض, بيشسا لا يكثر بةشفس القةدر علةى  )ةر ؽ. فبيش
ةةا ومدةةببنا للإجوةةاد لةةبعض الأشةةخاص يدةةبب طبيعتةةن لو مةةدى وحس لوةةؼ لةةن, إلا ل ةةن اةةد لا  الزةةا  مرهقن
اةؾ  مةكثرنا لو متعبنةا يالشدةبة لآ)ةر ؽ, وغلةػ اعةؾد إلةى ا)ةتلاف القةدرب علةى التعامة  مةع هةذا الزةا  

 .(066: 2669)الخالدي والعلسي,واستجاية الأفراد لن يظر  متفاووة
كد لا،ارو  على لهسية  التشغيؼ السعرفي  لولان, الذي يتعلم يةيؽية إدرا  الفرد للسؾاا  ووفديرها, ثؼ يك 

ا.وي  وقييؼ الا فعا   ثا ينا, الذي اعتسد على ردود الفع  العاطؽيةة وجةا  الزةاؾط. و عتبةر لا،ارو  ل  
خدا  اسةةةتراويجيات ملا سةةةة  التعامةةة  مةةةع السجوةةةدات لا اقترةةةر علةةةى اسةةةتجاية ولقا يةةةة, بةةة  يتظلةةةب  اسةةةت

للتعامةةة  مةةةع هةةةذ  الزةةةاؾط. كسةةةا يةةةرى ل  مؾاجوةةةة السجوةةةدات وذةةةس   التعبيةةةر الدةةةلؾكي , الةةةذي اًعةةةد  
 (.Lazarus, 1981:p52)لرور نا للحفاظ على  وكام  الذخرية  ووؾا، وا الشفدي. 

 لا،ارو  ل  وعرض الفرد للعؾام  السجودب اسر بثلاث مراح  هي:يرى 
 يتعرض الأفراد لشؾعيؽ مؽ العؾام  السجودب هسا:  : التعخض لمعهامل السجيجة-:الاولىالسخحمة "
الستظلبات البيئية : وهي الأحداث الخارجية التي يؾاجووا الفرد في حياون وودتلز  مشن التكيم   -

 والتؾافم معوا.  
ل وا موسة و دعى لتحؿيقوا الستظلبات الذخرية : ووذس  طسؾحات الفرد ولهدافن والؿيؼ التي اعتقد   -

 )لا  حياون.
ل د لا،ارو  على لهسية إدرا  الفرد ووقييسن للسؾا  على ل ن  :السهقف السجيجتقهيم  -:السخحمة ثانيا  

 مؾا  مجود. واد لشار إلى وجؾد مرحلتيؽ لتقؾ ؼ السؾا :  
 التقؾ ؼ الأولي : حيث اردر الفرد حةسنا يذ.   ؾ  الزا  ودرجة التوديد التي اذةلوا السؾا .    -
التقؾ ؼ الثا ؾي : حيث احدد الفرد مرادر التعام  مةع السؾااة  السجوةدب و فحةص )ياراوةن الستاحةة,   -

 مع وقييؼ  تا   ك  )يار واحتسالية  جاحن.
هي السرحلة الأ)يرب في عسلية التعرض للسجودات, حيث : السجيجمهاجية السهقف  -:السخحمة الثالثة

ادةةعى الفةةرد لا)تيةةار لحةةد البةةدا   الستاحةةة )الفدةةيؾلؾجية, السعرؼيةةة, لو الدةةلؾكية( بوةةدف التخؽيةةم مةةؽ 
 (.Cohne, 1986 : p150-152) و.ثير السؾا  السجود
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اعتقد لا،ارو  ل  الأفراد اعتسدو  على لساليب التكيم مع البيئة التي اعيذؾ  فيوا بشالن علةى وقيةيسوؼ 
للأحداث. فعشدما اؿي ؼ الفرد حدثنا على ل ن ووديد لو وحدٍ, فإ ةن احتةاج إلةى لسةاليب معيشةة للتعامة  معةن, 

ةا لوةذ  ال شغر ةة, يوةدف اسةتخدا  الفةرد لأسةاليب والتي اظلم عليوا  التعام  السروكز على الا فعا  . وفقن
التكيةةم مةةع الأحةةداث السجوةةدب إلةةى الؾلةةؾ  إلةةى  تيجةةة مرلةةية. فةةإغا كا ةة  الشتيجةةة إاجابيةةة, فةةإ  غلةةػ 
يكدي إلى ا فعا  إاجابي, لما إغا كا   الشتيجة غير مرلية, فإ وا وًدبب ليقنا وودفع الفرد إلى اللجؾل 

سةتخدا   اسةتراويجيات جديةدب وملا سةة  للتعامة  مةع السؾاة . إلى  لسةاليب وكيةم إلةاؼية  لو محاولةة ا
(Folkman,1997: p.216 ) 

فةةي اغ سةةاعدت , السؿيةةا  الستبشةةى غر ةةة  لأ وةةاوبشةة  الباحثةةة  غر ةةة لا،ارو  وا ظلااةةان مسةةا وقةةد       
 تا   البحث كؾ وا الأار  إلى  فوي الشغر ة التي فدرت( الفكري إعداد مؿيا  البحث الحالي )ادجواد 

 . الفكري  عيشة البحث وو. يدها على السكثرات البيئية في لحداث ادجواد
 الفكخي  للإجياد الجراسات الدابقة

 (2020)الشفيعي دراسة  -0
التعةةةرف الةةةى الاجوةةةاد الفكةةةري وعلااتةةةن يالعؾامةةة  الخسدةةةة لةةةدى معلسةةةات الظلبةةةة هةةةدف  الدراسةةةة "

وةةةؼ ا)تيةةةارهؼ يظر قةةةة . ومعلسةةةة معلةةةؼ( 056ووكؾ ةةة  عيشةةةة الدراسةةةة مةةةؽ ), السؾهةةةؾبيؽ فةةةي مديشةةةة جةةةدب
عذةةةةؾا ية, واةةةةد وؾلةةةةل  الدراسةةةةة يعةةةةد بشةةةةال السؿيةةةةا  واسةةةةتخراج الشتةةةةا   الةةةةى وجةةةةؾد فةةةةرو  غات دلالةةةةة 
احرةةا ية بةةيؽ افةةراد العيشةةة فةةي متؾسةة  العسةةر ولرةةال  الافةةراد كبةةار العسةةر ووجةةؾد علااةةة ااجابيةةة بةةيؽ 

والعؾامة  الخسدةة, ولا وؾجةد فةرو  غات دلالةة احرةا ية لةدى عيشةة البحةث علةة مؿيةا  الاجواد الفكةري 
 ."الاجواد الفكري 

  ( : 2012دراسة السهسهي ) -2
بعةةض سةةسات الذخرةةية  وطبيعةةة العلااةةة بةةيؽ و ادجوةةاد الفكةةري التعةةرف علةةى هةةذ  الدراسةةة  هةةدف     

ولتحقيم لهداف اا  الباحث ببشةال مؿيةا  في الجامعة السدتشرر ة طلبة الدراسات العليا الستاير ؽ لدى 
طر ةةةةم الرةةةةد  الغةةةةاهري ولةةةةد  البشةةةةال الخرةةةةا ص الدةةةةااةؾمتر ة عةةةةؽ  ادجوةةةةاد الفكةةةةري, واسةةةةتخرج

عيشةةة البحةةث فقةةد وكؾ ةة  مةةؽ , لمةةا ة الشرةةؽية وطر قةةة إعةةادب الا)تبةةارواسةةتخرج الثبةةات يظر قةةة التجز ةة
ووؾلةةة  الؾسةةةا   ادحرةةةا ية, لجةةةة البيا ةةةات ياسةةةتخدا  العديةةةد مةةةؽ ( طالبةةةان وطالبةةةة, ووسةةة  معا266)
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 وؾجةةد فةةرو  بةةيؽ الشةةؾ  )غكةةؾر, ا خفةةاض ادجوةةاد الفكةةري لةةدى طلبةةة الدراسةةات العليةةا, ولا الةةى الباحةةث
اسةتعسا   مشوةاواد )رج الباحث ببعض التؾليات والسقترحةات  اد دا ي(  إ اث( والتخرص )العلسي,

البحةث  وؾسةيععلى اد،عاجات التي ودبب ادجوةاد, و سات العليا يػية التعرف سؿيا  على طلبة الدراال
 الحالي ليذس  جامعات ل)رى .... وغيرها.

 مشيجية البحثالفرل الثالث ...... 
 مشيجية البحث وإجخاءات:

علةةى استقرةةال  اعتسةةدلةةذي البحةةث الحةةالي  اهةةداف لاةةرض وحقيةةم اوبعةة  الباحثةةة "السةةشو  الؾلةةفي    
و ؾلةةة   ,, وولةةةفوا ولةةةفان دؾيقةةةااةةةة وذخيرةةةواالغةةةاهرب السدروسةةةة كسةةةا هةةةي اا سةةةة فةةةي الحالةةةر ياا

, عبةا  وا)ةرو  ) ")را روا والتعبير الكسي الةذي اعظةي ولةفان راسيةان و ؾلة  مقةدار وحجةؼ الغةاهرب
  -تم العسل بالاجخاءات البحث عمى الشحه الاتي:(. 74ص:2604

ي. ةةن مجسؾعةةة مةةؽ الافةةراد او الاشةةيال التةةي اسةةةؽ اختةةار اقرةةد يسجتسةةع البحةةث  -:اولا : مجتســا البحــث
و تحةةدد مجتسةةع البحةةث الحةةالي  ,(62: ص2604,  الشعيسةةي) مشوةةا الباحةةث عيشةةن اجةةري عليوةةا دراسةةتن

 .في جامعة داالى( 2624-2623للعا  الدراسي )الدراسات العليا  طلبةجسيع ي
ــة البحــث ــا : عيش مجسؾعةةة مةةؽ السجتسةةع الةةذي وجةةري عليةةن الدراسةةة وختارهةةا ا)تيةةار اقرةةد بوةةا " -:ثاني

بةد  مةؽ ا)تيةار السجتسةع  وفم اؾاعد )الةة لتكةؾ  مسثلةة للسجتسةع وسثةيلان حؿيؿيةان  يحثواالباحثة دجرال 
يظر قةة عذةؾا ية اغ بلاة  عيشةة واد جرى ا)تيار عيشات البحةث  ,(97: ص 2606, ابؾ يةر) "جسيعن
مؾ،عيؽ على كافةة الا)ترالةات مةؽ طلبةة الدراسةات العليةا )الساجدةتير  وطالبة طالب( 066) البحث

 .( مؽ الا اث56( مؽ الذكؾر و)56بؾااع ), والدكتؾرا (
( السظبةم علةى طلبةة الدراسةةات 2602, السؾسةؾي مؿيةا  ) علةةى اعتسةدت الباحثةة" -:ثالثـا : أداة البحـث

( علةى التةؾالي حيةث 0-2 -3 -4 -5 ة  دراجاووةا )( بةدا   كا5فقةرب وبةةة ) (32, والسةؾ  مؽ )"العليا
, (96وبؾسة  فرلةي ) (35( واد ةي درجةة هةي )066 ا  اعلى درجة احرة  عليوةا السدةتجيب هةي )

 -الباحثة ىحا السكياس للأسباب الاتية:وتبشت 
 وافم الخبرال على وبشي السؿيا  لأ ن وؼ وظبيقن على  فس عيشة البحث. .0
 )را ص الرد  والثبات.يتسيز السؿيا  ياروفا   .2
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ــا : ــاس  -رابع وًعةةد الخرةةا ص الدةةيةؾمتر ة لفقةةرات " -:الاجيــاد الفكــخي الخرــا ص الدــيكهمتخية لسكي
اجسع معغؼ علسال الؿيا  الشفدي على إ   اغ ,سية غات لهسية كبيرب في السقاييسالسؿيا  اجرالات عل

 دةةتظيع  حيةةثهةةي مةةؽ ل ثةةر الخرةةا ص الدةةيةؾمتر ة لهسيةةة فةةي السقةةاييس الشفدةةية,  (الرةةد  والثبةةات)
مةؽ )لالوةا ا   ثبةة  ا وةا اةةادرب علةى ؾيةةا  الغةاهرب ؾياسةان دؾيقةةان يالتةالي وةةؾفر فرلةة حؿيؿيةةة فةي اوخةةاغ 

 (.96: ص2607)الر ساوي,  "القرارات السشاسبة لوا
 : الرجق Validity  
 :الرد  الغاهري( للسؿيا  مؽ )لا  عرلن يرؾرون الشوا يةة  وؼ التحقم مؽ -الرجق الظاىخي(

على مجسؾعة مؽ الخبرال والستخرريؽ في مجالات التربية وعلؼ الشفس وادرشاد الشفدي والتؾجين 
 (.2التربؾي )ملحم/

 : الثبات Reliability    
ظبيم السؿيةا  علةى يةالع وؼ الت. د مؽ ثبات السؿيا  مؽ )لا  و" -طخيقة الاختبارــــ وإعادة الاختبار: -

 مةةؽ الظلبةةة الساجدةةتير والةةدكتؾرا  فةةي ادةةؼ العلةةؾ  الشفدةةية والتربؾ ةةة فةةي جامعةةة داةةالى ووةةؼ( 06عةةددها )
يعةةد مةةرور اسةةبؾعيؽ مةةؽ التظبيةةم الأو  ووةةؼ حدةةا  معامةة    فدةةوا عيشةةةالإعةةادب وظبيةةم السؿيةةا  علةةى 

  ."وهي معاملات ثبات جيدب (6,86(فبلا  ؾيسة معام  الاروباط  ,رسؾ  بيؽ التظبيقيؽاروباط بي
 الؾسا   الاحرا ية الاوية:ياستعا   الباحثة  -:: الهسا ل الاحرا يةخامدا  

وةةؼ اسةةتخدا  معامةة  اروبةةاط بيرسةةؾ  لحدةةا  ثبةةات السؿيةةا  يظر قةةة إعةةادب : معامــل ارتبــاط ويخســهن  -0
 الا)تبار.

: اسةةتخد  الا)تبةةار دلالةةة الفةةرو  بةةيؽ الستؾسةة  الحدةةابي والستؾسةة   لعيشــة واحــجة الاختبــار التــا ي -2
 الفرلي لستاير البحث.

لسعرفة دلالة الفرو  السعشؾ ة بيؽ معاملي الاروباط لستاير  -:  التا ي لعيشتين مدتقمتينالاختبار  -3
 . والشؾ  الجشسالبحث )ادجواد الفكري( وبحدب الستايرات 
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 الشتا ج ومشاقذتياتفديخ الفرل الخابا ..... 
وغلةػ لتحقيةم  وؾياسةوا مذةلة البحثللتعرف على وبش  الباحثة )ظؾات علسية وإجرالات مشوجية      
عةةؽ كةةؼ مةةؽ البيا ةةات وسةة   واةةد لسةةفر البحةةث الحةةالي, للتحقيةةممةةؽ الأهةةداف والفرلةةيات القابلةةة  عةةدد

 يالذة  التالي:لهداف الدراسة فجالت  ,معالجتوا ياستخدا  السعالجات ادحرا ية
 .الاجياد الفكخي لجى طمبة الجراسات العميا التعخف عمى مدتهى  -اولا :

طالةةب مةةؽ طلبةةة الدراسةةات العليةةا.  066طبقةة  الباحثةةة مؿيةةا  ادجوةةاد الفكةةري علةةى عيشةةة مةؾ ةةة مةةؽ 
( درجةةة, مةةةع 89,08وبعةةد وحليةة  الاسةةةتجايات, وبةةيؽ ل  متؾسةة  درجةةةات الظلبةةة علةةى السؿيةةةا  كةةا  )

( 96( درجة. وعشد مقار ة الستؾس  الحدابي مع الستؾس  الفرلي البال  )09,6معياري ادر  ) ا حراف
درجةةةةة, ياسةةةةتخدا  الا)تبةةةةار التةةةةا ي لعيشةةةةة واحةةةةدب كؾسةةةةيلة إحرةةةةا ية, لعوةةةةرت الشتةةةةا   وجةةةةؾد فةةةةر  دا  

ى ( عشةد مدةتؾ 0,96(, وهي ل بر مةؽ الؿيسةة الجدوليةة )06,6إحرا ينا. حيث كا   الؿيسة السحدؾبة )
(, مسا يد  على وجؾد ادجواد الفكري لدى عيشة البحةث. كسةا يؾلة  99( ودرجة حر ة )6,65دلالة )
 ( هذ  الشتا  .0الجدو  )

 (1الججول )
 نتا ج الاختبار التا ي لعيشة واحجة لجرجات الطمبة عمى مكياس الإجياد الفكخي 

الا حراف  ابيةالحدؾس  ةالست رليةؾس  الفةالست ةةة الحر ةدرج ددةالع متاير البحث
 اري ةالسعي

 الدلالة الؿيسة التا ية
 الجدولية السحدؾبة 6,65

 دالة 0,96 06,73 09,6 89,08 96 99 066 ادجواد الفكري 

 
)ذكــهر,  الجــشذ لستغيــخ دلالــة الفــخوق فــي الإجيــاد الفكــخي تبعــا   عمــى تعــخفالاليــجف الثــاني :  

 اناث(.
دلالة الفر  بيؽ متؾس  درجات طلبة السؿيا  وفقنا لستاير الجشس, وةؼ  وحؿيقنا لذلػ, وللتعرف على    

استخدا  الا)تبار التا ي لعيشتيؽ مدتقلتيؽ وبعد وحلي  الاستجايات, وبيؽ ل  الستؾس  الحدةابي للةذكؾر 
( مةع 97,64(, بيشسا كا  الستؾس  الحدابي للإ ةاث )07,36( مع ا حراف معياري ادر  )98,89بل  )

(. وبشةةالن علةةى غلةةػ, وبةةيؽ ل ةةن لا وؾجةةد فةةرو  غات دلالةةة إحرةةا ية بةةيؽ 05,80يةةاري اةةدر  )ا حةةراف مع
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(, 0,04الةةذكؾر واد ةةاث ؼيسةةا اخةةص درجةةات ادجوةةاد الفكةةري, حيةةث بلاةة  الؿيسةةة التا يةةة السحدةةؾبة )
(. 98( ودرجةة حر ةةة )6,65( عشةد مدةتؾى دلالةة )0,96وهةي لاة  مةؽ الؿيسةة التا يةة الجدوليةةة البالاةة )

 ( هذ  الشتا  .2 سا يؾل  الجدو  راؼ )
 (2الججول )

 لستغيخ الجشذ )ذكهر, اناث( وفقا  دلالة الفخوق في الاجياد الفكخي 
درجة  الجشس

 الحر ة
الستةؾس  
 الحدةابي

الا حراف 
 السعياري 

الؿيسة 
 السحدؾبة

الؿيسة 
 الجدولية

 الدلالة
6,65 

 غير دالة 0,96 0,04 07,36 98,89 98 الذكؾر
 05,80 97,64 ا ثى

 
ــث:  ــة الفــخوق ال -اليــجف الثال ــخ تعــخف دلال ــا  لستغي ــي الإجيــاد الفكــخي تبع ــه  ف )الساجدــتيخ,  الش

 الجكتهراه(.
ةةا لستايةةةر الشةةؾ , اسةةةتخدم   ةةا لةةذلػ, وللتعةةةرف علةةى دلالةةةة الفةةر  بةةةيؽ متؾسةة  درجةةات الظلبةةةة وفقن وحؿيقن
الباحثةةة الا)تبةةار التةةا ي لعيشتةةيؽ مدةةتقلتيؽ. وبعةةد وحليةة  الاسةةتجايات علةةى السؿيةةا , وبةةيؽ ل  الستؾسةة  

لةةة  الستؾسةةة  (, بيشسةةةا ب04,72( مةةةع ا حةةةراف معيةةةاري اةةةدر  )96,36الحدةةةابي لظلبةةةة الساجدةةةتير كةةةا  )
(. وبشةالن علةى غلةػ, وبةيؽ ل ةن لا 06,63( مةع ا حةراف معيةاري اةدر  )97,23الحدابي لظلبة الةدكتؾرا  )

وؾجةةةد فةةةرو  غات دلالةةةة إحرةةةا ية بةةةيؽ طلبةةةة الساجدةةةتير وطلبةةةة الةةةدكتؾرا , حيةةةث بلاةةة  الؿيسةةةة التا يةةةة 
( 6,65عشةةد مدةةتؾى دلالةةة ) (3,84(, وهةةي لاةة  مةةؽ الؿيسةةة التا يةةة الجدوليةةة البالاةةة )6,82السحدةةؾبة )

 (. كسا هؾ مؾل  لد ا . 98ودرجة حر ة )
 (3الججول )

 دلالة الفخوق في الاجياد الفكخي تبعا  لستغيخ الشه  )ماجدتيخ, دكتهراه(
درجة  الشؾ 

 الحر ة
الؿيسة  الا حراف السعياري  الستةؾس  الحدةابي

 السحدؾبة
الؿيسة 
 الجدولية

 الدلالة
6,65 

 غير دالة 3,84 6,82 04,72 96,36 98 ماجدتير
 06,63 97,23 دكتؾرا  
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فةةةي لةةةؾل مةةةا وؾلةةةل  إليةةةن الباحثةةةة مةةةؽ  تةةةا  , اسةةةةؽ الاسةةةتشتاج ل  هشةةةا   فروانةةةا غات دلالةةةة فةةةةةةةي      
إحرا ية  على مؿيا  البحث, مسا اذير إلى ل  طلبة الساجدتير والدكتؾرا  اعا ؾ  مؽ  ادجواد الفكري 

ةةا عةةؽ  لةةا  الدراسةةة , لو  الةةة الؾاةة  للسةةذا رب , لو  كثةةرب السةةؾاد الدراسةةية  التةةي , واةةد اةةةؾ  غلةةػ   اوجن
يتعةةةيؽ علةةةيوؼ دراسةةةتوا. و كسةةةا اسةةةتشتج  الباحثةةةة ل ةةةن لا وؾجةةةد  فةةةرو  غات دلالةةةة إحرةةةا ية  بشةةةالن علةةةى 

كتؾرا , متايةةري  الجةةشس  و الشةةؾ  , مسةةا اعشةةي ل  كةةلا مةةؽ الةةذكؾر واد ةةاث, وكةةذلػ طلبةةة الساجدةةتير والةةد
اعةةةا ؾ  مةةةؽ  فةةةس السدةةةتؾى مةةةؽ ادجوةةةاد الفكةةةري. ووًعةةةزى الباحثةةةة عةةةد  وجةةةؾد فةةةرو  فةةةي  الدرجةةةة الكليةةةة 
للإجوةةاد الفكةةري  بةةيؽ الةةذكؾر واد ةةاث إلةةى ل  هةةذ  السذةةةلة لا وتةة.ثر يةةا)تلاف الجةةشس, بةة  هةةي وجربةةة 

 ية.مذتركة لجسيع طلبة الدراسات العليا ياض الشغر عؽ الجشس لو السرحلة الدراس
ا  فدةةينا وا فعالينةةا ومعرؼينةةا واجتساعينةةا يتعةةرض لةةن جسيةةع طلبةةة  ووككةةد الباحثةةة ل  ادجوةةاد الفكةةري اًعةةد سةةلؾكن
ةةا يفئةةة لو شةةر حة معيشةةة علةةى حدةةا  الأ)ةةرى. كسةةا ل   الدراسةةات العليةةا )ةةلا  دراسةةتوؼ, وهةةؾ لةةيس مروبظن

إ اثنةا(, ولا يتعلةم ادجوةاد الفكةري يسذةاعر  الحياب الجامعية هي غاووا يالشدبة للظلبة )سؾال كا ؾا غكؾرنا لو
الجشديؽ يذة  مشفر . لؾ كا  الأمر كذلػ, لكا  مؽ الستؾاع ل   جد ا)تلافنا كبيرنا فةي طبيعةة ادجوةاد 

 الفكري ودرجتن بيؽ اد اث والذكؾر, وكذلػ بيؽ طلبة الساجدتير والدكتؾرا .
 التهصيات

 ا.وي:في لؾل  تا   البحث وؾلي الباحثة يسا    
 الاهتسا  يالجا ب الشفدي للظلبة وكذلػ يذخرية الظلبة يةافة جؾا بوا. -0
 لرورب عقد لقالات ودورات وثؿيؽية ووذجيعية لبيا  اهسية الدراسات العليا لوؼ. -2

 السقتخحات     
 في لؾل  تا   البحث الحالي وقترح الباحثة ما ا.وي:  
 لتخؽيم او وخؽيض مؽ حدب الاجواد الفكري لديوؼ.اجرال دراسة وجر بية لظلبة الدراسات العليا  -0
إجرال دراسة مقار ة بيؽ طلبة الدراسات العليا في جامعات مختلفةة لسعرفةة مدةتؾى الاجوةاد الفكةري  -2

 بيشوسا.
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 :السرـــــــــــــــادر
اســـذ ومشـــاىج البحـــث العمســـي فـــي مجـــال الجراســـات الاداريـــة (: 2606ابةةةؾ يةةةةر, مختةةةار ) .0

  يؾلشيػ الدولية للشذر والتدر ب, الامارات. ,0, طوالاندانية
في العخاق فـي وـهء  السيسات السدتقبمية للإدارة الجامعية (: 2663 واد كر ؼ )ةر ب  ) ,التسيسي .2

لطروحةةةةة دكتةةةةةؾرا  غيةةةةر مشذةةةةؾرب, كليةةةةةة التربيةةةةة, الجامعةةةةةة  ,اىــــجاف التعمـــــيم الجــــامعي السقتخحـــــة
 .السدتشرر ة, العرا 

, مجلةة كليةة لـجى طمبـة كميـة التخبيـة فـي الجامعـة السدتشرـخيةالإجياد (:2666حدؽ,  سير) .3
 .2التربية, العدد 

الرــــحة الشفدــــية وعلاقتيــــا (: 2669الخالةةةةدي, عظةةةةا ى فةةةةكاد والعلسةةةةي, دلا  سةةةةعد الةةةةديؽ ) .4
 الارد . -, دار لفال للشذر والتؾ، ع, عسا  بالتكيف والتهافق

 , الدار العربية للعلؾ , بيروت.0ط, الأقخاص السشهمة والسيج ات(: 0993رشيد, سوير ) .5
ــة(: 2607الر سةةاوي, عسةةر طالةةب ) .6 ــاييذ الشفدــية والتخبهي ــارات والسق ــاء وترــسيم الاختب , وش

 الارد . -, دار امجد  للشذر والتؾ، ع, عسا 0ط
, دار 0, ورجسةةةةة وجيةةةةن اسةةةةعد, طالكــــخب والزــــغ  الشفدــــي(: 0997سةةةةتؾرا,جا  بشجامةةةةا  ) .7

 سؾر ا. -البذا ر, دمذم
, دار الكتةةب الحديثةةة للشذةةر والتؾ، ةةع, 0ط, عمــم الــشفذ السقــارن (: 2668سةةعاد جبةةر)سةةعيد,  .8

 اربد, الأرد .
, الةةدار الأهليةةة للشذةةر والتؾ، ةةع, مقــجمات وجراســة السجتســا العخبــي(: 2667الذةةرايبي, هذةةا  ) .9

 بيروت, لبشا .
عبةةةا , محمد )ليةةة  و ؾفةةة , لمحمد يةةةةر والعيدةةةي, محمد مرةةةظفى وابةةةؾ عةةةؾدب, فر ةةةا  محمد  .06
ـــشفذ(: 2604) ـــم ال ـــة وعم ـــي التخبي ـــاىج البحـــث ف ـــى مش , دار السدةةةرب للشذةةةر 5, طمـــجخل ال

 الارد . -والتؾ، ع, عسا 
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تــيثيخ التعــذ الــحىشي وخفقــو فــي حــل السذــكلات لــجى (: 2666عبةةد الحدةةؽ, غةةادب ثةةا ي ) .00
 , لطروحة دكتؾرا  غير مشذؾرب, كلية الآدا , الجامعة السدتشرر ة.معةتجريدي الجا

الاجيــاد الفكـخي وعلاقتــو وـبعغ الستغيــخات (: 2602السؾسةؾي, ؾةيس فالة  عبةا  ) .02
 , رسالة ماجدتير, كلية التربية, جامعة السدتشرر ة, العرا .لجى طمبة الجراسات العميا

, كياس الشفدي  في التخبية وعمم الشفذال(: 2604الشعيسي , موشد محمد عبد الدتار ) .03
 العرا . -, السظبعة السركز ة , جامعة داالى 0ط
الاجياد الفكخي وعلاقتو بالعهامل الخسدة (: 2626الشؽيعي, سلظا ة مداعد مرل  ) .04

, يحث مشذؾر فةي مجلةة كليةة الكبخى لمذخرية لجى معمسي الطمبة السهىهبين في مجيشة ججة
 .06, العدد36جلد التربية, الدعؾداة, الس

15. Cohen, S. (1986): Psychological Bulletin, After Effects of Stress 
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 السلاحـــــــــــــــــــــــق

 (1ممحق )
 مكياس الإجياد الفكخي 

 
 عز زي الظالب..... عز زوي الظالبة           
 وحية طيبة ..

الفقةرات التةةي وتشةاو  مؾااةة  مختلفةة فةةي الحيةاب , يرجةةى مشةػ ولةةع  زةع بةيؽ يةةداػ عةددان مةةؽ  
( وحةة  البةةدي  الةذي يشظبةةم عليةةػ مةؽ بةةيؽ البةةدا   الخسدةة, مةةع العلةةؼ ل ةن لةةيس هشةةا  إجايةةة علامةة )

لحيحة لو )اطئة لأي فقرب, ول  لفز  جؾا  هؾ ما وذعر ين ل ن اعبر عؽ مؾافػ فعلان, يرجى عد  
علسان ل  إجابتػ ودتخد  لأغراض البحث العلسي ولؽ اظلع عليوةا لحةد سةؾى  ور  لي فقرب بدو  إجاية,

 الباحثة, لذا لا داعي لذكر الاسؼ .
 قبل أن تبجأ بالإجابة يخجى تجوين السعمهمات التالية:   -*ملاحظة:

 
 

  الدراسة:       ماجدتير                                دكتؾرا   
 ل ثى                           الجشس:          غكر

 
 

 ما جديل الذكخ ووافخ الامتشان
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 ةةةةالبةةةةةةةاحثةةةةةة                                                                             

  . د هدى عبد العا  
 أوجا   نادرا   أحيانا   غالبا   دا سا   الفقـــــــــــــــــخات ت
      لعا ي مؽ وتذت  ا تباهي لثشال السحالرب. 0
      لعا ي مؽ الأر  السدتسر يدبب كثرب الدراسة. 2
      اشعر يالسل  مؽ السحالرات. 3
      لعا ي مؽ  ديا  السؾاد الدراسية. 4
      لجد لعؾبة في التركيز يدبب عروف لسروي. 5
بة عشد التحاور مع الأساوذب. 6       اشعر يالرـ
      وذعر ي القاعة الدراسية يالسل . 7
      االم مؽ الامتحا ات. 8
      وشتابشي لحلا  اليقغة لثشال مذا رب دروسي. 9
      يالدراسة اشعر يالايرب والحدد إغا ما وفؾ  ،ملا ي علي 06
      لعا ي مؽ ادؾب الغروف الااتراداة التي لمر  بوا 00
      لجد لعؾبة في وقب  الآ)ر ؽ لأفكاري  02
      يشزع  ،ملا ي عشدما ا تقدهؼ يشزع  ،ملا ي عشدما ا تقد ل)ظالهؼ. 03
      يتعام  ،ملا ي معي ي. ا ية 04
      علااتي ببعض الأساوذب سيئة 05
      لعا ي مؽ ا)تلاف وجوات  غري مع الآ)ر ؽ . 06
      لعا ي مؽ عد  وؾفير لسروي الجؾ السلا ؼ للدراسة . 07

      الدراسة ودبب لي وذت  يالتفكير. 08

      لجد لعؾبة في التحاور مع ،ملا ي. 09

      ل ا غير مقتشع يالتخرص الذي ادرسن الآ . 26

      الابتعاد عؽ الآ)ر ؽ.دراستي ودبب لي  20

      يشتابشي الذعؾر يالتوديد مؽ شيل ما لثشال استسراري يالدراسة 22

      وعيقشي دراستي عؽ الاهتسا  ي.سروي . 23

      لعا ي مؽ عد  السؾلؾعية في إعظا ي الدرجات. 24

      لعا ي مؽ ود ي ادراوي في السؾاد الدراسية . 25
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      التخظي  لسدتقبلي الدراسي .لجد لعؾبة في  26

      ل)ذى مؽ الفذ  الدراسي 27

      لجد لعؾبة في التعبير عؽ لفكاري بؾلؾح 28

      اشعر يزع  رغبتي في الدراسة 29

      لعا ي مؽ وذت  وفكيري دا)  القاعة الدراسية 36

      لعا ي مؽ الة الؾا  في الدراسة 30

      امتلا  الؾا  الكافي لراحتيلجد لعؾبة في  32

 


