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لملخص:ا  

الأحد الفرد  فسوى ، ولدر فهدى ، وأعطى كل شًء خلمه ثم هدى ، الواحد الحمد الله الذي خلك

والسموات العلى ، وأشهد أن  الصمد الأعلى ، وأشهد أن لا إلا الله وحده لا شرٌن له ما فً الأرض

، صلوات الله وسلامه علٌه فً الآخرٌن والألى ، وعلى  ىمحمداً عبده ورسوله النبً المصطفى والمجتب

 :لنهج والهدى وبعدا آله وصحبه ومن اتبعهم بإحسان على

 -ولد توصلت الى العدٌد من النتائج :

 التعبٌر ٌمن لا تعالى الله تعظٌم معانً من عظٌما معنى ٌحمل فانه الصلاة فرائض من فرٌضة كونه عدا السجود -ٔ

 عنه

 والكفان الجبهة) السبعة الاعضاء وضع هو مخصوصه والسجود هٌئه عن عبارة:  الشرع فً تعالى لله السجود -ٕ

 الارض على( المدمٌن واصابع والركبتان

 اهل من ٌجعلنً ان الله ادع( ص)الله لرسول لال رجل ان:  الدرجات وارتفاع الخطاٌا وؼسل السجود من الاكثار -ٖ

 لد والسلام الصلاة علٌه هو فها( ٔ)السجود بكثرة اعنً( ص) الله رسول له فمال الجنة فً مرافمتن وٌرزلنً شفاعتن

 السجود بكثرة امر

 الحركة فً وتشترن الا الارادٌة الجسم عضلات من عضلة من فما السجود اثناء فً الجسم عضلات تمرٌن -ٗ

 منه والنهوض السجود الى الهوي اثناء فً والعمل

 وٌكلمه شًء ٌماثله لا الذي الله على وحواسه فكره المصلً ٌرمز الصلاة اثناء:  واطمئنان للسكٌنة كوسٌلة الصلاة -٘

 ان من افضل بكلمات وٌبتهل وٌسجد وٌركع ٌمؾ بل الحران ساكن امامه ٌجلس ولا كلماته بذلن معٌدا همهمة فً

 الآونة فً البشري العمل اخترعها التً المعمدة الطرق كل تنب للاسترخاء طرٌمة افضل فهذه الانسان عمل ٌبتكرها

 الأخٌرة.

(.ن الكرٌمآالمر ،السجودالكلمات المفتاحٌة: )  
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Abstract: 

Praise be to God, who created and proportioned, and destined and guided, and gave 
everything its creation and then guided. The One 
The One, the One, the Eternal, the Supreme, and I bear witness that there is no one but 
God alone, with no partner, to whom everything is on earth 
And the Most High Heavens, and I bear witness that Muhammad is His servant and 
Messenger, the Prophet, the Chosen One and the Chosen One, may God’s prayers and 
peace be upon him among others and the next, and upon his family and companions and 
those who follow them in righteousness upon the path and guidance and after: 
I reached many results :-  
1-Prostration, in addition to being one of the obligations of prayer, carries a great 
meaning of glorification of God Almighty that cannot be expressed. 
2-Prostration to God Almighty in Sharia law: It is a specific form, and prostration is 
placing the seven members (the forehead, the palms, the knees, and the toes) on the 
ground. 
3-Doing a lot of prostration, washing away sins, and raising one’s ranks: A man said to 
the Messenger of God (may God bless him and grant him peace), I pray to God to make 
me among those worthy of your intercession and to grant me your companionship in 
Paradise. So the Messenger of God (may God bless him and grant him peace) said to 
him, “I mean a lot of prostration” (1), so here he, peace and blessings be upon him, has 
commanded a lot. Prostration 
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4-Exercising the body’s muscles during prostration. There is no voluntary muscle in the 
body that does not participate in movement and work while falling into prostration and 
getting up from it. 
5-Prayer as a means of tranquility and reassurance: During prayer, the praying person 
directs his thoughts and senses to God, to whom nothing is equal, and speaks to Him in 
a hum, repeating His words, and does not sit in front of Him, still, but rather stands, 
kneels, prostrates, and supplicates with words that are better than the human mind can 
come up with. This is the best way to relax, avoiding all complicated methods. Which the 
human mind invented recently. 
Keywords: (Prostration, Holy Quran). 

 الممدمة:

 لتً الهامة الموضوعات من-موضوعٌة دراسة الكرٌم، المرآن فً السجود-الدراسة هذه موضوع ٌعد

 الدارس تعطً كونها إلى إضافة واحد، سرد فً محددة علالة ذات موضوعات عدة جمع شانها من

 علاوة التفسٌرٌة، و البٌانٌة الناحٌتٌن من السجود موضوع حول تدور التً الأسئلة معظم عن إجابة

 أطروحة فً البحث هذا خطة مفردات تتناول التً و نوعها من الأولى هً الدراسة هذه أن على

خلال ثلاث  من دراسته لموضوع الباحث عرض لد و هذا. الباحث علٌه ولع ما ضوء فً مستملة

 ً  مباحث حٌث ٌتضمن المبحث الاول تعرٌؾ السجود لؽةً واصطلاحا

والمبحث الثانً السجود فً المران الكرٌم والحدٌث النبوي وٌشتمل على مطلبٌن الاول السجود فً 

فائدة السجود المران والمطلب الثانً اثر السجود فً الحدٌث الشرٌؾ اما المبحث الثالث تناولنا فٌه 

  <الصحٌة والنفسٌة وٌتضمن مطلبٌن الاول فائدة السجود الصحٌة والثانً فائدة السجود النفسٌة

 المبحث الاول

 السجود لغة واصطلاح 

 السجود في اللغة

 ٌعرؾ السجود فً اللؽة :الساجد :المنتصب فً لؽة طئ  

على الارض( ابن سٌده : سَجَدَ ٌسجُدُ سجوداً بمعنى )وضع جبهته بالأرض او  
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 السجود في الاصطلاح

  السجود لله تعالى فً الشرع : عبارة عن هٌئه مخصوصه 

 والسجود هو وضع الاعضاء السبعة )الجبهة والكفان والركبتان واصابع المدمٌن( على الارض

والسجود انواع منها سجود الصلاة المتعارؾ علٌه وسجود السهو )اذا سهى المسلم فً فرضه ٌسجد 

السهو كما فً حال اذا شن فً صلاته هل صلى ثلاث ركعات او اربع ركعات( وسجود سجود 

وسجود الشكر سجد بعض الصحابة سجود  التلاوة لمن لرأ اٌة من آٌات السجدة او تعمد الاستماع الٌها

  .الشكر عندما ٌسمع خبر ٌفرحه او ٌرضٌه

 المبحث الثاني 

 السجود في القران الكريم والحديث النبوي 

 المطلب الاول : السجود في القران الكريم

وهو مساوي بالعدد للفظ  (مره فً المرآن الكرٌم9ٕلمد ورد السجود بجمٌع تكراراته والمساجد معه )
(مره ومع لفظ )اللٌل( بصٌؽتً الافراد والجمع الذي تكرر 9ٕ)الدٌن( ومشتماته الذي ورد اٌضا )

 اٌضاً 

ه فهً على اوزان اللؽة العربٌة ومعانٌها :اما الفاظ السجود فً المرآن ومعانٌ  

)فعَلََ( وصلى اي وضع جبهته على الارض خضوعاً وتعبداً او احتراماً فً لوله تعالى )فسََجَدَ -ٔ
  ٖٓالملائكة كلهم اجمعون(سورة الحجر اٌه 

ِ  ٌسَْجُدُوا )ٌفعلُ( وٌصلً او ٌضع جبهته على الارض خضوعاً وتعبداً واحتراماً)ألَاّ  -ٕ  ٌخُْرِجُ  الذِّي لِِلّ
(ٕ٘تعُْلِنوُنَ(سورة النمل :اٌه ) وَمَا تخُْفوُنَ  مَا وٌَعَْلمَُ  وَالْأرَْضِ  السّمَاوَاتِ  فًِ الْخَبْءَ   

(ٌٙسَْجُدَانِ(سورة الرحمن : اٌة ) وَالشّجَرُ  الخضوع والانمٌاد: )وَالنجّْمُ  -ٖ  

 ارْكَعوُا آمَنوُا الذٌِّنَ  أٌَُّهَا ٌَا  او احتراماً :))افعل( صل او ضع جبهتن على الارض خضوعاً وتذللاً  -ٗ
ٌْرَ  وَافْعلَوُا رَبكُّمْ  وَاعْبدُُوا وَاسْجُدُوا (77تفُْلِحُونَ(سورة الحج : اٌه ) لعَلَكُّمْ  الْخَ  

ٌْلِ  آناَءَ  لاَنتِ   هُوَ  )اسم فاعل( فاعل مصل او واضع جبهته على الارض خلال الصلاة )ام منْ -٘  اللّ
(9(سورة الزمر :اٌة ) رَبهِِّ  رَحْمَةَ  وٌَرَْجُو الآخِرَةَ  ٌحَْذَرُ  وَلاَئمًِا سَاجِدًا  

(ٕ)(9ٕٔالسّاجِدٌِنَ(سورة الشعراء : اٌة ) فًِ )فاعل(مصلون او الصلاة عامة )وَتمَلَُّبنََ  -ٙ  
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7- ًَ ٌنَ(سورة الشعراء :اٌة سَاجِدِ  السّحَرَةُ  واضعون جبهتهم على الارض شكرا لله بمعنى السجود )فَألُْمِ
(ٗٙ)  

 

 رُكّعاً ترََاهُمْ  سُجَد جمع ساجد وهو المصلً او المنحنً تحٌة )الصلاة: الانحناء بمعنى التحٌة(:)-8

نَ  فَضْلًا  ٌبَْتؽَوُنَ  سُجّدًا ٌْهِ  ( )وَرَفعََ 9ٕالله ورضواناً(سورة الفتح :اٌة ) مِّ وا الْعرَْشِ  عَلىَ أبَوََ  لَهُ  وَخَرُّ

(ٓٓٔسُجّدًا(سورة ٌوسؾ : اٌة )  

ٌْلِ  سجود وزن )فعول( صلاة او وضع الجبهة على الارض خلال الصلاة )وَمِنَ -9  وَأدَْباَرَ  فسََبحِّْهُ  اللّ

(ٓٗالسُّجُودِ( سورة ق : اٌه )  

 سجود اسم فاعل جمع ساجد وهو المصلً او واضع الجبهة على الارض خلال الصلاة )وَإذِْ  -ٓٔ

بْرَاهٌِمَ  بَوّأنْاَ ٌْتِ  مَكَانَ  لِِِ ٌْئاً بًِ تشُْرِنْ  لاّ  أنَ الْبَ رْ  شَ ًَ  وَطَهِّ ٌْتِ كّعِ  وَالْماَئمٌِِنَ  لِلطّائفٌِِنَ  بَ السُّجُودِ( سورة  وَالرُّ

(ٕٙالحج : اٌه)  

 ومواضع السجود فً المرآن الكرٌم ٌمكن اجمالها فً المواضٌع التالٌة

م ولٌس عبادة له وحسب الطبري كان سجود الملائكة لادم السجود لادم : هو سجود تحٌة وتكرٌ-ٔ

وان الله اكرم ادم بان سجد له ملائكته تكرمةً لادم وطاعة لله لا عبادة لادم او هو ابتلاء من الله تعالى  

وهكذا كان سلامهم بالتكبٌر والانحناء ولد  للملائكة واختباراً لهم ولٌعلم الله الطائع منهم من العاصً

نسخ الله فً شرعنا ذلن وجعل الكلام)تحٌة السلام علٌكم(بدلاً من الانحناء والمٌام ولد ورد فً المران 

 الكرٌم سجود الملائكة لادم 

الْكَافرٌِِنَ( سورة  مِنَ  وَكَانَ  وَاسْتكَْبرََ  أبَىَ   إِبْلٌِسَ  إلِاّ  فسََجَدُوا لِآدَمَ  اسْجُدُوا لِلْمَلَائكَِةِ  للُْناَ لال تعالى:)إذِْ 

(ٖٗالبمرة : اٌة )  

 مَنعَنََ  مَا إِبْلٌِسُ  ٌَا لَالَ ( 7ٗ)الْكَافرٌِِنَ  مِنَ  وَكَانَ  اسْتكَْبرََ  إِبْلٌِسَ  عصٌان ابلٌس : فً لوله تعالى)إلِاّ  -ٕ

ٌْر   أنَاَ لَالَ ( 7٘)الْعَالٌِنَ  مِنَ  كُنتَ  أمَْ  أسَْتكَْبرَْتَ ۖ   بٌِدََيّ  خَلَمْتُ  لِمَا تسَْجُدَ  أنَ نْهُ  خَ  ناّر   مِن خَلمَْتنًَِۖ   مِّ

(سورة ص اٌة) مِن وَخَلَمْتهَُ  (ان ابلٌس فً مخالفة امر السجود لادم ولع فً معصٌة واحدة 7ٙ-7ٗطٌِن 

 ٌندرج تحتها ثلاث معاصً )مخالفة امر الله ومفارلة الجماعة والاستكبار مع تحمٌر ادم وهو خلك الله

(ٔ)تعالى(  

ٌْثُ  مِنْهَا فكَُلوُا الْمرٌَْةََ  هذه ادْخُلوُا للُْنَا مخاطبة الٌهود : كما فً لوله تعالى)وإذِْ  -ٖ  رَؼَدًا شِئتْمُْ  حَ

الْمُحْسِنٌِنَ(  وَسَنزٌَِدُ ۖ   خَطَاٌَاكُمْ  لكَُمْ  نؽّْفِرْ  حِطّة   وَلوُلوُا سُجّدًا الْباَبَ  وَادْخُلوُا  
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ًَ النبً موسى -ٗ (ٕٓٔسَاجِدٌِنَ( سورة الاعراؾ : اٌة ) السّحَرَةُ  )ع( والسحرة :فً لوله تعالى )فَألُْمِ  

ٌْتَ  جَعلَْنَا تطهٌر البٌت الحرام للمؤمنٌن : فً لوله تعالى )وَإذِْ -٘  مّماَمِ  مِن وَاتخِّذوُا وَأمَْناً لِّلناّسِ  مَثاَبةًَ  الْبَ

رَا أنَ وَإسِْمَاعٌِلَ  إِبْرَاهٌِمَ  لىَ  إِ  وَعَهِدْناَۖ   مُصَلًّى إِبْرَاهٌِمَ  ًَ  طَهِّ ٌْتِ كّعِ  وَالْعَاكِفٌِنَ  لِلطّائفٌِِنَ  بَ  السُّجُودِ  وَالرُّ

(ٕ٘ٔ(سورة البمرة : اٌة )  

الرّاكِعٌِنَ(  مَعَ  وَارْكَعًِ وَاسْجُدِي لِرَبنِِّ  الْنتًُِ مَرٌْمَُ  مخاطبة السٌدة مرٌم)ع( :فً لوله تعالى )ٌَا-ٙ

(ٖٗمرٌم : اٌة )سورة   

ٌْسُوا-7 نْ ۖ   سَوَاءً  سجود اهل الكتاب : فً لوله تعالى )لَ  آنَاءَ  اّللِّ  آٌَاتِ  ٌتَلْوُنَ  لَائمَِة   أمُّة   الْكِتاَبِ  أهَْلِ  مِّ

ٌْلِ  (ٌٖٔٔسَْجُدُونَ( سورة ال عمران : اٌة ) وَهُمْ  اللّ  

 فلَْتمَمُْ  الصّلَاةَ  لهَُمُ  فَألَمَْتَ  فٌِهِمْ  كُنتَ  ذَاكٌفٌة السجود والصلاة فً حال الحرب : فً لوله تعالى )وَإِ -8

نْهُم طَائِفةَ    ٌصَُلُّوا لمَْ  أخُْرَى   طَائفِةَ   وَلْتأَتِْ  وَرَائكُِمْ  مِن فلٌَْكَُونوُا سَجَدُوا فَإذَِا أسَْلِحَتهَُمْ  وَلٌْأَخُْذُوا مّعنََ  مِّ

 فٌَمٌَِلوُنَ  وَأمَْتعِتَكُِمْ  أسَْلِحَتكُِمْ  عَنْ  تؽَْفلُوُنَ  لوَْ  كَفرَُوا الذٌِّنَ  وَدّ ۖ   وَأسَْلِحَتهَُمْ  حِذْرَهُمْ  وَلٌَْأخُْذُوا مَعنََ  فلٌَْصَُلُّوا

ٌْكُم ٌْلَةً  عَلَ ٌْكُمْ  جُناَحَ  وَلاَ ۖ   وَاحِدَةً  مّ ن أذَىً بكُِمْ  كَانَ  إنِ عَلَ ۖ   أسَْلِحَتكَُمْ  تضََعوُا أنَ مّرْضَى   كُنتمُ أوَْ  مّطَر   مِّ

هٌِناً( سورة النساء اٌة ) عَذَاباً لِلْكَافرٌِِنَ  أعََدّ  اّللَّ  إنِّ ۖ   حِذْرَكُمْ  وَخُذُوا (ٕٓٔمُّ  

 وٌَسَُبحُِّونهَُ  عِباَدَتِهِ  عَنْ  ٌسَْتكَْبرُِونَ  لاَ  رَبنَِّ  عِندَ  الذٌِّنَ  سجود وتسبٌح الملائكة : فً لوله تعالى )إنِّ -9

(ٕٙٓ: اٌة ) ٌسَْجُدُونَ(سورة الاعراؾ وَلَهُ   

 ٌبَْتؽَوُنَ  سُجّدًا رُكّعاً وصؾ المؤمنٌن فً المران الكرٌم وامرهم بالسجود : فً لوله تعالى )ترََاهُمْ -ٓٔ

نَ  فَضْلًا  نْ  وُجُوهِهِم فًِ سٌِمَاهُمْ   وَرِضْوَاناً اّللِّ  مِّ (9ٕالسُّجُودِ(سورة الفتح : اٌة) أثَرَِ  مِّ  

ٌْتُ  إنًِِّ أبَتَِ  ٌاَ لِأبٌَِهِ  ٌوُسُؾُ  لَالَ  ى )إذِْ رؤٌا ٌوسؾ )ع( : فً لوله تعال-ٔٔ  كَوْكَباً عَشَرَ  أحََدَ  رَأَ

ٌْتهُُمْ  وَالْممََرَ  وَالشّمْسَ  َ (ٗٔسَاجِدٌِنَ( سورة ٌوسؾ : اٌه ) لًِ رَأ  

ٌْهِ  السجود لٌوسؾ )ع( : فً لوله تعالى )وَرَفعََ -ٕٔ وا الْعرَْشِ  عَلَى أبَوََ  أبَتَِ  ٌاَ وَلَالَ ۖ   سُجّدًا لَهُ  وَخَرُّ

ذَا جْنِ  مِنَ  أخَْرَجَنًِ إذِْ  بًِ أحَْسَنَ  وَلدَْ ۖ   حَمًّا رَبًِّ جَعلَهََا لدَْ  لَبْلُ  مِن رُؤٌْاَيَ  تأَوٌِْلُ  هَ  نَ  بكُِم وَجَاءَ  السِّ  مِّ

ٌْطَانُ  نزَّغَ  أنَ بعَْدِ  مِن الْبدَْوِ  ٌْنًِ الشّ ٌْنَ  بَ الْحَكٌِمُ(  الْعلٌَِمُ  هُوَ  إِنهُّ ۖ   ٌشََاءُ  لِّمَا لطٌَِؾ   رَبًِّ إنِّ ۖ   إخِْوَتًِ وَبَ

(ٓٓٔسورة ٌوسؾ : اٌه )  

ٖٔ- ِ  السّمَاوَاتِ  فًِ مَن ٌسَْجُدُ  سجود اهل السماوات والارض وبمٌة المخلولات : فً لوله تعالى )وَلِِلّ

(٘ٔ: اٌه ) وَالْآصَالِ( سورة الرعد باِلْؽدُُوِّ  وَظِلَالهُُم وَكَرْهًا طَوْعًا وَالْأرَْضِ   
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 وَلوَْمَهَا سجود الملكة بلمٌس للشمس والنهً عن السجود للشمس والممر :فً لوله تعالى )وَجَدتُّهَا -ٗٔ

ٌْطَانُ  لهَُمُ  وَزٌَنَّ  اّللِّ  دُونِ  مِن لِلشّمْسِ  ٌسَْجُدُونَ  ٌهَْتدَُونَ( سورة  لاَ  فهَُمْ  السّبٌِلِ  عَنِ  فَصَدّهُمْ  أعَْمَالهَُمْ  الشّ

(ٕٗالنمل : اٌه)  

ٌْلُ  آٌاَتهِِ  وفً النهً لوله تعالى )وَمِنْ   لِلْممََرِ  وَلاَ  لِلشّمْسِ  تسَْجُدُوا لاَ ۖ   وَالْممََرُ  وَالشّمْسُ  وَالنهَّارُ  اللّ

ِ  وَاسْجُدُوا (7ٖتعَْبدُُونَ( سورة فصلت : اٌة ) إٌِاّهُ  كُنتمُْ  إنِ خَلَمهَُنّ  الذِّي لِِلّ  

نِ  اسْجُدُوا لهَُمُ  لٌِلَ  كفار : فً لوله تعالى )وَإذَِاعدم سجود ال -٘ٔ نُ  وَمَا لَالوُا لِلرّحْمَ   لِمَا أنَسَْجُدُ  الرّحْمَ 

(ٓٙنفُوُرًا( الفرلان : اٌة ) وَزَادَهُمْ  تأَمُْرُناَ  

 فلََا  السُّجُودِ  إلَِى وٌَدُْعَوْنَ  سَاق   عَن ٌكُْشَؾُ  وصؾ حال المشرٌن ٌوم المٌامة :فً لوله تعالى )ٌوَْمَ  -ٙٔ

(ٌٕٗسَْتطٌَِعوُنَ( سورة الملم : اٌة )  

 لرأ(وسلم علٌه الله صل) النبً ان} العاص بن عمرو بن عبدالله لمول سجدة(٘ٔ) هً المران وسجدات

.سجدتان الحج وفً المفصل فً ثلاث منها المران فً سجدة عشرة خمس  

 المبحث الثاني

النبوي المطلب الثاني : اثر السجود في الحديث  

الاكثار من السجود وؼسل الخطاٌا وارتفاع الدرجات : ان رجل لال لرسول الله)ص( ادع الله ان -ٔ

فها  ٌجعلنً من اهل شفاعتن وٌرزلنً مرافمتن فً الجنة فمال له رسول الله )ص( اعنً بكثرة السجود

علٌه الصلاة والسلام لد امر بكثرة السجود هو  

بن ابً طالب )ع(عن رسول الله)ص( فً صلاته اذا سجد لال )اللهم  الدعاء عند السجود: عن علً-ٕ

لن سجدت وبن امنت ولن اسلمت سجد وجهً للذي خلمه وصوره وشك سمعه وبصره تبارن الله 

 احسن الخالمٌن(

 كٌفٌة السجود :ولال رسول الله)ص( لا تجزى صلاة الرجل حتى ٌمم ظهره فً الركوع والسجود-ٖ

رأٌت رسول الله )ص( اذا سجد وضع ركبتٌه لبل ٌدٌه واذا نهض رفع ٌدٌه  وعن وائل بن حجر لال

لبل ركبتٌه وبمعنى لول الرسول)ص( اذا سجد احدكم فلا ٌسجد كما ٌسجد البعٌر ولٌضع ٌدٌه لبل 

ركبتٌه ولال)ص( اعتدلوا فً السجود ولا ٌبسط احدكم ذراعٌه انبساط الكلب ولوله)ص( اذا سجدت 

مٌنفضع كفٌن وارفع مرف ولال)ص( امرت ان اسجد على سبعة اعظم :الجبهة واشار الى انفه  

واطراؾ المدمٌن ولال)ص(اذا سجد العبد سجد معه سبعة آراب :وجهه وكفاه  والٌدٌن والركبتٌن
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)ان الٌدٌن تسجدان كما ٌسجد الوجه فاذا  وركبتاه ولدماه )لا صلاة لمن لم ٌضع انفه على الارض(

  ٌدٌه واذا رفع فلٌرفعهما(وضع احدكم وجهه فلٌضع 

سجود الملائكة :وكان الله اذا تكلم او اراد ان ٌوحً شًء سجد الملائكة واعتصموا بسجودهم  -ٗ

واصابهم رعب و هول من تلن اللحظة)اذا تكلم الله بالوحً سمع اهل السموات صلصلة فٌخرون 

 سجدا ثم ٌرفعون رؤوسهم(

ٌسجد شكرا لله على فتح ٌحممه الله له او اذا جاءه شًء  الشكر لله بالسجود: وان رسول الله )ص(-٘

  مما ٌسره به او سرور خر ساجدا لشكر الله

تسالط الذنوب بالركوع والسجود: )ان العبد اذا لام للصلاة اتى بذنوبه كلها فوضعت على عاتمٌه -ٙ

 فكلما ركع او سجد تسالطت عنه(

لال طول المٌام ٌعنً فً الصلاة امان على  الانبٌاء والسجود : وٌروى عن المسٌح)ع( انه -7

.الصراط وطول السجود امان من عذاب المبر  

 المبحث الثالث )فائدة السجود الصحية والنفسية(

 المطلب الاول )فائدة السجود الصحية(

 من فوائد السجود الصحٌة اذا لام بها المصلً على الصورة التً سنها النبً )ص(فهً كثٌرة ومنها 

والمحافظة على الرئة من الامراض فً حالة الاضطجاع  الزفٌر المسري العظٌم المنفعةتطبٌك -ٔ

تنعدم حدود الرئة وٌجري الدم الٌها كاملة اما فً حالة السجود فان الدم ٌجري بممدار هائل الى 

مٌع المنطمة الاولى الجدبة للرئة التً تعانً للة الدم وفً حالة الركوع والسجود فان الدم ٌصب الى ج

جوانب الرئتٌن وٌجري استبدال الاوكسجٌن بثنائً اوكسٌد الكاربون ولمد ثبت ان السرطان ٌجد 

طرٌمه الى جوانب الرئتٌن حٌن ٌمل وصول الاوكسجٌن كذلن امراض التدرن والسل الرئوي  وعادة 

ذلن ٌمل ما ٌهاجم المنطمة الاولى من الرئتٌن لنفس السبب وكذلن فً حالة السجود ٌتعمك الشهٌك وب

لدر الهواء الماكث فً خلٌات الرئة وتشٌر الدراسات الى ان وضع الٌدٌن فً السجود بعٌدتٌن عن 

الجواب ٌسهل توسع الصدر وتعمك الزفٌر والشهٌك بما ٌساعد على احتواء لدرا هائلا من الهواء 

كبٌر والتسبٌح وان المراءة الت وٌصفً كثٌرا من الهواء وٌحصل الجسم على لدر كبٌر من الاوكسجٌن

اما تردٌد آٌات الحمد والدعاء فأنها تؤدي الى  اثناء الصلاة انها عبارة عن تدرٌبات تنفس منتظمة

تنظٌم التنفس ومن ثم الاسترخاء الفسٌولوجً الذي ٌموم بالتخلص من ؼاز ثانً أوكسٌد الكاربون 

 فٌحدث الاسترخاء للجسم 
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ن عضلة من عضلات الجسم الارادٌة الا وتشترن تمرٌن عضلات الجسم فً اثناء السجود فما م-ٕ

 فً الحركة والعمل فً اثناء الهوي الى السجود والنهوض منه 

ان حركة السجود تمنع تراكم المواد الدهنٌة وتساعد  السجود صمام الامان ضد البطنة والبدانة-ٖ

 تناموا الصلاة على هضم الطعام ٌمول الطبرانً "اذٌبوا طعامكم بالذكر والصلاة ولا 

                                                         ً                               علٌه فتمسوا للوبكم" اي ٌشٌر الى ضرر النوم بعد الاكل مباشرة  وهذا ٌؤكده علماء الطب الان احد 

وضعٌات رٌاضة الٌوؼا ٌشبه وضع الاستراحة بٌن السجدتٌن وٌسمى الموضع الصلب حٌث ٌكون 

ثمل الجم  اسفل المدمٌن على طرفً الردؾ والرجلان تحت الفخذٌن والسالان تماسان الفخذٌن ٌسند

على الركبتٌن والكاحلٌن ان ممارسة هذا الوضع فور الاكل لربع ساعة تساعد فً هضم الؽذاء 

  بسرعة كما تساعد فً ازالة السمنة

السجود ٌمنع الاؼماء: هنان دراستٌن علمٌتٌن توضحان ان السجود ٌزٌد الوعً وٌمنع الاؼماء -ٗ

عصبً وجد ان السجود ٌفٌد اكثر من الاضطجاع والاؼماء سببه نمصان الدم مما ٌؤدي الى خلل 

للتؽلب على الاؼماء نظرا لتدفك الدم بكثرة الى الدماغ السجود ٌمً النفس والدماغ من انتاج مادة 

مخدرة او مكوناتها التً تعتبر مادة زائدة تنتج لبل الاؼماء هنان حدٌث نبوي منمول عن ابن عمر 

 د ٌحط الخطاٌا:ان خطاٌا الانسان فً راسه وان السجو

 السجود ٌفٌد فً مكافحة الامسان-٘

 السجود ٌمً من كثٌر من امراض الحوض ومنطمة العجان)المنطمة التً تمع اسفل الحوض(-ٙ

جمٌع العضلات التً تحوٌها الاطراؾ السفلٌة واكثر عضلات الجسم تنمبض وتنبسط تباعا مما -7 

الفخذي ومفصل الركبة ومفصل عنك المدم  ٌؤدي الى تموٌتها وتنشٌطها وكذلن المفصل الحرلفً

واما فً  ومفاصل اصابع المدم وسلامٌاتها وؼٌرها تتمرن وتعمل بانتظام واستمرار خلال السجود

السجود فتنثنً عضلات الفخذٌن والركبتٌن وذلن بانمباض عضلات البطن وذلن بثنً الرلبة وبسط 

ت الظهر وعضلات الرلبة الخلفٌة وهذا كله الٌدٌن على الارض وفً المعود من السجود تنثنً عضلا

ٌؤدي فً النهاٌة الى انمباض جمٌع العضلات مع اختلاؾ حركات الصلاة ومع حركة العضلات 

تتحرن جمٌع المفاصل وهذا ٌموي العمود الفمري وٌمنع تٌبسه وانزلاله وما ٌترتب على ذلن من 

ود فً الصلاة وهً التً تساعد فً امراض عصبٌة والكعبان من اهم ما ٌتحرن فً الولوؾ والسج

 المشً الصلاة وحركاتها من اهم ما ٌموي عضلا ومفاصل الكعبٌن
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تروٌة الدماغ وتؽذٌته : فٌأتً السجود بفوائده ومعطٌاته لٌنشط دوران الدم فً الدماغ وٌفتح كل -8

ٌتها وٌزٌد تروٌتها شبكات الاوعٌة الدموٌة الشعرٌة ودلائمها المنتشرة بٌن خلاٌاه والٌافه فٌحسن تؽذ

 وٌساعد على اداء وضٌفتها 

فائدة المعود بٌن السجدتٌن: فان المعود هو حالة استرخاء الجسم ٌمعد فٌه المصلً على رجله -9

الٌسرى فً المعود الاول وٌمدم الرجل الٌسرى لٌمعد على الٌته الٌسرى فً المعود الاخٌر وفً كلتً 

وتبمى اصابعها مثنٌة الى الامام تواجه المبلة وٌون معظم ثمل الحالتٌن تبمى الرجل الٌمنى منتصبة 

الجسم مركزا الاطراؾ السفلٌة فٌنضخ الدم الورٌدي منها لٌسٌر الى الاعلى لدما بتجاه الملب الاٌمن 

وتتخلص الاطراؾ السفلٌة من ركود الدم او تباطئه فً الاوردة وانتصاب العمود الفمري اثناء المعود 

ظهر وٌشدها وانتصاب المدم الٌمنى ٌفٌد فً تموٌة عضلات المدم والساق الٌمنى ٌموي عضلات ال

وٌساعد على نزوح الدم الورٌدي فً الطرؾ السفلً وٌلٌن مفاصل اصابع المدم ومفصل عنك المدم 

لنتذكر لول رسول الله)ص( لا تجزى صلاة  (ٔ)وٌملص عضلات الجذع والحوض فً الجهة الٌمنى

  فً الركوع والسجود الرجل حتى ٌمم ظهره

الصلاة وكفاءة الملب: ان الزٌادة فً عدد الركعات تحسن الكفاءة الوظٌفٌة للملب وذلن حسب -ٓٔ

سنة(  ٓٙتجربة لامت بها الدكتورة )سلوى محمد رشدي( على مجموعة من المسنٌن )تناهز اعمارهم 

ة الاعتٌادٌة تحسنت ركعات اضافٌة مع الصلا 8فوجدت ان المجموعة التً اضافت الى ركعاتها 

 الكفاءة الوظٌفٌة للملب ممارنة بالمجموعة التً تصلً فمط الصلاة الاعتٌادٌة

السجود ٌخفؾ من مضاعفات السكر: هنان علالة لولوؾ الانسان لفترات طوٌلة كما ٌحدث فً -ٔٔ

د عند المصابٌن العمل احٌانا وبٌن فمدان كمٌة كبٌرة من)البومٌن: وهً مادة مفٌدة فً الكبد لكنها تزدا

بأمراض الكلى(عن طرٌك البول حٌث ان المٌام ٌملل تدفك تٌار الدم الى الكلى ام السجود فانه ٌزٌد 

اٌصال الدم الى الملب وٌزٌد تدفك الدم الى الكلى لتصفٌتها وتصفٌة الدم من المواد الضارة مثل 

 غ والاعصاب المركزٌةالٌورٌن والكرٌاتٌن والتً تسبب بزٌادتها اضطرابات ضاره فً الدما

السجود وفائدته للكبد :حسب دراسة اجرها الدكتور )اوكانورا( استاذ فً كلٌة الطب العام - -ٕٔ

م(اكد فٌها ان جرٌان الدم ٌزٌد الى الكبد فً حالة السجود اكثر بثلاثة اضعاؾ عن وضع 99ٓٔ)

ٌزٌل الدماء الماكثة  الاضطجاع وذلن لان السجود ٌموم بصب الدماء من العروق الى الكبد كما

عروق الارجل وبالتالً ٌملل من الاصابة بمرض الدوالً كذلن ٌصل الدم فً السجود عن طرٌك 

ورٌد الكبد وٌزٌد هذا التدفك بعد الطعام لتنشٌط الهضم وبذلن ٌكون السجود شافٌا لأمراض الكبد 

 المناة الهضمٌةالناتجة عن نمص جرٌان الدم الٌه وٌساعد على الهضم بوفرة الدماء فً 
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الصلاة والحماٌة من الانزلاق الؽضروفً: الصلاة عامل مهم للمحافظة على الٌة تبادل المٌاه -ٖٔ

داخل الؽضروؾ فان نواة الؽضروؾ توزع الضؽط الذي تستمبله الالٌاؾ الدائرٌة ان الانتمال من 

لسجود ثانٌة ثم الولوؾ وضع الولوؾ ثم الركوع  ثم الولوؾ ثانٌا وبعد ذلن السجود والرفع منه وا

ٌفرض ضؽطا خارجٌا متؽٌرا باستمرار تبعا لوضع الجسم فً الصلاة وبالتالً تتكون حركة دخول 

وخروج الماء )داخل ؼضروؾ العامود الفمري(وٌتؽٌر شكل النواة بحسب لٌمة الضؽط وتتؽٌر درجة 

وى توازن معٌن الى تمطط الالٌاؾ المحٌطة بالنواة مما ٌجعل الؽضروؾ فً حالة تحول من مست

مستوى اكبر او الل ذلن تبعا لدرجة انحناء الجسم او استمامته وهذا ٌجعل الؽضروؾ دائم الشباب 

والمدرة على تحمل الضؽوط برؼم السن كما وجد انه ٌمكن تعجٌل الشفاء من عملٌات الانزلاق 

( ٕ)نزلاق الؽضروفًساعة من اجراء العملٌة مجهرٌة للا 8ٗالؽضروفً بتأدٌة الصلاة بعد مرور 

والحدٌث عن اسرار الحركة البدنٌة او الجسمٌة بمفاهٌم العلم والطب لٌم ولكنه متجدد تحدث احد 

الاطباء المعاصرٌن فً تفصٌل علمً طبً عن فوائد حركات الصلاة واثرها فً صٌانة الجسم 

رات العنك تأخذ والاعضاء وصٌانة المفاصل والؽضارٌؾ تصونها من التٌبس والانزلاق حتى ان فم

حظنا من اسرار الحركة بالتسلٌم فً نهاٌة الصلاة ومن المعلوم ان العلاج الطبٌعً فً حالة ضعؾ 

 العمود الفمري هو بنفس حركات الصلاة بصورة اعنؾ وبمفهوم علمً

فائدة السجود فً الولاٌة من دوالً السالٌن: ٌوجد عنصرٌن رئٌسٌٌن ضالعٌن فً تدمٌر الاوردة - ٗٔ

 حٌة وابرزها دوالً السالٌن اثناء الولوؾ السط

العنصر الاول: هو تركٌز اعلى لٌمة للضؽط على جدران الاوعٌة السطحٌة لطرفٌن السفلٌٌن عن 

 طرٌك الولوؾ بلا رحمة لفترات طوٌلة 

العنصر الثانً: ان الورٌد السطحً المؤهل للإصابة بالدوالً انما ٌكون والعا من البداٌة تحت تأثٌر 

 عام فً الانسجة الرابطة مؤدٌا بدوره الى اضعاؾ جدرانه الى مستوى الل من نظٌره الطبٌعً مرض 

اما عن علالة الصلاة بتلن المشكلة فانه بالملاحظة الدلٌمة للحركات المتباٌنة للصلاة وجد انها تتمٌز 
العلمً الدلٌك للضؽط بمدر عجٌب بالانسٌابٌة والانسجام والمرونة والتعاون واعجب امر انه بالمٌاس 

الوالع على جدران الورٌد الصافن عند مفصل الكعب كان الانخفاض الهائل لهذا الضؽط اثناء الامة 
الصلاة مثٌرا للدهشة وملفتا للنظر فعند الممارنة ما بٌن متوسط الضؽط الوالع على ظاهر المدم حال 

ماء(عند \سم7ٓ،9ٖلػ ما لٌمته )الولوؾ ونظٌره حال الركوع وجد الاول فً حالة الولوؾ ولد ب
ماء(فمط وكما هو ظاهر فان النسبة لا \سمٖٔ،9ٗالولوؾ فٌما كان الثانً عند الركوع لد بلػ ممداره )

تزٌد الا ٌسٌرا عن نصؾ الضؽط الوالع على جدران تلن الاوردة الضعٌفة اما متوسط الضؽط عند 
بٌان ان انخفاضه لهذا المستوى لٌس الا ماء(فمط وؼنى عن ال\سمٖالسجود الاول فكان فرق كبٌر )

راحة تامة للورٌد الذي كان ٌعانً من الضؽط المرتفع فً حالة الولوؾ الطوٌل اما عند السجود 
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ماء( وفً عملٌة ممصودة لِخلاء الورٌد من المزٌد من الدماء وٌتحمك \سمٖٖ،ٔالثانً فكانت لٌمته )
هكة تحت الاثار المؤلمة للضؽوط المسلطة علٌها وهذا بذلن اكمل درجات الاستمرار لهذه الجدران المن

التؽٌٌر فً الضؽط انخفاضا بٌن السجود الاول والثانً  وان كان لٌس بذي دلالة علمٌة مؤثرة الا انه 
ربما ٌكون نتٌجة لعملٌة سحب الدماء من الطالم السطحً للأوردة الى الطالم الاعمك كما لدر بعض 

 نه بٌن كل سجدتٌن ٌستمر المرء جالسا فً اطمئنان وهدوءالعلماء خصوصا اذا علمنا ا

ونستنتج مما سبك ان السجود فضلا عن كونه طمس عبادي الا انه فٌه نوع من الرٌاضة البدنٌة التً 
 تعطً الانسان نوعا من المرونة وتضٌؾ لجسمه ومفاصله الصحة والدٌمومة  

 
 المبحث الثالث

والسجود النفسيةالمطلب الثاني : فائدة الصلاة   

اهمٌة السجود : السجود عدا كونه فرٌضة من فرائض الصلاة فانه ٌحمل معنى عظٌما من معانً 

 تعظٌم الله تعالى لا ٌمن التعبٌر عنه

ان الصلاة لها ثمار كثٌرة ٌجنٌها العبد اضافة الى الجانب الروحً سواء كانت هذه الثمار اجتماعٌة او 

ٌشرع عبادة الا وفٌها الخٌر والصلاح للإنسان فً دنٌاه واخراه ثم ان صحٌة لان سبحانه وتعالى لم 

للصلاة فوائد عظٌمة ٌلاحظها المسلم عند ادائه الصلاة من تروٌح للنفس وطرد للهموم والملك لان 

المسلم هو فً الصلاة ٌجعل الدنٌا خلفه ولا ٌستحضر الا ولفته بٌن ٌدي الله عز وجل فٌحصل له 

  ٌة حٌن ٌمرأ آٌات المران فً الصلاة  وهو ٌتدبر وٌتمعن فً معانٌها السامٌةالطمأنٌنة النفس

الصلاة الحمٌمٌة عن الصوفٌة : ما كانت ناهٌة فان لم تنهه فً صورة صلاة لا معناها ومعنى ذلن ان 

ولوفه بٌن ٌدي مولاه ومناجاته له ان لم تدم علٌه بركاته وتظهر على جوارحه رهبتها حتى ٌأتً علٌه 

وٌذكر لطب  لاة اخرى وهو فً تلن الحالة والا فهو عن ربه معرض وفً حالة مناجاته ؼافل عنهص

الدٌن المسطلانً ان الصلاة اذا ألٌمة شروطها كاملة فهً مصفٌة للخواطر من الكدر منورة لظلم 

  الفكر مخرجة من اطوار العادة بما وظؾ فٌها من التسبٌح والثناء والتلاوة والذكر والفكر

شٌر اسم الصلة ان فٌها صلة بٌن العبد وربه ففً الصلاة ٌمؾ الانسان بخشوع وتضرع بٌن ٌدي الله ٌ

سبحانه وتعالى خالمه وخالك الكون كله وٌمؾ بجسمه الضئٌل الضعٌؾ امام الاله العظٌم المادر على 

طاله كل شًء ان ولوؾ الانسان فً الصلاة امام الله سبحانه وتعالى فً خشوع وتضرع ٌمده ب

  روحٌة تبعث فٌه الشعور بالصفاء الروحً والاطمئنان الملبً والامن النفسً

ولو فمه اطباء الصحة النفسٌة لجعلوا الصلاة فً ممدمة ما ٌصفونه من العلاج فان الصلاة واجبات 

روحٌة وهً تروي الظمأ الروح وتشٌع اشواق النفس الى السكٌنة والصلاة حافلة بذكر الله تعالى 
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ودٌة له عز وجل لذلن فً تشرح الصدر وتذهب الضٌمة ومن تأمل لوله تعالى )ولمد نعلم انن والعب

(فان من ادى حك 98-97ٌضٌك صدرن بما ٌمولون فسبح بحمد ربن وكن من الساجدٌن( الحجر اٌة)

الصلاة وجد فً نفسه خفة اذا انصرؾ منها واحس بأثمال لد وضعت عنه فوجد نشاطا وراحة 

صلاة بصورة عامة تعتبر وسٌلة علاج نفسً بعدة وسائل من بٌنها عملٌة التصور ان ال(ٔ)وروحا

وتركٌز الانتباه اذ ان اعلى درجات العبادة هً الاحسان واستحضار الخشوع وعظمة مولؾ المثول 

بٌن ٌدي الله عز وجل وهذا التركٌز الباطنً ٌحدث انخفاضا للتوتر مما ٌؤدي الى راحة جسمٌة 

 ونفسٌة

ة كوسٌلة للسكٌنة واطمئنان : اثناء الصلاة ٌرمز المصلً فكره وحواسه على الله الذي لا الصلا-ٔ

ٌماثله شًء وٌكلمه فً همهمة معٌدا بذلن كلماته ولا ٌجلس امامه ساكن الحران بل ٌمؾ وٌركع 

وٌسجد وٌبتهل بكلمات افضل من ان ٌبتكرها عمل الانسان فهذه افضل طرٌمة للاسترخاء تنب كل 

 المعمدة التً اخترعها العمل البشري فً الآونة الاخٌرة الطرق

الصلاة وسٌلة للاسترخاء النفسً وتخفٌؾ حدة التوترات العصبٌة وخفض الملك: ان الاسترخاء  -ٕ

من الوسائل التً ٌستخدمها بعض المعالجٌن النفسٌن المحدثٌن فً علاج الامراض النفسٌة 

بالتدرٌب واذا تعلم الانسان الاسترخاء فأنه ٌستطٌع ان ٌتخلص والاسترخاء ٌمكن ان ٌتعلمه الانسان 

من التوتر العصبً التً تسببه ضؽوط الحٌاة وهمومها ان الصلاة اذا ما استكملت كل اركانها بصورة 

صحٌحة من شأنه ان ٌبعث فً الانسان حالة من الاسترخاء التام وهدوء النفس وراحة العمل ولهذا اثر 

ؾ حدة التوترات العصبٌة الناشئة عن ضؽوط الحٌاة الٌومٌة وفً خفض الملك علاجً هام فً تخفٌ

 .الذي ٌعانً منه بعض الناس

 الم بلال ٌا: الصلاة اولات تحٌن حٌنما( رض) لبلال لوله(ص) الرسول حدٌث الممام هذا فً ونتذكر

رضى النفسٌون فان تحدثها الصلاة على التخلص اٌضا من الملك الذي ٌشكو منه الم بها ارحنا الصلاة

حالة الهدوء والاسترخاء النفسٌة التً تنتج عن الصلاة تستمر فً الؽالب فترة ما بعد الانتهاء من 

 الصلاة وهذا ٌمود بمرور الزمن الى انطفاء تدرٌجً للملك

الصلاة والالتزام: ان الالتزام والانتظام فً السلون هو نداء الفطرة فً عمك الانسان ونداء الحٌاة -ٖ

من حوله ولذلن لبى التشرٌع الاسلامً هذا النداء ووضع للإنسان صٌؽة الالتزام الٌومً محدد 

بفرائض ٌؤدٌها الامر الذي ٌعطً النفس البشرٌة استمرارا بانضباطها فً مسٌرتها انضباطا ٌومٌا كما 

بعٌدا عن  ٌعطً انتظاما مع ما حولها من الوجود انتظاما واعٌا متفتحا متجاوبا مع هدفها الكبٌر

ٌموم اولا بطمأنة الناس نظرٌا  اما من ناحٌة الاطمئنان فان الاسلام انضباط الحضارة المجهد المعمد

فٌمدم لهم مفهوم السعٌد الفرٌد عن الوجود وعن مولعهم المطمئن فٌه ثم ٌضع لهم فرٌضة الصلاة التً 
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استوعبوها فً عمٌدتهم وماذا ابلػ تجعل لهم من الاطمئنان حمٌمة ٌتعاملون معها فً سلوكهم بعد ان 

من طمأنة النفس البشرٌة من ان تأوي فً فترات نهارها الى ملٌن الوجود عز وجل تتفٌأ رعاٌته 

 وهداه وتستمد منه العون لحاضر امرها وممبله

الانتظام فً مواعٌد الصلاة تربً فً النفس عادة انتظام المواعٌد فً كل شًء فً الذهاب الى -ٗ

مدرسة وتناول الطعام وفً اولات النوم والٌمظة وبهذا ٌستطٌع الانسان مواجهة متاعب العمل وال

 الحٌاة ومشكلاتها

اما المعطٌات الشعورٌة الصحٌحة التً تمدمها الصلاة  الى النفس فهً كثٌرة ومتنوعة ٌمول الشٌخ -٘

  ودٌة له عز وجل(علً الكورانً فمن اهم المعطٌات النفسٌة للصلاة )شعور الاسلام لله او العب

السجود وتردٌد آٌات الحمد والدعاء والسعادة : تؽٌر الحركة فً الصلاة من لٌام وركوع وسجود -ٙ

والسجود نفسه من خفض للأعضاء ورفع الجسم ومعاودة العملٌة ثانٌة اضافة الى السكون والاطمئنان 

 بٌن السجدتٌن واثناء السجود نفسه 

وتسبٌح اسم الله والدعاء كلها تساعد فً  مر بسكون الجوارحولوله )ص( اسكنوا فً الصلاة فأ

 الحصول على السعادة 

علاج الهلع والجزع : الهلع هو فمدان الثبات فً الشخصٌة وسرعة التؽٌر بالمؤثرات المختلفة  -7

التً تتوارد على النفس ولاسٌما الشخص الذي ٌتملب فً موالفه الٌومٌةولد ذكر فً كتاب الله عز 

نْسَانَ  نّ وجل ) ٌْرُ  مَسّهُ  وَإذَِا  جَزُوعًا الشّرُّ  مَسّهُ  إذَِا  هَلوُعًا خُلِكَ  الِِْ  الْمُصَلٌِّنَ  إِلاّ   مَنوُعًا الْخَ

  (9ٔ)المعارج (  دَائمُِونَ  صَلَاتهِِمْ  عَلىَ هُمْ  الذٌِّنَ  

بان ٌفزع الى  علاج الهم والحزن وضٌك الصدر: ولضٌك الصدر امر الله تعالى النبً )ص(-8

نَ  وَكُن رَبنَِّ  بحَِمْدِ  فسََبحِّْ   ٌمَوُلوُنَ  بمَِا صَدْرُنَ  ٌضٌَِكُ  أنَنَّ  نعَْلمَُ  الصلاة والذكر )وَلمَدَْ    السّاجِدٌِنَ  مِّ

  (97)الحجر الٌْمٌَِنُ ( ٌأَتٌِْنََ  حَتىّ   رَبنَّ  وَاعْبدُْ 

والصلاة تشفً من مركب النمص عند المسلم: حٌث ٌتساوى المصلٌن بٌن ٌدي خالمهم لا  -9

ٌتفاضلون الا بالتموى منتمٌن الى دٌن واحد وحزب واحد والصلاة الصحٌحة هً الدواء الشافً من 

  امراض الملوب و فساد النفوس والنور المزٌل لظلمات الذنوب والآثام 

توى الملك : ولد توصلت دراسة لامت بها )اسعاد عبد العظٌم البنا الدعاء والذكر وخفض مس -ٓٔ

م حول مدى فاعلٌة اسلوب الادعٌة والاذكار كأحد طرق العلاج الدٌنً فً خفض مستوى 99ٓٔسنة 

ولد  الملك عن صلاحٌة البرنامج الدٌنً بالأدعٌة والاذكار فً تخفٌؾ الملك عند المشاركٌن بالدراسة
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ل : )وفً الذكر من مائة فائدة منها ان ٌزٌل الهم والؽم عن الملب وان ٌجلب للملب سبمها ابن المٌم فما

الفرح والسرور وان ٌورث المحبة التً هً روح الاسلام ولطب رحى الدٌن ومدار السعادة والنجاة( 

وٌموم  و)ان ذكر الله عز وجل ٌذهب عن الملب مخاوفه كلها وله تأثٌر عجٌب فً حصول الامان(

عمب الصلاة مباشرة بالتسبٌح والدعاء الى الله تعالى وهذا ٌساعد على استمرار حالة المسلم 

 الاسترخاء والهدوء النفسً لفترة ما عمب الصلاة

 المصادر والمراجع

:المران الكرٌم  

 وخرج اصوله راجع(هـٖٗ٘ت) العربً بابن المعروؾ عبدالله بن محمد بكر لابً المران احكام -ٔ

 العلمٌة الكتب دار بٌضون علً محمد ،منشورات عطا عبدالمادر محمد علٌه وعلك احادٌثه

 (مٖٕٓٓ-هـٕٗٗٔ)ٖ،ط ،بٌروت

-م98ٗٔ)، ٕ،بٌروت،ط العربً الرائد ،دار فراج الدٌن ،عز الامراض من والولاٌة الاسلام-ٕ

 (هـٗٓٗٔ

 ،الابحاث الاسلامً الطب ،نشرة احمد نٌخات والسٌدة احمد محمد النفسً البدنً والطب الاسلام-ٖ

 العوضً الله عبد الرحمن عبد وتمدٌم ،اشراؾ الاسلامً الطب عن الاول العالمً المؤتمر واعمال

 والآداب والفنون للثمافة الوطنً المجلس– العامة الصحة ،وزارة المرزوق فهد وتصمٌم ،طباعة

 (م98ٔٔ-هـٔٓٗٔ) ٕط الكوٌت، ،دولة

 ،ٔ،ط ،الرٌاض العبٌكان ،مكتبة رضا احمد بن صالح النبوٌة، السنة فً العلمً الاعجاز -ٗ

 (مٕٔٓٓ-هـٕٔٗٔ)

 ،وزارة زلزوق حمدي محمود اشراؾ ، العامة الاسلامٌة الموسوعة مدكور ،عبدالحمٌد السجاد -٘

 (مٖٕٓٓ هـٕٗٗٔ) ،الماهرة الاسلامٌة للشؤون الاعلى المجلس المصرٌة، الاولاؾ

 لسم رئٌس سوٌدان زكً محمد الدكتور عن المعاصرة السلوكٌة بالمفاهٌم النفسٌة واسرارها الصلاة -ٙ

 شمس عٌن جامعة فً الباطنٌة الامراض

 ،لدم الاحمد الله عبد بن عبدالعزٌز(النفس وعلم الجوزٌة لٌم ابن عند) النفسٌة الصحة الى الطرٌك-7

 ،الرٌاض، والتوزٌع للنشر الفضٌلة دار( 7)الجامعٌة الرسائل سلسلة النؽٌمشً محمد بن العزٌز عبد له

 (م999ٔ-هـٕٓٗٔ)، ٔط
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 مداد ،مجلة الآداب كلٌة العرالٌة ،الجامعة بدوي فٌصل ،ظاهر المسلم سلون فً واثارها العبادة -8

 الخامس ،العدد الآداب

 ت) سٌده بابن المعروؾ المرسى سٌده بن اسماعٌل بن علً الحسن ابً: الاعظم والمحٌط المحكم -9

 مٕٓٓٓ - هـٕٔٗٔ)، ٔ ط ، بٌروت  العلمٌة الكتب دار ؛ الهنداوي الحمٌد عبد تحمٌك( هـ 8٘ٗ

 (مٕٕٓٓ-هـٖٕٗٔ)،ٔ،الماهرة،ط الشروق دار:  الذهب ابو طه اشرؾ الاسلامً المعجم -ٓٔ

 مؤسسة اصدار عمر مختار احمد اعداد: ولراءاته الكرٌم المران لألفاظ الموسوعً المعجم -ٔٔ

 هـٕٖٗٔ-مٕٕٓٓ) ٔ،ط الرٌاض المعرفة، سطور مؤسسة طبع التراث

( هـٖٓٔت) الطبري جرٌر بن محمد جعفر ،ابً المرآن اي تأوٌل عن البٌان جامع: الطبري تفسٌر-ٕٔ

 هجر دار والاسلامٌة، العربٌة والدراسات البحوث ،مركز التركً المحسن عبد بن عبدالله تحمٌك

 (مٕٔٓٓ-هـٕٕٗٔ)،ٔ،الماهرة،ط والاعلان والتوزٌع والنشر للطباعة

 ابً بن عبدالله بن محمد بن عبدالله ،ابً لرطبة شٌخ زمنٌن ابً لابن العزٌز المرآن تفسٌر-ٖٔ

 الحدٌثة الفاروق الكنز مصطفى بن ومحمد عكاشة بن حسٌن الله عبد ابً: تحمٌك( هـ99ٖت)زمنٌن

 (مٕٕٓٓ-هـٖٕٗٔ)،ٔ،ط ،الماهرة والنشر للطباعة

 بابن المعروؾ محمد بن المبارن السعادات ابً الدٌن مجد الرسول، احادٌث فً الاصول جامع-ٗٔ

 مكتبة: الارناؤوط المادر عبد علٌه وعلك احادٌثه وخرج نصوصه حمك(هـٙٓٙت) الجزري الاثٌر

 (م97ٔٔ-هـ9ٖٓٔ) الملاح ومطبعة البٌان ودار الحلوانً

-هـٙٓٗٔ)ٔوالتوزٌع،ٌروت،ط والنشر للدراسات الجامعٌة الٌوؼا،ب،ن،ناراٌان،المؤسسة فلسفة -٘ٔ

 (م98ٙٔ

 حممه(هـ8ٔ٘ت)الاشبٌلً الرحمن عبد بن الحك عبد بن محمد ابً الحافظ الامام التهجد كتاب -ٙٔ

 الكتب دار طبع ، اسماعٌل بن الحسن بن محمد الله عبد وابو السعدنً الحمٌد عبد مسعد علٌه وعلك

 (م99ٗٔ-هـ٘ٔٗٔ)، ٔ،ط ،بٌروت العلمٌة

 ، الطحاوي العلٌم عبد تحمٌك( هـٖٕٔ ت) الشٌبانً عمرو ابا مرار بن اسحاق ، الجٌم كتاب -7ٔ

 الهٌئة ، التراث واحٌاء للمعجمات العامة المرالبة العربٌة، اللؽة مجمع ، علام مهدي محمد مراجعه

 (مٕٕٓٓ- هـٖٕٗٔ)ٔ،ط الماهرة ، الامٌرٌة المطابع لشؤون العامة



 هـ1116-م 2025. لسنة ( كانون الثاني1)العدد ( 7)المجلد ( 7)مجلة الدراسات المستدامة. السنة 
 

33 
 

 احادٌثه وخرج علٌه وعلك حممه( هـ9ٕٗت) المروزي ناصر بن ،محمد الصلاة لدر تعظٌم كتاب -8ٔ

 (8ٕٗ\ٔ( )ٙٓٗٔهـ) ٔ،ط المنورة المدٌنة الدار، ،مكتبة الفرٌوائً عبدالجبار الرحمن عبد:  واثاره

 بن حمبه بن الماسم ابً بن احمد بن علً بن مكرم بن محمد الفضل ابو الدٌن ،جمال العرب لسان-9ٔ

 ،دار الشاذلً محمد وهاشم الله حسب احمد ومحمد الكبٌر علً عبدالله تحمٌك( 7ٔٔ هـ ت) منظور

 (م98ٔٔ)ٔط ،الماهرة مصر فً المعارؾ

 (مٕٔٓٓ)، ٗ،ط ،الماهرة العمٌدة دار ،طبع الممدم اسماعٌل احمد بن ،محمد نصلً لماذا -ٕٓ

 وخرج علٌه ،علك المسطلانً الدٌن لطب الحافظ المحدث: الصلاة مماصد فً الصلاة مراصد-ٕٔ

 للنشر الفضٌلة ،دار المنعم عبد الرحمن عبد محمود له ولدم وراجعه المنشاوي صدٌك محمد احادٌثه

 (م99ٙٔ) ،الماهرة والتصدٌر والتوزٌع

 الجراحة اخصائً) علوان توفٌك دكتور السالٌن دوالً مرض من الولاٌة فً الصلاة معجزة -ٕٕ

-هـ8ٓٗٔ) ،ٔ،ط ،مصر ،المنصورة والتوزٌع والنشر للطباعة الوفاء دار( بالِسكندرٌة العامة

 (م989ٔ-هـٓٔٗٔ) ،ٕط(م988ٔ

 الملم، دار الجرمً، محمد ابراهٌم(المراءات التجوٌد، التفسٌر، المران، علوم)المران علوم معجم -ٖٕ

 (مٕٔٓٓ-هـٕٕٗٔ)،ٔط دمشك،

 السلام ،دار الجزائري جابر بكر– ومعاملات وعبادات واخلاق وآداب عمائد – المسلم منهاج -ٕٗ

 (ٕٔٓٓ) ٗط( م9ٙٗٔ) ٔ،ط ،الماهرة والتوزٌع والنشر للطباعة

 واحٌاء العلمٌة البحوث ،معهد جً للعة رؤاس محمد الدكتور ،بملم عباس بن عبدالله موسوعة -ٕ٘

 (م98ٖٔ-هـٖٓٗٔ) ٔط ، المكرمة مكة المرى ام ،جامعة الاسلامً التراث

 

 

 

 

 


