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:انًهخص  

ٜذف اُجؾش اُؾب٢ُ ئ٠ُ دساعخ رأص٤ش اُزؼشع ُِؼ٘ق ثغبٗت اُ٘ٔٞ اُ٘لغ٢ ٝالاعزٔبػ٢ ُِطلَ ك٢ أُشؽِخ غز٣     

ؽبُت ٝؽبُجخ رْ عؾجْٜ ثطش٣وخ  0033ٖٓ كئخ ٓوذ٢ٓ اُشػب٣خ ٝػذد  ٓشبسى 033رْ اػزٔبد ػ٤٘خ ٌٓٞٗخ ٖٓ  الاثزذائ٤خ،

ٝهذ اػزٔذ اُجبؽش ػ٠ِ أُٜ٘ظ اُٞطل٢ اُز١ رْ  ثـذاد.اُؼ٤٘خ اُؼشٞائ٤خ ؿ٤ش أُ٘ظٔخ ٖٓ ػشش ٓذاسط اثزذائ٤خ ك٢ ٓذ٣٘خ 

ع٘خ ٝاعزجبٗخ اُزؼبَٓ ٓغ الأؽلبٍ  00ئ٠ُ  ٥ٖٓ خلاُٚ اعزخذاّ ادار٤ٖ ٛٔب هبئٔخ أُشٌلاد اُغ٤ًِٞخ ُلأؽلبٍ ٖٓ ػٔش 

/ ٝرطجن ػ٠ِ اُطِجخ.  ٝاُز٢ رو٤ظ ؽغْ اُؼ٘ق اُٞاهغ ػ٠ِ اُطلَ ك٢ اُج٤ذ  ICAST_Cاُ٘غخخ اُذ٤ُٝخ أُؼذُخ 

 اُزٞط٤بد.سعخ ٝهذ ًبٗذ الأدٝاد كؼبُخ ك٢ روذ٣ْ ئعبثبد ػ٠ِ رغبؤلاد اُذساعخ ٝرْ رؼ٤ٖٔ اُجؾش عِغِخ ٖٓ ٝأُذ

 أٌُِبد أُلزبؽ٤خ: )اُؼ٘ق، اُز٤ٔ٘خ اُ٘لغ٤خ، أُذاسط الاثزذائ٤خ(.

Violence against children and its impact on psychological and social 

development in primary schools in Iraq 

Fadel Shaker Hassan 

Psychological Research Center / University of Baghdad 

Fadhil.s@dcec.uobaghdad.edu.iq 

Abstract: 

            The current research aims to study the impact of exposure to violence as well as the 

psychosocial development of the child at the primary level. A sample consisting of a 300 

examined by the category of caregivers and a number of 1200 students who were withdrawn 

by the unregulated random sample from 10 primary schools in Baghdad. The researcher 

relied on the prescriptive curriculum through which two tools were used: the list of 

behavioral problems for children from 5 to 12 to ICAST_C /years and the identification of 

mailto:Fadhil.s@dcec.uobaghdad.edu.iq


 هـ1116-م 2025. لسنة ( كانون الثاني1)العدد ( 7)المجلد ( 7)مجلة الدراسات المستدامة. السنة 
 

365 
 

dealing with children. These measures the extent of violence against children in the home 

and school. The tools have been effective in providing answers to the study's questions. A 

series of recommendations have been included in the research. 

Keywords: (violence, psychological development, primary schools). 

:المقدمة  

٘ٔٞ اُ٘لغ٢ ٝالاعزٔبػ٢ ٤ٔخ اُز٢ رشٌَ رٜذ٣ذا ًج٤شا ٣ُِؼذ اُؼ٘ق ػذ الأؽلبٍ أؽذ أْٛ اُوؼب٣ب اُؼبُ

أظٜشد الأثؾبس إٔ الأؽلبٍ اُز٣ٖ ٣زؼشػٕٞ ُِؼ٘ق، عٞاء ًبٕ عغذ٣بً أٝ ع٘غ٤بً أٝ ػبؽل٤بً،  ارُِطلَ، 

٣ٌٖٔ إٔ ٣ٌٕٞ ُِزؼشع ُِؼ٘ق آصبس ػبسح ػ٠ِ اُ٘ٔٞ   ػ٤ٔوخ.٣ؼبٕٗٞ ٖٓ ػٞاهت ٗلغ٤خ ٝاعزٔبػ٤خ 

ًٞٗٚ ٣ؼطَ أُغبساد اُز٣ٞٔ٘خ ( 033٥ٝآخشٕٝ،  DeVoe)ػ٢ ٝاُؼبؽل٢ أُؼشك٢ ٝاُغ٢ًِٞ ٝالاعزٔب

ا٠ُ أٗٚ لا ٣غجت ػشسًا عغذ٣بً ٝٗلغ٤بً كٞس٣بً كؾغت، ثَ ُٚ أ٣ؼًب آصبس ؽ٣ِٞخ  ثبلإػبكخاُطج٤ؼ٤خ ُلأؽلبٍ 

٣ٝؼ٤ن هذسرْٜ ػ٠ِ ر٣ٌٖٞ  .،(0300كبثش٣ظ ُٝٞٗغٞثبسد١، اُجِٞؽ )الأٓذ ٣ٌٖٔ إٔ رغزٔش ك٢ ٓشؽِخ 

ٖ إٔ ٣إصش اُزؼشع ُِؼ٘ق عِجبً ػلاهبد طؾ٤خ ٝاُز٘وَ ك٢ اُزلبػلاد الاعزٔبػ٤خ. ػلاٝح ػ٠ِ رُي، ٣ٌٔ

 .(Answer et al. ،0300)الأداء الأًبد٢ٔ٣ ٣ٝؼ٤ن اُزطٞس أُؼشك٢ اُؼبّ  ك٢

ح هذ ٣ؼبٕٗٞ ٖٓ رأهِْ رش٤ش اُؼذ٣ذ ٖٓ اُذساعبد ئ٠ُ إٔ الأؽلبٍ اُز٣ٖ ٣زؼشػٕٞ ُِؼ٘ق ٓ٘ز عٖ ٓجٌش

ثبلإػبكخ ئ٠ُ  ٝالاًزئبة،ٗلغ٢ ػؼ٤ق. ٣ٌٖٔ إٔ ٣ظٜش ٛزا ثطشم ٓخزِلخ، ٓضَ ص٣بدح اُؼذٝا٤ٗخ ٝاُوِن 

(. هذ Devaney, 2008رُي، ٣ٌٖٔ إٔ ٣إصش اُزؼشع أُجٌش ُِؼ٘ق ػ٠ِ اُ٘ٔٞ الاعزٔبػ٢ ُِطلَ )

٥خش٣ٖ، ثبلإػبكخ ئ٠ُ ئظٜبس ٣ؼبٕٗٞ أ٣ؼب ٖٓ ر٣ٌٖٞ ػلاهبد طؾ٤خ، ٣ٝغذٕٝ طؼٞثخ ك٢ اُٞصٞم ثب

ُِؼ٘ق أ٣ؼًب رؾذ٣بد ع٤ًِٞبد ٓؼبد٣خ ُِٔغزٔغ. ػلاٝح ػ٠ِ رُي، هذ ٣ٞاعٚ الأؽلبٍ اُز٣ٖ ٣زؼشػٕٞ 

هذسارْٜ أُؼشك٤خ ٝرؾظ٤ِْٜ  ك٢ ظذٓخ ٝاُؼـٞؽ أُشرجطخ ثبُؼ٘ق ٣ٌٖٔ إٔ رإصش اُ ارأًبد٤ٔ٣خ، 

 (. Auyero & Kilanski ،030٥اُزؼ٢ٔ٤ِ اُؼبّ )

٣ٌٖٔ إٔ  ٝاُز٢ اُطلُٞخ،ا٥صبس ؽ٣ِٞخ أُذٟ ُِزؼشع أُجٌش ُِؼ٘ق ئ٠ُ ٓب ثؼذ  ك٢رٌٖٔ أ٤ٔٛخ اُذساعخ 

٣ٌٕٞ ُٜب رأص٤ش دائْ ػ٠ِ اُظؾخ اُؼو٤ِخ ٝاُؼبؽل٤خ ُِلشد، ٓٔب ٣إد١ ئ٠ُ ص٣بدح خطش الإطبثخ 
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ؼ٘ق أص٘بء ػلاٝح ػ٠ِ رُي، كإ اُزؼشع ُِ اُؾ٤بح،ثبػطشاثبد اُظؾخ اُؼو٤ِخ ك٢ ٝهذ لاؽن ٖٓ 

 (.Devaney, 2008اُظؾخ اُجذ٤ٗخ ُِلشد ) ك٢ٌٖٔ إٔ ٣ٌٕٞ ُٚ أ٣ؼب أصش عِج٢ اُطلُٞخ ٣

روذ٣ش اُزاد ٣ٝ٘ؼٌظ ثشٌَ ٓجبشش ػ٠ِ ؽج٤ؼخ ك٢ اُطلُٞخ ٣إصش ػ٠ِ عبٗت خبطخ إٔ اُزؼشع ُِؼ٘ق 

 ر٣ٌٖٞ اُؼلاهبد ٓغ ا٥خش٣ٖ ٓغزوجلا.

٣ؾذس ك٢ ع٤ٔغ أٗؾبء اُؼبُْ ك٢ اُجِذإ أُزوذٓخ ًشلذ ػذح دساعبد إٔ اُؼ٘ق ػذ الأؽلبٍ ٝأُشاٛو٤ٖ 

ٓشاعؼخ ٜٓ٘غ٤خ ؽذ٣ضخ ٌُشق اُؼ٘ق ػذ الأؽلبٍ  ٝك٢(. 0302اُ٘ٔٞ ٝاُجِذإ اُ٘ب٤ٓخ )٤ٓٞسا ٝآخشٕٝ، 

٪ ك٢ آع٤ب ٝأكش٣و٤ب ٥3ث٘غجخ  0306دُٝخ، هذس اُجبؽض٤ٖ اٗزشبس رؼشع الأؽلبٍ ُِؼ٘ق ك٢ ػبّ  69ك٢ 

٣جِؾ ٓؼذٍ اٗزشبس اُؼ٘ق اُغغذ١ ػذ الأؽلبٍ ك٢  ار(. Guzmán et al. ،0303ٝأٓش٣ٌب اُشٔب٤ُخ )

ُِلز٤بٕ. ٝك٢ اعزؼشاع ٜٓ٘غ٢ لاٗزشبس  أُئخك٢  ٥ُِلز٤بد ٝ أُئخك٢  93أكش٣و٤ب كوؾ ػ٠ِ عج٤َ أُضبٍ 

اُؼ٘ق ك٢ ٓشؽِخ اُطلُٞخ ػ٠ِ اُظؼ٤ذ اُؼب٢ُٔ، رج٤ٖ إٔ أًضش ٖٓ ٗظق الأؽلبٍ اُز٣ٖ رزشاٝػ أػٔبسْٛ 

 (.0300٘خ ػ٠ِ اُظؼ٤ذ اُؼب٢ُٔ أثِـٞا ػٖ رؼشػْٜ ُ٘ٞع ٖٓ اُؼ٘ق ًَ ػبّ )ٓٞشب١، ع 01ٝ 0ث٤ٖ 

أٓب ػٖ الأؽلبٍ اُؼشاه٤٤ٖ، ك٘ز٤غخ ُٔب رؼشع ئ٤ُٚ اُؼشام ٖٓ ٓٞعبد ًج٤شح ٖٓ اُظشاع ٝالإسٛبة 

َ ًبٕ رأص٤ش ٛزٙ اُؼٞآَ ػ٤ِْٜ ٓذٓشًا، ٓٔب أدٟ ئ٠ُ أشٌبٍ ٓخزِلخ ٖٓ اُؼ٘ق ٓض ،0330ٝاُؼ٘ق ٓ٘ز ػبّ 

 ،ٝاُز٘ٔش ،ٝالإٛٔبٍاُؼوبة اُغغذ١ اُوبع٢ ٝالإٛٔبٍ ٝؽز٠ عٞء ٓؼبِٓخ الأؽلبٍ ثٔب ك٢ رُي الإعبءح 

. ٝٗز٤غخ ُزُي، كإ اٗزشبس اُؼ٘ق ػذ الأؽلبٍ ك٢ اُؼشام ٓشرلغ ثشٌَ ٝاُؼ٘ق أُغزٔؼ٢، ٝالاعزٔبػ٢

٣زؼشع ػذد ًج٤ش ٖٓ الأؽلبٍ ُٔخزِق أشٌبٍ اُؼ٘ق، ٣ٝجذأ  ار(. 0300زس ثبُخطش )صٝ ٝآخشٕٝ، ٣٘

ٝآخشٕٝ،  Zhuالإ٣زاء ك٢ ٓشؽِخ اُطلُٞخ ثٔؼذلاد ٓوِوخ ك٢ اُؼشام ثغجت اُظشاع ٝاُؼ٘ق أُغزٔش )

اُشكبٙ اُؼو٢ِ ٝاُ٘لغ٢ ُلأؽلبٍ ٝأُشاٛو٤ٖ اُؼشاه٤٤ٖ. ٝٓغ  ك٢ٛزا اُؼ٘ق رأص٤شا ػ٤ٔوب  (. ٣ٝإصش0300

خ أٗٚ ك٢ ؽ٤ٖ رخزِق ٓؼذلاد اٗزشبس اُؼ٘ق ث٤ٖ الأؽلبٍ ػجش اُجِذإ، كإ اُؾبُخ رُي، ٖٓ أُْٜ ٓلاؽظ

ك٢ اُؼشام ع٤ئخ ثشٌَ خبص ثغجت اُظشاع اُط٣َٞ الأٓذ ٝػذّ الاعزوشاس ك٢ أُ٘طوخ )١ٌٞٓ 

(. ٣ٝجشص ٓؾذٝد٣خ اُزـط٤خ أُٜ٘غ٤خ ُٜزا أُٞػٞع اُؾبعخ ئ٠ُ ٓض٣ذ ٖٓ اُجؾش 0300ٝآخشٕٝ، 
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اُظؾخ اُؼو٤ِخ ُلأؽلبٍ ٝأُشاٛو٤ٖ ك٢ اُؼشام، ٝلا ع٤ٔب أُٝئي اُز٣ٖ رؼشػٞا ُِؾشة  ٝالاٛزٔبّ ثٔشبًَ

 (.0300ٝاُظذٓبد أُشرجطخ ثبُؼ٘ق )اُؼج٤ذ١، 

رأص٤ش  ُذسعخك٢ اُلْٜ اُشبَٓ  هظٞسٝاُز٢ رش٤ش ئ٠ُ  دهخَ أًضش ٌثش اُجؾش ٓشٌِخزؾذد رٖٓ ٛ٘ب 

اُزؼشع لأٗٞاع ٓخزِلخ ٖٓ اُؼ٘ق ك٢ أُذاسط الاثزذائ٤خ ك٢ اُؼشام ػ٠ِ اُ٘ٔٞ اُ٘لغ٢ ٝالاعزٔبػ٢ 

ٛزٙ  ك٢ٝاُؼٞآَ اُضوبك٤خ اُز٢ رإصش  ؽ٣ِٞخ أُذٟ، ٝآ٤ُبد اُز٤ٌق،اُزأص٤شاد  ُلأؽلبٍ. ٝٛزا ٣شَٔ

 .اُ٘زبئظ

 فً اننماط انتانٍح:  انثحج انحانًصٍاغح أىذاف  ًٌكن

 . اُؼشاه٤خ ك٢ أُذاسط الاثزذائ٤خ  الأؽلبٍ ك٢س اُ٘لغ٤خ ُٔخزِق أٗٞاع اُؼ٘ق ا٥صبرو٤٤ْ  .0

 ٝٗظشرْٜ ُزٝارْٜ. ُلأؽلبٍ ٜٝٓبسارْٜاُغِٞى الاعزٔبػ٢  ك٢رو٤٤ْ أصش اُؼ٘ق أُذسع٢  .0

 ٝاُششذ. عٖ أُشاٛوخ ػ٘ذالأؽلبٍ  ك٢أُذسع٢  أُٔزذح ُِؼ٘قرؾذ٣ذ اُزأص٤شاد  .0

الاؽلبٍ أُؼشػ٤ٖ ُِؼ٘ق اُشػب٣خ ٓغ  ٓوذٓٞرؾذ٣ذ آ٤ُبد اُذػْ اُ٘لغ٢ اُز٢ ٣ٌٖٔ إٔ ٣غزخذٜٓب  .2

 ٝع٤ِخ ُزو٤َِ ا٥صبس اُ٘لغ٤خ اُؼ٤ٔوخ اُز٢ ٣زشًٜب اُؼ٘ق أُذسع٢ ػ٠ِ ٗلغ٤برْٜ.أُذسع٢ 

 :تحمٍك أىذاف انثحج غزض نً

رٔذ ط٤بؿخ الأعئِخ اُجؾض٤خ اُزب٤ُخ ُزٞع٤ٚ ٛزٙ اُذساعخ ك٢ اعزٌشبف ٛزٙ اُذ٣٘ب٤ٌ٤ٓبد أُؼوذح ٝروذ٣ْ 

 اُزذخلاد اُلؼبُخ ٝآ٤ُبد اُذػْ ُلأؽلبٍ أُزؼشس٣ٖ. ك٢ ثٜب  الاعزششبدسؤٟ ٣ٌٖٔ 

 للأطفال؟على النمو النفسً  العراقٌةفً المدارس الابتدائٌة  العنف الىكٌف ٌؤثر التعرض  .1

على نظرته لذاته المستخدم ضد الأطفال فً المدرسة الابتدائٌة ما هً آثار العنف المدرسً  .2

 ؟  السلوكً والمهاري للطفل مع محٌطهوالجانب 

للتعرض للعنف فً المدارس الابتدائٌة  الناتجةطوٌلة الامد النفسٌة والسلوكٌة ما هً الآثار  .3

 ؟ العراقعلى الأطفال فً 

كٌف ٌمكن لمقدمً الرعاٌة والمعلمٌن التعامل مع الأطفال المعرضٌن الى تجارب العنف فً  .4

 ؟ الابتدائٌةالمدارس 
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 :ًف ًانثحج انحان أىًٍحتتحذد 

اعزٌشبف ا٥صبس اُ٘لغ٤خ أُؾذدح )ٓضَ اُظذٓخ أٝ اُوِن أٝ الاًزئبة( اُز٢ رؾذصٜب أشٌبٍ اُؼ٘ق أُخزِلخ 

 ٝٓب ئ٠ُ رُي( ػ٠ِ الأؽلبٍ. )اُغغذ٣خ ٝاُؼبؽل٤خ ٝاُغ٘غ٤خ

عٞاٗت اُ٘ٔٞ الاعزٔبػ٢ ُلأؽلبٍ، ثٔب ك٢ رُي هذسرْٜ ػ٠ِ ر٣ٌٖٞ اُؼلاهبد  ك٢كْٜ ٤ًل٤خ رأص٤ش اُؼ٘ق 

 ٝاُؾلبظ ػ٤ِٜب، ٝاُغِٞى الاعزٔبػ٢، ٝاُزلبػَ ٓغ الأهشإ ٝاُجبُـ٤ٖ ٝٓغزٟٞ صوزْٜ ثأٗلغْٜ.

ٓشاؽَ ػٔش٣خ ٓزوذٓخ ك٢ اُغبٗت اُغ٢ًِٞ كْٜ ا٥صبس اُ٘لغ٤خ أُٔزذح، ٝاُز٢ ٣ٌٖٔ إٔ رظٜش ك٢ 

 ٝالاعزٔبػ٢ ك٢ اُزؼبَٓ ٓغ ا٥خش٣ٖ.

رؾذ٣ذ آ٤ُبد أُٞاعٜخ اُز٢ ٣غزخذٜٓب ٓوذّ اُشػب٣خ ُِزؼبَٓ ٓغ اُطلَ أُؼشع ُِؼ٘ق، ٝٓب ئرا ًبٗذ ٛزٙ 

 ا٤ُ٥بد كؼبُخ ك٢ رخل٤ق الاصش اُ٘لغ٢ اُغِج٢ ػ٠ِ اُطلَ. 

 تحذٌذ يصطهحاخ انثحج:

 انعنف ضذ انطفم 

ف اُؼ٘ق ػذ الأؽلبٍ ثأٗٚ أ١ شٌَ ٖٓ أشٌبٍ الاػزذاء  أٝ  ،اُغ٘غ٢أٝ  ،اُؼبؽل٢أٝ  ،اُغغذ٣١ؼُشَّ

أٝ ثوبئٚ. ٣ٌٖٔ إٔ ٣شَٔ  ،ٗٔٞٙأٝ  ،ًشآزٚأٝ  ،اُطلَأٝ الاعزـلاٍ اُز١ ٣غجت ػشسًا ُشكب٤ٛخ  ،الإٛٔبٍ

أٝ اُ٘وذ أُغزٔش، ٝالاػزذاء اُغ٘غ٢،  رُي اُؼ٘ق اُغغذ١ ٓضَ اُؼشة ٝالإ٣زاء اُؼبؽل٢ ٓضَ الإرلاٍ

 (0300ٝالإٛٔبٍ ٖٓ ؽ٤ش ػذّ رٞك٤ش الاؽز٤بعبد الأعبع٤خ ُِطلَ.  الأعبع٤خ اُخبطخ ثْٜ. )ٓبع٤٘٤ي، 

 انتنًٍح اننفظٍح ًالاجتًاعٍح 

٣ش٤ش ٓظطِؼ اُ٘ٔٞ اُ٘لغ٢ ٝالاعزٔبػ٢ ئ٠ُ ػ٤ِٔخ اُزطٞس ٝاُ٘ٔٞ ك٢ الأثؼبد اُ٘لغ٤خ ٝالاعزٔبػ٤خ 

لبػَ ث٤ٖ اُؼٞآَ اُ٘لغ٤خ، ٓضَ اُؼٞاؽق ٝالإدساى، ٝاُؼٞآَ الاعزٔبػ٤خ، ثٔب ك٢ رُي ٣ٝشَٔ اُز

 (.0300اُؼلاهبد ٝاُزأص٤شاد اُضوبك٤خ ٝالأػشاف أُغزٔؼ٤خ. )اُؼ٘ق ػذ الأؽلبٍ، 
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 انًذارص الاتتذائٍح

 الاثزذائ٢ٛ٢ اُؾِوخ الأ٠ُٝ ٖٓ أُشاؽَ اُزؼ٤ٔ٤ِخ ٝاُز٢ رٔزذ ٖٓ اُظق الأٍٝ ا٠ُ اُظق اُغبدط 

 حذًد انثحج:

 ٓذاسط. 03أُذاسط الاثزذائ٤خ أُٞعٞدح ك٢ ٓ٘طوخ اٌُشؿ ك٢ ثـذاد ثٞاهغ  أٌُب٤ٗخ:اُؾذٝد 

 جذًل ٌٌضح تٌسٌع عٍنح انذراطح ًحظة انًناطك انظكنٍح

 

 

 

 

 

 

 

اُضٓب٤ٗخ:  اُؾذٝد 

اُذساع٢  ُؼبّ خلاٍ ا

0300-0300 

 شخض ٖٓ ٓوذ٢ٓ اُشػب٣خ ُِطِجخ ثٞاهغ 033ثِؾ ؽغْ اُؼ٤٘خ  اُجؾش:ػ٤٘خ 

 اخزظبط٢ اعزٔبػ٢ ٝاداس١ 03   -٢ُٝ أٓش  13 -ٓؼِْ ٝٓؼِٔخ  \0٥3

 

 المحافظة اسم المدرسة ت
عدد 
 الطلبة

 المجموع

 191 بغداد / الكرخ الزهراوي الاساسٌة 1

1211 

الاساسٌة الآداب 2  01 بغداد / الكرخ 

 59 بغداد / الكرخ ابن الرقم 3

 151 بغداد / الكرخ الابتهال 4

 115 بغداد / الكرخ دار الامارة 5

 01 بغداد / الكرخ الانسام 6

 51 بغداد / الكرخ الخندق 0

 212 بغداد / الكرخ سولاف 0

 00 بغداد / الكرخ مٌثم التمار 9

 216 بغداد / الكرخ ام اٌمن 11
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Figure  1 Caregiver Sample 

 طانثح 011طانة ً 011طانة ًطانثح ين صفٌف خايض ًطادص تٌالع  1011

 
Figure  0  Students Sample 

 

 أدًاخ انثحج:

ٝرطجن ػ٠ِ ٓوذ٢ٓ اُشػب٣خ ٝاُز٢ رو٤ظ  ػبٓب 00ا٠ُ  ٥هبئٔخ أُشٌلاد اُغ٤ًِٞخ ُلأؽلبٍ / ٖٓ ػٔش 

ٓغزٟٞ اُظؾخ اُ٘لغ٤خ ُِطبُت ٝٓذٟ علآزٚ ٖٓ الاػطشاثبد أُخزِلخ ًبُؼذٝإ ٝاػطشاثبد اُزؾذ١ 

 اُلشؽ اُؾش٢ً.ٝ
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ٝاُز٢ رو٤ظ ؽغْ   / ٝرطجن ػ٠ِ اُطِجخ. ICAST_Cالأؽلبٍ اُ٘غخخ اُذ٤ُٝخ أُؼذُخ اعزجبٗخ اُزؼبَٓ ٓغ 

 ك٢ اُج٤ذ ٝأُذسعخ.اُؼ٘ق اُٞاهغ ػ٠ِ اُطلَ 

 انذراطح الاطتطلاعٍح:

 ؽبُت ٝؽبُجخ ثٜذف: ٥3كشد ٖٓ ٓوذ٢ٓ اُشػب٣خ ٝ 03رْ اعشاء دساعخ اعزطلاػ٤خ ػ٠ِ ػ٤٘خ ٌٓٞٗخ ٖٓ 

 اُزأًذ ٖٓ كْٜ رؼ٤ِٔبد أدٝاد اُذساعخ ٝٝػٞػ اُِـخ.

 ٓذٟ ٝػٞػ الأعئِخ راد اُٜ٘ب٣بد أُلزٞؽخ 

 الاعزغبثخ.اُضٖٓ أُغزـشم ُِٔلؾٞص ُزوذ٣ْ 

 اُظ٤بؿخ اُٜ٘بئ٤خ ُلاعزجبٗخ.

  اُجؾش:ٝطق ٓخزظش لأدٝاد 

 طنح: 10انى  5ين  نلأعًاريمٍاص انًشكلاخ انظهٌكٍح  .1

 -٢ٛ: أثؼبد ( ٥خٔظ )ٓو٤بط رٝ 

 ٓو٤بط رشزذ الاٗزجبٙ 

 ٓو٤بط الاٗذكبػ٤خ ٝكشؽ اُؾشًخ 

 ٓو٤بط الاٗغؾبة الاعزٔبػ٢ 

 ٓو٤بط اػطشاثبد اُغِٞى 

 اُزؾذ١ٓو٤بط اػطشاثبد  

 ICAST_Cاطتثانح انتعايم يع الأطفال اننظخح انذًنٍح انًعذنح  .0

 أهغبّ ًَ هغْ ٣ـط٢ ٓظٜش ٖٓ ٓظبٛش عٞء ٓؼبِٓخ اُطلَ  9ٌٓٞٗخ ٖٓ              

 كوشاد ؽٍٞ اُؼ٘ق ك٢ ٓؾ٤ؾ أُ٘ضٍ 1اُوغْ الأٍٝ  

 كوشح ؽٍٞ أٗٞاع الإعبءح ك٢ أُ٘ضٍ 06اُوغْ اُضب٢ٗ  

 ٍ الإٛٔبٍ ك٢ أُ٘ضٍكوشاد ؽٞ 9اُوغْ اُضبُش  

 كوشاد ؽٍٞ الإعبءح اُغ٘غ٤خ ك٢ أُ٘ضٍ 0اُوغْ اُشاثغ  

 كوشح ؽٍٞ أٗٞاع الإعبءح أُذسع٤خ 02اُوغْ اُخبٓظ  
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 كوشاد ؽٍٞ الإعبءح اُغ٘غ٤خ ك٢ أُذسعخ. 6اُوغْ اُغبدط  

ثذاخِٚ. ػٔبٓغ ٝعٞد ثؼغ اُلوشاد أُلزٞؽخ ٤ُؼجش اُطلَ ثؾش٣خ أًجش   

  انظاتمــح:انذراطاخ  0.1

 اُذساعبد،ٖٓ أثؾبس ػِْ ٗلظ اُطلَ ػ٠ِ اُظذٓبد ٝاُؼ٘ق، ًٝبٕ ٓٞػٞع اُؼذ٣ذ ٖٓ  رشًضد اٌُض٤ش

٘زبئظ اُ٘لغ٤خ ٝالاعزٔبػ٤خ ُلأؽلبٍ أُؼشػ٤ٖ ُاخزظذ ثب اُؼبُْ،ؽٍٞ دساعخ  000ا٠ُ اُز٢ ٝطِذ 

اُطلَ ثشٌَ ًج٤ش كؾغت، ثَ  ك٢ ٣إصشئ٠ُ إٔ اُزؼشع ُِؼ٘ق لا  ٙ اُ٘زبئظٛز ذخِظ ؽ٤ش ُِؼ٘ق،

 ٝأًذد. (Hébert et al. ،0301) ٣ٞٙشرجؾ أ٣ؼًب ثبلاػطشاثبد ك٢ هذسارٚ اُ٘لغ٤خ ٝالاعزٔبػ٤خ ٝٗٔ

ٓٔب ٣إد١ ئ٠ُ ٗزبئظ رؼ٤ٔ٤ِخ أعٞأ  اُظؾخ اُؼو٤ِخ ُلأؽلبٍ ك٢أ٣ؼب  ٣إصش ُِؼ٘ق، اُزؼشع أ٣ؼب ثإٔ

 (. 0309)ٓٞٗزبُزٞ، 

ؽٍٞ اُؼ٘ق ػذ الأؽلبٍ اُؼشاه٤٤ٖ ػ٠ِ ٝعٚ  اُؾب٢ُ،رخزض ٓشاعؼخ اُذساعبد اُغبثوخ ك٢ ثؾض٘ب 

  اُظشٝف.ػ٠ِ اُزؼشع ُٜزٙ  أُزشرجخٝٓذٟ ا٥صبس  اُزؾذ٣ذ،

 (0300 اُؼج٤ذ١،اٌُش٣ْ  ُِجبؽش )ػجذ« اُظذٓخ اُ٘لغ٤خ: رغشثخ ٖٓ اُؼشام»اُذساعخ الأ٠ُٝ  

٣غِؾ اُجؾش اُؼٞء ػ٠ِ اٗزشبس اػطشاة ٓب ثؼذ اُظذٓخ ٝالاػطشاثبد اُ٘لغ٤خ الأخشٟ ث٤ٖ اُغٌبٕ  

٤ِٕٓٞ ٗغٔخ.  00اُؼشاه٤٤ٖ، ٝخبطخ الأؽلبٍ اُز٣ٖ ٣شٌِٕٞ ٗظق عٌبٕ اُؼشام اُجبُؾ ػذدْٛ ؽٞا٢ُ 

اُؼو٤ِخ رزطشم اُذساعخ ئ٠ُ اُظؾخ اُؼو٤ِخ ُلأؽلبٍ ٝأُشاٛو٤ٖ، ٓغ اسرلبع ٓؼذلاد ٓشبًَ اُظؾخ 

ٝاُزؼشع ُِظذٓبد ث٤ٖ ٛزٙ أُغٔٞػخ، ٝخبطخ أُٝئي أُؼشػ٤ٖ ُِؾشة ٝاُظذٓبد أُشرجطخ 

٪ ٖٓ الأؽلبٍ ٣ؼبٕٗٞ ٖٓ اػطشاثبد ػو٤ِخ، 01ثبُؼ٘ق. ػ٠ِ عج٤َ أُضبٍ، ك٢ أُٞطَ، ٝعذ إٔ 

ػٖ  ٪ ٖٓ أؽلبٍ أُذاسط الاثزذائ٤خ21٪ ٣ؼبٕٗٞ ٖٓ اػطشاة ٓب ثؼذ اُظذٓخ. ك٢ ثـذاد، أثِؾ ٥.03ٝ

٣ذػٞ ثؾش اُؼج٤ذ١ ئ٠ُ  .٪ ٣ؼبٕٗٞ ٖٓ اػطشاة ٓب ثؼذ اُظذٓخ02ٝرؼشػْٜ ُؾذس ٓإُْ ًج٤ش، 

اعزغبثبد ػبعِخ ُزِج٤خ اؽز٤بعبد اُظؾخ اُؼو٤ِخ ُلأشخبص ك٢ اُؼشام، ٝاُذػٞح ئ٠ُ خذٓبد اُظؾخ 

 اُؼو٤ِخ.ؾخ اُؼو٤ِخ أُزٌبِٓخ ك٢ اُخذٓبد اُؼبٓخ ٝالاعزشار٤غ٤بد اُز٢ رؼبُظ أُؾذداد الأعبع٤خ ُِظ

 شبٕٓٞ،اُشكب٤ٛخ اُ٘لغ٤خ: ٓشاعؼخ شبِٓخ، ُِجبؽضخ أ٤ُٖ  ك٢"طذٓخ اُطلُٞخ ٝرأص٤شٛب اُذساعخ اُضب٤ٗخ 

0309 ، 
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ٓخزِق أشٌبٍ  رؼٔوذ ك٢ ار ،كؾظًب شبٓلاً ُزأص٤شاد طذٓخ اُطلُٞخ ػ٠ِ اُظؾخ اُ٘لغ٤خ رؼٔ٘ذ

اُؼٞء  ٝعِؾاُظذٓبد اُز٢ هذ ٣زؼشع ُٜب الأؽلبٍ، ثٔب ك٢ رُي اُؼ٘ق ٝاُظذٓبد أُشرجطخ ثبُؾشة. 

ػ٠ِ اُ٘طبم أُؾذٝد ُِذساعبد اُوبئٔخ ثشإٔ ٓشبًَ اُظؾخ اُؼو٤ِخ ُلأؽلبٍ ٝأُشاٛو٤ٖ ك٢ اُؼشام، ٝلا 

ٙ اُذساعخ أ٣ؼًب اُؼٞاهت ؽ٣ِٞخ ًشلذ ٛز ثبُؼ٘ق،ع٤ٔب أُٝئي أُؼشػ٤ٖ ُِؾشة ٝاُظذٓبد أُشرجطخ 

أُذٟ ُظذٓخ اُطلُٞخ ػ٠ِ ٗزبئظ اُظؾخ اُؼو٤ِخ، ثٔب ك٢ رُي رأص٤شٛب ػ٠ِ ٗٔٞ اُذٓبؽ ٝاُغِٞى ٝالأداء 

أ٤ٔٛخ أُٔبسعبد اُٞاػ٤خ ثبُظذٓبد ك٢ اُزؼ٤ِْ ٝرغِؾ اُؼٞء  أًذد ػ٠ِالأًبد٢ٔ٣. ػلاٝح ػ٠ِ رُي، 

أًذد  خاُٜ٘ب٣ ٝك٢رؾذس داخَ ٝخبسط اُ٘ظبّ اُطج٢.  ػ٠ِ أ٤ٔٛخ اُزؼشف ػ٠ِ اُزؼشع ُِظذٓبد اُز٢

  اُلاؽوخ.اُذساعبد ػ٠ِ اُؾبعخ ئ٠ُ رـط٤خ أًضش ٜٓ٘غ٤خ ُٜزا أُٞػٞع ك٢ 

اُغِج٢ ُِج٤ئخ أُؼ٤ش٤خ ػ٠ِ ؽبطَ اعزخجبساد أؽلبٍ أُذاسط الاثزذائ٤خ ك٢ ٓذ٣٘خ  )الأصش دساعخ صبُضخ

ؽض٤ٖ )ؿبص١، ػ٤غ٠، ع٤ذ اُغ٤٘ذ، شٔظ الأصٛش شبٙ، ثـذاد، اُؼشام: دساعخ شبِٓخ ُؼذح هطبػبد.( ُِجب

  (0300 اُوبدس، ٝػجذػض٢ٓ رب٤َٓ 

ع٘ٞاد، ئ٠ُ  00ٝ ٥ؽللاً رزشاٝػ أػٔبسْٛ ث٤ٖ  0033رٜذف ٛزٙ اُذساعخ، اُز٢ أعش٣ذ ك٢ ثـذاد ػ٠ِ 

 صلاس(. رْ رو٤٤ْ اُج٤ئخ أُؼ٤ش٤خ ػ٠ِ أعبط IQرو٤٤ْ اُؼلاهخ ث٤ٖ اُج٤ئخ اُؾ٤خ ٝٗزبئظ رًبء اُطلَ )

ٓغبلاد: اُغلآخ اُجذ٤ٗخ، ٝالإعٜبد اُؼو٢ِ، ٝاُخذٓبد اُؼبٓخ. اعزخذٓذ اُذساعخ ؽش٣وخ ٓغؼ ٓوطؼ٤خ 

رْ أٝلا  اُ٘زبئظ اُشئ٤غ٤خ ٓب ٢ِ٣: شِٔذ الإداسحٝعٔؼذ ث٤بٗبد ٖٓ ا٥ثبء ثبعزخذاّ اعزج٤بٗبد رار٤خ 

(، ث٤٘ٔب اػزجش أُئخك٢  1٥٪ ٖٓ الأؽلبٍ ػ٠ِ أْٜٗ ٣زٔزؼٕٞ ثزًبء ٓ٘خلغ )عغِٞا أهَ ٖٓ 00رظ٤٘ق 

11. ٍٍ  ٪ إٔ ُذ٣ْٜ رًبء ػب

 .ُِؼ٘ق ٝٓؼشػخؿ٤ش آٓ٘خ الأؽلبٍ ٣ؼ٤شٕٞ ك٢ ث٤ئبد  % ٖٓ 06ٝ

رخِض  ُِؼ٘ق.اُزؼشع  ٝٓ٘بؽنرْ اُؼضٞس ػ٠ِ اسرجبؽبد ًج٤شح ث٤ٖ ٓؼذٍ رًبء اُطلَ ٝالإعٜبد اُؼو٢ِ 

اُزؼشع  ٝٓ٘بؽن ا٥ٓ٘خثبُٔ٘بؽن اُذساعخ ئ٠ُ إٔ ٓؼذٍ رًبء الأؽلبٍ ك٢ اُؼشام ٣زأصش ثشٌَ ًج٤ش 

ػ٠ِ اُ٘ٔٞ أُؼشك٢ ُذٟ الأؽلبٍ،  ػٞآَ اُؼ٘قٛزٙ اُ٘زبئظ اُؼٞء ػ٠ِ رأص٤ش  ذعِطؽ٤ش  ُِؼ٘ق،

 خبطخ ك٢ أُ٘بؽن أُزؼشسح ٖٓ اُ٘ضاع ٓضَ ثـذاد. 
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خ ك٢ كْٜ رأص٤ش اُؼ٘ق ػ٠ِ ٗٔٞ اُطلَ، رٞكش اُؼذ٣ذ ٖٓ اُ٘ظش٣بد ٖٓ ػِْ اُ٘لظ ٝػِْ الاعزٔبع سؤٟ ه٤ٔ

(. ػ٠ِ عج٤َ أُضبٍ، رش٤ش ٗظش٣خ اُزؼِْ الاعزٔبػ٢ ئ٠ُ إٔ الأؽلبٍ ٣زؼِٕٔٞ ٖٓ خلاٍ 0330)ثٞصج٢، 

أُلاؽظخ ٝاُزو٤ِذ، ٓٔب ٣ؼ٢٘ أْٜٗ هذ ٣وِذٕٝ اُغ٤ًِٞبد اُؼ٤٘لخ ئرا رؼشػٞا ُٜب ك٢ ث٤ئزْٜ. ٗظش٣خ أخشٟ 

اُغِٞى ٖٓ خلاٍ رلبػلارْٜ  راد طِخ ٢ٛ ٗظش٣خ الاسرجبؽ اُزلبػ٢ِ، اُز٢ رلزشع إٔ الأكشاد ٣زؼِٕٔٞ

(. رش٤ش ٛزٙ اُ٘ظش٣بد ئ٠ُ أٗٚ ئرا رؼشع اُطلَ ثبعزٔشاس Leoschut ،0330الاعزٔبػ٤خ ٝاسرجبؽبرْٜ )

ُِؼ٘ق ك٢ أعشرٚ أٝ ٓغزٔؼٚ، كوذ ٣٘ظش ئ٠ُ اُؼ٘ق ػ٠ِ أٗٚ عِٞى ٓؼ٤بس١ ٝهذ ٣ٌٕٞ أًضش ػشػخ 

٣خ اٗزوبٍ اُؼ٘ق ث٤ٖ الأع٤بٍ اُؼٞء ػ٠ِ ُلاٗخشاؽ ك٢ عِٞى ػ٤٘ق ث٘لغٚ. ثبلإػبكخ ئ٠ُ رُي، رغِؾ ٗظش

٤ًل٤خ اٗزوبٍ أٗٔبؽ اُغِٞى اُؼ٤٘ق ٖٓ ع٤َ ئ٠ُ آخش داخَ اُؼبئلاد. ٝرجشص ٛزٙ اُ٘ظش٣بد أ٤ٔٛخ اُزظذ١ 

 ُِؼ٘ق ٝٓ٘ؼٚ ٖٓ أعَ رؼض٣ض اُ٘ٔٞ اُظؾ٢ ُِطلَ ًٝغش ؽِوخ اُؼ٘ق ث٤ٖ الأع٤بٍ.

ٕ ا٥ثبء ٤ٔ٣ِٕٞ ئ٠ُ اُزو٤َِ ثشٌَ ًج٤ش ٖٓ ػلاٝح ػ٠ِ رُي، هذّ س٣خزشص ٝٓبسر٤٘٤ض أدُخ ه٣ٞخ ػ٠ِ أ

رؼشع أؽلبُْٜ ُِؼ٘ق أُغزٔؼ٢، ٝاُز١ ٣شرجؾ ثض٣بدح الاًزئبة ٝاُوِن ٝاُزٞرش اُلاؽن ُِظذٓخ 

ٝاٗخلبع اُزؾظ٤َ اُذساع٢. ٝٛزا ٣غِؾ اُؼٞء ػ٠ِ أ٤ٔٛخ الاػزشاف ثبُزأص٤ش اُ٘لغ٢ ُِؼ٘ق أُذسع٢ 

 ) ٝآخشٕٝ،  Iyekolo 0300ٝٓؼبُغزٚ. )ػ٠ِ الأؽلبٍ 

 انذراطح الاطتمصائٍح انٌطنٍح عن تعزض الأطفال نهعنف:

NatSCEV ٍاُز٢ أعشاٛب ثبؽضٕٞ ٖٓ عبٓؼخ ٤ٗٞ ٛبٓجشب٣ش، ٢ٛ دساعخ ٓغزٔشح رجؾش ك٢ أشٌب ،

ٓخزِلخ ٖٓ اُزؼشع ُؼ٘ق الأؽلبٍ ك٢ اُٞلا٣بد أُزؾذح. ٝهذ ٝكشد سؤٟ ه٤ٔخ ؽٍٞ اٗزشبس ٝآصبس اُؼ٘ق 

 (.0300ٗٞس ٝأًٞكب، ) ٤خ ُلأؽلبٍ ٝسكبْٜٛأُذسع٢ ػ٠ِ اُظؾخ اُؼوِ

 :Olweus تمٍٍى تزنايج ينع انتنًز

ُٔ٘غ اُز٘ٔش، اُز١ ؽٞسٙ اُجبؽش اُ٘ش٣ٝغ٢ دإ أ٤ُٝٞط، ك٢ أُذاسط ؽٍٞ  Olweus رْ ر٘ل٤ز ثشٗبٓظ

ئ٠ُ اُؼبُْ. ه٤ٔذ دساعبد ٓزؼذدح كؼب٤ُزٚ ك٢ اُؾذ ٖٓ اُز٘ٔش ٝرأص٤شٙ اُ٘لغ٢ ػ٠ِ الأؽلبٍ. رش٤ش اُ٘زبئظ 

 .إٔ اُجشٗبٓظ ٣ٌٖٔ إٔ ٣وَِ ٖٓ اُز٘ٔش ٣ٝؾغٖ ٗزبئظ اُظؾخ اُؼو٤ِخ ُِطلاة

                                                                                               (Zhu 0300 ،ٕٝٝآخش)  
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 دراطح تجارب انطفٌنح انًعاكظح:

، اُز٢ أعشرٜب ACEs اُؼ٘ق أُذسع٢، كوذ كؾظذ دساعخػ٠ِ اُشؿْ ٖٓ ػذّ اُزش٤ًض ؽظش٣بً ػ٠ِ 

، اُزأص٤ش ؽ٣َٞ أُذٟ Kaiser Permanenteٝ (CDC) ٓشاًض اُغ٤طشح ػ٠ِ الأٓشاع ٝاُٞهب٣خ ٜٓ٘ب

ُٔؾ٘خ الأؽلبٍ، ثٔب ك٢ رُي اُزؼشع ُِؼ٘ق. رْ رغ٤ِؾ اُؼٞء ػ٠ِ اُؼلاهخ ث٤ٖ طذٓخ اُطلُٞخ ٝاُ٘زبئظ 

 ، ٝآخشٕٝ(0300سٝع٤بد١ ) ٓشؽِخ اُجِٞؽ اُظؾ٤خ ٝالاعزٔبػ٤خ أُخزِلخ ك٢

 آحار يشاىذج انعنف انًذرطً عهى انصحح انعمهٍح:

اعزٌشلذ اُؼذ٣ذ ٖٓ اُذساعبد ػٞاهت اُظؾخ اُؼو٤ِخ ُِؼ٘ق أُذسع٢. أظٜشد الأثؾبس أُ٘شٞسح ك٢ 

ٓغلاد ٓضَ طؾخ أُشاٛو٤ٖ ٝاُؼ٘ق أُذسع٢ إٔ اُزؼشع ُِؼ٘ق ك٢ أُذسعخ ٣ٌٖٔ إٔ ٣إد١ ئ٠ُ 

 اع اُوِن ٝالاًزئبة ٝاػطشاة ٓب ثؼذ اُظذٓخ ُذٟ الأؽلبٍ.أػش

 دراطاخ طٌنٍح عن انعنف انًذرطً:

رزجؼذ اُذساعبد اُط٤ُٞخ رأص٤ش اُؼ٘ق أُذسع٢ ثٔشٝس اُٞهذ. ػ٠ِ عج٤َ أُضبٍ، هبّ ٓششٝع أُغبس 

ع٢ ٝاُز٘ٔش اُغش٣غ، اُز١ ربثغ الأؽلبٍ ٖٓ س٣بع الأؽلبٍ ئ٠ُ ٓشؽِخ اُجِٞؽ، ثلؾض آصبس اُؼ٘ق أُذس

ٓوبسٗبد اُزؼشع )اُؼو٤ِخ ػ٠ِ اُ٘زبئظ اُ٘لغ٤خ ٝالاعزٔبػ٤خ اُلاؽوخ، ثٔب ك٢ رُي الاٗؾشاف ٝاُظؾخ 

 (0300ُِؼ٘ق داخَ اُغ٤بهبد ٝػجشٛب ك٢...، 

 ئطلاق اننار فً انًذارص ًآحارىا

اُطلاة ًبٗذ ٛ٘بى دساعبد رشًض ثشٌَ خبص ػ٠ِ اُزأص٤ش اُ٘لغ٢ لإؽلام اُ٘بس ك٢ أُذاسط ػ٠ِ 

ٝأُغزٔؼبد. عِطذ الأثؾبس ك٢ ٛزا أُغبٍ، اُز٢ ؿبُجبً ٓب رغُشٟ ثؼذ ؽٞادس ثبسصح، اُؼٞء ػ٠ِ 

 طذٓخ اُ٘بع٤ٖ ٝاُؾبعخ ئ٠ُ دػْ اُظؾخ اُؼو٤ِخ

ػلاٝح ػ٠ِ رُي، رش٤ش اُذساعبد ئ٠ُ إٔ اُزؼشع ُِؼ٘ق، عٞاء ك٢ أُغزٔغ أٝ ك٢ أُ٘ضٍ أٝ ك٢ 

ُظؾخ اُؼو٤ِخ ٝاُغِٞى ٓضَ الاًزئبة ٝاُوِن ٝاُؼذٝا٤ٗخ ٝرذ٢ٗ أُذسعخ، ٓشرجؾ ثٔغٔٞػخ ٖٓ هؼب٣ب ا
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اؽزشاّ اُزاد ٝاُزٞرش اُلاؽن ُِظذٓخ. ٖٓ اُٞاػؼ إٔ اُؼ٘ق أُذسع٢ ُٚ آصبس ػ٤ٔوخ ػ٠ِ الأداء اُ٘لغ٢ 

 (0300ٝالاعزٔبػ٢ ُلأؽلبٍ ٝاُشكب٤ٛخ اُؼبٓخ. )ثبر٤َ ٝآخشٕٝ، 

رؼشع الأؽلبٍ ُِؼ٘ق أُذسع٢، ًٝزُي ُزط٣ٞش ٛ٘بى ؽبعخ ئ٠ُ ٓض٣ذ ٖٓ اُجؾش ُلْٜ رٞارش ٝدسعخ 

ثشآظ كؼبُخ ُٔ٘غ اُؼ٘ق ٝاُغلآخ داخَ أُذسعخ. ٝثبلإػبكخ ئ٠ُ رُي، كإ اُ٘ظش ئ٠ُ اُزـ٤٤شاد ك٢ 

ح أُشاٛوخ ػ٠ِ ٓذٌٔ٘خ ُٔؼبُغخ آصبس اُؼ٘ق خلاٍ اُج٤ئخ أُذسع٤خ ٝالاعزٔبػ٤خ ثبػزجبسٛب آ٤ُبد ٓ

 ب.اُزؾظ٤َ اُزؼ٢ٔ٤ِ ع٤ٌٕٞ أٓشا ؽبعٔ

 انذراطح: تظاؤلاخالإجاتح عهى 

 نلأطفال؟عهى اننًٌ اننفظً  انعزالٍحفً انًذارص الاتتذائٍح  كٍف ٌإحز انتعزض انى انعنف .1

عٞد كشٝم راد دلاُخ ئؽظبئ٤خ ُظبُؼ الأؽلبٍ ٝرج٤ٖ ٖٓ خلاٍ رؾ٤َِ ٗزبئظ رطج٤ن أُوب٤٣ظ اُ٘لغ٤خ 

اُؼ٘ق اُِلظ٢ اُز٣ٖ ٣زؼشػٕٞ ُِؼ٘ق ك٢ عبٗت اُ٘ٔٞ اُ٘لغ٢ خبطخ أُٝئي اُز٣ٖ ٣زؼشػٕٞ ا٠ُ 

ٝاُغغذ١ ثشٌَ ٓغزٔش ٝهذ أًذ ٓوذٓٞ اُشػب٣خ ٖٓ ٓؼ٤ِٖٔ ٝاداس٤٣ٖ ٝأ٤ُٝبء أٓٞس إٔ ٛزٙ اُلئخ ُذ٣ٜب 

 اُزؾذ١ ُٔظبدس اُغِطخ ثشٌَ ًج٤ش.ٓشٌلاد ع٤ًِٞخ ٓزٔضِخ ك٢ اُؼذٝإ ٝاػطشاة 

لا شي إٔ اُزؼشع ُِؼ٘ق ُٚ اصبس ٝاػؾخ ػ٠ِ اُز٣ٌٖٞ اُ٘لغ٢ ُِطلَ ٖٝٓ رِي الاصبس اُز٢ أًذرٜب 

 اُؼ٤ِٔخ:الأثؾبس 

  (PTSD) اُظذٓخ ٝاػطشاة ٓب ثؼذ اُظذٓخ

٣ٌٖٔ إٔ رإد١ ٓشبٛذح أٝ اُٞهٞع ػؾ٤خ ُِؼ٘ق ئ٠ُ اُظذٓخ، ٝاُز٢ هذ رزطٞس ئ٠ُ اػطشاة ٓب ثؼذ 

اُظذٓخ. رشَٔ الأػشاع رًش٣بد أُبػ٢ ٝاٌُٞاث٤ظ ٝاُوِن اُشذ٣ذ ٝالأكٌبس اُز٢ لا ٣ٌٖٔ اُغ٤طشح 

٣شؼشٕٝ ػ٤ِٜب ؽٍٞ اُؾذس. هذ ٣ٌٕٞ الأؽلبٍ أُظبثٕٞ ثبػطشاة ٓب ثؼذ اُظذٓخ خبئل٤ٖ ثبعزٔشاس ٝ

 (0300كبٕ ٝصلار٤٘ي، )دائْ. ًٔب ُٞ ًبٗٞا ك٢ خطش 
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اُوِن ٝالاًزئبة: ٣ٌٖٔ إٔ ٣إد١ اُخٞف ٝػذّ الاعزوشاس أُشرجطبٕ ثبُؼ٘ق ئ٠ُ ص٣بدح هِن الأؽلبٍ 

ٝاًزئبثْٜ. هذ ٣٘غؾجٕٞ أٝ ٣ظٜشٕٝ ػذّ الاٛزٔبّ ثبلأٗشطخ اُز٢ ًبٗٞا ٣زٔزؼٕٞ ثٜب ٖٓ هجَ أٝ ٣ظٜشٕٝ 

 (ٝآخشٕٝ ،0300سٝع٤بد١) .ٓغزٔشًاؽضٗبً 

اُزـ٤شاد اُغ٤ًِٞخ: ٣ٌٖٔ إٔ ٣إد١ اُزؼشع ُِؼ٘ق ئ٠ُ عِٞى ػذٝا٢ٗ أٝ طؼٞثبد ك٢ أُذسعخ أٝ 

 (0300ٓبسر٢٘٤، ) .خطٞسحاُزٔض٤َ. ٣ٌٖٔ إٔ ٣إد١ أ٣ؼًب ئ٠ُ ع٤ًِٞبد ئ٣زاء اُ٘لظ ك٢ اُؾبلاد الأًضش 

٠ِ اُ٘ٔٞ أُؼشك٢ ُلأؽلبٍ. هذ ٣جذٝ ػؼق اُ٘ٔٞ أُؼشك٢: ٣ٌٖٔ إٔ ٣إصش الإعٜبد أُضٖٓ ٝاُظذٓبد ػ

 (ٝآخشٕٝ، 0300سٝع٤بد١) .إٔ ٛزا ٛٞ طؼٞثبد اُزؼِْ ٝٓشبًَ اُزاًشح ٝطؼٞثخ اُزش٤ًض

هؼب٣ب اُزؼِن ٝٓشبًَ اُؼلاهخ: ٣ٌٖٔ إٔ رإصش اُزغبسة أُإُٔخ ػ٠ِ هذسح اُطلَ ػ٠ِ ر٣ٌٖٞ سٝاثؾ 

 .ػلاهبرْٜ ؽز٠ عٖ اُششذ ٝػلاهبد طؾ٤خ. هذ ٣ؼب٢ٗ الأؽلبٍ ٖٓ اُضوخ، ٓٔب هذ ٣إصش ػ٠ِ

خَِ اُز٘ظ٤ْ اُؼبؽل٢: ٣ٌٖٔ إٔ ٣غؼَ اُزؼشع ُِؼ٘ق ٖٓ اُظؼت ػ٠ِ الأؽلبٍ ر٘ظ٤ْ ػٞاؽلْٜ. هذ 

 .ٌُْٜٝ٘ ٣لزوشٕٝ ئ٠ُ اُوذسح ػ٠ِ ئداسرٜب ثشٌَ كؼبٍ ،شذ٣ذح٣ؼبٕٗٞ ٖٓ ٓشبػش 

رذ٢ٗ الإؽغبط ثبلأٖٓ ٝاُضوخ ك٢ اُؼبُْ: ئٕ اُ٘ٔٞ ك٢ ث٤ئخ ٣٘زشش ك٤ٜب اُؼ٘ق ٣ٌٖٔ إٔ ٣ـ٤ش ثشٌَ أعبع٢ 

 (0300ٓبسر٢٘٤، ) .ٝا٥خش٣ٖشؼٞس اُطلَ ثبلأٖٓ ٝاُضوخ ك٢ اُؼبُْ 

اُزأص٤ش ػ٠ِ اُظؾخ اُجذ٤ٗخ: ٣ٌٖٔ إٔ ٣ٌٕٞ ُلإعٜبد اُ٘لغ٢ ٓظبٛش عغذ٣خ، ثٔب ك٢ رُي اُظذاع ٝآلاّ 

 .ٝالأػشاع اُغغذ٣خ الأخشٟأُؼذح 

ٓشبًَ اُظؾخ اُؼو٤ِخ ؽ٣ِٞخ الأٓذ: ٣ٌٖٔ إٔ رٔزذ آصبس اُزؼشع أُجٌش ُِؼ٘ق ئ٠ُ ٓشؽِخ اُجِٞؽ، ٓٔب 

٣ض٣ذ ٖٓ خطش الإطبثخ ثبػطشاثبد اُظؾخ اُؼو٤ِخ أُخزِلخ، ثٔب ك٢ رُي الاًزئبة ٝاُوِن ٝاػطشاة ٓب 

 (ٝآخشٕٝ ،0300سٝع٤بد١) .أُؼوذثؼذ اُظذٓخ 

ُْٜٔ ٓلاؽظخ إٔ هذسح الأؽلبٍ ػ٠ِ اُز٤ٌق رخزِق اخزلاكب ًج٤شا، ُٖٝ ٣زؼشع ع٤ٔغ الأؽلبٍ ٖٝٓ ا

أُؼشػ٤ٖ ُِؼ٘ق ُٜزٙ ا٥صبس ث٘لظ اُوذس. ٣ٌٖٔ ُؼٞآَ ٓضَ دػْ الأعشح ٝأُٞاسد أُغزٔؼ٤خ ٝاُٞطٍٞ 
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ب ك٢ اُزخل٤ق ٖٓ ٛزٙ ا٥صبس. ٝثبلإػبكخ  ًٔ ئ٠ُ رُي، ٣ٌٖٔ ئ٠ُ خذٓبد اُظؾخ اُؼو٤ِخ إٔ رِؼت دٝسًا ٜٓ

ُِغ٤بم اُضوبك٢، ثٔب ك٢ رُي أُؼب٤٣ش ٝاُو٤ْ أُغزٔؼ٤خ، إٔ ٣إصش ػ٠ِ ٤ًل٤خ ٓؼبُغخ الأؽلبٍ ُِؼ٘ق 

 .ٝاُزظذ١ ُٚ

يا ىً آحار انعنف انًذرطً انًظتخذو ضذ الأطفال فً انًذرطح الاتتذائٍح عهى نظزتو نذاتو  .0

 ًانجانة انظهٌكً ًانًياري نهطفم يع يحٍطو.

 ؽ٤ش ُذ٣ْٜاُطلاة اُز٣ٖ ٣زؼشػٕٞ ُِؼ٘ق  ُظبُؼ ٝعٞد كشٝم داُخ اؽظبئ٤بث٤٘ذ اُذساعخ اُزطج٤و٤خ 

ٓشٌلاد ك٢ اُغبٗت أُٜبس١ ٝاٗخلبع شذ٣ذ ك٢ روذ٣ش اُزاد ٝرشاعغ ك٢ اُوذسح ػ٠ِ ث٘بء ػلاهبد 

 ئ٣غبث٤خ ٓغ الاخش٣ٖ.

الاثزذائ٤خ رأص٤ش ٝاػؼ ػ٠ِ ٗٔٞ  آصبس اُؼ٘ق أُذسع٢ ػ٠ِ الأؽلبٍ ك٢ أُذاسط ُٔغأُخ٣ٌٖٔ إٔ ٣ٌٕٞ 

 :اُطلَ اُؼبؽل٢ ٝالاعزٔبػ٢ ٝأُؼشك٢ ٝكوبً ُذساعبد ك٢ أُغبلاد اُزب٤ُخ

  رذ٢ٗ اؽزشاّ اُزاد: ٣ٌٖٔ إٔ ٣إد١ اُزؼشع ُِؼ٘ق ُذٟ الأؽلبٍ ئ٠ُ ظٜٞس ٓشبػش اُؼغض

٠ رو٤َِ ٝاُظٞسح اُغِج٤خ ُِزاد. ٣ٌٖٔ اعز٤ؼبة اُؼ٘ق ًٔإشش ػ٠ِ ه٤ٔزٜب اُخبطخ، ٓٔب ٣إد١ ئُ

 (ٝآخش2121Zhuٕٝ) .اُزاداؽزشاّ 

  اُشؼٞس ثبُؼغض: إٔ رٌٕٞ ػؾ٤خ ُِؼ٘ق ٣خِن شؼٞسا ثبُؼغض، ؽ٤ش ٣شؼش الأؽلبٍ ثأْٜٗ لا

 (ٝآخشٕٝ 0300د٣شٍٓٞ) .ُزار٣ْٜزؾٌٕٔٞ ك٢ ث٤ئزْٜ، ٝثبُزب٢ُ ٣وِِٕٞ ٖٓ روذ٣شْٛ 

  ؿ٤ش ثٔب ٍ اُشد ػ٠ِ اُؼ٘ق ثبُؼذٝإ ػ٠ِ : ٣غٞص ُلأؽلب(أٝ الاٗغؾبة ٕاُؼذٝا)اُغ٢ًِٞ اُزأص٤ش

٣ؼٌظ اُغِٞى اُز١ رؼشػٞا ُٚ. ثذلاً ٖٓ رُي، هذ ٣زْ عؾجْٜ، ٝرغ٘ت اُزلبػَ ٓغ الأهشإ 

 0300الأؽلبٍ ٖٓ اُؼ٘ق ك٢ أُذاسط | ا٤ٗٞ٤ُغ٤ق،  خؽٔب٣ .ٝاُجبُـ٤ٖ

  ًثبعزٔشاس، ؽز٠ اُوِن ٝاُخٞف: اُزؼشع أُغزٔش ُج٤ئخ ػ٤٘لخ ٣ٌٖٔ إٔ ٣غؼَ اُطلَ هِوبً ٝخبئلب

 .ك٢ الأٓبًٖ ا٥ٓ٘خ

  ٓؾبًبح اُغِٞى اُؼ٤٘ق: هذ ٣وِذ الأؽلبٍ اُغ٤ًِٞبد اُؼ٤٘لخ، خبطخ ئرا اػزجشٝا ٛزٙ اُغ٤ًِٞبد

 .كؼبُخ أٝ ٓجشسح
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  الاػطشاة ك٢ اُزؼِْ ك٢ اُلظٍٞ اُذساع٤خ: ٣ٌٖٔ إٔ رإد١ اُزغبسة اُؼ٤٘لخ ئ٠ُ طؼٞثبد ك٢

 (ٕ، ٝآخش0300ٝشب٤ٖٛ ) .اُذساع٤خاُلظٍٞ اُزش٤ًض ٝالاٛزٔبّ ٝأُشبسًخ ك٢ أٗشطخ 

  ػؼق أُٜبساد الاعزٔبػ٤خ: هذ ٣ؼب٢ٗ الأؽلبٍ اُز٣ٖ ٣ؼبٕٗٞ ٖٓ اُؼ٘ق ٖٓ ػؼق ٝاػؼ ك٢

 .اُضوخ ٝاُزؼبؽق ٝاُزؼبٕٝ ٝؽَ اُ٘ضاػبد، ٝٛٞ أٓش ثبُؾ الأ٤ٔٛخ ُ٘غبػ اُزلبػلاد الاعزٔبػ٤خ

 (ٕ، ٝآخش0300ٝ)شب٤ٖٛ 

  ٣ٞاعٜٕٞ طؼٞثخ ك٢ ر٣ٌٖٞ اُظذاهبد ٝاُؾلبظ ػ٤ِٜب ٣ٌٖٝٔ إٔ طؼٞثبد ك٢ ث٘بء اُؼلاهبد: هذ

 .٣شؼشٝا ثبُؼضُخ أٝ عٞء اُلْٜ ٖٓ هجَ أهشاْٜٗ

  هؼب٣ب الارظبٍ: هذ ٣ظجؼ الأؽلبٍ ئٓب طبٓز٤ٖ ثشٌَ ٓلشؽ أٝ هذ ٣غزخذٕٓٞ ُـخ ػذائ٤خ

 0300ؽٔب٣خ الأؽلبٍ ٖٓ اُؼ٘ق ك٢ أُذاسط | ا٤ٗٞ٤ُغ٤ق،  .ٝػذٝا٤ٗخ، ٓٔب ٣ؼٌظ رغبسثْٜ

 :اننتائج انطٌٌهح الأجم

خطش الإطبثخ ثٔشبًَ اُظؾخ اُؼو٤ِخ: ٣ٌٖٔ إٔ ٣إد١ اُزؼشع أُطٍٞ ُِؼ٘ق ك٢ ٓشؽِخ اُطلُٞخ ئ٠ُ 

ص٣بدح خطش الإطبثخ ثٔشبًَ اُظؾخ اُؼو٤ِخ ٓضَ الاًزئبة ٝاػطشاثبد اُوِن ٝاػطشاة ٓب ثؼذ اُظذٓخ 

 .ك٢ ٝهذ لاؽن ٖٓ اُؾ٤بح

هذسح الأؽلبٍ ػ٠ِ اُزؼِْ ٝالأداء الأًبد٢ٔ٣ ُِخطش، ٓٔب ٣إصش ػ٠ِ  الأداء الأًبد٢ٔ٣: ٣ٌٖٔ إٔ رزؼشع

 .ٓغبسْٛ اُزؼ٢ٔ٤ِ ؽ٣َٞ الأعَ

 (ٝآخشٕٝ ،0300رشٞٗؾ)

اَحار اننفظٍح ًانظهٌكٍح انطٌٌهح الأجم نهعنف فً انًذارص الاتتذائٍح عهى الأطفال فً  ياىً .3

 انعزاق؟

ثبُٔئخ  2٥ٗغؾبة الاعزٔبػ٢/ اُؼ٤٘خ ٤ٜٓئ٤ٖ ُلإطبثخ ثبلاثبُٔئخ ٖٓ أكشاد  03ث٤٘ذ اُذساعخ اُزطج٤و٤خ إٔ 

ثبُٔئخ ٤ٜٓئ٤ٖ ُلإطبثخ ثبػطشاة اُزؾذ١،  0٥ٖٓ أكشاد اُؼ٤٘خ ٤ٜٓئ٤ٖ ُلإطبثخ ثبػطشاثبد اُغِٞى / 
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٢ٛٝ ٓإششاد رإًذ اُلٌشح اُوبئِخ ثإٔ ُِؼ٘ق اصبس ؽ٣ِٞخ الأٓذ لا رظٜش ثشٌَ كٞس١ ٝاٗٔب ػ٠ِ أُذٟ 

 خزِلخ. اُجؼ٤ذ ٝثظٞس سٓض٣خ ٓ

 

Figure 3 Long Term Effects of Violence 

 

أظٜشد الأثؾبس إٔ اُؼ٘ق ك٢ أُذاسط الاثزذائ٤خ ٣ٌٖٔ إٔ ٣ٌٕٞ ُٚ آصبس ػبسح كٞس٣خ ٝؽ٣ِٞخ الأعَ 

ػ٠ِ الأؽلبٍ. لا ٣إد١ اُزؼشع ُِؼ٘ق اُغغذ١ ئ٠ُ ئُؾبم ػشس كٞس١ ثبُظؾخ اُغغذ٣خ ُلأؽلبٍ 

ُٚ أ٣ؼًب آصبس دائٔخ ػ٠ِ طؾزْٜ اُؼو٤ِخ ؽ٣ِٞخ أُذٟ ٣ٞٛٝزْٜ اُزار٤خ ٝهذسرْٜ ػ٠ِ ػلاهبد  كؾغت، ثَ

اُضوخ أُغزوج٤ِخ ٓغ ا٥خش٣ٖ. ٣ٔزذ رأص٤ش اُؼ٘ق ئ٠ُ ٓب ٛٞ أثؼذ ٖٓ الإطبثخ اُغغذ٣خ ُٝٚ رأص٤ش رشا٢ًٔ 

اُزؼِن ٝاُظذٓبد ٝؽ٣َٞ الأٓذ ػ٠ِ اُ٘ٔٞ أُؼشك٢ ٝاُ٘لغ٢ ٝالاعزٔبػ٢ ُلأؽلبٍ، ثٔب ك٢ رُي ػؼق 

ٝاُوِن ٝالاًزئبة ٝاُغِٞى اُؼذٝا٢ٗ أٝ أُذٓش ُِزاد. ثبلإػبكخ ئ٠ُ رُي، ٣ض٣ذ اُزؼشع ُِؼ٘ق ٖٓ 

ٓخبؽش ا٥صبس هظ٤شح الأعَ ٝؽ٣ِٞخ الأعَ ػ٠ِ عِٞى الأؽلبٍ، ٝاُ٘ٔٞ الاعزٔبػ٢، ٝاُظؾخ اُجذ٤ٗخ 

 .(0300ٞ ًٝٞٓبس١، ٝاُؼو٤ِخ، ٝاُزؾظ٤َ اُؼ٢ِٔ، ٝٗٞػ٤خ اُؾ٤بح ثشٌَ ػبّ. )ثٞٗغبٗغ٤غ

هذ ٣ٌٕٞ اٗزشبس اُؼ٘ق ك٢ أُذاسط الاثزذائ٤خ ٓظذس هِن، كإ كْٜ ٛزٙ ا٥صبس  ارٝػ٠ِ ٓغزٟٞ اُؼشام، 

 (0300ؽ٣ِٞخ أُذٟ أٓش ثبُؾ الأ٤ٔٛخ ُزط٣ٞش رذخلاد كؼبُخ ٝٗظْ دػْ ُلأؽلبٍ أُزؼشس٣ٖ. )٤ِٛ٘ؾ، 
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اُ٘لغ٤خ ٝاُغ٤ًِٞخ ُِؼ٘ق ك٢ أُذاسط الاثزذائ٤خ ٖٓ أُْٜ اُ٘ظش ك٢ ٤ًل٤خ رٞع٤ٚ ٛزٙ اُ٘زبئظ ؽٍٞ ا٥صبس 

ُِغ٤بعبد ٝاُجشآظ اُز٢ رٜذف ئ٠ُ رؼض٣ض سكب٤ٛخ الأؽلبٍ ْٝٗٔٞٛ اُظؾ٢ ك٢ اُؼشام. ٣ٌٖٔ إٔ ٣ٌٕٞ 

ُزأص٤ش اُؼ٘ق ػ٠ِ اُ٘ٔٞ أُؼشك٢ ٝاُؼبؽل٢ ٝالاعزٔبػ٢ ُلأؽلبٍ آصبس ثؼ٤ذح أُذٟ ػ٠ِ سكب٤ٛزْٜ اُؼبٓخ. 

اُزؼشع ُِؼ٘ق أص٘بء اُطلُٞخ ثض٣بدح خطش الإطبثخ ثبُٔشع ٝاُٞكبح أُجٌشح،  ػ٠ِ عج٤َ أُضبٍ، رْ سثؾ

كؼلاً ػٖ الاعزؼذاد لاػطشاثبد اُظؾخ اُؼو٤ِخ أُضٓ٘خ ٝاُغِٞى أُؼبد١ ُِٔغزٔغ ٝأُخبؽش اُؼب٤ُخ. 

 (0300)رشٞ ٝآخشٕٝ، 

ٔغزٔشح ٝػذّ ك٢ ؽبُخ اُؼشام، ؽ٤ش هذ ٣ٞاعٚ الأؽلبٍ ثبُلؼَ رؾذ٣بد ػذ٣ذح ثغجت اُ٘ضاػبد اُ

الاعزوشاس، ٣ٌٖٔ إٔ رإد١ ا٥صبس اُؼبسح ُِؼ٘ق ك٢ أُذاسط الاثزذائ٤خ ئ٠ُ رلبهْ أُخبؽش اُؾب٤ُخ ػ٠ِ 

. ٖٓ أُْٜ ئدساى إٔ ا٥صبس اُ٘لغ٤خ ٝاُغ٤ًِٞخ ُِؼ٘ق ٣ٌٖٔ إٔ رظٜش ثطشم ٓخزِلخ، ٓٔب رٞاصْٜٗ اُ٘لغ٢

ػبؽل٤خ طؾ٤خ، ٝا٤َُٔ ئ٠ُ اُغ٤ًِٞبد  هذ ٣إصش ػ٠ِ الأداء الأًبد٢ٔ٣، ٝاُوذسح ػ٠ِ ر٣ٌٖٞ سٝاثؾ

 (0300أُؾلٞكخ ثبُٔخبؽش. )ٛلا٣٘ظ، 

ئٕ كْٜ ا٥صبس أُزؼذدح الأٝعٚ ٝاُط٣ِٞخ الأعَ ُِؼ٘ق ك٢ أُذاسط الاثزذائ٤خ ػ٠ِ اُشكبٙ اُ٘لغ٢ 

ٝاُغ٢ًِٞ ُلأؽلبٍ أٓش ػشٝس١ ُٞػغ ثشآظ دػْ ٝرذخلاد شبِٓخ. ٖٓ خلاٍ ٓؼبُغخ ٛزٙ اُؼٞاهت 

٣ٌٖٔ ُٞاػؼ٢ اُغ٤بعبد ٝأُؼ٤ِٖٔ اُؼَٔ ػ٠ِ خِن ث٤ئبد آٓ٘خ ٝسػب٣خ ُلأؽلبٍ ك٢  ؽ٣ِٞخ أُذٟ،

 (0300اُؼشام، ٝرؼض٣ض ٓشٝٗزْٜ ٝطؾزْٜ اُؼو٤ِخ اُشبِٓخ. )ٛلا٣٘ظ، 

كٍف ًٌكن نًمذيً انزعاٌح ًانًعهًٍن انتعايم يع الأطفال انًعزضٍن انى تجارب انعنف فً  .0

  الاتتذائٍح؟انًذارص 

أُؼشع  ٓغ اُطلَ اُشػب٣خ ُِزؼب٣َٜٓذف ٛزا اُغإاٍ ئ٠ُ رؾذ٣ذ آ٤ُبد أُٞاعٜخ اُز٢ ٣غزخذٜٓب ٓوذّ 

  .ٝٓب ئرا ًبٗذ ٛزٙ ا٤ُ٥بد كؼبُخ ك٢ رخل٤ق الاصش اُ٘لغ٢ اُغِج٢ ػ٠ِ اُطلَ ُِؼ٘ق،

ُِؼ٘ق  ث٤٘ذ اُذساعخ اُزطج٤و٤خ إٔ ٓوذ٢ٓ اُشػب٣خ ٣ؾبُٕٝٞ اُزخل٤ق ثطشم ٓخزِلخ ٖٓ الاصبس اُ٘لغ٤خ

 أُٔبسط ػ٠ِ اُطلَ 
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 0ثبُٔئخ ٖٓ ٓوذ٢ٓ اُشػب٣خ ٣إ٣ذ عِغبد الاعزشبسح اُغٔبػ٤خ  ٥ 

 0ثبُٔئخ ٖٓ ٓوذ٢ٓ اُشػب٣خ ٣إ٣ذ اُؼلاط ثبُلٖ ٝاُِؼت ٥ 

 93 ثبُٔئخ ٖٓ ٓوذ٢ٓ اُشػب٣خ ٣إ٣ذ ر٘ل٤ز ثشآظ ٝٝسػ اُزلش٣ؾ الاٗلؼب٢ُ ٝعِغبد الاعزشخبء 

 

Figure  0  Ways to mitigate Violence. 

اُشػب٣خ  ٓوذٓٞػ٘ذٓب ٣زؼِن الأٓش ثذػْ الأؽلبٍ أُؼشػ٤ٖ ُِؼ٘ق ك٢ أُذاسط الاثزذائ٤خ، ٣ِؼت 

ب ك٢ رٞك٤ش اُذػْ ٝاُزذخَ اُؼشٝس٤٣ٖ ًٔ ئٕ كْٜ أصش اُؼ٘ق ػ٠ِ الأؽلبٍ  ؽ٤ش ٝأُؼِٕٔٞ دٝسًا ؽبع

ٖٓ  ُزا ٝاعزخذاّ آ٤ُبد الاعزغبثخ اُلؼبُخ أٓشإ أعبع٤بٕ ُِزخل٤ق ٖٓ ا٥صبس اُ٘لغ٤خ اُغِج٤خ ػ٠ِ اُطلَ

أُْٜ ُٔوذ٢ٓ اُشػب٣خ ٝأُؼ٤ِٖٔ خِن ث٤ئخ سػب٣خ ٝداػٔخ ؽ٤ش ٣شؼش الأؽلبٍ ثبلأٓبٕ ُِزؼج٤ش ػٖ 

 (0300ٓشبػشْٛ ٝرغبسثْٜ. )رشٞ ٝآخشٕٝ، 

الا٤ُخ أُغزخذٓخ ػبدح ك٢ أُذاسط ُٔغبػذح الأؽلبٍ ػ٠ِ اُزؼبَٓ ٓغ رأص٤ش اُؼ٘ق ٢ٛ ر٘ل٤ز اُزذخلاد  إ

اُ٘لغ٤خ ٝالاعزٔبػ٤خ ك٢ أُذسعخ ثـشع ٓؼبُغخ اُؼٞاهت اُ٘لغ٤خ ٝالاعزٔبػ٤خ ٖٓ خلاٍ رض٣ٝذ الأؽلبٍ 

 (0300ثج٤ئبد داػٔخ ٝآ٤ُبد ٓٞاعٜخ. )ثُٞزٕٞ، 

ك٢ ٛزٙ اُزذخلاد اُؼلاط ثبُلٖ ٝاُؼلاط ثبُِؼت ٝعِغبد الاعزشبسح رشَٔ ثؼغ اُطشم أُغزخذٓخ 

اُغٔبػ٤خ. أصجزذ ٛزٙ اُزذخلاد كؼب٤ُزٜب ك٢ ٓغبػذح الأؽلبٍ ػ٠ِ ٓؼبُغخ رغبسثْٜ ك٢ اُؼ٘ق، ٝث٘بء 
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أُشٝٗخ، ٝرط٣ٞش اعزشار٤غ٤بد ٓٞاعٜخ طؾ٤خ. كبُؼلاط ثبُلٖ، ػ٠ِ عج٤َ أُضبٍ، ٣غٔؼ ُلأؽلبٍ 

ثشٌَ ئثذاػ٢ ٝٓؼبُغخ ػٞاؽلْٜ ٖٓ خلاٍ اُزؼج٤ش اُل٢٘، ث٤٘ٔب ٣ٞكش اُؼلاط ثبُِؼت  ثبُزؼج٤ش ػٖ أٗلغْٜ

 (0300ث٤ئخ آٓ٘خ ٝٓ٘ظٔخ ُلأؽلبٍ ُِؼَٔ ٖٓ خلاٍ رغبسثْٜ ٖٓ خلاٍ اُِؼت. )خ٤ٔظ، 

ثبلإػبكخ ئ٠ُ رُي، رٞكش عِغبد الاعزشبسح اُغٔبػ٤خ ُلأؽلبٍ اُلشطخ ُٔشبسًخ رغبسثْٜ، ٝرِو٢ اُذػْ 

ٝاُزؼِْ ٖٓ اعزشار٤غ٤بد اُزأهِْ اُخبطخ ثجؼؼْٜ اُجؼغ. ٛزٙ اُزذخلاد ؽبعٔخ ك٢ ٓؼبُغخ ٖٓ أهشاْٜٗ، 

اُزأص٤ش اُ٘لغ٢ ٝالاعزٔبػ٢ ُِؼ٘ق ػ٠ِ أؽلبٍ أُذاسط الاثزذائ٤خ ك٢ اُؼشام، ٝهذ أظٜشد اُذساعبد 

آخشٕٝ، كؼب٤ُزٜب ك٢ رؾغ٤ٖ اُشكب٤ٛخ اُؼو٤ِخ ٝاُ٘لغ٤خ ك٢ أُغزٔؼبد أُزؼشسح ٖٓ اُؼ٘ق. )ٓؾٔٞد ٝ

0300) 

٣ٌٖٔ ُٔوذ٢ٓ اُشػب٣خ روذ٣ْ اُذػْ اُؼبؽل٢ ٝخِن ٓغبؽخ آٓ٘خ ُلأؽلبٍ ُِزؾذس ػٖ رغبسثْٜ. اُزؾ٢ِ 

ثبُظجش ٝػذّ ئطذاس الأؽٌبّ، ٝالاعزٔبع ث٘شبؽ ئ٠ُ اُطلَ، ٝاُزؾون ٖٓ طؾخ ٓشبػشْٛ ٣ٌٖٔ إٔ 

 .٣غبػذ الأؽلبٍ ػ٠ِ اُشؼٞس ثبُلْٜ ٝاُذػْ

٢ اُشػب٣خ ٓغبػذح الأؽلبٍ ػ٠ِ رط٣ٞش اعزشار٤غ٤بد اُزأهِْ لإداسح ثبلإػبكخ ئ٠ُ رُي، ٣ٌٖٔ ُٔوذٓ

ػٞاؽلْٜ ٝاعزغبثبرْٜ ُِؼ٘ق. ٣ٌٖٔ ُِٔؼ٤ِٖٔ أ٣ؼًب إٔ ٣ِؼجٞا دٝسًا ٓؾٞس٣بً ك٢ رؾذ٣ذ الأؽلبٍ اُز٣ٖ سثٔب 

رؼشػٞا ُِؼ٘ق. ٖٓ خلاٍ ٓشاػبح اُزـ٤شاد ك٢ اُغِٞى أٝ الاعزغبثبد اُؼبؽل٤خ، ٣ٌٖٔ ُِٔؼ٤ِٖٔ ثذء 

لاد أُ٘بعجخ ٝاُذػْ ُٜإلاء الأؽلبٍ. ٣ٌٖٔ إٔ ٣غبْٛ ر٘ل٤ز اُجشآظ اُز٢ رؼضص اُز٘ظ٤ْ اُؼبؽل٢ اُزذخ

ٝؽَ اُ٘ضاػبد ٝاُؼلاهبد اُظؾ٤خ أ٣ؼًب ك٢ خِن ث٤ئخ ٓذسع٤خ آٓ٘خ ٝسػب٣خ. )ًبث٤غزشاٗٞ ٝآخشٕٝ، 

0300) 

٣خ ٝأُؼ٤ِٖٔ أُغبػذح ٖٝٓ خلاٍ الاػزشاف ثؼلآبد اُظذٓبد ٝروذ٣ْ اُذػْ اُلاصّ، ٣ٌٖٔ ُٔوذ٢ٓ اُشػب

ك٢ اُزخل٤ق ٖٓ ا٥صبس اُؼبسح ُِؼ٘ق ػ٠ِ الأؽلبٍ. ٖٓ الأ٤ٔٛخ ثٌٔبٕ إٔ رٞكش أُذاسط أُٞاسد 

ٝاُزذس٣ت ُؼٔبٕ رغ٤ٜض ٓوذ٢ٓ اُشػب٣خ ٝأُؼ٤ِٖٔ ُزِج٤خ الاؽز٤بعبد اُلش٣ذح ُلأؽلبٍ أُؼشػ٤ٖ ُِؼ٘ق. 

٤ٖ ئٗشبء شجٌخ داػٔخ رؼضص سكب٤ٛخ ٛإلاء ٖٓ خلاٍ اُؼَٔ اُزؼب٢ٗٝ، ٣ٌٖٔ ُٔوذ٢ٓ اُشػب٣خ ٝأُؼِٔ

 .(0300الأؽلبٍ اُؼؼلبء. )ٗٞس ٝأًٞكب، 
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 اننتائج ًانتٌصٍاخ 

٣ؼذ كْٜ آصبس اُؼ٘ق أُذسع٢ أٓشًا ػشٝس٣بً ُخِن ث٤ئبد رؼ٤ٔ٤ِخ آٓ٘خ ٝداػٔخ ٝسػب٣خ. ًٔب رشذد ػ٠ِ 

عبد الأؽلبٍ اُز٣ٖ رؼشػٞا أ٤ٔٛخ اُزذاث٤ش اُٞهبئ٤خ ٝاُزذخَ أُجٌش ٝٗظْ اُذػْ اُشبَٓ ُزِج٤خ اؽز٤ب

 .ُِؼ٘ق

٣زؼؼ ٖٓ اُؼذ٣ذ ٖٓ اُذساعبد إٔ اُزؼشع ُِؼ٘ق، عٞاء ك٢ اُج٤ئخ أُذسع٤خ أٝ ك٢ أ١ ٌٓبٕ آخش، ٣ٌٖٔ 

إٔ ٣ٌٕٞ ُٚ رأص٤ش ػ٤ٔن ٝدائْ ػ٠ِ اُظؾخ اُؼو٤ِخ ُلأؽلبٍ ٝسكبْٜٛ. رْ رٞص٤ن اُظِخ ث٤ٖ اُؼ٘ق 

الاًزئبة ٝاػطشاة ٓب ثؼذ اُظذٓخ ثشٌَ ع٤ذ ك٢ اُؼذ٣ذ أُذسع٢ ٝاُ٘زبئظ اُ٘لغ٤خ اُغِج٤خ ٓضَ اُوِن ٝ

ٖٓ اُذساعبد اُجؾض٤خ. ػلاٝح ػ٠ِ رُي، أثشصد اُذساعبد اُط٤ُٞخ اعزٔشاس ٛزٙ ا٥صبس ثٔشٝس اُٞهذ، 

ٓإًذح ػ٠ِ اُزأص٤ش ؽ٣َٞ أُذٟ ُِؼ٘ق أُذسع٢ ػ٠ِ اُظؾخ اُؼو٤ِخ ُلأؽلبٍ ٝسكب٤ٛزْٜ اُ٘لغ٤خ 

 ٝالاعزٔبػ٤خ.

ي، أظٜشد الأثؾبس إٔ اُزؼشع ُِؼ٘ق ٣ٌٖٔ إٔ ٣إد١ ئ٠ُ اٗخلبع اُزؾظ٤َ ثبلإػبكخ ئ٠ُ رُ

 الأًبد٢ٔ٣، ٓٔب ٣إًذ ثشٌَ أًجش ا٥صبس اُؼبسح ُِؼ٘ق ك٢ اُج٤ئخ أُذسع٤خ. 

 ٣ٌٖٝٔ ُِزٞط٤بد اُزب٤ُخ إٔ رغبػذ ك٢ ٓؼبُغخ أصش اُؼ٘ق أُذسع٢ ػ٠ِ اُزٞاصٕ اُ٘لغ٢ ُلأؽلبٍ:

  اعزخذّ اُجشآظ اُوبئٔخ ػ٠ِ الأدُخ ٓضَ ثشٗبٓظ: الأدنحتنفٍذ تزايج ًلائٍح لائًح عهى Olweus 

ُِٞهب٣خ ٖٓ اُز٘ٔش، ٝاُز٢ أظٜشد كؼب٤ُخ ك٢ اُؾذ ٖٓ اُز٘ٔش ٝرؾغ٤ٖ ٗزبئظ اُظؾخ اُؼو٤ِخ 

ب  ًٔ ُِطلاة. ٣غت إٔ ر٘ظش أُذاسط ك٢ اػزٔبد ٝر٘ل٤ز ٓضَ ٛزٙ اُجشآظ ُخِن ث٤ئخ أًضش أٓبٗبً ٝداػ

 ُلأؽلبٍ.

 ئدساط ُٜٗظ ٓغز٤٘شح ثبُظذٓبد ك٢ اُغ٤بعبد  :لأطانٍة انًظتنٍزج تانصذياخانتزكٍش عهى ا

ٝأُٔبسعبد أُذسع٤خ ُٔؼبُغخ ا٥صبس اُ٘لغ٤خ ُِزؼشع ُِؼ٘ق. هذ ٣زؼٖٔ رُي روذ٣ْ خذٓبد 

اُظؾخ اُؼو٤ِخ اُز٢ رؼبُظ اُظذٓبد ٝاُوِن ػ٠ِ ٝعٚ اُزؾذ٣ذ، ثبلإػبكخ ئ٠ُ رذس٣ت أُؼ٤ِٖٔ 

 ػ٠ِ ػلآبد اُظذٓخ ُذٟ اُطلاة ٝالاعزغبثخ ُٜب.ٝأُٞظل٤ٖ ػ٠ِ اُزؼشف 
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 ًرؼض٣ض ٓ٘بؿ أُذسعخ الإ٣غبث٢ ٝعلآزٜب ُٔ٘غ اُز٘ٔش ٝاُؼ٘ق، : تعشٌش انًناخ انًذرطً الإٌجات

 ٝاُؾذ ٖٓ ع٤ًِٞبد اُطلاة أُؼشػخ ُِخطش، ٝرؼض٣ض سكب٤ٛزْٜ اُ٘لغ٤خ ٝئٗغبصارْٜ الأًبد٤ٔ٣خ. 

ٝأُؼِٕٔٞ ػ٠ِ دسا٣خ ٝاعزجبه٤خ ك٢ ٓؼبُغخ ٛزٙ اُوؼ٤خ. ٖٝٓ اُؼشٝس١ إٔ ٣ٌٕٞ طبٗؼٞ اُغ٤بعبد  

ٝرٌزغت الاعزشار٤غ٤بد اُشا٤ٓخ ئ٠ُ ٓ٘غ اُؼ٘ق أُذسع٢ ٝروذ٣ْ اُذػْ اُشبَٓ ُِطلاة أُزؼشس٣ٖ 

 أ٤ٔٛخ ؽبعٔخ ك٢ ػٔبٕ اُزٞاصٕ اُ٘لغ٢ ُلأؽلبٍ ٝسكبْٜٛ.

 :ٓضَ أُؼ٤ِٖٔ أٝ ا٥ثبء أٝ ٣ٌٖٔ إٔ رخلق اُؼلاهبد اُو٣ٞخ ٝالإ٣غبث٤خ ٓغ اُجبُـ٤ٖ ) نظى انذعى

 .أُغزشبس٣ٖ( ٖٓ ا٥صبس اُؼبسح

ث٘بء أُشٝٗخ: ٣ٌٖٔ إٔ ٣غبػذ رط٣ٞش اعزشار٤غ٤بد اُز٤ٌق ٝأُشٝٗخ الأؽلبٍ ػ٠ِ اُز٘وَ 

 .ٝاُزؼبك٢ ٖٓ ٛزٙ اُزغبسة

  :ك٢ انحصٌل عهى انًشٌرج ًانخذياخ اننفظٍح ً ٣ٌٖٔ إٔ ٣إد١ اُذػْ ا٢ُٜ٘ٔ دٝساً ؽبعٔب

 .ػ٠ِ رغ٤ٜض رغبسثْٜ ٝرط٣ٞش آ٤ُبد اُزأهِْ اُظؾ٢ٓغبػذح الأؽلبٍ 
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