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 السمخص:
 العلبقة وايجاد إعجادي الدادس لرف ظمبةال لجى  شفديةػال ضغؾط و الانتحار عمى التعخؼ الحالي البحث ييجؼ

 اىجاؼ ولتحقيق(  انداني ، عمسي) التخرص لستغيخ تبعا وكحلػ ،( ناثلاا حكؾر،ال) جشذال ستغيخػل تبعا الارتباطية
 مختفع بسدتؾى  يترفؾف  عيشةال أف الى الشتائج وتؾصمت ،( الحات إدارة الأنتحار،) السكياسيؽ ببشاء الباحثة قامت البحث

 وفي الحكؾر لرالح الانتحار في الجشذ لستغيخ تبعا احرائية دلالة ذات علبقة وتؾجج ، نفدية ضغؾطو  الانتحار مؽ
 طخدية رتباطيةأ لبقةػع وتؾجج والتخرص، الجشذ لستغيخ  الشفدية لزغؾط  دلالة ولا الأدبي، الفخع لرالح التخرص

 قيسة مع مقارنة أعمى وىي( 13030) السحدؾب الأرتباط قيسة بمغت إذ الشفدية، والزغؾط الانتحار بيؽ حرائيًاا دالة
 3(398) حخية ودرجة( 1315) دلالة مدتؾى  عشج( 13198) البالغة الججولية بيخسؾف  ارتباط معامل

 الكمسات السفتاحية: )الانتحار، الزغؾط الشفدية(3

Suicide and its relationship to psychological stress among sixth grade 
students 

Researcher: Iman Nazim Hadhya Al-Mayah 
General Directorate of Education, Baghdad, Karkh/Third 

Abstract: 
 The current research aims to identify suicide and psychological stress among sixth-
grade preparatory students and to find a correlation according to the gender variable 
(males, females), as well as according to the specialization variable (scientific, 
humanities). To achieve the research objectives, the researcher constructed the two 
scales (suicide, self-management), and the results concluded that students are 
characterized by a high level of suicide and psychological stress, and there is a 
statistically significant relationship according to the gender variable in suicide in favor of 
males and in specialization in favor of the literary branch, and there is no significance in 
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psychological stress for the gender and specialization variables, and there is a 
statistically significant direct correlation between suicide and psychological stress, as the 
calculated correlation value reached (0.131), which is higher compared to the value of 
the tabular Pearson correlation coefficient of (0.098) at a significance level of (0.05) and 
a degree of freedom of (398(. 
Keywords: (suicide, psychological stress). 

   البحث:مذكمة 

 يُحجد مريخية انتقالية ومخحمة العخاقي، لمظالب مفرمية مخحمة الإعجادي الدادس مخحمة تعج        
 بؾاسظة مدتقبمية صؾرة طالب لكل الظبيعي ومؽ كامل، بذكل   حياتو مدار وبالتالي تخررو فييا

 وقج والكآبة، الذجيج بالإحباط يُراب التخرص ليحا معجلو يؤىمو لؼ وإذا نحؾه يدعى معيؽ تخرص
 3 الشتيجة واقع يتقبمؾا لؼ لظمبة انتحار حالات مؽ العجيج شاىجنا حيث الإنتحار، حج ترل

 الزغؾط جانب إلى غيخه، يتقبل لا وأمدى ، معيؽ بتخرص الحاتية قيستوُ  الظالب ربط حيث
 القزايا مؽ تعتبخ الانتحار مذكمةو  كثيخة مذاكل تتؾلج وبالتالي للآماؿ، مخيب أنو وشعؾره السجتسعية

 3 كبيخ بذكل والسجتسعات الأفخاد عمى تؤثخ التي الخظيخة والشفدية الاجتساعية

 والقمق، الستدايجة، الحياة لزغؾطات نتيجة الجوؿ مؽ العجيج في الانتحار معجلات تدداد      
 أف إلى تذيخ العالسية الرحة مشغسة قجمتيا التي الأخيخة الإحرائيات الاجتساعية والعدلة والاكتئاب،

 حتفو شخص 811111 يقارب ما يمقى حيث ،(OMS،2109)  ثانية أربعيؽ كل انتحار حالة ىشاؾ
 كل مؽ الغاىخة دراسة في التعسق الزخوري  مؽ بات السيؾؿ الخقؼ ىحا مع الانتحار، بدبب عاـ كل

 الانتحار أف إلى أشار العالسية الرحة السشغسة الأخيخ التقخيخ أف كسا والشفدية، الاجتساعية أبعادىا
 ما وىحا3 2106 لعاـ سشة 29 و 05 بيؽ أعسارىؼ تتخاوح الحيؽ الذباب بيؽ لمؾفيات الثاني الدبب يعج

 يذكل الانتحار أف كسا والأوبئة، الأمخاض شأف شأنيا العسؾمية الرحة تيجد عاىخة الانتحار يجعل
 (883ص ،2120 مدعج،) السشتحخيؽ الأفخاد لأسخ ونفديا اجتساعيا ىاجدا
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 مذاعخ الأمل، فقجاف مثل الانتحار، في التفكيخ إلى تؤدي قج التي الأسباب تتعجد عسؾمًا،      
 والخعاية الجعؼ نؾفخ وأف السذكمة ليحه واعيؽ نكؾف  أف السيؼ مؽ3 الأىجاؼ تحقيق في الفذل أو الحنب،
 السقجميؽ أو انتحارية افكارًا يحسمؾف  الحيؽ وعادة الأفكار ىحه مثل مؽ يعانؾف  الحيؽ للؤشخاص اللبزمة

 3 الشفدية لمزغؾط تعخضؾا قج يكؾنؾف  الدمؾؾ ىحا عمى

 مختمف في الشاس مؽ الكثيخ عمى تؤثخ التي الذائعة القزايا مؽ تعتبخ الشفدية الزغؾط مذكمة     
 الرحية السذكلبت مؽ متشؾعة مجسؾعة إلى الشفدية الزغؾط تؤدي أف يسكؽ3 حياتيؼ مخاحل

 3والشفدية

3 معيشة تحجيات أو لسؾاقف نتيجة والعقل لمجدؼ تحجث طبيعية فعل ردود ىي الشفدية الزغؾط     
 حتى أو السالية، السذاكل العلبقات، العسل، مثل متعجدة مرادر مؽ الزغؾط ىحه تشذأ أف يسكؽ

 أعخاض تتزسؽ عديد شخص فقجاف أو ججيجة مجيشة إلى الانتقاؿ مثل الحياة في الكبيخة الأحجاث
 مؽ3 الذيية أو الشؾـ في وتغيخات التخكيد، صعؾبة التعب، الاكتئاب، القمق، مذاعخ الشفدية الزغؾط

 التأمل، الخياضة، مسارسة مثل معيا، لمتعامل طخؽ  وإيجاد الزغط مرادر عمى التعخؼ السيؼ
 3الحاجة عشج نفدي مختص استذارة أو العائمة، أو الأصجقاء مع التؾاصل

  -: الأتيةبالاجابة عمى تداؤلات  السذكمو تتخكد لبحثشا الحػالي دتشتج افن عخضو ؼووفقًا لسا ت
 وفق متغيخات الجشذ والتخرص3 الاعجادي الدادسلجى طمبة  الانتحارمدتؾى  -0
 3والتخرص الجشذ متغيخات وفق الاعجادي الدادس طمبة لجى الزغؾط الشفدية مدتؾى  -2
 3 الزغؾط الشفديةو  الانتحارايجاد العلبقة الارتباطية بيؽ  1 3 3

 أىسية البحث:

 طمبة لجى الانتحار بخوز وراء الاسباب لفيؼ السجتسعية الحاجة مؽ الجراسة ىحه   أىسية تشبثق
 ومجى معيا والتعامل الدمؾك ىحا نحؾ بيؼ والسؤدية يؾاجيؾنيا التي والزغؾط إعجادي الدادس

 عميو ضاغظة، السخحمة ىحه   كؾن  إعجادي، الدادس طمبة عشج بالانتحار الشفدية الزغؾط ارتباط
 .الستغيخيؽ إلتقاء ستعخض ثؼ العخض في حقوُ  متغيخ كُل الباحثة ستعظي
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 حيث والعؾامل، الأسباب فيؼ مشيا متعجدة، لأسباب كبيخة أىسية ذات تُعتبخ الانتحار دراسة     
 لمؾقاية، فعالة استخاتيجيات لتظؾيخ أساسية بالانتحار السختبظة والعؾامل الأسباب دراسة تعتبخ

 World Health) ميسا   دورا   تمعب والبيئية الاجتساعية، الشفدية، العؾامل أن تبيؽ والأبحاث
Organization، 2014,p77 ،)في الجراسات أسيست حيث الرحية، الدياسات تؾجيو وكحلػ 

 أفزل بذكل السؾارد تخريص إلى يؤدي مسا الشفدية، بالرحة الستعمقة العامة الدياسات تؾجيو
 الؾعي رفع عؽ فزلا  (، Ga-NDAGA-LM3,2012,p35) الشفدية الرحة خجمات لجعؼ

 كيفية الشاس تعميؼ في يديؼ مسا الانتحار، حؾل الؾعي رفع في الأبحاث تداعج حيث والتثكيف،
 (.CDC, 2022,p5) الجعؼ وتقجيؼ التححيخية العلامات عمى التعخف

 الفئات تدتيجف تجخل بخامج تظؾيخ تجعؼ فالجراسات  التجخل، بخامج تظؾيخ إلى الإشارة يشبغي     
  دراسة مثل الدؽ، وكبار السخاىقيؽ مثل لمخظخ، السعخضة

National Institute of Mental Health (NIMH). (2020). Suicide . 

 فالأبحاث الاجتساعية، الؾصسة تخفيف ىي الجانب ىحا في الجراسات وراء أخخى  أىسية        
 طمب عمى الأفخاد يذجع مسا والانتحار، الشفدية بالرحة السختبظة الؾصسة تقميل في تديؼ

 الانتحار تأثيخ فيؼ أن حيث للأسخ، الجعؼ تقجيؼ وكحلػ ،(Corrigan ,2002, p104) السداعجة
 ىحا في وأسخىؼ،وأسيست لمشاجيؽ دعؼ بخامج تظؾيخ في يداعج أن يسكؽ والسجتسعات الأسخ عمى
  دراسة مشيا الجراسات مؽ عجد

Litz, B. T., et al. (2009). The impact of traumatic loss on survivors. 
Journal of Traumatic Stress, 22(1), 42-49 . 

خ أعلاه ذُك خ   ما كُل  مع والاجتساعية الشفدية العؾامل تتجاخل حيث الانتحار، دراسة أىسية يُغي 
 بُج لا ذلػ ولتحقيق أعسق، بذكل الغاىخة ىحه لفيؼ السمحة الحاجة يعكذ مسا الرحية، الدياسات

 . للإنتحار الأول السُدبب الشفدية الزغؾط فيؼ مؽ
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  تخكيدل السُيؼ السؾضؾعات مؽ الأفخاد صعيج عمى نتائج مؽ عشو يتسخض وما الشفدي الزغط يُعج
 السدبب اليةالح مخاضالا مؽ % ۰۸ أف عالسية حرائياتاارت شا وقج نفدية، صحة جاؿػم في عمييا

 تيجةنتكؾف  مدتذفياتو  طباءا مخاجعيؽ مخضى مذاكل ؽػم%  51 وأف ،والشفدي ضغؾط  ىؾ ليا
 لحلػ نفدي، ضغط أنؾاع  مؽ ما نؾعًا يعانؾف  جتسعػالس فخادا مؽ أخخيؽ%  25 فاو  نفدية ضغؾط عؽ

 العلبقة ذات الانفعالات وتفديخ الشفدي الزغط طبيعة بتشاوؿ الشفذ عمؼ في الشغخيات أغمب اىتست
كحلػ و  شفديةالو  يفيةػالؾع ياجؾانببكل مؽ  طالزغ أثخ مىػع نغخيات أكجتقج و  عو،ػم والارتباط
 خياتػالشغ مؽ نغخية كلفي  تجاىاتلااب  ختلبؼالأمؽ  خغؼعمى الو  ، والدمؾكية نفعاليةوالأ السعخفية

كحلػ عمى و  لجيو وتؾازف  الفخد حةػص في  ةالشفدي ؾطالزغ أثخ عمى ةعامبرؾرة  تفاؽأ ػلىشا لكؽ
 فتقجيخ أيزًا الحات بتقجيخ متعمقة لمزغؾط الاستجابة وطخيقة(08،ص2108سسخة،)مدتؾى التكيف 

 أنؾاع الجراسات مؽ العجيج تشاولت قج القمق، وخفض لمزغؾط الدمبي التأثيخ ضج كحاجد يعسل الحات
 التي( ۳۹۹۱) شقيخ دراسة الجراسات ىحه ومؽ متعجدة، مجالات في الحات وتقجيخ الشفدية الزغؾط

 بالؾحجة الذعؾر بجانب الفخد لجى الحات تقجيخ بانخفاض علبقة ليا الاقترادية الزغؾط بأف أكجت
 أعيخت التيKwon& Whisman(1993 ) ودراسة ودراسة(3 ۱۳) الاكتئاب عشيا يشذأ التي الشفدية

 الدادس مخحمة وطلبب الحات، تقجيخ وانخفاض الاجتساعية الزغؾط بيؽ قؾية إيجابية علبقة ىشاؾ أف
 متبايشة الزغط ليحا واستجابتيؼ ضاغط، أمخ وحجهُ  وىحا انتقالية وعسخية دراسية مخحمة في إعجادي
  3(06،ص2108سسخة،)السخحمة ليحه   السذكمة ىحه   تشاوؿ السيؼ مؽ لحا لحاتيؼ، وتقجيخىؼ تشذئتيؼ بحدب

 :خلال مؽ الحالي البحث اىسية تتجمى ذلػ ضؾء وفي −

 السخحمة ىي إعجادي الدادس فسخحمة الجراسة تشاولتيا التي والجراسية العسخية السخحمة اىسية. 1
 بتغيخات الفخد فييا يسخ مخاىقة مخحمة أنيا عؽ فزلا   الجامعية، دراستو ومؾاصمة لمتخرص السقخرة
 . وىخمؾنية جدسية

 كحادثة الانتحار عيؾر وبؾاعث تجاعيات عؽ فزلا   للإنتحار الظلاب ميل مدتؾى  معخفة أن. 2
 ترسيؼ عمى السعمسيؽ تداعج السظمؾب، السعجل يحقق لؼ الظلاب لأحج عام كُل بيا ندسع سشؾية
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 ىحه   في الإخفاق او بالشجاح الفخد قيسة وربط الدمبية الأفكار تغييخ عمى تداعج واساليب طخق 
 . السخحمة

 طخق  ترسيؼ عمى السعمسيؽ يداعج ان يسكؽ الظالب لجى الشفدية الزغؾط درجة معخفة أن. 3
 .الشفدية الزغؾط تقميل عمى والعسل لجييؼ الايجابية الدمؾكيات تداعج واساليب

 .العمسي البحث ميجان في تظبيقيا مسكؽ نتائج مؽ الجراسة اليو تؾصمت ما. 4

  البحث:اىجاف 

 :إلى التعخؼ الحالي البحث ييجؼ

 3الاعجادي الدادس الرف طمبة لجى الانتحار قياس 03
 (3إناث ذكؾر،) الجشذ: متغيخي  حدب اعجادي الدادس الرف طمبة عشج الانتحار في الفخوؽ  23
 3الاعجادي الدادس الرف طمبة عشج الشفدية الزغؾط قياس 33
 ذكؾر،) الجشذ: متغيخي  حدب اعجادي الدادس الرف طمبة عشج الشفدية الزغؾط في الفخوؽ  43

 (3إناث
  اعجادي الدادس الرف ةػطمب عشج الشفدية لزغؾط وا الانتحار بيؽ رتباطيةا علبقة إيجاد .5
 حث:ـالبجود ـح 

، ية في محافغة بغجادػجارس الحكؾمالسب ظمبة مخحمة الاعجادية لمجراسة صباحية ػلحالي بأ شابحثيتحجد 
الكخخ الثالثة ومؽ كلب الفخعيؽ العمسي والادبي ومؽ كلب الجشديؽ ذكؾر ، مجيخية تخبية محافغة بغجاد

 .(2124 _ 2123واناث لمعاـ الجراسي )
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 تحجيج السرظمحات: 

 :  Suicide الانتحارأولا 

Bandura, A. (1977 بانجورا   )سياقات في والتقميج السلاحغة خلال مؽ تعمسو يسكؽ سمؾك ىؾ 
 الدمؾك ىحا كؾيؽت في ميس ا دور ا الاجتساعيةو البيئية  التعديدات تمعب حيث معيشة، اجتساعية

Bandura, A,p45, 1977) 

 التعخيف الشغخي:

، لأنوُ يُفدخ الستغيخ بذكل أوسع إلى جانب تبشي نغخيتو، وبحلػ تتذكل ورابانجتعخيف  ةثالباحتبشت 
 لمبحث3قاعجة مؾحجة 

 جخائي :تعخيف الأ -4

 الخاصة  فقخاتالجابات عمى الأ بؾاسظةييا السفحؾص ) السدتجيب ( ػحرل عمػالتي ي الجرجة ىؾ 
 3ةالباحثالي ، السعج ليحا الغخض مؽ ػالح شابحثلتحقيق أىجاؼ  ةالسدتخجم الانتحارب

 Psychological pressures الشفدية الزغؾطثاني ا: 

 ( 0926) كانؾف  والتخ عخفياWalter Cannon  :السدببة والخارجية الجاخمية الغخوؼ  ىي 
 الذخرية قجراتو بأذية تيجد بيئية حالة أف الذخص يعتقج عشجما يحجث الزغط وأف الذخص، لإجياد

 الزغط مؽ سيعاني فإنو مشخفزة، بشفدو وثقتو السدتقبل مؽ يخذى الذخص كاف إذا أو ،
 (083،ص2108سسخة،)
 ع الاجابات بؾاسظة( )السدتجيبيا السفحؾص ػحرل عميالتي و  الجرجة ىؾ  جخائي:تعخيف الأ 

 3حاليػال شا بحثدتخجـ لتحقيق أىجاؼ الس زغؾط الشفديةالالخاصة ب فقخات العمى 

 الشغخي  الإطار: الفرل الثاني

: الشغخيات السُفدخة    Suicide لانتحارلأولا 
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 Albert Bandura (1977) بانجورا لألبخت الاجتساعي التعمؼ نغخية

 الأفخاد سمؾكيات أف إلى تذيخ بانجورا، ألبخت الشفدي العالؼ أسديا التي الاجتساعي، التعمؼ نغخية
 كيفية خلبؿ مؽ الانتحار فيؼ في الشغخية ىحه تظبيق ويسكؽ والتقميج، السلبحغة خلبؿ مؽ تتذكل

 التعمؼ نغخية أسذ فسؽ والانتحار، التفكيخ سمؾكيات عمى والثقافية الاجتساعية العؾامل تأثيخ
 في السيسيؽ الأفخاد أو الأقخاف وخاصة الآخخيؽ، ملبحغة خلبؿ مؽ يتعمسؾف  الأفخاد  أف الاجتساعي

 ) بالسلبحغة يدسى ما وىحا حياتيؼ

Pirkis, J., & Burgess, P88. (2006))،  معيشة، نتائج إلى تؤدي معيشة سمؾكيات يخوف  وعشجما 
  بالتقميج يدسى ما وىحا الدمؾكيات تمػ بتقميج يقؾمؾف  قج

Gould, M. S., et al,p87, 2003))، سؾاء) تعديدىا يتؼ التي فالدمؾكيات التعديد، مخحمة تمييا ثؼ 
 3السعدزة غيخ الدمؾكيات تُيسل بيشسا تتكخر،( سمبياً  أو إيجابياً  ذلػ كاف

 قج الانتحارية لمدمؾكيات الأفخاد فبسلبحغة الانتحار، عمى الشغخية ىحه تظبيق وبامكانشا      
 في سؾاء الدمؾؾ، بيحا يقؾمؾف  آخخيؽ أشخاصًا شيجوا إذا الانتحار في لمتفكيخ عخضة أكثخ يربحؾف 

 3الإعلبـ وسائل خلبؿ مؽ أو الؾاقعية الحياة

 انتحار حالات عؽ الإبلبغ فييا يتؼ التي السجسؾعات أو السجتسعات ففي الدمؾكيات تقميج أما     
 3الانتحاري  الدمؾؾ بتقميج الأفخاد يقؾـ حيث ،"الستقابل الانتحار" بػ يعخؼ ما يحجث قج متعجدة،

 عمى تؤثخ أف يسكؽ الانتحار عؽ الإعلبمية والتقاريخ الإعلبمي الأثخ أف إلى الإشارة مؽ بُج ولا     
)  الانتحار في التفكيخ عمى الأشخاص بعض يذجع قج مسا الدمؾؾ، ليحا الأفخاد رؤية كيفية

Bandura, A,p79, 19773)، بتقجـ إعجادي الدادس طمبة مؽ السشتحخيؽ أعجاد تدايج لاحغشا وليحا 
 عاد فسا الإجتساعي، التؾاصل وسائل عمى الأخبار ىحه مثل إنتذار الديؾلة مؽ أصبح إذ الدشؾات،

 تقبل وعجـ اليخوب أساليب كأحجى الإنتحار فكخة شيؾع عمى ساعج مسا التمفاز، عمى مقترخًا الأمخ
 3 مُدتيجشة كانت بعجما مألؾفة فكخة وأصبحت الؾاقع،
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 :Psychological pressures الشفدية مزغؾطلثاني ا: الشغخيات السفدخة 

 Walter Cannon( 1926) كانؾن  والتخ نغخية

  وتُذيخ بعج، فيسا أتت التي الشفدي لمزغط السفدخة الشغخيات لكل الأساس الحجخ الشغخية ىحه   تعتبخ
 أحيان ا والتي السخغؾبة، وغيخ السخغؾبة الزاغظة الأحجاث مؽ بالكثيخ مميئة الحياة أن الشغخية ىحه

" كانؾن " ويخى  عشيا، بعيجا   اليخوب أو الأحجاث ىحه مجابية الفخد عمى يفخض مسا الحياة تيجد
 طؾيمة أو الذجيجة الزغؾط أما السشخفض، السدتؾى  ذات الزغؾط مقاومة  الحي الكائؽ بأمكان
 مؾاجية في الحي الكائؽ جدؼ إلييا يمتجأ التي البيؾلؾجية الأنغسة انييار تدبب أن فيسكؽ الأمج،

 يدببيا التي لمتحجيات للاستجابة الجدؼ يقؾد الزغؾط لستظمبات جالجد فعل رد إن إذ الزغؾط، تمػ
 خمق قج الإندان جدؼ لأن وذلػ ملائسة، اندحاب استخاتيجية عؽ البحث أو بالسؾاجية إما الزغط

 الدادس طمبة فئة عمى الشغخية عكذ أردنا وإذا التؾقف، أو بالتحفد إما التحجيات لسؾاجية مييأ
 تخظي ضغط يُذكل حيث والتخ، نغخية حيد ضسؽ التفديخ في واسع ا مكان ا ليؼ سشجج الإعجادي،

 ارتفع كمسا أكثخ الزغط ويدداد وبيؾلؾجية، نفدية أزمات إلى أشيخ لعجة السدتسخ السخحمة ىحه  
 وكُل اليخوب، أو السقاومة سمؾك عشوُ  يتذكل مسا الكامل، السعجل عمى بالحرؾل الظالب طسؾح
 (.18،ص2018سسخة،)  عجة أشكال لوُ  مشيسا

 : إجخاءات البحثالفرل الثالث

 : مجتسع البحث: اولا  

 الثالثةالكخخ في مجيشة بغجاد مجيخية تخبية  إعجاديالدادس  مخحمةطمبة يتزسؽ مجتسع البحث الحالي 
طالبا  (31651) وطالبة بؾاقعطالبا ( 79011) والبالغ عجدىؼ (2124-2123لمعاـ الجراسي )

 3( يؾضح ذلػ0والججوؿ )، ةبطال (48451)و
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 (1ججول )

 شؾع الاجتساعيحدب الب مؾزعو ة ـالثالث في مجيخية الكخخ الإعجاديةطمبة السخحمة مجتسع 

 مجسؾع جشذ اتـالسجيخي

 الإناث ذكؾر

 79100 48450 30650 الكخخ الثالثة

 إف إذ الجراسة، عميو تجخي  والحي السجتسع مؽ السُختار الجدء ىي بالعيشة السقرؾد: عيشة البحثثانيا : 
 بعج، فيسا عمييا دراستيا صحيحاً،لإجخاء تسثيلبً  السجتسع تسثل لكي خاصة قؾاعج ضسؽ تختارىا الباحثة

 وقج .متداوي   تؾزيع ذات بديظة عذؾائية عيشة طخيقة باحثة اتبعت  حالي شابحثل لأىجاؼ تحكيقاً لو 
( 4و) لمبشيؽ( مجارس 4بؾاقع )( مجارس 8مؽ )طالبا وطالبة ( 411)الحالي  لبحث عيشة البمغت 

 ذلػ3                     بيؽ( ي2وججوؿ ) الثالثةلكخخ تخبية المجيخية  لمبشات مؽمجارس 

 السجارس والشؾع الاجتساعي ساسية مؾزع حدب حث الاـة البـعيش  (2) ججولال
 السجسؾع نؾع اسؼ السجرسة

 ناثا ذكؾر
 50 - 25 الشؾر لمبشيؽعجادية ا 
 50 - 25 عجادية الدبظيؽ لمبشيؽا 

 50 - 25 ثانؾية  العقاد لمبشيؽ
 50 - 25 ثانؾية طالب الدييل لمبشيؽ

 50 25 - عجادية الشرخ لمبشاتا 
 50 25 - عجادية الذيساء لمبشاتا 
 50 25 - لمبشات جخيخ عجاديةا 

 50 25 - لمبشات الإيساف نؾر ثانؾية

 400 200 200 السجسؾع
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 البحث: أداتا :ثالثا  
  الانتحارمكياس Suicide 
 الآتيةالخظؾات  بإتباع ةالباحثالسكياس قامت  بشاءلغخض  السكياس: أعجاد إجخاءات:   
 إلىواستشادا للبنتحار : بعج تحجيج التعخيف الشغخي فقخات السكياس بريغتيا الأولية بشاء 3 أ

 في ذلػ: ةبرياغة فقخات السكياس مخاعي ةالباحث، قامت والجراسات الدابقةالشغخي  الإطار
 3 واحج وتفديخ واحجة فكخة عمى الفقخة تحتؾي  إف3  0
 3الإجابة في الإخلبؿ تجشباً  السدتظاع قجر الشفي لأدوات المجؾء عجـ3  2
 3وصخيحاً  ومباشخًا واضحاً  يكؾف  الفقخة محتؾى 3   3
 عمي تشظبقىي ) أحجاىاوقج وضعت بجائل يختار الظالب فقخة ( 08تؼ صياغة ) إذ
، ( عمى التؾالي0-2-3ت الترحيح )( وحجدت درجااابج عمي تشظبق لا ،احيانا عمي تشظبق، دائسا 

 وبالعكذ لمفقخات السعاكدة3
 :جابةالا لكيفية الستزسشة لسكياس تعميساتال بأعجاد الباحثة قامت إعجاد تعميسات السكياس 

ؤثخ ذلػ ي لا حتى سكياسػال مؽ الغاية وأخفت الإجابة، دقة عمىو حثكحلػ و  ،الخاصة بو فقخاتال عؽ
 3  الإجابة اثشاء  السجيب عمى 

  تعميساتال اف  مؽ لتأكج ستظلبعيةا تجخبةاجخاء  مؽ الغاية إف: سكياسػلم ستظلبعيةا تجخبة 
الحي يتظمب    وكحلػ معخفة حداب الؾقت   ظمبةعشج ال واضحة ومفيؾمة ال سكياسب الخاصة 

 مخحمة ؽػم ةػوطالب طالب( 21) مؽ سكؾنةال عيشةال عمىالبحث الحالي  مكياس طبق حيث جابة،للب
فيؼ العيشة لتعميسات مكياس البحث وكحلػ  لاحزشاو  لمبشات( جخيخ) وإعجادية لمبشيؽ( الرجريؽ) إعجادية

 3دقيقة( 09- 05) الؾضؾح في فقخاتو التي تظمب وقت تظبيقيا بيؽ اؿ
  ياسػلق أعجت التيالسكياس و  فقخات بتحميل باحثةػال قامتفقج   -:سكياسػلم الإحرائي تحميل 

 ليا وكحلػ حداب  سيديةػالت ةقؾ ال بحدمشيا ىؾ ن يجؼال إحرائيا خةػػفق( 08) عجدىا بمغو  نتحارالأ
 3 صجقياو  معاملبت

  طالبا( 411) مؽ الإحرائي تحميل شةػعي ؾنتػتك وقج -: الإحرائي حميلػالت عيشةل ختيارلاا 
 عيشةػل  عجداندب  أف إلى شفديػال الكياسالخاصة ب دبياتلاأ حكخت و  مقبؾلًا  عجدػال حاػى عتبخوي وطالبة
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 يارىؼ بسديج مؽ ختتؼ اي فخدا( 411) ؽػع قلتلا أف مؽ الافزل  الشفدية سقاييذػال فقخاتل تحميلال
 (23) ججوؿ في ذكخه مخ كسا الإحرائي سجتسعػال فخادا مؽ جقةال
  ىسا بأسمؾبيؽ  باحثةػال قتػتحق / وقجالفقخات تسييد:- 
  تالي الك وىي  خظؾاتعجة  وذلػ مؽ خلبؿ : تيؽظخفستال جسؾعتيؽػالس أسمؾب3 أ:- 
 0  3بذكل  ياػعمي ؿؾ حرتؼ ال التيو  ميةػالك يادرجات عمى اعتسادًا ستساراتالأ ختيبن 

 3 اعجيػتر
 ( 27) عمىا و  ، جنياػال السجسؾعة ودُعيت ستسارات،الأ مؽ%( 27) قل ) ادنى (أ ختياريتؼ أ%
 ؾعتيؽػمجس ؾفخػت ببداطة ياػلأن شدبةػال ىحه عمى باحثةػال عتسجتأ  و3 عمياػال السجسؾعة ودُعيت ياػمش

( 018) ىؾ  ؾعةػمجس كلب ستساراتالأ عجد كؾف ي يحاوب ،وعجد ايدػتس مؽ يسكؽ ما فزلا عمى اثشتيؽ
 3ستسارةأ
 سكياسل فقخاتال جسيعل تسييدال لاستخخاج تقمتيؽػمد عيشتيؽػل تائي ختبارالأ خجاـستأ تؼ 

 ؾضحم وكسا ،فيي غيخ مسيدة 8عجا الفقخة  سيدةػم سكياسل فقخاتال جسيع إف وتبيؽ الانتحار،
 3 الججوؿب

 (3ججول )ال                                   
 (الانتحارسكياس )ـجنيا لـعميا والـجسؾعتيؽ الـسعياري لمسـنحخاف المتؾسط حدابي والأ 

رقم الفقرة 
 ضمن المقياس

نحراف الأ حسابيوسط  مجموعة
 عياريـالم

 دلالةـال محسوبةتائية 

 دالة 4.109 0.782 1.62 لياـع 1

 0.444 1.27 ياـدن
 دالة 8.515 0.497 2.57 عليا 2

 0.646 1.91 دنيا
 دالة 10.225 0.463 2.69 عليا 3

 0.666 1.90 دنيا
 دالة 22.467 0.230 2.94 عليا 4

 0.578 1.61 دنيا
 دالة 7.973 0.565 2.71 عليا 5

 0.726 2.01 دنيا
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 دالة 11.437 0.263 2.93 عليا 6

 0.838 1.96 دنيا
 دالة 12.033 0.424 2.77 عليا 7

 0.623 1.90 دنيا
 دالةغير  2.377- 0.586 1.26 عليا 8

 0.753 1.48 دنيا
 دالة 4.987 0.648 2.52 عليا 9

 0.844 2.01 دنيا
 دالة 8.339 0.654 2.76 عليا 10

 0.780 1.94 دنيا
 دالة 1.992 0.851 2.12 عليا 11

 0.854 1.89 دنيا
 دالة 2.378 0.602 2.45 عليا 12

 0.777 2.23 دنيا
 دالة 13.658 0.316 2.89 عليا 13

 0.763 1.81 دنيا
 دالة 17.308 0.291 2.91 عليا 41

 0.699 1.65 دنيا
 دالة 11.431 0.398 2.81 عليا 15

 0.857 1.77 دنيا
 دالة 7.926 0.485 2.63 عليا 16

 0.773 1.94 دنيا
 دالة 7.913 0.405 2.80 عليا 17

 0.809 2.11 دنيا
 دالة 9.506 0.411 2.79 عليا 18

 0.928 1.86 دنيا

 
 (Item Validityعلاقة درجة الفقرة بالدرجة الكلية للمقياس )صدق الفقرة  -ب

لاستخراج العلالة الارتباطٌة بٌن  Pearsonمعامل ارتباط بٌرسون  ةالباحث تلتحمٌك ذلن استعمل   

ممٌاسً الانتحار والضغوط النفسٌة تم أستعمال معامل أرتباط بٌرسون بٌن درجة كل فمرة من فمرات 
ـعامل الارتباط ٌمة مـمع ل ٌةمٌم الارتباطال ممارنةعند ( استمارة، ف444والدرجة الكلٌة لـــ )كل فمرة 
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( أتضح ان الأرتباطات كلها 393رٌة )ـدرجة ح ( و0.05ستوى )ـند مـ( ع0.098البالغة )وجدولٌة 

 توضح ذلن .(    5-   4-والجداول  )  حصائٌا دالة ا

 (1جدول )  

 كليةـدرجة الـفقرة بالـة الـلاقة درجـسلوب عاستعمال أصدق فقرات مقياس الانتحار ب

 عاملـم فقرة
 رتباطالأ

 عاملـم فقرة دلالة
 رتباطالأ

 لـمعام فقرة  دلالة
 رتباطالأ

 دلالة

 دالة 4.587 41 دالة 4.453 7 دالة 4.231 4
-4.145 8 دالة 4.377 2 غٌر  

 دالة
 دالة 4.640 41

 دالة 4.594 41 دالة 4.305 9 دالة 4.487 1
 دالة 4.520 41 دالة 4.389 41 دالة 4.609 1
 دالة 4.455 47 دالة 4.158 44 دالة 4.423 1
 دالة 4.548 48 دالة 4.282 42 دالة 4.606 1

  كياسـلمس  سايكؾمتخيةخرائص الكياس :-  
 -:كسا يمي و  سمؾبيؽاب الحالي سكياسال خرائص  ؽػم التأكج تؼو 

 الرجؽ اولا : 
 -: ىسا أسمؾبيؽ عساؿ باست رجؽػال معامل ستخخاجأب ةالباحث قامػت

 وعمؼ التخبية سجاؿب  الخبخاء ؽػم عجد مىػع الانتحار سكياسل فقخاتال عخضت إذ: عاىخي  صجؽ3   أ
 (3 لمفقخات السشظقي التحميل ) اابقػس ذكخه مخ ساػك الشفذ

 فقخاتال ختيارأ ؽػم التأكج وجب حاػل نتحارالأ كياسػل صسؼقج  سكياسػال إف ساػب  -: بشاءػال جؽػص3   ب
قج و  ،الانتحار  مكياس ىػعم كميةػال جرجةػبال فقخةػال درجةبيؽ  علبقةال معخفة طخيق عؽ ستغيخػال يحال

 قخةػف كلػل فخادالا اتػدرج ؽػبي علبقةػال إيجادب يوػعم عتسادالأ يسكؽو  محكي معيار ظخيقةػالة ىح ت وفخ 
 ياسػق ىػعم فقخةػال جرةػق إلى  السُدتخخج الارتباط معامليذيخ و  ، سكياسػال ىػعم كميةػال جرجاتػوال
 3 ذلػ مؽ الباحثة تحققت وقج الكمية الجرجة تكيدو الحي سفيؾـػال

 الثباتثانيا : 
 والتجدئة كخونباخ ألفا:  ىساو  خيقتيؽػظوذلػ ب سكياسلم ثباتال حدابالعسل عمى ب الباحثة قامتلقج  

 (137203) الشرفية التجدئة قيسة وتبمغ ،(13763) كخونباخ ألفا معامل قيسة تبمغ إذ الشرفية،
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 حلػبػو  ، فقخة( 08) ؽػم يائيةػالش ريغتوالب سكياسػال تألف -: يائيةػالش وريغالب سكياسػال وصف 
 قجره  يػفخض ستؾسطػوب( 25) كياسػلمس ةػدرج واقل ودرج  (50)  سكياسػلم يةػكم ةػدرج عمىأ  تخاوحػت
 (53472) معياري  وانحخاؼ( 39311) والؾسيط درجة ( 38358)
  الشفدية الزغؾطمكياس Psychological pressures 
 بعج اطلبع الباحث عمى الادبيات والجراسات الدابقة الخاصة  :إجخاءات أعجاد السكياس

 الحي تكؾف ، تمبية لستظمبات اىجاؼ البحث سكياسال وججت مؽ الافزل بشاء، الشفدية الزغؾط بستغيخ
 تشظبق لا احيانا، عمي تشظبق دائسا، عمي تشظبق) ىيو  بجائل ثلبثووضع لكل فقخة ، فقخة( 21) مؽ

 3السعاكدة لمفقخات وبالعكذ التؾالي، عمى( 0-2-3) الترحيح درجات وحجدت( ابجا عمي
 جابةالا كيفية الستزسؽو  لسكياس تعميساتال بأعجاد الباحثة قامت: عجاد تعميسات السكياسا 
 اثشاء  سجيبػال تأثخػي لا حتى كياسػالس ؽػم الغاية تيوأخف جابة،الا دقة عمى سجيبػال ثػوح ، فقخاتو ؽػع

 3  جابةالا
  في  ضؾحالؾ   مؽ لتأكج  ستظلبعيةالأ جخبةػالت ؽػم الغاية إف:  سكياسػلم ستظلبعيةا تجخبة
 ظمؾبالس ؾقتػال حداب معخفة  اضافة الى  اراتوػلعب التاـ فيؼالو  ظمبةلجى ال سكياسل تعميساتال

 إعجادية مبةػط ؽػم بةػوطال باػطال( 21) مؽ سكؾنةال عيشةال عمى سكياسػال طبق حيث ، ابةػللئج
 عميساتػلت تجيبيؽػالسد يؼػفالى  جخبةػالت حهػى ؽػم يؽػتب و لمبشات( جخيخ) وإعجادية لمبشيؽ( الرجريؽ)

 3دقيقة( 09- 05) ابيؽػم مسكياسل تظبيقال وقت استغخؽ و  فقخاتوفي   ؾضؾحالو  كياسػالس
  الزغؾط ياسػلق عجتأ  التيو  مفقخاتل حميلػبت باحثةػال امتػقلقج :  سكياسػلم حرائيالا تحميل 

 3 صجقيا عاملبتػوم  سيديةػالتة قؾ ال حدابمشيا ل يجؼال إحرائيا خةػفق( 21) عجدىا مغوب الشفدية
  طالبا( 411) ؽػم الإحرائي حميلػالت يشةػع ؾنتػتك:  الإحرائي حميلػالت شةػعي ختيارأ 

 ولعيش شاسبػالس عجدػال فا إلى شفديػال كياسػال دبياتا ذيخػت ذا ومشاسبا مقبؾلًا  جدػالع حاػى ويعج وطالبة
 سجتسعػال فخادا ؽػم جقةػػب يتؼ اختيارىؼ  فخدا( 411) ؽػع قلتلا فا الافزل  نفدية مقاييذ قخاتػف حميلػت

 (23) ججوؿ في ذكخه مخ كسا حرائيالا
  ىسا بأسمؾبيؽ ذلػ ؽػم الباحثة تحققتو  قخاتػالف سييدػت  : 
 تالية ال الخظؾات بإتباع: الظخفيتيؽ جسؾعتيؽػالس أسمؾب3 أ: 
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 0  3عمى شكل يؽالسفحؾص عمييا رلػح تيػال كميةػال اتػالجرج ىػعم عتسادًاأ  ستساراتالأ بختن 
 3 تراعجي

 ياػمش%( 27) عمىا و  جنيا،ػال السجسؾعة ودُعيت ، ستساراتالأ ؽػم%( 27) دنىا ختيارأ 
 اثشتيؽ مجسؾعتيؽ ؾفخػت ببداطة نيالا شدبةػال حهػى ىػعم باحثةػال اعتسجتو 3  عمياػال سجسؾعةػبال ودُعيت

 3ستسارةأ( 018)  سؾعةػمج كلب ستساراتالأ عجد كؾف ي يحاوب سايد،ػوت جدػع ؽػم كؽػيس اػم فزلا عمى
 الزغؾط سكياسل فقخاتال سيعػج سييدػت لاستخخاج دتقمتيؽػم عيشتيؽػل تائيػال ختبارالأ استخجاـ تؼ 

 3 الججوؿب ؾضحم كساىؾ و  مسيدة، الزغؾط الشفدية مكياس فقخات سيعػج إف وتبيؽ الشفدية،
                                (5ججول )ال 

 (الشفدية الزغؾطسكياس )ـدنيا لجسؾعتيؽ عميا و ـعياري لمسـنحخاف السابي والأ حدمتؾسط 
رقم الفقرة 

 ضمن المقياس
الانحراف  الوسط الحسابي المجموعة

 المعياري
التائية 

 المحسوبة
 الدلالة

 دالة 6.057 0.610 2.60 عليا 1

 0.757 2.04 دنيا

 دالة 8.558 0.768 2.37 عليا 2

 0.688 1.52 دنيا

 دالة 12.473 0.650 2.27 عليا 3

 0.465 1.31 دنيا

 12.578 0.622 2.62 عليا 4

 
 دالة

 0.631 1.55 دنيا

 دالة 1.614 0.941 2.05 عليا 5

 0.904 1.84 دنيا

 3.535 0.811 2.16 عليا 6

 
 دالة

 0.949 1.73 دنيا

 دالة 6.006 0.661 2.26 عليا 7

 0.821 1.65 دنيا

 6.660 0.936 2.24 عليا 8

 
 دالة

 0.536 1.55 دنيا

 دالة 1.406- 0.959 2.16 عليا 9

 0.850 2.33 دنيا
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 2.962 0.898 1.81 عليا 10

 
 دالة

 0.777 1.48 دنيا

 دالة 8.847 0.483 2.64 عليا 11

 0.737 1.89 دنيا

 16.627 0.603 2.53 عليا 12

 
 دالة

 0.492 1.28 دنيا

 دالة 6.114 0.662 2.54 عليا 13

 0.719 1.96 دنيا

 17.950 0.398 2.81 عليا 41

 
 دالة

 0.686 1.44 دنيا

 دالة 14.665 0.681 2.61 عليا 15

 0.543 1.39 دنيا

 1.089 0.743 2.09 عليا 16

 
 دالة

 0.757 1.98 دنيا

 دالة 9.911 0.929 2.34 عليا 17

 0.648 1.27 دنيا

 4.306 0.991 2.01 عليا 18

 
 دالة

 0.632 1.52 دنيا

 دالة 6.037 0.778 2.45 عليا 19

 0.799 1.81 دنيا

 دالة 0.836 0.700 1.43 عليا 20

 0.482 1.36 دنيا

 
 
 
 
 
 



 ىـ1446-م 2025. لدشة ( كانؾن الثاني1)العجد ( 7)السجمج ( 7)مجمة الجراسات السدتجامة. الدشة 
 

341 
 

 كميةـجرجة الـع الـم الحداسية الانفعاليةياس ـفقخات مقـرتباط لعاملات الأ ـيؼ مـق   (6ججول )
 معامل الفقرة

 الارتباط
 معامل الفقرة الدلالة

 الارتباط
 معامل الفقرة  الدلالة

 الارتباط
 الدلالة

 دالة 4.562 41 دالة 4.378 8 دالة 4.260 4

-4.414 9 دالة 4.372 2 غٌر  
 دالة

غٌر  4.097 41
 دالة

 دالة 4.468 47 دالة 4.152 41 دالة 4.570 1

 دالة 4.279 48 دالة 4.497 44 دالة 4.473 1

 دالة 4.373 49 دالة 4.665 42 دالة 4.179 1

غٌر  4.016 21 دالة 4.432 41 دالة 4.230 1
 دالة

  دالة 4.636 41 دالة 4.328 7

  سكياسـسايكؾمتخية لمخرائص قياسية  : 
 :الأتي الشحؾ وعمى بأسمؾبيؽ الحالي لمسكياس الخرائص ىحه مؽ التأكج تؼ

 : وىسا أسمؾبيؽ ستخجاـأب الرجؽ معامل استخخاجػب ةالباحث قامت: الرجؽ3  0

 مجاؿ في الخبخاء مؽ مجسؾعة عمى الشفدية الزغؾط سكياسل فقخاتال عخضت إذ:  عاىخي  صجؽ3   أ
 (3لمفقخات السشظقي التحميل) سابقا ذكخه مخ كسا الشفذ وعمؼ التخبية

 ختيارأ ؽػم التأكج وجب حاػل الشفدية الزغؾط لكياس مرسسا السكياس إف بسا: البشاء صجؽ3   ب
قج و  ، سكياسػال ىػعم كميةػال جرجةػبال فقخةلم جرجةبيؽ ال علبقةال معخفة طخيق عؽ ستغيخػال يحال فقخاتال

 قخةػف لكل فخادالا اتػدرج بيؽ علبقةػال يجادا يػف يوػعم عتسادالأ شايسكش حكياً ػم عياراً ػم ظخيقةػال حهػى تؾفخ
 سفيؾـػال ياسػق عمى الفقخة جرةػػق ىال السُدتخخج الارتباط معامليذيخ و  ، سكياسػال مىػع كميةػال جرجاتػوال

 3 ذلػ مؽ الباحثة تحققت وقج الكمية الجرجة تكيدو الحي

 والتجدئة كخونباخ ألفا: ىسا ظخيقتيؽػب سكياسػال اتػثب حدابل باحثةػال قامت وقج -: الثبات3  2
 (135763) الشرفية التجدئة قيسة وتبمغ ،(13701) كخونباخ ألفا معامل قيسة تبمغ إذ الشرفية،

 تتخاوح حلػػوب ، فقخة( 21) مؽ الشيائية بريغتو السكياس يتألف: شيائيةػال ريغتوالب سكياسػال فػوص 
( 39333) مقجاره فخضي وبستؾسط( 26) كياسػلمس ودرج واقل درجة( 50) سكياسػلم كمية ةػدرج عمىأ 

 (53429) معياري  وانحخاؼ( 39311) والؾسيط درجة
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 ( 7)   ججول
 الانتحار والزغؾط الشفدية يسايسكلالخرائص الأحرائية الؾصفية 

 المقياس               

 

 المؤشر        

 الضغوط النفسية الانتحار

 Mean 38.58 39.33  المتوسظ

 Median 39.00 39.00  الوسيظ

 Std.Dev 5.472 5.429 المعيارً الاوحراف

-Skewness 4.236  الالتواء  4.034 

-Kurtosis 4.432  التفلطح  4.003 

 Minimum 25 26 درجت أقل

 Maximum   51 51 درجت أعلي
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 الؾسائل الإحرائية : 

( في اٌّعاٌداخ الإحصائيح SPSSعًٍ اٌحميثح الإحصائيح ٌٍعٍىَ الاخرّاعيح ) حاٌثاحث خأعرّذ     

وٍها سىاء في إخشاءاخ اٌرحمك ِٓ اٌخصائص اٌسيىىِرشيح لأداذي اٌثحث، أو في اسرخشاج إٌرائح، 

 روشها :ولذ اسرعٍّد اٌىسائً الإحصائيح الآذي 

أسرعًّ لاخرثاس دلاٌح اٌفشق تيٓ اٌّدّىعريٓ  ( لعيىتيه مستقلتيه :t-testالاختبار التائٌ ) -1

، وفي أيداد اٌفشوق في الضغوط النفسٌةو الانتحار ٌّماييس اٌّرطشفريٓ في حساب اٌمىج اٌرّييزيح

 (  .، واٌرحصيًحسة ِرغيش )اٌدٕس الضغوط النفسٌةو الانتحار

ولذ أسرعًّ في ذحميك الآذي  : Person Correlation Coefficientمعامل ارتباط بيرسون  -2

: 

 .الضغوط النفسٌةو الانتحار ياسيعلالح دسخح اٌفمشج تاٌذسخح اٌىٍيح ٌّم -

 .الضغوط النفسٌةو الانتحار ِمياسي إيداد اٌعلالح الأسذثاطيح تيٓ -

:   Alfa Coefficient For Internal Consistencyمعادلت ألفا للاتساق الداخلٌ  -3

 اسرعٍّد لاسرخشاج اٌثثاخ تطشيمح أٌفا ٌلاذساق اٌذاخٍي ٌىلا اٌّمياسيٓ .
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أسرعًّ لاخرثاس دلاٌح اٌفشق تيٓ اٌّرىسط اٌحساتي  ( لعيىت واحدة :t-testالاختبار التائٌ ) -4

 .الضغوط النفسٌةو الانتحار ياسيواٌّرىسط اٌفشضي ٌّم

االشتائج وتفديخىا ومشاقذتي: عخض الفرل الخابع  
  دادس الاعجاديلجى طمبة القياس الانتحار  –اليجف الأول 

  ةالبالغو  مبحثل عيشةال فخادا عمى الانتحار مكياس بتظبيق ةالباحث تقام اليجؼ ىحا لتحقيق    
 ت بمغوالتي  سكياسػال ىػعم درجاتيؼ  ؾسطػمت فا شتائجػال عيختا وقج وطالبة، طالب( 411)
 ستؾسطػال مع ستؾسطػال ىحا ؾازنةػم وعشج ، درجة( 53472) رهقج عياري ػم نحخاؼأوب درجة( 38358)
 فا تبيؽ واحجة عيشةػل (t-test) التائي الاختبار وباستعساؿ درجة،( 34) والبالغ لمسكياس فخضيػال
 يسةػالق مؽ أعمى حدؾبةػالس تائيةػال الكيسة تػكان ذا الحدابي، الستؾسط رالحػول حرائياا داؿ فخؽ ػال
 بيؽ ي(   8) ججوؿو ( 1315) دلالة تؾى ػومد( 399) وحخي بجرجة( 0396) والبالغة ججوليةػال تائيةػال

 3 ذلػ
 ( 8جدول )  ال

 مقياس الانتحارـفرضي لـمتوسط العينة وـوسط الـرق بين متـتائي للفاختبار 

متوسط  عٌنة
 حسابً

انحراف 
 معٌاري

متوسط 
 فرضً

لٌمة التائٌة 
 محسوبة

لٌمة تائٌة 
 جدولٌة

درجة 
 حرٌة

مستوى 
 دلالة

 دال 399 1.96 16.722 34 5.4.2 33.53 444

 
 جييؼ  الانتحار بسدتؾى مختفع 3ػبحث  لػعيشة الف أ( الى   8ججوؿ ) نتيجة  بيؽت     

 السشتحخيؽ أخبار إذاعة في الأعلبـ تأثيخ بأف السُعتسج، الشغخي  الإطار ضؾء في ذلػ خيتفديسكؽ و 
 بحيث السألؾفية، مخحمة إلى الذجيج والخفض الاستيجاف مخحمة مؽ وانتقاليا الفكخة ىحه   شيؾع في أثخت
 3 بعيجة كانت وإف الفخد إلييا يمجأ التي الخيارات إحجى باتت

دلالة الفخق في الانتحار لجى الظمبة تبعا  لستغيخات )الجشذ ،  عمى تعخفالليجف الثاني : ا
 (. والتخرص
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 دلالت الفرق فٌ الاوتحار تبعا لمتغير الجىس . - أ

يً ي اٌرّثـفشوق فـعشف اٌـٍريٓ ٌرـعيٕريٓ ِسرمـ( t-testٌذائي )وٌرحميك هزا اٌهذف ذُ اسرعّاي اخرثاس  

 رٌه : ثيٓ(  ي  9خذوي )اٌسطحي ذثعا ٌّرغيش اٌدٕس  و

(9جدول )  

جىسبعا لمتغير ـالاوتحار ت  فروق فٌـتعرف الـعيىتيه مستقلتيه لـتائٌ لاختبار   
الانحراف  المتوسط العدد الجنس

 المعياري
التائية 
 المحسوبة

التائية 
 الجدولية

 الدلالة

 دال 1.96 3.255 5.618 39.46 244 ذكور

 5.187 37.70 244 أناث

   
ّحسىتح اوثش ـاٌرائيح اٌليّح ْ ٌّرغيش اٌدٕس، لأ وفما( أه هٕان فشق في الأرحاس 9يرثيٓ ِٓ اٌدذوي )

 ( .398( ودسخح حشيح )0.05( عٕذ ِسرىي )1.96اٌثاٌغح )ودذوٌيح ـائيح اٌـميّح اٌرـِٓ اٌ

 مؽ الخُمكية بالسعاييخ التدامًا أقل الحكؾر أف ذلػ وتفديخ الحكؾر، لرالح دالة الشتيجة مُبيؽ وكسا
 يدسح في يديؼ مسا الإناث مؽ أقل الحكؾر عمى السفخوضة  السجتسعية القيؾد عؽ فزلًب  الإناث،
  الإنتحار ومشو نفدي ضغط مؾاجية عشج متعجدة بخيارات بالتفكيخ لمحكؾر

 _انداني( حدب التخرص)عمسي ب3
ي ـفشوق فـعشف اٌـرمٍريٓ ٌرـعيٕريٓ ِسـ( t-testٌرائي )ـخرثاس اٌوٌرحميك هزا اٌهذف ذُ اسرعّاي الأ

  رٌه : ثيٓ (  ي10خذوي )  ّرغيش اٌرحصيً وـعا ٌـالأرحاس ذث

(01جدول )  

تبعا لمتغير التحصيل الاوتحار  الاختبار التائٌ لعيىتيه مستقلتيه لتعرف الفروق فٌ  
معيارينحراف ا متوسط عدد تحصيل تائية القيمة  

 محسوبة
تائية القيمة 

 جدولية
 دلالة

علمًال  دال 1.96 3.255 5.187 37.70 200 

دبًلاا  200 39.46 5.618 
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،  دبيالأ ةولرالح طمب ٌّرغيش اٌرحصيً وفماأه هٕان فشق في الأرحاس  10يرثيٓ ِٓ اٌدذوي )    

ٕذ ِسرىي ـ( ع1.96اٌثاٌغح )وخذوٌيح  رائيح ـّح اٌـّحسىتح ألً ِٓ اٌميـرائيح اٌـيّح اٌـْ اٌمورٌه لأ

 ( .398( ودسخح حشيح )0.05)

 السؾاد وطبيعة الشفدية، الزغؾط مع التعامل كيفية عمى معتسج الأمخ أفويسكؽ تفديخ ىحه الشتيجة 
 الظالب وميسة تداؤؿ أو مُذكمة دومًا ىُشاؾ العمسية السؾاد ففي الذيء، بعض ذلػ في تؤثخ الجراسية

 لا الحمؾؿ حؾؿ يجور الظالب فتفكيخ معقجة، كانت ميسا السدألة أو السذكمة ليحه   حل عؽ البحث
 الاجتساعية، الظالب حياة أسمؾب عمى الذيء بعض يشعكذ الظبيعي مؽ الشغاـ وىحا مشيا، اليخوب

 3 السعمؾمات استغيار عمى أغمبو   في القائؼ الأدبي التخرص طمبة مؽ أقل لجييؼ الانتحار ندبة ليحا
 .لدى الطلبةقياس الضغوط النفسية اليجف الثالث:         

الحالً  لبحث لعٌنة الفراد اتطبٌك ممٌاس الضغوط النفسٌة على لتحمٌك هذا الهدف لام الباحث ب    
ممٌاس بلغ ـاتهم على الـن متوسط درجانتائج ـظهرت الاد ـ( طالبة وطالبة، ول444البالغ عددهم )و
توسط مع ـذا المـه ممارنةند ـ، وع ( درجة5.429ره )عٌاري لدـانحراف مـوب ه( درج39.33)

( لعٌنة واحدة t-testتائً )ـختبار التعمال الأـ( درجة، وباس34بالغ )رضً للممٌاس والـتوسط الفـالم

ن ـعلى ماتائٌة المحسوبة ـذ كانت المٌمة الاصالح المتوسط الحسابً ، ـحصائٌا ولان الفرق دال ا وجد
  11جدول )( و0.05( ومستوى دلالة )399درجة حرٌة )ـ( ب1.96بالغة )ـتائٌة الجدولٌة والـمٌمة الـال

 ذلن . بٌن( ٌ

 ( 44جدول )  

 الاختبار التائي للفرق بين متوسط العينة والمتوسط الفرضي لمقياس الضغوط النفسية

متوسط  العٌنة
 حسابً

نحراف الأ
 معٌاريـال

متوسط 
 فرضً

لٌمة تائٌة 
 محسوبة

لٌمة تائٌة 
 جدولٌة

درجة 
 حرٌة

توى ـمس
 دلالة

 دال 399 1.96 19.617 34 5.429 39.33 444

 ختفع 3ػبسدتؾى مالضغوط النفسٌة دٌهم  ـبحث  لـٌنة الـعن أى ـ( ال  11الجدول ) تشٌر نتٌجة

 السخحمة ىحه   تخظي ضغط يُذكل: كالأتي ىؾ السُتبشى الشغخي  الإطار وفق الشتيجة ىحه   وتُفدخ
 الظالب طسؾح ارتفع كمسا أكثخ الزغط ويدداد وبيؾلؾجية، نفدية أزمات إلى أشيخ لعجة السدتسخ

 أشكال لوُ  مشيسا وكُل اليخوب، أو السقاومة سمؾك عشوُ  يتذكل مسا الكامل، السعجل عمى بالحرؾل
 (.18،ص2018سسخة،)  عجة
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 السادس اعدادً تعرف دلالت الفرق فٌ الضغوط الىفسيت لدى طلبتاليجف الخابع: 

 (.اواث-ذكور) الىوع الاجتماعٌ تبعا متغير  -0
 

فشوق في ـرمٍريٓ ٌرعشف اٌـعيٕريٓ ِسـ( t-testٌذائي ) خرثاسوٌرحميك هزا اٌهذف ذُ اسرعّاي الأ

 -رٌه : يثيٓ (   12خذوي ) ّرغيش اٌدٕس  وـعا ٌـذثالضغوط النفسٌة 

( 01جدول )  

التمثيل السطحٌ تبعا لمتغير الجىس  تعرف الفروق فٌـقلتيه لـتيه مستـتائٌ لعيىاختبار   
الانحراف  المتوسط العدد الجنس

 المعياري
 التائية
 المحسوبة

التائية 
 الجدولية

 الدلالة

 غٌر دال 1.96 4.995 5.674 39.60 244 ذكور

 5.173 39.06 244 أناث

ليّح ْ ، ورٌه لأّرغيش اٌدٕسـذثعا ٌالضغوط النفسٌة ٔه ٌيس هٕان فشق في ( أ12خذوي )ذثيٓ ِٓ 

( ودسخح حشيح 0.05ِسرىي )( عٕذ 1.96دذوٌيح اٌثاٌغح )ـليّح اٌرائيح اٌّحسىتح ألً ِٓ ـاٌرائيح اٌ

(398. ) 

 والأنثى الحكخ عمى نفدوُ  الزاغط العامل أف الستبشى الشغخي  الإطار وفق الشتيجة ىحه   وتفديخ       
 3 التأثيخ في عاملًب ( انثى-ذكخ)الجشذ يكؾف  أف يُتؾقع لا مشظكيًا وعميو الإعجادي، الدادس مخحمة وىؾ

 حدب التخرص)عمسي_انداني(-2
الضغوط ( ٌعيٕريٓ ِسرمٍريٓ ٌرعشف اٌفشوق في t-testوٌرحميك هزا اٌهذف ذُ اسرعّاي الاخرثاس اٌرائي )

 -رٌه : ثيٓ(  ي13خذوي )  ذثعا ٌّرغيش اٌرحصيً  والنفسٌة 

 ( 02جدول ) 

جىسـالتمثيل السطحٌ تبعا لمتغير ال  ٌـفروق فـال علي عيىتيه مستقلتيه لتعرفـتائٌ لاختبار   
معياريانحراف  متوسط عدد الجنس تائية القيمة  

 محسوبة
تائية القيمة 

 جدولية
 دلالة

علمًال  غٌر دال 1.96 4.995 5.173 39.06 244 

 5.674 39.60 244 ادبً

 

ْ ليّح عا ٌّرغيش اٌدٕس، ورٌه لأـذثالضغوط النفسٌة س هٕان فشق في ـٔه ٌيأ( 13خذوي )ذثيٓ ِٓ     

( 398( ودسخح حشيح )0.05( عٕذ ِسرىي )1.96اٌثاٌغح )وخذوٌيح  لً ِٓ ليّح ذائيح اّحسىتح ـذائيح اٌ

 3اف كلب التخرريؽ تحت مؾقف ضاغط مساثلويسكؽ تفديخ ىحه  الشتيجة إف الدبب قج يُعدى الى 
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  تعرف العلاقة الارتباطية بين الانتحار والضغوط النفسية لدى الطلبة.اليجف الخامذ: 
حساب معامل ـل Pearsonرتباط )بٌرسون( أستعمال معامل أتم فمد هدف ـهذا اللتحمٌك و       

الانتحار والضغوط النفسٌة،  عٌنة على ممٌاسـفراد الال علٌها ـدرجات الكلٌة التً حصـرتباط بٌن الالأ
اذ الضغوط النفسٌة دالة احصائٌا بٌن الانتحار و طردٌةولد تبٌن من النتائج أن هنان علالة ارتباطٌة 

رتباط بٌرسون أعامل ـع  لٌمة مـعلى ممارنة ما ( وه4.131ًرتباط المحسوب )بلغت  لٌمة الأ
 . (393( ودرجة حرٌة )0.05( عند مستوى )0.098الجدولٌة البالغة )

 -: تؾصيات 
 -: لتالي ؾصي باػت نيافأ ةثػالباحمت إلييا ػتائج التي تؾصػى الشػبشاءً عم

 اقترارىؼ وعجـ فييا، الإبجاع ومكامؽ السُتاحة الاختراصات حؾؿ الظمبة تفكيخ أفاؽ تؾسيع -0
 3 السظمؾبة الاختراصات مؽ وغيخىا والقانؾنية واليشجسية الظبية الأقداـ عمى

 وعجـ الله، مؽ لمتقخب ودعؾتو لوُ، الشفدي الجعؼ بتقجيؼ الظالب مؽ السُجرسيؽ قُخب استثسار -2
 3 الاختيارات قائسة ضسؽ الانتحار جعل

 وعجـ جيجه، قُرارى  بحؿ ماداموُ  كاف معجؿ بأي وتقبميؼ أبشائيؼ تذجيع عمى الأىالي حث -3
 3 بالسُعجؿ الحاتية قيستوُ  ربط

 3 لحاتو السخاىق وفيؼ الشفدية الزغؾط مع لمتعامل ارشادية بخامج بخمق التخبية اىتساـ -4

 3وتظؾيخه عمسيا وتسكشو ميشيا تفعيل دور السخشج التخبؾي داخل السجارس
 السقتخحات:

 -الآتي:  ةالباحثفي ضؾء نتائج البحث الحالي تقتخح  
 3نتحارإجخاء دراسة تتشاوؿ الحداسية الانفعالية وعلبقتيا بالا  -0
ولسخاحل تعميسية  الظمبةلجى  الزغؾط الشفديةإجخاء دراسة عؽ تأثيخ تشسية الادارة الحاتية عمى   -2

 مختمفة3
 3الدادس اعجاديسدتقبل لجى الظمبة بقمق ال وعلبقتو التفكيخ الانتحاري أجخاء دراسة تتشاوؿ  -3
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 :العربية المصادر
 
 الذات بتمدٌر وعلالتها العمل ببٌئة المرتبطة النفسٌة الضغوط ،(2413)الواحد عبد ناهد سمرة،-1

 التمرٌض، كلٌة تشرٌن، اللاذلٌة،جامعة مدٌنة فً والأطفال التولٌد مشفى فً التمرٌضً الكادر لدى
 .سورٌا العملٌة، والصحة النفسً التمرٌض لسم
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