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 الممخص:

نطخيات التعمع والدمػؾ الستعمقة بالذخرية شػرت مغ تجارب معمسية ودراسات مخبخية وليدت مغ واقع او عسل  ف  إ  
عيادؼ مع السخضى, بيشسا يؤكج اصحابيا انيع اسدػا نطخياتيع وافاداتيع معتسجيغ عمى شػاىج تصبيؿية واضيخوا رغبة 

فخوؽ نطخية للاختبارات السلاحطة. الدمػكيػف ادركػا اكثخ مغ اصحاب الشطخيات الاخخػ, اف الشطخية  محجدة لتقجيع
مفيجة او غيخ مفيجة مغ خلاؿ تأثيخىا في الكذف عغ التػقعات التي يسكغ فحريا. كشطخيات عمسية, نطخيات التعمع 

 كششا مغ الاحتكاـ الى الذػاىج الرادقة.والدمػؾ كانت مثيخة وجحابة لعجد مغ الاخرائييغ الشفدييغ لانيا تس
بعس السثيخات اكثخ قخباً لكائشات معيشة كسا اف الاستجابات السحتسمة ايزاً تختمف, فشقخ الحساـ وشخبصة الججاج    

وقمب الخشازيخ لمتخبة, مغ الرعب, اف لع يكغ مدتحيلًا تغييخىا لحا فالػاحج مشا لا يدتصيع اف يعسع بديػلة مغ فأر الى 
 كائغ بذخؼ.

وميمخ قج أخحا عجداً مغ مفاـيع التحميل الشفدي الفخويجؼ واذابػىا في السزاميغ التخيمية لمشطخية العمسية.  دولارفإف     
فمقج زودا مفاـيع فخويج بتعاريف عسمية اجخائية واضيخا انو يسكغ فحريا انو يسكغ فحريا واختبارىا. الكثيخ مشا يعتبخ 

ت الحيػية والسػضػعية لسفاـيع فخويج, اما مػضػع استفادة مجرسة التحميل الشفدي مغ ذلظ ىحا مداىسة جيجة اضاف
فسدألة متخوكة لمشقاش والججؿ. البعس يحب اف يذيخ الى انو ومغ خلاؿ التخجسة, مفاـيع فخويج فقجت ديشاميكية ؾيسة 

يادية لمبذخ اكثخ فيساً لجيشامية الذخرية. وفخغت مغ ىجفيا الاصمي. الاخخوف يعتقجوف اف دراسات فخويج الستعسقة والع
وميمخ صارت اساساً في  دولاروميمخ عمى الفئخاف, ولكغ مع كل ذلظ فػجيات نطخ  دولارالاندانية مغ دراسات 

وميمخ في  دولار(. نطاـ لخئيدي )الذخرية والعلاج الشفديدراسات الذخرية مشح شبػػػػاعتيسا ونذػػػػػخىسا لكػػػػتابيسػػػػا ا
 راسة الذخرية ييجؼ الى مشافدة او مزاىاة الشساذج او السشاىج العمسية في فيع الذخرية.د
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Abstract: 
Theories of learning and behavior related to personality were developed from 

teacher experiments and laboratory studies, not from reality or clinical work with patients, 
while their owners assert that they based their theories and statements on applied 
evidence and showed a specific desire to provide theoretical differences to observed 
tests. Behaviorists realized more than other theorists that a theory is useful or not useful 
through its effect in revealing expectations that can be tested. As scientific theories, 
theories of learning and behavior were exciting and attractive to a number of 
psychologists because they enable us to resort to valid evidence. 

Some stimuli are more closely related to certain organisms, and the possible 
responses also differ. The pecking of pigeons, the scribbling of chickens, and the turning 
of the soil by pigs are difficult, if not impossible, to change, so one cannot easily 
generalize from a mouse to a human being. Dollard and Miller took a number of Freudian 
psychoanalytic concepts and dissolved them into the imaginative contents of scientific 
theory. They provided Freud's concepts with operational definitions and showed that they 
could be tested. Many of us consider this a valuable contribution that added vitality and 
objectivity to Freud's concepts, but the question of how the psychoanalytic school 
benefited from it is a matter of debate. Some like to point out that in translation, Freud's 
concepts have lost a valuable dynamic and have been emptied of their original purpose. 
Others believe that Freud's in-depth, clinical studies of humans are a better 
understanding of the dynamics of human personality than Dollard and Miller's studies of 
rats, but Dollard and Miller's views have nevertheless become fundamental to personality 
studies since the publication of their major book, Personality and Psychotherapy. Dollard 
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and Miller's system of personality studies aims to compete with scientific models or 
approaches to understanding personality.  

Keywords: (character building , personality components , effects of fear , unconscious 
conflicts). 

 وميمخ :  جولارنظخية المثيخ والاستجابة في الذخرية ل

يػلج الصفل لا حػؿ لو ولا قػة ولكشو مدود بعجد مغ الجوافع الاولية مثل الجػع والعصر وليذ لجيو     
اية دوافع اخخػ مثل السػجػدة عشج الخاشجيغ, ىحه الجوافع التي تسيد الخاشج كذخرية في مجتسع معيغ 

ل الخغبة في الحرػؿ عمى او يشتسي الى شبقة اجتساعية معيشة ميتسة محجودة شبقاً لمجوافع السيسة مث
الساؿ, ومثلًا الصسػح اف يكػف فشاناً او شالب عمع او ما يذعخ بو الفخد مغ ذنب او ما يعانيو مغ 

 مخاوؼ كل ىحا مغ البيئة.

 و نشاقر جػانب نطخية السثيخ والاستجابة في الشقاط التالية : 

 structureالبشاء  -3

تجابة ويخػ ىِل اف الخابصة بيغ السثيخ والاستجابة تدسى لفع الاستجابة ىػ مفتاح نطخية السثيخ والاس 
وبشاء الذخرية او تكػيشيا ىػ في جػىخه مجسػعة مغ العادات التي تعمسيا الكائغ   habitالعادة 

 الحي او الفخد.

وكحلظ بالشدبة لفكخة ىِل عغ الجوافع يعخؼ بانو مثيخ قػؼ الى درجة اف يجفع الدمػؾ ويحخكو .     
بيغ الجوافع الاولية الػلادية الفصخية وبيغ الجوافع الثانػية السكتدبة ذلظ اف الجوافع الاولية  وىشاؾ فخؽ 

 تختبط بطخوؼ فديػلػجية عشج الكائغ الحي اما الجوافع الثانػية فيي متعمسة مكتدبة.

 2ومغ الجوافع اليامة السكتدبة دافعا القمق والخػؼ وىسا قائساف عمى اساس دافع فصخؼ ىػ الالع     
او الاستعجاد الفصخؼ عشج الانداف لمذعػر بالالع بدبب مثيخات بيئية والخػؼ مغ السسكغ اف يتعمسو 

 الكائغ الحي بدخعة مغ مػاقف محجودة (.
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 نسػ الذخرية  -4

ستجابة الستعمع عمى انو تجسيع تخاكسي لعادات تكػنت وارتبصت ببعزيا تفدخ نطخية السثيخ والا
وميمخ لمتعمع الاجتساعي قائع عمى  دولارالبعس في تختيب ) تجرجي ( تبعاً لاىسية كل مشيا وتفديخ 

كسا اف عسمية التمقيغ تعتسج عمى التجعيع الايجابي لمدمػؾ فتخػ شفلًا يدسع   imitationمفيػـ التقيج 
فتح باب الذقة ؼيدارع اليو, ويخحب بو ىشا يعصيو والجه بعس الحمػػ, وعشجما تذاىج اختو اباه ي

الرغخػ ذلظ فانيا تقمج اخاىا لتحرل ىي الاخخػ عمى الحمػػ. ومغ خلاؿ عسمية التعسيع تقمج 
الدمػكيات الاخخػ الخاصة بأخييا وتؤكج دراسات ىِل عمى اىسية السكافأة في عسمية تخبية الاشفاؿ 
وتشذئتيع الاجتساعية ومثاؿ ذلظ انو في احجػ دراسات ىِل عغ تخبية الاشفاؿ تبيغ اف اعمى الاشفاؿ 
في الدسات الايجابية كانت عشج الاشفاؿ الحيغ تتدع امياتيع بعلاقات الحب والجؼء ولكشيا اؼ الأـ 

 الأمػر.في ذات الػقت تدتخجـ اسمػب التمسيح بالكف عغ مطاىخ الحب والحشاف كأسمػب لزبط 

وتؤكج نطخية السثيخ والاستجابة عمى اىسية التعمع او اكتداب صفات الذخرية مغ خلاؿ الخوابط      
بيغ السثيخ والاستجابة وشبقا لسا يقجمو الػالجاف مغ ثػاب او عقاب عمى الدمػكيات السختمفة للاشفاؿ 

اب عمى نػاحي الدمػؾ ىحا بالاضافة الى ما يقجمو الاخخوف السحيصػف بالصفل مغ ثػاب او عق
 السختمفة.

 الاضصخاب الشفدي  -5

وميمخ مغ الدابقيغ في ربط مبادغ نطخية التعمع بسػضػع الذخرية خاصة ومػضػع  دولاركاف 
 الدمػؾ اللاسػؼ وفي ىحا الدياؽ اكجا عمى اىسية مفاـيع الجافع وصخاع الجوافع والقمق والتجعيع.

شفاؿ الاساليب السقبػلة اجتساعياً لارضاء الجوافع خاصة تمظ وميمخ عمى اىسية تعمع الا دولارواكج    
والدمػؾ الجشدي والدمػؾ  toilet trainingالجوافع السترمة بتعمع الصعاـ والذخاب وتجريب الحساـ 

العجواني, وعشجما يجرجػف في الشسػ اؼ الاشفاؿ فانيع قج يختكبػف بعس الاخصاء في شخيقة ارضاء 
قاب مغ الػالجيغ ونتيجة ىحا العقاب فاف الصفل يكػف لجيو دافع الخػؼ في الجوافع وىشا يكػف الع
 علاقتو باحج السثيخات.
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 انػاع الرخاع  -6
صخاع الاقجاـ والاحجاـ : خلاؿ عسمية الشسػ قج يحجث اف نفذ السثيخ يؤدؼ الى مدتججات  - أ

فتاة ىحا اقجاـ ولكشو مختمفة ويؤدؼ ذلظ الى مايدسى صخاع الاقجاـ والاحجاـ, مثل شاب يخيج مغازلة 
 يخاؼ مغ تػبيخيا لو فيحا احجاـ.

وميمخ اف صخاع الاقجاـ والاحجاـ مغ السرادر الاساسية لمعراب نتيجة ليحا الرخاع,  دولارويخػ     
وما يراحبو مغ قمق يتكػف عخض مغ شأنو اف يخفف القمق ويخيح الذخز مغ الزغػط التي يؤدؼ 

سشة حجثت ليا مخاوؼ لا اساس ليا اؼ  45مثالًا لحالة فتاة  وميمخ دولارالييا الرخاع ويعصي 
مخاوؼ مخضية او مخاوؼ شاذة ذلظ انيا كانت حخيرة عمى عجد ضخبات قمبيا لانو في ضشيا اف 
قمبيا سػؼ يتػقف اف ىي اغفمت احراء معجؿ ضخباتو, وبجأت متابعتيا عشجما اصيبت بحالة اغساء 

, ىشا حجث ليا خػؼ مغ الخخوج وحجىا مغ السشدؿ, ولقج فدخ وىي تتدػؽ مغ احج السحاؿ التجارية
وميمخ ىحه الاعخاض عمى انيا مطاىخ لمرخاع حػؿ الخػؼ مغ الجشذ وعشجما كانت ىحه الفتاة  دولار

تديخ في الذارع وحجىا يشتابيا الخػؼ مغ الاغػاء الجشدي وتذعخ اف شخراً ما سػؼ يحاوؿ 
ه السخأة او الفتاة اف ازدياد الخغبة الجشدية ادت الى الذعػر بالقمق مػاقعتيا جشدياً, وحجث بالشدبة ليح

والذعػر بالحنب بحيث كاف مغ الزخورؼ البقاء في السشدؿ وعجـ الخخوج مشفخدة الى الذارع, كسا اف 
احراء عجد ضخبات القمب رغع كحلظ لاف عسمية احراء ضخبات القمب جعميا تخكد في ىحه السيسة 

ا متدع مغ الػقت لكي تفكخ في مػضػع الجشذ, وىحه الحالة تبيغ لشا كيف يفدخ بحيث لايكػف لجيي
وميمخ الدمػؾ حيث يدتعسلاف السرصمحات الخاصة بيع ) الجافع وصخاع الجافع والقمق والتجعيع  دولار

 ( والحالة الدابقة تجؿ عمى كيؽية تأثيخ صخاع الاقجاـ والاحجاـ في احجاث السخض الشفدي.

اـ الاقجاـ : ىػ اختيار الذخز  لاحج امخيغ كلاىسا حمػ او كلاىسا لحيح, مثل صخاع الاقج  - ب
اف يختار الذخز بيغ امخيغ اف يحىب لسذاىجة فيمع او يحىب الى السدخح او تختار الفتاة بيغ 

 عخيديغ متقجميغ كلاىسا مغ الاغشياء ومغ الشاجحيغ وىحا الرخاع نادر في الحياة .
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يختار الانداف بيغ امخيغ وكلاىسا شخ او احلاىسا مخ, كأف تختار صخاع الاحجاـ الاحجاـ :  - ت
 الدوجة البقاء مع زوج تكخىو او تصمق مشو وتذخد ابشاءىا : كلا الامخيغ صعب.

 الحاجات الاولية والتعمع :  -7

يبجأ الصفل الػليج حياتو وىػ مدود بسجسػعة مغ الحاجات الفصخية الاولية مثل الحاجة الى الصعاـ     
ساء والاوكدجيغ والجؼء ورغع اف ىحه الحاجات فصخية الا اف الدمػكيات التي تختبط بيا متعمسة وال

مكتدبة ومثاؿ لحلظ عسمية الخضاعة فاف مز الثجؼ عشج الصفل ىػ استجابة عشجما تحظ الاـ حمسة 
 الثجؼ في فع الصفل فيمقع الثجؼ ويأخح في الخضاعة كعسمية فصخية.

 ة لمجرسة المثيخ والاستجابةالافتخاضات الاساسي    

اف الدمػؾ مكتدب متعمع وىحا الدمػؾ يسكغ اف  ةالافتخاض الاساسي عشج مجرسة السثيخ والاستجاب    
يحكع عميو مغ الابعة عػامل تذتخؾ فييا الذخريات جسيعاً الدػية وغيخ الدػية ىحه العػامل الاربعة 

 ىي :

 driveالجافع  -3
  cueالذعخ  -4
 responseالاستجابة  -5
 reinforcementالتجعيع  -6

واف نحرل   doواف نفعل شيئاً  noticeواف نلاحع شيئاً  wantولكي نتعمع لابج اف نخيج شيئاً     
اؼ انو لكي نتعمع يجب اف نخيج واف نلاحع واف نفعل ثع نحرل ونحكخ مثالًا عغ احج  getعمى شيء 

حيػانات التجارب في السختبخ الشفدي , ىحا الحيػاف يجفعو دفع الجػع وىشا يشذغل بالبحث عغ الصعاـ 
غط ىشا استجابتو تكػف اولًا شبعاً بالرجمة ؼيز –الخافعة ىشا ميجؼ  –حتى يتفق لو اف يخػ رافعة 

عمى الخافعة صجفة بحيث تدقط امامو حبة مغ الصعاـ يمتيسيا فخحاً وفػراً, ىحا الارضاء لمجافع يعتبخ 
مكافأة وتجعيساً, وعشجما يجػع الفأر مخة ثانية فانو في اغمب الاحػاؿ سيقػـ بالزغط عمى الخافعة او 

يب او الخافعة او الاستجابة القزيب حتى يتمقى الصعاـ ذلظ اف الارتباط بيغ السثيخ السذعخ ىػ القز
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ىحه الخابصة قج تع تقػيتيا, وفي الحالات الثانية سػؼ يتجو الفأر فػراً الى الزغط عمى القزيب او 
 الخافعة ليحرل عمى الصعاـ.

وميمخ يخياف اف السثيخ القػؼ سػاء كاف داخمياً او خارجياً  دولارونػضح ذلظ مخة ثانية ونقػؿ اف      
ئغ الحي لمخد عمى ىحا السثيخ او الاستجابة شبقاً لو او الاستجابة حيالو وكمسا كاف سػؼ يدتثيخ الكا

السثيخ او الاستجابة شبقاً لو او الاستجابة حيالو وكمسا كاف السثيخ او الاستجابة حيالو وكمسا كاف 
الامثمة السثيخ قػياً كمسا كانت قػة الاستجابة لا يسكغ اف يحخؾ الدمػؾ مثل الرػت السختفع. ومغ 

عمى السثيخات القػية تقمرات السعجة او الامعاء او مايدسى بالسغز. والسغز الكمػؼ لشتائج عغ 
ديديبل  342ديديبل و  322وجػد حرػات بالكمى او التياب بيا او الزػضاء العالية بسا يتجاوز 

, والجشذ ىي وعشجما يكػف اؼ مثيخ قػياً يكػف دافعاً مثل الجػع والعصر والتعب والالع الجدسي
الاسذ اولية لمجوافع وىحه السثيخات ىي دوافع اولية ولادية وقػة الجوافع الاولية تختبط بسجػ ارضاء ىحه 

 الجوافع وكمسا كاف الحخماف مشيا شجيجاً كمسا كاف الجافع قػياً.

اما السذعخ ومثيخ الذخز للاستجابة حيث تحجد السذعخات او السيجيات متى يدتجيب وايغ      
 دتجيب واؼ الاستجابات سػؼ يختار .ي

مثلًا بالشدبة للأشفاؿ في السجرسة عشجما يجؽ جخس الفدحة او جخس الاستخاحة وعشج ذلظ يتخؾ      
 الاشفاؿ دروسيع ويبادروف الى فتح حقائبيع وتشاوؿ ما فييا مغ اشعسة واشخبة.

 neurotic confictالرخاع العرابي      

وميمخ اف الرخاع اساس كل سمػؾ عرابي, وعشج فخويج فاف الرخاع  لاردو مثل فخويج اعتبخ       
العرابي يحجث بدبب الرجاـ بيغ الجوافع الغخيدية التي تتصمبالارضاء وبيغ السػانع التي تحػؿ 

وميمخ نفذ الفكخة عمى نطخية  دولارارضاء ىحه الجوافع مغ السػانع التي اقاميا السجتسع وقج شبق 
 . السثيخ والاستجابة
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وميمخ اف الخػؼ الذجيج ) القمق ىػ دافع متعمع يؤدؼ الى الرخاع ( وىػ  دولارومغ وجية نطخ     
استجابة لجوافع اخخػ قػية مثل الجشذ والعجواف وعشجما يبجأ شخز عرابي في سمػؾ يؤدؼ الى 

 تحقيق التػتخ الشاتج عغ دوافع الجشذ او العجواف يتػلج لجيو شعػر شجيج بالخػؼ .

 وميمخ في دراسة الذخرية : دولارلتجارب  نموذج

 وميمخ التجخيبية عمى الحيػانات ىجفيغ : دولاركاف لجراسات   

اثبات اف الخػؼ والقمق وغيخىسا مغ مطاىخ العراب متعمسو, وانيا تكبت في اللاشعػر فقط  -3
 اذا اكتدبت قبل تعمع المغة.

اضفاء الرفة التجخيبية عمى بعس السفاـيع التحميمية كالرخاع والتعسيع والازاحة او مفاـيع  -4
سمػكية كالانصفاء في مػقف مساثل لعسمية العلاج الشفدي واستخجما لحلظ جياز مػراؼ 

ويتكػف مغ صشجوؽ خذبي مقدع الى ثلاث اجداء شػلية تع  Murry&Barkunوبيخكػف 
الاسػد والخمادؼ والابيس. وفي احج اشخاؼ الرشجوؽ يػجج مسخ  شلاءىا مغ الجاخل بالمػف 

يػصل الاجداء الثلاثة معاً بحيث يتيح لمحيػاف السدتخجـ حخية التشقل بيشسا يػجج في الصخؼ 
أ ( وحيث انيسا لا 39الاخخ فتحات مػاجية لكل جدء تدسح لمحيػاف بالخخوج مشيا ) شكل 

نات في التجارب بغخض دراسة الدمػؾ فقج استخجما يعتقجاف بػجػد خصأ في استخجاـ الحيػا
الاحجاـ في الفأر عغ شخيق تغحيتو في البجاية في  –الفئخاف في البجاية احجثا صخاع الاقجاـ 

, وتع احجاث الرجمة goal boxجدء معيغ مغ الرشجوؽ سسي ) بالرشجوؽ اليجؼ ( 
اقجامي قػؼ نحػ الرشجوؽ الكيخبائية عميو في نفذ الرشجوؽ, حيث تكػف لجػ الفأر ميل 

لانو يأكل ؼيو ثع ميل احجامي قػؼ نحػ نفذ الرشجوؽ لانو يتمقى مشو الرجمة الكيخبائية 
حيث تمقت بعس الحيػانات تجريبيا في الجدء الابيس, والبعس الاخخ في الجدء الخمادؼ. 

 وبعج انتياء التجريب تػقف احجاث الرجمات الكيخبائية. 
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نطخية الرخاع فانو مغ الستػقع اف يكػف لجػ الحيػاف الحؼ دُرب عمى صخاع اقجاـ  وشبقاً لقػاعج      

احجاـ : اقجاـ نحػ اليجؼ الى اف يرل الى الشقصة التي يربح الاحجاـ عشجىا اقػػ مغ الاقجاـ  –
وفي ىحه الحالة ستحجث عسمية ازاحة او ابجاؿ الى ىجؼ مساثل ولكشو اقل تيجيجاً. وفي ىحه الحالة 

قع اف ييخب الحيػاف مغ السسخ الحؼ تمقى ؼيو الرجمة ) ولتفخض انو السسخ الابيس ( ويجخل مسخاً يتػ 
اخخ لػنو مخالف لمسسخ الحؼ تمقى ؼيو الرجمة, فقج يحىب الى السسخ الخمادؼ او الاسػد, ومع تػقف 

مكتدبة. الرجمات فاف الخػؼ مغ السسخ الابيس سيشصفئ, وىػ ما يثبت اف الخػؼ والقمق عسميات 
 (  3;7, ص 2;;3وسيتع عخض نساذج اخخػ لتجاربيا في حيشو. ) عبج الخحسغ,

 نمو الذخرية : 

اف التحػؿ مغ الخضيع البديط الى الخشج السعقج يعج امخاً ذا اىسية ضئيمة لجػ بعس اصحاب     
وميمخ قج احكسا صياغة ىحه العسمية عمى الػجو الاكسل. وسػؼ نعخض  دولارالشطخيات, ولكغ 

لسعالجتيسا ليحه السذكمة بادئيغ بشطخة مخترخة لمتجييدات الفصخية لجػ الخضيع ثع نتبع ذلظ بسشاقذة 
تفريمية لعسمية التعمع وتصبيقيا عمى اكتداب البػاعث وعمى التفكيخ. وبالاضافة الى ذلظ فدػؼ 

ىسية الدياؽ الاجتساعي لمدمػؾ ولمسخاحل الارتقائية, كسا سػؼ نعخض في نعخض باخترار لا
 الشياية لتصبيق تمظ السفيػمات عمى ضاىختي الكبت والرخاع. 

 وميمخ  دولارتطبيقات نظخية 
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وميمخ مع فخويج في اف العراب يخجع عادة الى  دولاركيف نتعمع الخػؼ: تتفق وجية نطخية     
صخاعات لا شعػرية قػية تشذأ اثشاء فتخة الصفػلة ) دوف اف يخكدا عمى اوييتسا بالصاقة الشفدية او 
السكػنات السختمفة لمشفذ البذخية ( وىع اف يخوف اف مثل ىحه الرخاعات العرابية عمست ) لقشت ( 

taught  بػاسصة الػالجيغ وتعمسياlearned  الصفل. فالصفل الرغيخ سخيع التأثيخ لسثل ىحا التعمع
السخضي بدبب عجده مغ ناحية ولكػنو واقع تحت رحسة والجيو مغ ناحية اخخػ, ومثل ىؤلاء الاباء 
يترخفػف احياناً او كثيخاً بصخؽ مؤذية ولانو لايدتصيع بعج اف يفيع العالع, وكل ما يدعى اليو ىػ 

وميل راف مخحمة الصفػلة فتخة عراب مؤقتة, وافتقار الى العسميات العقمية  دولاراشباع حاجاتو.. ويخػ 
العميا, وىكحا فاف ميسة الػالجيغ ىي التصبيع الاجتساعي لا شفاليسا. واعجادىع لكي يأخحوا مكانيع 

ديو السشاسب في مجتسعيع " الصفػلة السثالية او اسصػرة الصفل الدعيج" حالت دوف الشقاش الرخيح والش
لتػتخات الحياة الاسخية والبؤس والرخاع الستكخر الحؼ يعيذو الاشفاؿ. وبفزل اعساؿ فخويج نبجو الاف 

 ( . 72;3مدتعجيغ لاف نقػؿ الحؿيقة ونعتخؼ باف الشسػ في اشار الاسخة امخ عديخ وشاؽ ) 

وميمخ عمى اربعة مػاقف شفػلية مجيجة لكل مغ الػالجيغ والصفل, ومغ ثع يحتسل ا  دولاريؤكج      
دث صخاعات انفعالية حادة في السخاحل التالية مغ العسخ وىي : التغحية وتجريبات الاخخاج \نتح

 والتجريب الجشدي واضيار الصفل لمغزب .

الاـ التي تسثل السخحمة الاولى والسبكخة في وميمخ مع ادلخ في اعتقاده اف  دولاريتفق  اولًا : التغحية :
علاقات الصفل الاندانية تمعب دوراً حيػياً في عسمية التشذئة الاجتساعية, وعمى سبيل السثاؿ لشفخض 
اف رضيعاً لا يُصعع باستسخار بدبب اىساؿ امو حتى يريح او يبكي برػت عاؿ مغ شجة الجػع, 

لثػرتو اليائمة خاصة انيا تحجث قبل الخضاعة مباشخة,  لسثل ىحا الصفل تعج عسمية الخضاعة تجعيع
وسػؼ يعسع خػفو مغ الجػع السؤلع والحاد عمى ما سيق الجػع العادؼ, والشتيجة الديئة ليحا كمو اف 
يتعمع الصفل السبالغة في ردود افعالو ليديج مغ الجافع, كسا يخاؼ مغ اف يبقى وحيجاً ) وىػ تمسيح 

ع القػؼ (, ويربح فاتخ السذاعخ وغيخ مبالي ) لأف وسيمتو الػحيجة لمتأثيخفي مختبط بػخد الجػع السؤل
البيئة وىي البكاء ضعيفة التأثيخ (, وعمى العكذ مغ ذلظ فاف التغحية في اوقات مشتطسة, والخعاية 
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الحانية التي تسشحيا اـ محبة لصفميا تداعج عمى اف تحػؿ دوف التعمع الباثػلػجي واف تجعل ضيػرىا 
 لاحق بسثابة تجعيع ثانػؼ ايجابي.ال

: مغ السسكغ اف تربح عسمية التجريب عمى الاخخاج احج مرادر الخػؼ  ثانياً: تجريبات الاخخاج
والرخاع لأف الارتباط القػؼ بيغ مثيخ الامعاء واستجابة الاخخاج يجب اف ؼ تزعف وتدتبجؿ بدمدمة 

عمسيا في سغ مبكخة ) مثل الحىاب لمحساـ, معقجة مغ الافعاؿ التسييجية التي يرعب عمى الصفل ت
وفظ الازرار وخمع السلابذ ( وبالتالي يؤتبط بعس القمق بالعقاب في حالة عجد الصفل عغ التحكع, 
ولكغ اذا ترخؼ الاباء بغزب زائج واشسئداز وىػ امخ غيخ مخغػب في مثل ىحه الامػر, فاف 

 بالػالجيغ انفديسا. السخاوؼ القػية تربح مختبصة بعسمية الاخخاج وربسا

وميل راف الجػع او العصر الحاد او  دولارعمى الشؿيس مغ فخويج يخػ  ثالثاً: التجريبات الجندية :
حتى الصسػح ربسا يربح دافع اكثخ قػة مغ الخغبة الجشدية وعمى اية حاؿ فيسا يػافقاف عمى اف 

خػؼ مثلًا ( اكثخ مغ اؼ مغ الجشذ يربح مخبظ ومؤلع لانو مغ الديل كفو او مشعو ) بػاسصة ال
الجوافع الاولية, فشحغ ندتصيع اف نحيا بجوف الجشذ, لكغ لا ندتصيع اف نحيا بجوف الصعاـ والساء. كسا 

وميمخ رأؼ فخويج حػؿ وجػد الشذاط الجشدي في مخحمة الصفػلة ؼيذيخاف الى اف " انتراب  دولاريقبل 
فقاف مع فخويج في وجػد عقجة اوديب, ولحلظ فانيسا القزيب يسكغ اف يلاحع في الاشفاؿ الحكػر " ويت

يححراف الاب الحؼ يعامل ابشو عمى انو نج او مشافذ, والاـ التي تبحث عغ الاشباع العاشفي عشج 
ابشيا لتعػض صعاب او إحباشات جشدية مع زوجيا, مسا يثيخ استجابة الخػؼ مغ قبل الصفل عمى 

يفتخض الصفل اف البشت كاف لجييا اعزاء تشاسمية بارزة  اعزاءه التشاسمية ) قمق الخراء ( " فقج
(.  72;3ولكشيا بُتخت, ربسا كعقاب عمى خصأ ما, ولا شظ اف مثل ىحا الاستشتاج يحجث عادة " ) 

وربسا يعسع ىحا الخػؼ عمى العلاقات الجشدية في مخحمة البمػغ, ويبقى يعاني العجد او الزعف 
علاقات جشدية غيخية في مخحمة الخشج, او اذا تعمع اف  الجشدي, ويطل غيخ قادر عمى تكػيغ

يدتجيب لامو او لاختو بسيػؿ تذبو القمق الجشدي فقج يربح غيخ قادر عمى اضيار اؼ عاشفة 
لدوجتو اثشاء السباشخة الجشدية, كسا اف السخاوؼ الجشدية عادة ما تشتج بدبب غزب الػالجاف 

سمية, بالاضافة الى انو اذا كاف الجور الحكخؼ او الانثػؼ قج واشسئدازىسا مغ لعب الصفل باعزاءه التشا
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غُخس وشُبع في الحىغ بػاسصة الػالجيغ فدػؼ تشتج صخاعات حادة اذا كانا يؤيجاف شفلًا مغ الجشذ 
 الاخخ .

اذا كاف الػالجاف يخغباف بذجة في شفل ذكخ فخبسا يفذلاف في فخض التصبيع الجشدي الانثػؼ عمى     
ربسا تجعمو   babyي جاءت بالفعل, او العكذ, فالأـ التي تفزل اف يبقى ابشيا شفلًا صغيخاً الفتاة الت

مخشث في الػقت الحؼ يجب ؼيو التأكيج عمى صفاتو الحكخية وىػ ما سػؼ يخبظ الصفل حػؿ ما ـية 
 (. 72;3الأىجاؼ الجشدية الستػقعة مشو اجتساعياً ) 

والرخاع يختبط باستجابات الصفل الغاضبة والعجوانية التي تشتج  السرجر الاخيخ والذائع لمخػؼ رابعاً :
وميمخ الدبب الاكثخ تكخاراً لمعقاب  دولاربدبب الاحباشات الحتسية التي يػاجييا. وىحا الدمػؾ يعتبخه 

الى الدمػكيات الدػية لتػكيج الحات, ويربح الفخد كاضع  generalizeالحاد, والقمق الشاتج ربسا يعسع 
وحميع لانو غيخ قادر عمى التعبيخ عغ غزبو الا بالصخؽ غيخ السباشخة كالخجاع او الػؾيعة لػيطو 

بسرجر الغزب. " ربسا تربح عسمية ندع الفخد مغ غزبو او تخميرو مغ عسمية خصيخة لاف 
 ( 72;3ػػػب " ) الذػػػػخػػػرػػػية الايػػػػجػػػػػػػػابيػػػػػػػػػػة تحتاج الى بعس القجرة عػػػمى اضػػػػيار الغزػػػ

وميمخ اف الخػؼ والرخاعات تتعمع وتكتدب في السيج والصفػلة السبكخة  دولاروىكحا يخػ          
وبذكل تمقائي تربح لا شعػرية ويكػف مغ الرعب ججاً حميا. بدبب عجـ قجرة الصفل عمى استخجاـ 

يدة وبالتالي تكػف لا شعػرية, المغة لمتعبيخ عغ مخاوفو وصخاعاتو " الرخاعات السبكخة تكػف غيخ متسا
, 72;3وميمخ ,  دولارفسا لايدتصيع الفخد اف يتمفع بو الاف لا يسكغ اف يحكى جيجاً عشو ؼيسا بعج" )

 (. 82- 67ص. ص 

 اثار الخوف : 

يتختب عمى الخػؼ السكتدب بدبب احجاث الصفػلة الاربعة السحكػرة سابقاً ثلاثة اثار بعج ذلظ        
 سخ وىي: في مقتبل الع

 الرخاعات اللاشعورية والجوافع غيخ المختدلة : –اولًا 
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وميمخ مع كارف ىػرني في انيسا وضعا حجاً فاصلًا بيغ الرخاعات الذعػرية  دولاريتذابو       
واللاشعػرية, وكلاىسا يشذأ مغ دافعيغ او اكثخ يفخضاف بالاكخاه استجابات متشافخة ولكغ الجافع الاوؿ 
مشيا ) الذعػرؼ ( يذبع جانب حيػؼ في الحياة وليذ لو اؼ صفو مخضية, والاخخ ) اللاشعػرؼ ( 

(  57;3راً اولياً في العراب, ويعج مفيػـ الرخاع مغ السفاـيع الفخويجيو التي درسيا ليفيغ ) يمعب دو 
وميمخ وقاما بجراستيا تجخيبياً, حيث تحجث فخويج عغ الرخاع السدتسخ بيغ رغبات  دولارواستعارىا 

ػقت, وىػ ما المبيجو ومتصمبات الانا الاعمى حيث يكػف الفخد متميف بذئ ما, وخائف مشو في نفذ ال
 وميمخ بعج ذلظ برخاع اقجاـ احجاـ. وىػ احج اربعة صخاعات تست دراستيا وىي :  دولاراشمق عميو 

اقجاـ : ىحا الرخاع يكػف بيغ ىجفيغ مػجػبيغ او بجيميغ مػغػييغ ليسا نفذ  –صخاع اقجاـ  -3
 الجاذبية وفي نفذ الػقت ويسكغ تػضيحيا بالذكل التالي : 

 
 

بعس ىحه الرخاعات تكػف سيمة الحل وغيخ مخبكة مثل الخغبة في مذاىجة فيمع ومباراة عمى   
قشاتي التمفيديػف, او عشجما يكػف الفخد جائع ولجيو رغبة لمشػـ, وتستمئ حياتشا بالكثيخ مغ ىحه 

او نأكل ثع نحىب  الرخاعات ونمجأ الى حميا بدخعة فقج نقمب قشاتي التمفديػف لتتابع الفيمع والسباراة معاً 
. ولكغ ىشاؾ بعس مغ ىحه الرخاعات التي تختبط بامػر حياتية ىامو مثل اختيار تخرريغ  لمشػـ
دراسيغ كلاىسا مخغػب, او الاختيار بيغ وضيفة في مكاف بعيج بسختب مختفع واخخػ في مكاف قخيب 

 ت تقخيباً.بسختب اقل مغ الاخخػ, او الاختيار بيغ فتاتيغ لمدواج لكلاىسا نفذ الرفا
احجاـ : ىحا الرخاع يكػف بيغ ىجفيغ سالبيغ او بيغ خياريغ احلاىسا مخ )  –صخاع احجاـ  -4

بيغ ناريغ (. كرخاع الصفل بيغ اف يأكل شعاماً لا يحبو او اف يحتسل التػبيخ, وصخاع شالب الجامعة 
وفقج الجخل الحؼ  بيغ السحاكخة والخسػب في الامتحاف, وصخاع السػضف بيغ الحىاب لعسل لا يحتسمو

 يحرل عميو مغ ىحا العسل, فيػ مجاف اذا فعل ومجاف اذا لع يفعل, وكالسدتغيث مغ الخمزاء بالشار .
 
 

 ) +  ( O   ) +  (  ) +  ( 

 الهدف الاول  الشخص 

 اليجؼ الثاني 
O    (-  )   (-  ) 

 الذخز   اليجؼ الاوؿ 

 لثانيالهدف ا



 هـ4446-م 2224. لدنة ( كانون الأول2( ممحق)4)العجد ( 6)المجمج ( 6)مجمة الجراسات المدتجامة. الدنة 
 

4554 
 

 احجاـ امخيغ ىسا : –ويأخح سمػؾ الكائغ العزػؼ لسػاجية صخاع احجاـ    
التخدد او الحيخة : اذا كاف لكلا اليجفيغ نفذ الجاذبية او تفزيل احجىسا عمى الاخخ لسجخد  - أ

 الخخوج مغ حالة الحيخة ىحه وليذ لانو الاىع, وكأنو يصبق السبجأ القائل " وقػع البلا ولا انتطاره " .
اليخوب : اؼ تخؾ مػقف الرخاع دوف حل اما عمى شكل ىخوب سمػكي مثل تأجيل   - ب

الامتحاف او بعس السقخرات, او ىخوب فكخؼ مثل الافخاط في احلاـ اليقطة, او الاستغخاؽ العقمي 
الكامل في افكار اخخػ. او الػقػع فخيدة لسخض عرابي مثل اليدتخيا التحػلية ) كالعسى اليدتيخؼ 

ليدتيخؼ ( ولا يتختب عمى ذلظ الػقػع في بخاثغ السخض العقمي كالفراـ بسا يتزسشو مغ او الذمل ا
 ىخوب مغ الػاقع.

احجاـ : حيث يكػف الذخز ىشا مشجحب الى ونافخ مغ ىجؼ واحج كالذاب  –صخاع اقجاـ  -5
جحاب بدبب ما الحؼ يخغب في خصبة فتاة لجساليا ويشفخ مشيا لدػء اخلاقيا, كسا اف العسل قج يكػف 

يجره مغ عائج مالي, وفي نفذ الػقت غيخ جحاب لانو يحػؿ دوف مسارسة الفخد لاشياء مستعة. وقج 
تخغب فتاة في الدواج لانو يػفخ ليا فخصة لتحقيق الاماف ولكشيا قمقة مغ عجدىا عمى تحسل تبعاتو 

 ومدؤلياتو ويسكغ تػضيح ذلظ بسا يمي : 
 

 

فاذا كانت درجة الجاذبية لميجؼ اكبخ مغ درجة الشفػر مشو كانت الشتيجة الدعي نحػ اليجؼ, اما     
اذا كانت درجة الشفػر اقػػ مغ درجة الجاذبية ستكػف الشتيجة تجشب اليجؼ والدعي الى ىجؼ بجيل 

خة, وقج يمعب او الاضصخاب الشفدي. اما اذا كانت درجة الجاذبية مداوية لجرجة الشفػر تحجث الحي
 التجعيع الخارجي ىشا دوراً قي تخجيح كفة احج الخياريغ في ىحه الحالة 

 Double approach- avoidance conflictصخاع اقجاـ احجاـ مددوج  -6

حيث يكػف لجػ الفخد مذاعخ متكافئة نحػ ىجفيغ في وقت واحج ) وليذ ىجؼ واحج كسا في الشػع    
 الدابق ( ويسكغ تػضيحيا بالخسع الاتي : 

O اليجؼ 
) + ( 

 (- ) 
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واوضح صػر ىحا الرخاع ىػ الرخاع الاوديي في نطخية فخويج وخاصة لجػ البشت واليجفيغ ىشا       
ىسا الػالجيغ حيث تكػف البشت مشجحبة نحػ الاـ لانيا مرجر اشباع حاجاتيا البيػلػجية ونافخة مشيا 

نافخة مشو في الػقت بدبب اعتقادىا الخاشئ عغ مدؤلياتيا ازاء بتخ القزيب, كسا انيا مشجحبة لابػىا و 
 !!ذاتو خػفاً مغ اميا

واذا بقيت ىحه الرخاعات شعػرية في ىحه الحالة يدتصيع الفخد تصبيق العسميات العقمية العميا عمى     
السذكمة ومغ ثع يدتصيع تحقيق بعس الحمػؿ السشصؿية والفعالة. وعمى العكذ فاف الرخاعات 

الاقل تكخاراً بػاسصة دوافع اخخػ متعمسة كالذعػر بالحنب اللاشعػرية تحجث بدبب الخػؼ الذجيج ) او 
  -( ويكػف مغ الرعب التخمز مشيا بجوف مداعجة العلاج الشفدي : 

" الرخاعات في حج ذاتيا ليدت بجعة او شيء ججيج او غيخ مألػؼ عمى الانداف, والرخاعات      
سغ او مدتػػ اجتساعي, ولكغ عشجما  الانفعالية او العاشؽية ىي الاكثخ تلازماً مع حياتشا في كل

تكػف الرخاعات قػية ولا شعػرية فاف الفخد سيبقى يفعل نفذ الاخصاء القجيسة ويعاقب بشفذ الصخيقة 
 القجيسة ايزاً. 

ولتػضيح ذلظ نفخض اف الخػؼ اصبح استجابة متعمسة لمسثيخ الجشدي وىػ ما حجث بالفعل      
وميمخ رمداً ليا بالديجة ) أ ( كانت تعاني مغ صجمة شفػلية  ردولالامخأة جحابة وذكية مغ مخيزات 

متسثمة في التعخض لاغخاء مغ قبل اخييا الاصغخ, واـ ترف ليا الجشذ بانو شيء قحر وخصأ جديع 
لا يغُتفخ, وحيث اف الجافع الجشدي دافع فصخؼ ولا مفخ مشو, فإف الشتيجة الديئة في ىحه الحالة تتسثل 

احجاـ لاشعػرؼ, فمجييا دافع قػؼ للاستستاع الجشدي ) اقجاـ ( وحاجة قػية  –ـ في وجػد صخاع اقجا
لاختداؿ السخاوؼ السختبصو بو عغ شخيق اليخوب مغ السػاقف السثيخة لمجشذ ) احجاـ (, وفي رأؼ 

ب ( ومغ ثع يربح -39وميمخ اف شجة التجشب تسيل لمديادة بذكل اسخع مغ الاقجاـ ) شكل  دولار

 الشخص 

) + ( ) + ( 

 (- )  (- ) 

 اليجؼ الاوؿ 

 اليجؼ الاوؿ 

 لثانياليجؼ ا

 لثانياليجؼ ا
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مغ بعيج او عمى بعج فقط, وسػؼ تتجو السخيزة لاشباعو عمى ىحا الاساس ) كأف الجشذ جحاب 
تقػـ بالحىاب لمحفلات الانفخادية (, ولكغ الخػؼ يديصخ عشجما تقتخب مغ اليجؼ ولحلظ فاف الفخد 
سػؼ يختدؿ ىحا الجافع بالتحخؾ بعيجاً ) كالخجل السبالغ ؼيو مغ اعزاء الجشذ الاخخ او تخؾ الحفمة 

اً (. ويتع التزحية بعجـ اشباع الجافع الجشدي في سبيل اختداؿ دافع الخػؼ, ويبقى الجافع مبكخ 
 neuroticالجشدي غيخ مُذبع وغيخ مختدؿ وتبقى الذكػػ قائسة مسا اسسياه بالبؤس العرابي 

misery . 

لغزب, وربسا يعيق الخػؼ اختداؿ بعس الجوافع اليامة الاخخػ التي يربح مختبصاً بيا مثل ا    
ولكغ السذكمة اف السخيس لا يدتصيع اف يفيع ويياجع السذكمة بفاعمية لاف العسميات العقمية العميا لع 
تداعجه عمى تحقيق ذلظ. اما بعجـ القجرة عمى ترشيف او وصف ىحه السخاوؼ والرخاعات عمى انيا 

ة في اللاشعػر برػرة مكتدبة في سشػات ما قبل تعمع المغة في مخجمة الصفػلة ومغ ثع اصبحت مكبػت
 تمقائية. او باستخجاـ حيل الجفاع الشفدي كالكبت وغيخه.

 ثانياً : الازاحة والكبت والحيل الجفاعية الاخخى : 

وميمخ حيث يخػ فخويج  دولارتعج الازاحة احج السفاـيع الفخويجية التي القى الزػء عمييا مغ قبل     
اف الجافع السُحبط لا يختفي ولكشو يعاود الطيػر في شكل مختمف وبتعبيخ اخخ اذا لع ندتصيع اشباع 
حاجاتشا بذكل مباشخ فدشحاوؿ اشباعيا بذكل غيخ مباشخ. وكسا اوضح فخويج في الفرل الثاني فانو 

 العسل الستػاصل او الابتكارية. يتع ازاحة الجافع الجشدي ليذبع بصخؽ مقبػلة اجتساعياً مثل 

وميمخ ىحه الطاىخة تجخيبياً وضعا فأريغ في جياز واخحا في احجاث صجمات  دولارولكي يجرس    
كيخبية عمييسا حتى بجأ في الذجار معاً, وعشج ذلظ تػقف احجاث الرجمات, اؼ اف الدمػؾ العجواني 

حا الشدق الى اف اصبح الفأريغ يبجأف العجواف تع تعديده بايقاؼ الرجمات, واستسخا في التجريب عمى ى
بسجخد تمقي اوؿ صجمة كيخبية, وفي ىحه الحالة يتع وضع دمية في الجياز, ويتع احجاث الرجمة 
عمى الفأريغ ثانية حيث تذاجخا معاً وتجاىلا الجمية, ولكغ عشجما تع وضع فأر واحج في الجياز 
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لقج ازاح عجوانو الى شيء بجيل وىػ ما يعخؼ بالعجواف واحجاث الرجمة عميو بجأ في مياجسة الجمية, 
 ويحجد ميمخ الامػر الاتية عمى انيا تختبط بعسمية الازاحة :  displaced aggressionالسداح 

عشجما يكػف مدتحيل لمكائغ العزػؼ اف يدتجيب لسثيخ مخغػب فانو سػؼ يدتجيب لمسثيخات  -3
, فإذا حُخمت امخأة مغ الدواج بالخجل الحؼ احبتو بدبب الاكثخ شبياً او تساثلًا مع السثيخ السخغػب

 مػتو فانيا سػؼ تسيل الى الدواج يػما ما مغ رجل يذبيو تساماً .
اذا حيل دوف الاستجابة لمسثيخ الاصمي بدبب الرخاع, فاف الازاحة سػؼ تحجث الى مثيخات  -4

لانتقادىا, فانيا ستحخص عمى اف بجيمة, وعمى سبيل السثاؿ اذا ىجخت فتاة خصيبيا بدبب ندعتو 
يكػف خصيبيا السقبل مساثل لمدابق في جػانب عجيجة ) الجػانب الحدشة ( ولكغ لا يػجج ؼيو السيل 

 لمشقج.
اذا كانت ىشاؾ ميػؿ احجامية قػية عغ السثيخ الاصمي فاف الازاحة ستحجث الى مثيخات  -5

مبياً وبارد عاشؽياً فانيا سػؼ تحخص عمى مختمفة تساماً. فاذا وججت فتاة اف خصيبيا الدابق كاف س
 اف تقتخف بذاب مختمف كمية عشو.

اذا حجثت الازاحة بدبب الرخاع, فاف قػة الاستجابات السترارعة ىػ الحؼ يحجد مػضػع      
 الازاحة. ويػضح الذكل التالي شبيعة الازاحة عشج حجوث استجابة ضعيفة او قػية الرخاع .

انو اذا كاف ىشاؾ رغبة في الاعتجاء عمى ىجؼ ما مع خػؼ ضعيف مغ  ويتزح مغ ىحا الذكل    
العقاب, فديكػف ىشاؾ ميل لازاحة العجواف عمى ىجؼ مساثل لميجؼ الاصمي, اما اذا كاف ىشاؾ رغبة 
في العجواف عمى ىجؼ ما وخػؼ قػؼ مغ العقاب فانو مغ السحتسل اف يتع ازاحة العجواف الى ىجؼ 

لاصمي. او بسعشى اخخ فاف زيادة مخاوؼ الفخد سػؼ تقمل مغ ميمو لازاحة مخالف تساماً لميجؼ ا
الاستجابة عمى ىجؼ مساثل. اما ضعف خػؼ الفخد يديج ميمو لازاحة الاستجابة الى ىجؼ مساثل. 
فاذا كاف السػضف لا يخاؼ مغ رئيدو في العسل الحؼ اصابو باحباط فانو سػؼ يعتجؼ مباشخة عميو, 

ف لجيو درجة متػسصة مغ الخػؼ مغ رئيدو فمغ يعتجؼ عميو ولكغ سػؼ يعتجؼ اما اذا كاف السػض
عمى شخز اقخب ما يكػف لو, ولكغ اذا كاف لجػ السػضف خػؼ شجيج مغ رئيدو فانو سػؼ يعتجؼ 
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عمى اشياء او اشخاص تختمف كمية عغ رئيدو في العسل مثل العجواف عمى الديارات وىػ في شخيقو 
 العجواف عمى زوجتو او اولاده .لمعػدة الى السشدؿ او 

كسا يسكغ تػقع ؾياـ الصلاب ذوؼ السدتػػ التحريمي السشخفس الحيغ يخافػف مغ السجرسيغ       
والدمصة الادارية في السجرسة بالؿياـ بتخخيب متعسج ضج اثاث مجرستيع ومبانييا. وىحا العجواف انسا 

تو مغ مرجر الاحباط ) السجرسيغ والادارة ( الى يخجع الى الاحباط بدبب درجاتيع السشخفزة وتع ازاح
 ىجؼ بجيل اقل تيجيجاً ىػ الاثاث والسباني السجرسية .

وميمخ بػصف الازاحة بسفيػـ سمػكي فيسا يخونيا بحلظ نػع مغ التعسيع يحجث  دولاروىكحا قاـ     
الى شخز اخخ بدبب مثيخات جدئية او الخػؼ مغ ىحه السثيخات, كسا يحجث عشجما يشجحب الذخز 

 يتذابو في خرائرو الجدسية مع حبيبو السفقػد او مع احج والجيو السخالف لو في الجشذ.

اما الكبت فيػ ايزاً مغ حيل الجفاع الشفدي التي تشاولاىا باىتساـ, وىسا يخياف الحاجة لخفس     
ى سبيل السثاؿ دافع الخػؼ الستعمع تؤدؼ الى كبت كل مغ الدمػكيات والافكار عمى حج سػاء. وعم

فاف الخػؼ السختبط بالدمػؾ السعاقب ) مثل الاستسشاء, او الغزب ( يتع تعسيسيا عمى الافكار 
وميمخ بيغ مفيػمي  دولارالسختبصة بيحا الدمػؾ, كسا اف تجشب مثل ىحه الافكار يتع تعديده, وقج ميد 

ثيخة لمقمق وىػ ما يعخؼ بالقسع القسع والكبت, فالقخار الستعسج والػاع لػقف التفكيخ في الامػر الس
suppression  ربسا يكػف نافع ويتع تعديده كسا انو يبقى تحت تحكع وسيصخة الفخد. وعمى سبيل

السثاؿ اذا حاوؿ احج الصلاب خفس قمقو مغ الامتحاف, واعتقج انو سػؼ يؤدؼ بذكل جيج في امتحاف 
خة في الحاؿ, ولحلظ فاف استخجاع الخػؼ اليػـ التالي واصبح مدخؼ في الثقة ربسا يتػقف عغ السحاك

الحؼ يُعج ايزا بسثابة استجابة لا  repressionمغ الفذل سيحل السذكمة بجوف شظ. ولكغ الكبت 
شعػرية لايقاؼ التفكيخ يتع تعديده مغ خلاؿ خفس دافع الخػؼ يكػف عادة ضار لانو لايسكغ التحكع 

و يزعف او يحج مغ العسميات العقمية العميا والاكثخ ؼيو مغ قبل الفخد لانو يتع لا شعػرياً, كسا ان
اىسية, ويسشع الفخد مغ استخجاـ التعبيخات المفطية السشاسبة. او التسييد والتفكيخ والتخصيط لحل القزايا 
العاشؽية اليامة والسؤلسة. والشتيجة الديئة لتػقف التفكيخ الفعاؿ ىحا ىػ الػقػع فخيدة لدمػؾ عرابي, 

لدمػؾ عمى شبيعة السجاؿ الحؼ حجث ؼيو الكبت. ولا يدتصيع السخضى ىشا مجخد التقجيخ ويعتسج نػع ا
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الرحيح او حتى وصف مذاكميع. ويعبخا عغ ذلظ بقػليسا " لا يدتصيع الذخز العرابي حل 
صخاعاتو حتى مع مخور الػقت, فتفكيخه يتدع بالحكاء الػاضح في بعس القزايا, ولكشو يكػف غبي 

حسق اذا ارتبط الامخ بسرجر صخاعاتو العرابيو, ولكغ ىحه الحساقة لا تعج مدألة الى حج ما او ا
في عقل ذلظ الذخز الحؼ يتستع stupid areaعامة بالشدبة لو, وفي الػاقع اف ىشاؾ مشصقة غياء 

 بسشتيى الحكاء في قزايا اخخػ ". 

 العلاقة بين الاحباط والعجوان : 

, وسيخز Mawrer, ماورر Doob) وبعج ذلظ كل مغ دوبوميمخ  دولارنذخ  ;5;3في عاـ     
Sears  اوؿ كتاب ليسا معاً بعشػاف الاحباط والعجواف وؼيو قاما بتحميل رأؼ فخويج القاضي باف )

الاحباط يقػد الى العجواف. فعخفا الاحباط بانو تمظ الحالة التي تحجث عشجما يعاؽ اشباع اليجؼ " او 
ختب عمى عجـ الػصػؿ لميجؼ او تكخار الفذل. وعخفا العجواف بانو اؼ ىػ الاثخ الشفدي السؤلع الست

ترخؼ يتختب عميو ضخراً او اذػ لمحات او للاخخيغ او الػسط السحيط. وىسا يفتخضا اف عجـ تحقيق 
اليجؼ يدبب الاحباط, واف الاحباط فعلًا بجوره يؤدؼ الى الدمػؾ العجواني ازاء الاشخاص او الاشياء 

وميمخ ثلاث عػامل تحج كسية العجواف الشاتجة مغ  دولارف تحقيق اليجؼ. ويحجد التي حالت دو 
 الاحباط.

شجة الجافع السختبط بالاستجابة السحبصة: كمسا زادت شجة الجافع الحؼ يخغب الفخد في اشباعو  -3
 وتع اعاقة الاشباع كمسا زادت شجة الاحباشات ومغ ثع زيادة حجه الدمػؾ العجواني. 

الى الاكتساؿ : فالاشباع الجدئي لمجافع يؤدؼ مدتػػ مشخفس مغ الاحباط وصل الاحباط  -4
 وعجوانية اقل. اما وصػؿ الاحباط الى حج الشياية فديؤدؼ الى عجواف شجيج .

الاثار التخاكسية للإحباشات الثانػية : حيث يؤدؼ تخاكع الاحباشات الثانػية او الزعيفة الى  -5
عجواني عشيف. فانغلاؽ اشارات السخور اماـ الفخد الجائع  درجة كبيخة مغ الاحباط ومغ ثع سمػؾ

الستػجو بديارتو الى مصعع ما لتشاوؿ الغحاء ثع يجج السصعع مغمقاً تجعل احداسو بالاحباط اشج مسا 
 لػ وجج السصعع مغمقاً فقط دوف اف تعػقو اشارات السخور عغ الػصػؿ اليو .
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ائج عسمية الاحباط, ومغ السحتسل اف تطيخ نتائج اخخػ كسا يخػ ميمخ اف العجواف يعج احجػ نت      
, الشكػص او التثبيت عمى انساط سمػكية معيشة. ) عبج apathyمثل الاندجاب, فتػر السذاعخ 

 (. 832, ص 2;;3الخحسغ,

 بناء الذخرية : 

ذلظ مع ما  وميمخ قجراً كبيخاً مغ الاىتساـ بالتعمع وبعسمية الشسػ ويتدق دولارلقج ابجػ كل مغ       
ابجياه مغ قجر اقل بكثيخ مغ اىتساـ بالعشاصخ البشائية او غيخ الستغيخة ندبياً في الذخرية. واذا ما 
سمسشا بعجـ تخكيدىسا عمى تمظ الشػاحي البشائية, فسا ىػ السفيػـ الحؼ استخجماه لمتعبيخ عغ 

 –الخئيدة في نطخية ـ وىي احجػ السفيػمات  –الخرائز السدتسخة والجائسة لمذخز. اف العادة 
 س تقػـ بيحا الجور.

 العادة : 

العادة ىي وصمة او ارتباط بيغ مثيخ ) دليل ( واستجابة. وكسا سشتبيغ, فاف جػىخ ىحه الشطخية      
يتعمق بتحجيج الطخوؼ التي تتذكل في ضميا تمظ العادات وتشحل او تدتبجؿ. وبالخغع مغ ذلظ, فانو 

او لا يػجو انتباه عمى الاشلاؽ الى تحجيج فئات لمعادات او قػائع الانػاع لا يػجج سػػ وانتباه ضئيل 
الخئيدية مغ العادات التي امكغ ملاحطتيا. وبخغع اف الذخرية تتكػف اساساً مغ العادات فاف 
البشياف السعيغ ليحه العادات سيعتسج عمى تمظ الػقائع الفخيجة التي تعخض ليا الفخد وذلظ الى جانب 

وميمخ  دولارشاء مؤقت فقط. حيث اف عادات اليػـ قج تتغيخ نتيجة لخبخة الغج. وقج اكتفى اف ىحا ب
بتحجيج القػاعج التي تحكع تكػف العادة تاركيغ للأخرائي الاكميشكي الفخد او لمباحث الفخد ميسة تحجيج 

 العادات التي تسيد اؼ شخز معيغ.

ويشبغي اف يكػف واضحاً اف العادات ليدت القصاع الجائع الػحيج مغ الذخرية حيث اف ىشاؾ      
دوافع اولية وثانػية او مذتقة كسا اف ىشاؾ تجرجات ) ىيخاركيات ( للاستجابات. وكل ىحه يسكغ اف 

لتالية ) ىػؿ تعتبخ جدءاً مغ بشاء الذخرية الا انو مغ الافزل مشاقذة ىحه السفيػمات في الاجداء ا
 ( . 775ولشجزؼ, ب ت, ص 
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ولكي نفيع اشتقاؽ البػاعث الثانػية مغ الاولية يجب اف نفيع عسمية التعمع. ويقػدنا ذلظ الى     
السذكمة العامة لارتقاء الذخرية وسػؼ يكػف لجيشا السديج لقػلو ؼيسا بعج ؼيسا يتعمق بالبػاعث 

 الثانػية او الستعمسة.

 : التجهيدات الفطخية 

لا يكػف الفخد عشج السيلاد وبعجه بقميل مدوداً الا بقجر محجود فحدب مغ التجييدات الدمػكية,      
فيػ يستمظ في البجاية عجداً صغيخاً مغ الافعاؿ السشعكدة الشػعية التي تعج في اغمبيا استجابات 

داً مغ التشطيسات الستجرجة مشفرمة لسثيخ او لشػع مغ السثيخات الفائقة الشػعية. ثع ىػ يمتظ ثانياً عج
الفصخية للاستجابة التي تعج بسثابة ندعات لطيػر استجابات معيشة قبل استجابات اخخػ معيشة في 
مػاقف استثارة خاصة, فسثلًا قج يكػف مغ الامػر السحجدة فصخياً, انو حيغ يتعخض الصفل لسثيخات 

مغ الامػر السحجدة فصخياً, انو حيغ  ذات خصػرة معيشة في مػاقف استثارة خاصة, فسثلًا قج يكػف 
يتعخض الصفل لسثيخات ذات خصػرة معيشة فانو يحاوؿ اليخوب اولًا مغ السثيخات قبل اف يرخخ. 
ويتزسغ ىحا الافتخاض اف ما يدسى بالدمػؾ العذػائي ليذ عذػائياً عمى الاشلاؽ بل انو يتحجد 

قاء الكائغ, عغ عػامل فصخية ولكشيا تتأثخ مغ بتفريلات استجابية تشتج اساساً في فتخة مبكخة مغ ارت
ثالثاً  –خلاؿ الارتقاء بخميط مخكب مغ الخبخة, ومغ تمظ التشطيسات الستجرجة الفصخية. ويستمظ الفخد 

تكػف في الحالة العادية عبارة عغ  –كسا سبق اف رأيشا  –مجسػعة مغ البػاعث الاولية التي  –
مثيخات داخمية بالغة القػة البػاعث الفخد الى العسل ولكشيا عسػماً لا تخشج ىحا العسل او تػجيو, 
والثبات وتختبط عادة بعسميات فديػلػجية معخوفة. وتجفع تمظ بحيث انو ؼيسا قبل التعمع لا يكػف ثسة 

 ية والتشطيسات الستجرجة للاستجابة.مػجة لمدمػؾ سػػ الافعاؿ السشعكدة الشػع

 العمميات العقمية العميا :    

ولكي يحجث اؼ مغ الاستجلاؿ او التخصيط يشبغي عمى الفخد اولًا اف يكػف قادراً عمى كف او        
تأجيل الاستجابة الػضيؽية السباشخة حياؿ السثيخ الباعث والجليل. فيحا الكف ىػ الحؼ يتيح 

فخصة اف تعسل, ولحا يشبغي لاستجابة " عجـ الاستجابة " ىحه اف تتعمع  للأدلةرة للاستجابات السرج
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شأنيا شأف اؼ استجابة ججيجة. ومغ الزخورؼ ايزاً اف تتسيد الاستجابات السرجرة للادلة بالكفاءة 
 والػاقعية واخيخاً اف تؤدؼ الى الافعاؿ الػضيؽية السشاسبة او الطاىخػ.

ستخجاـ المغة وغيخىا مغ الاستجابات السرجرة للأدلة بالدياؽ الاجتساعي وتتأثخ القجرة عمى ا    
 وميمخ:  دولارالحؼ يشذأ ؼيو الفخد. ووفقاً لكمسات 

)) اف حمػؿ السذكلات التي تحققت بجيج بالغ عبخ قخوف مغ السحاولة والخصأ وعغ شخيق      
حفطيا وتجسيعيا بػصفيا جدءاً مغ ارقى مخاتب الاستجلاؿ الخلاؽ لقمة نادرة مغ العباقخة قج تع 

الكمسات والجسل معاً بحيث الحزارة.. ويتبقى الشاس قجراً ىائلًا مغ التجريب الاجتساعي عمى تجسيع 
 ( 338, ص72;3لى الحمػؿ التكيؽية لمسذكلات (( )تؤدؼ ا

في اؼ وقت  اف استشباط الشطخية الفيثاغػرية يعج عسلًا نادراً وخلاقاً ولكغ تعمسيا بعج ذلظ       
ومكاف مشاسبيغ لا يعج امخاً بالغ الرعػبة بعج اف تكػف قج عخفت بالفعل. وىكحا تقجـ المغة السفتاح 

 الحؼ تشتقل بو الحكسة مغ الساضي الى الحاضخ .

ونطخاً للأىسية العطسى لمغة فانو مغ السشاسب تساماً وجػب تجريب الصفل عمى التشبيو عمى الادلة     
جابة ليا ثع اصجارىا في الشياية ومغ السحتسل اف استخجاـ الخمػز المفطية في الاتراؿ المفطية والاست

يدبق استخجاميا في الافكار. ويجور قجر كبيخ مغ تفاعلات الصفل مع بيئتو حػؿ كيؽية  بالآخخيغ
 اصجار تمظ الادلة في الطخوؼ السشاسبة, وبالسثل حػؿ كيؽية فيع ما يرجره الاخخوف متمظ الادلة .

نتاج اجتساعي واذا ما سمسشا بجلالة عسمية المغة فانو يبجو معقػلًا  –كسا سبق اف اشخنا  –والمغة     
اف يكػف الػسط الاجتساعي الحؼ يتفاعل ؼيو الفخد عمى قجر مغ الاىسية. ولشعج الاف الى تشاوؿ ىحا 

 (. 787العامل. ) ىػؿ ولشجزؼ, ب ت, 

 الدياق الاجتماعي :

ساماً بالشدبة لاؼ نطخية او مشطخ متأثخ بالانتخوبػلػجيا الاجتساعية اف يبخز دور مغ السخجح ت    
ومدممخ  جولارالسحجدات الاجتساعية الحزارية لمدمػؾ, ولا تدتثشى نطخيتشا الخاىشة مغ ىحه القاعجة. ف
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ارؼ الحؼ الكامل لمدياؽ الحز بالإدراؾيؤكجاف باستسخار حؿيقة انو لا يسكغ فيع الدمػؾ الانداني الا 
ولكغ عالع   principles of learningالتعمع  لأسذحجث ؼيو الدمػؾ. وتسجنا سيكمػجية التعمع بفيع 

الانتخوبػلػجيا الاجتساعية او مغ يذابيو يسجنا بذخوط التعمع وكل مغ ىحيغ التخرريغ يبمغ مغ 
 الاىسية بالشدبة لمفيع الكامل لمشسػ الانداني ما يبمغو الاخخ.

اف احجاً مغ عمساء الشفذ لا يجخؤ عمى التشبؤ بدمػؾ فأر دوف اف يعخؼ في اؼ مغ ذراعي     
وضع الصعاـ وفي اييا تقع الرجمة الكيخبية. والتشبؤ بدمػؾ الانداف ليذ اسيل مغ ذلظ   Tمتاىة 

 –اع كسا يفيسيا عمساء الاجتس –دوف معخفة ضخوؼ متاىتو, اؼ بشياف بيئتو الاجتساعية. والحزارة 
ىي تػضيح لترسيع الستاىة البذخية, ولشػع السكافأة الحؼ تتزسشو, واؼ الاستجابات يجب اف تكافأ. 
وىي بيحا السعشى وصف لمتعمع. ويكػف قبػؿ ىحه السشاقذة ايدخ عشجما تقارف مجتسعات شجيجة 

فخداف  الاختلاؼ بعزيا بالبعس. ولكغ حتى داخل نفذ السجتسع, قج تبجو الستاىات التي يقصعيا
متصابقة ولكشيا تكػف بالفعل مختمفة تساماً. ولا يسكغ لاؼ تحميل لذخرية فخديغ اف يكػف دؾيقاً اذا 

 دولارلع تؤخح في الاعتبار تمظ الفخوؽ الحزارية, اؼ الفخوؽ في انساط الاستجابات التي كػفئت ) 
 (. 8 -7, ص 63;3وميمخ , 

لتعمع يثخؼ بيانات عالع الانثخوبػلػجيا الاجتساعية وكسا تذيخ تمظ الفقخة, فاف صاحب نطخية ا    
الػقائع الحزارية, عمى حيغ يسج عالع  لأىسيةالتي تداعج عمى التفديخ السشطع  بالأسذ بإمجاده

الانثخوبػلػجيا صاحب نطخية التعمع بسا يحتاج اليو مغ معمػمات لتدويج اسدو بالخبخة الفعمية لمبذخ. 
ه تفتخض اف التعخيفات الاجخائية لمستغيخات الشفدية تربح مدتحيمة وبذكل ما فاف وجية الشطخ ىح

 دوف حكسة وبيانات عالع الانثخوبػلػجيا.

وميمخ يدمع بشػع مغ العسػمية عبخ الحزارية لاسذ التعمع ) او لبعزيا  دولاروىكحا فاف مػقف     
ؾيقة لمدمػؾ الحؼ يبجيو اف الريغة الج –بل وحتى يؤكج  –عمى الاقل ( ولكشو في نفذ الػقت يقبل 

 فخد معيغ سػؼ تتأثخ تأثخاً ىائلًا بالسجتسع الحؼ ىػ عزػ ؼيو .

 العمميات اللاشعورية : 
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الى التفكيخ فحدب بل انو يدتصيع ايزاً اف يسيد بيغ الاثشيغ. ويعج ذلظ بالشدبة لمذخز الجيج     
ف افكاراً معيشة يجب عجـ التعبيخ التػافق عسمية بالغة الاىسية والكفاءة, فسثل ذلظ الذخز يعخؼ ا

عشيا مصمقاً في مػاقف معيشة ولػ انو سػؽ يذعخ بحخية ندبية في معالجة تمظ الافكار بيشو وبيغ 
 نفدو.

(  Murry and Barkun ,3;77ولقج حاوؿ حجيثاً اثشاف مغ شمبة ميمخ ) مػراؼ وبيخكغ       
الجسع بيغ نطخيات الازاحة والرخاع واختبخا نتائج معيشة ليحا الشسػذج الاكثخ عسػمية. ويخػ الباحثاف 
اف محاولة تصبيق نطخية الرخاع عمى الدمػؾ الانداني السخكب تعاني مغ عجد الشطخية عغ تفديخ 

كمتا الشطخيتيغ: الازاحة  ( انو مغ الزخورؼ استخجاـ 76;3ضاىخة الازاحة. وىكحا فقج وجج مػراؼ ) 
ية التي اوردىا احج  والرخاع مغ اجل تفديخ الشتائج التي حرل عمييا حيغ سجل عجد عبارات الكخاـ

جمدة متتالية مغ جمدات  37السخضى متعمقة بالاب والعع والاخخيغ ) الحيغ اقل اىسية ( خلاؿ 
ثي الابعاد يجسع بيغ خرائز العلاج. وكشتيجة ليحه السلاحطة اقاـ مػراؼ وبيخكغ نسػذجاً ثلا

س الدابق وضعيسا )الازاحة والرخاع ( . وبفزل ىحا الشسػذج تسكغ مػراؼ وبيخكغ  –نسػذجي ـ 
مغ التشبؤ تشبؤاً صحيحاً بدمػؾ الفئخاف التي دربت اولًا عمى الجخؼ عبخ مسخ مع تمقي مكافأة مغ 

تى لع تعج تقتخب مغ الصعاـ بعج ذلظ. الصعاـ, ثع تعخضت لرجمة كيخبية في اثشاء تشاوليا الصعاـ ح
واخيخاً تعخضت لسسخات اخخػ ليا اوجو مختمفة مغ التذابو مع السسخ الاصمي. وعسػماً فقج ازداد 
اقتخاب الفئخاف مغ الصعاـ في السسخات البجيمة وكانت تفاصيل اقتخابيا تتفق عسػماً مع التشبؤات 

اف الشطخية ايزاً في عخض ترػيخؼ لبخوتػكػؿ جمدة السدبقة التي قجميا الشسػذج. ولقج شبق السؤلف
 علاجية. 

وتؤكج الجراسات التجخيبية التي سبق شخحيا والتعميلات الشطخية التي صحبتيا بػضػح تاـ كيف      
اف تساسظ نطخيات وفحػص ىؤلاء السشطخيغ كاف اقػػ بكثيخ مشو لجػ اغمب الباحثيغ في مجاؿ 

اً, تفريل الجراسات الشسػذجية التي تتزسغ الحيػانات كسادة الذخرية. ولقج رأيشا بػضػح ايز
لمفحز, ولكغ الى جانب دراسات مشاسبة تجخؼ عمى الانداف وتداعج عمى عبػر اليػة بيشيسا. ومغ 
الػاضح اف تمظ الفحػص لع تديع فحدب في فيع الازاحة او تعسيع السثيخ بل انيا ادت ايزاً الى 
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يسكغ اختبارىا والتي حيغ تتخح الخصػات الامبيخيؿية السشاسبة قج تؤدؼ عجد كبيخ مغ التأكيجات التي 
 الى تجعيع فعالية ىحه الشطخية الى الحج مشيا. 

 الرخاع : 

لا يػجج انداف تبمغ ترخفاتو مغ الفعالية الى حج اف تربح جسيع ندعاتو متفقة ومتكاممة تساماً.      
ة اف يتشاولػا مباشخة او بذكل غيخ مباشخ وعمى ذلظ فاف عمى جسيع اصحاب نطخيات الذخري

السذكلات التي يػاجييا الكائغ مغ خلاؿ ترارع ندعاتو او دوافعو. ويتسثل الدمػؾ الرخاعي لجػ 
 وميمخ في ضػء خسدة افتخاضات رئيدية ىي امتجادات لمسبادغ التي سبق لشا مشاقذتيا. دولار

اليجؼ تربح اكثخ قخة كمسا كاف الفخد اكثخ قخباً مغ  فيسا يخياف اولا اف الشدعة الى الاقتخاب نحػ     
اف السيل الى  –وىسا يخياف ثانياً  gradient of approachاليجؼ ويصمق عمى ذلظ مجرج الاقجاـ 

تحاشي السثيخات الدمبية يربح اقػػ كمسا ازداد الفخد قخباً مغ السثيخ ويصمق عمى ذلظ مجرج الاحجاـ 
gradient of avoidance غ السسكغ اشتقاؽ تمظ الافتخاضات مغ اسذ تعسيع السثيخات . وم

ومجرج التعديد التي سبق لشا مشاقذتيا. والافتخاض الثالث ىػ اف مجرج الاحجاـ اكثخ حجة في انحجاره 
مغ مجرج الاقجاـ ويتزسغ ذلظ اف السعجؿ الحؼ تتدايج بو ندعات الاحجاـ بالاقتخاب مغ اليجؼ اكبخ 

اف زيادة الباعث  –رابعاً  –ج بو ندعات الاقجاـ في نفذ الطخوؼ. ويفتخض مغ السعجؿ الحؼ تتداي
او الاحجاـ سػؼ تخفع مغ السدتػػ العاـ لمسجرج. وىكحا سػؼ تطل ىشاؾ زيادة  بالأقجاـالسختبصة 

في قػة الاقجاـ او الاحجاـ بديادة الاقتخاب مغ اليجؼ, ولكغ ىحه الشدعات سػؼ تربح حيشئح اكثخ 
انو حيشسا تػجج استجباتاف متعارضتاف  –خامداً  –خحمة مغ مخاحل الاقجاـ. ويفتخض قػة في كل م

فاف التي ىي اقػػ تحجث. وتسكغ تمظ الافتخاضات بالاضافة الى السفيػمات التي سبق اف ناقذيا 
بيا الفخد لجػ مػاجيتو  ا يتعمق بالصخيقة التي سػؼ يدتجيبوميمخ مغ التػصل الى تشبؤات ؼيس دولار
 الرخاع السختمفة . بأنػاع
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 البحوث المميدة وطخق البحث :    

وميمخ قجراً كبيخاً مغ البحػث التي تػضح او تختبخ ما يدتشتج مغ ىحا السػقف  دولاراورد      
تمخيز  learning and limitation(  63;3الشطخؼ. وفي مجمجىسا التعمع الاجتساعي والسحاكاة ) 

لعجد مغ الجراسات عمى الانداف والحيػانات الجنيا وىي تسثل محاولات لمتثبت مغ التشبؤات السشبعثة 
عجداً مغ الجراسات التجخيبة الستعمقة بسختمف  –كسا سبق اف اشخنا  –مغ نطخيتيسا. ولقج اجخػ ميمخ 

(. وسػؼ  73;3, 66;3جػانب الشطخية, ولقج ورد تمخيز لكثيخ مشيا في فرػؿ كتابيو ) ميمخ, 
التي تتعمق بسفيػـ الازاحة. ولا تبجؼ البحػث اىتساماً فحدب بعبػر  حالاتمغ ال نسػذجاىشا  نعخض

س بل انيا تقجـ ايزاً دليلًا تجخيبياً عمى صلاحية  –اليػة بيغ نطخية التحميل الشفدي ومفيػمات ـ 
 عجد مغ السفيػمات التي سبق اف ناقذشاىا.

 حالة هاند : اعادة نظخ 

في العراب حيث فدخوا العراب مغ خلاؿ مفاـيع التعمع,  عارض الدمػكيػف الشطخية الفخويجية     
 وتفديخ فخويج لمعراب عمى الشحػ التالي : 

دوافع غخيدية تتصمب ارضاء فػرياً وبسا اف التعبيخ عغ ىحه الجوافع الغخيدية يؤدؼ الى عقاب      
شجيج فاف ذلظ يؤدؼ الى قمق الصفل حياؿ دوافعو ويحاوؿ اف يكبتيا او يقسعيا حتى يخفس القمق فاف 

وفي العراب فاف  الصفل قج يمجأ الى بعس الحيل الشفدية مثل الاسقاط او التبخيخ او احلاـ اليقطة,
ىحه الحيل تتحصع عمى صخخة الػاقع ثع تعبخ عغ نفديا في صػر عجيجة مثل السخاوؼ الذاذة او 
الافكار القيخية او الافعاؿ القيخية وتكػف اساس العراب في سشػات الصفػلة الاولى, ومثاؿ ذلظ حالة 

شجه حالة خػؼ مخضي الصفل ىاند الرغيخ وىي حالة شييخة, شفل في الخامدة مغ عسخه ضيخت ع
الحراف سػؼ يعزو بعج رؤيتو لحراف يجخ عخبة حيث  حيث انتابو خػؼ مغ اف تجاه الخيػؿ

اندلق الحراف وسقط عمى الارض في شارع قخيب مغ مشدلو وضيخت الفػبيا عمى شكل انو يخفس 
ية عشج الخخوج مغ السشدؿ وفدخ فخويج ىحه السخػفة الذاذة عمى اساس انيا نتيجة لرخاعات داخم
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الصفل وىحه الرخاعات ناتجة عغ رغبتو في اف يحل محل ابيو  ويستمظ امو ويتدوجيا وىحه الخغبات 
 خمقت لجيو الخػؼ اف يقػـ الاب باخرائو ويسثل الحراف الاب الحؼ يخذاه.

اف تفديخ الدمػكية ليحه الحالة يقػـ عمى اساس انو لا تػجج صخاعات داخمية او اية امػر مغ      
الذكل, اف ىاند شاىج حراناً يقع مغ الذارع وىحا كاف امخاً كاؼياً لتخميق الخػؼ عشج الصفل ىحا 

سشػات ( ومغ ثع فقج عسع ىحا الخػؼ عمى بؿية الاحرشة بحيث نتج عغ ذلظ  7الرغيخ ) عسخه 
 سمػؾ تجشبي وىكحا فإف عسمية اشخاشية بديصة يسكغ اف تفدخ السخػفة الذاذة عشج ىاند لاف الحراف

كاف جدءاً مغ الخبخة السخيفة واصبح الحراف مثيخاً اشخاشياً لمقمق وعسع الخػؼ عمى الاحرشة او 
 السػاقف الاخخػ.

يسكششا مغ دراسة حالة ىاند الرغيخ مغ اوضح الامثمة في تفديخ استجابة القمق التي تحجث        
تي تخمق قمقاً حادث قتل احج عشج الانداف الحؼ يسيد خبخة صجمية او بخصخ محجؽ, ومغ الاحجاث ال

 الاشخاص او خبخات ساحات السعارؾ الحخبية او تحصع احجػ الصائخات وىلاؾ مغ فييا. 

 وميمخ :  جولاردراسات تجخيبية لــــــ

مجسػعة كبيخة مغ الجراسات في مجاؿ الاحباط والرخاع, حيث يطيخ  دولاراجخػ ميمخ و        
ع حافد معيغ لاف الاستجابة التي كاف يسكغ ليا ارضاؤه الاحباط عشجما يعجد الفخد عغ اشبا

اعتخضت. اذا كاف الاحباط يشذأ مغ وضع تطيخ ؼيو استجابات متزاربة في نفذ الػقت, فالػضع 
يػصف عمى انو صخاع. اذف فالرخاعات باخترار, تدسح ببعس مغ التزاد بيغ الشدعات التي يجب 

بسيداف بيغ عجة انػاع مختمفة مغ الرخاع, ففي صخاع  وميمخ دولاراف نقجـ عمييا او نحجع عشيا. 
اقجاـ الفخد في اف واحج يتع اغخاؤه بيجفيغ ليسا ؾيسة ايجابية لكغ ذلظ الذيء يتعحر تحؿيقو.  –الاقجاـ 

انا ارغب في مذاىجة فيمع معيغ ىحا السداء, لكششي حرمت عمى كتاب ججيج قج وصل لتػه وانا تػاؽ 
اليخوب احجاـ, الذخز يػاجو خياريغ غيخ مخغػبيغ ولكشو لا يدتصيع  –اـ لقخاءتو. في صخاع الاحج

في اؼ اتجاه بجوف مقابمة واحجة مغ ىحه الاىجاؼ الدمبية. شالب لا يحاكخ استعجاداً للامتحاف ولكشو 
 في نفذ الػقت لا يخيج الخسػب.
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وميمخ  دولارالاوضاع الاندانية متعجدة ججا لجرجة اف التػقع يبقى مدتحيلا في الػقت الخاىغ, لكغ     
اجخوا تجارب عمى انػاع مختمفة مغ الحيػانات سسحت ببعس درجات التػقع لمدمػؾ. ففي التجخبة 

دحب والجيج الحؼ التقميجية, وضعت الفئخاف في جياز مخبػط بسقػد وتقػـ مقاييذ معيشة بسؿياس قػة ال
يبجلو الفأر في الاحجاـ أو الاقجاـ. في حالة واحجة الصعاـ كاف ىػ اليجؼ, ىشا السجخب لاحع اف 
الدحب عمى السقػد اصبح اعطع كمسا كاف الحيػاف اقخب لمصعاـ. ىحا جعل السجخب يزع نقاشاً تجؿ 

عمسػا اف يتػقعػا صجمة عمى انحجار الإقجاـ. في وضع آخخ, الفئخاف وضعت في جياز مذابو حيث ت
كيخبائية. في ىحه التجخبة, الفئخاف وضعت بقخب اليجؼ وسسح ليا بالخكس واليخوب. فلاحع السجخب 
انيع سحبػا الجياز بقػة عشجما كانػا قخب اليجؼ اكثخ مسا كانػا في السدافة الابعج مشو ) مغ الشدعتيغ 

بقخب اليجؼ.الفئخاف سحبت بقػة في الجياز  ( الشدعة للإحجاـ والشدعة للإقجاـ يرلاف نقاط قستيسا
معخفة ىحه الحقائق جعمت السجخب قادراً عمى  لتجشب الرجمة اكثخ مسا فعمت لمحرػؿ عمى الصعاـ.

 التشبؤ بسا سيفعمو الفأر, اذا ىػ وضع في اية مػقف داخل قفز تعمع مشو انو سػؼ يتمقى شعاماً 
استصعشا ؾياس القػػ السعقجة التي لػ تديخ الدمػؾ  مثالياً, لػ !وصجمة كيخبائية في مشصقة اليجؼ

الانداني ولػ استصعشا تصػيخ صيغ متصػرة تداعجنا في متابعة وتغصية كل الستغيخات التي تجخل في 
وميمخ  دولارالعسمية لأصبح بسقجورنا التشبؤ بدمػؾ الانػاع الجنيا والدمػكيات الاندانية السعقجة. نطخية 

ي التشبؤ بدمػؾ حيػانات السختبخ البديصة تحت شخوط وضخوؼ محكسة عمى كل, كانت ناجحة ف
 (  552, ص 2;;3, انجمخولكشيا لع تشجح في التشبؤ بالدمػؾ الانداني السعقج. )

 : خاتمةال

نطخيات التعمع والدمػؾ تكذف عغ الذخرية تجخيبياً بجراسة الدمػؾ في اوضاع معسمية  -3
 امبيخيؿية وتعجيلًا متأنياً لستغيخات معيشة تحت ضخوؼ محكسة.وشخقيع الجؾيقة تعكذ وجية نطخ 

الدمػكيػف السبكخوف تخكػا برسات واضحة عمى السحىب الدمػكي مثل بافمػؼ الحؼ شخح  -4
عسمية الاشخاط الكلاسيكي او واشدػف والحؼ ركدت نطخيتو عمى الدمػؾ الطاىخ او ثػرنجايظ والحؼ 

 يػـ تخؽيس الحافد.صاغ قانػف الاثخ أو ىػؿ الحؼ وضع مف
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وميمخ يرفاف تخكيب الذخرية ؼيسا يتعمق بالعادات التي يسكغ تعمسيا وتمظ التي لا  دولار -5
 يسكغ تعمسيا. كسا يسيداف بيغ الحػافد الاولية والثانػية والسعدزات كقػػ حافدية اولية لمذخرية .

عة اجداء فكخية رئيدية الدمػؾ البذخؼ يسكغ فيسو مغ خلاؿ عسمية التعمع والتي تشقدع الى ارب -6
 ىي :

 الحافد  - أ
 السؤشخ - ب
 الاستجابة  - ت
 التعديد  - ث
عجد مغ التجارب تع عسميا عمى عسمية التعمع خرػصاً في مجاؿ الإحباط والرخاع. التجارب  -7

عمى الانػاع الجنيا مغ الكائشات الحية كانت ناجحة في التشبؤ بدمػؾ حيػانات السعسل البديط تحت 
 ضخوؼ محكسة.

استخجما عجداً مغ مفاـيع فخويج ودمجاىا في مرصمحات نطخية التعمع. العسميات  دولار وميمخ -8
اللاشعػرية يشطخ ليا عمى انيا مؤشخات وحػافد غيخ مسيدة او معشػنة. ميكانيدمات الجفاع ومخاحل 
الشسػ الاربع والسختبصة بعسمية التعمع ساعجت عمى شيػع مفاـيع فخويج واثارت مديجاً مغ البحػث 

 .حػليا
عمى  انسػذج عمسي وتزع تخكيداً ممحػظنطخية دولار وميمخ في الذخرية تيجؼ الى تكػيغ  -9
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