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الثقافة الغحائية لجى طالبات قدم عمهم الحياة في كمية التخبية لمبشات ودرجة اكتدابين لمسفاليم 
 الغحائية

 جبار الغدالي د عمي عبجالدىخةم.
 جامعة الكهفة –كمية التخبية لمبشات 

 :السمخص
ىجف البحث الى معخفة مدتػػ الثقافة الغحائية لجػ شالبات قدع عمػم الحياة في كمية التخبية لمبشات ودرجة           

( شالبة مغ شالبات 022اكتدابيغ لمسفاليع الغحائية، ولتحقيق اىجاف البحث شبق البحث عمى عيشة مكػنة مغ )
مى اعتبار ان شالبات السخحمة الخابعة قج أكسمغَّ قدع عمػم الحياة السخحمة الخابعة، واخحت العيشة برػرة قرجية ع

جسيع الستصمبات مغ حيث دراسة السػضػعات والسقخرات الجراسية واصبحت عشجىغَّ حريمة مغ السعمػمات في 
مجال الاختراص بسا في ذلظ الثقافة الغحائية واكتدابيغَّ لمسفاليع الغحائية مغ خلال ما تع دراستو في ىحا القدع 

م، ولتحقيق ذلظ اعج  0202 -0202دراسية وتجارب عسمية، واجخؼ البحث في العام الجراسي  مغ مقخرات
( مجالات مغ مجالات 5( فقخة، مػزعة عمى)22الباحث اداتيغ لمبحث وىسا مكياس الثقافة الغحائية السكػن مغ )

( بجائل، واختبار 5ات السكياس)( فقخات لكل مجال مغ السجالات، وامام كل فقخة مغ فقخ 6الثقافة الغحائية، بػاقع )
( فقخة اختبارية مغ نػع الاختيار مغ متعجد، مع تقجيع اربعة بجائل مغ 22اكتداب السفاليع الغحائية السكػن مغ )

بيشيا بجيل يسثل الاجابة الرحيحة، مع مخاعاة ان تكػن السفخدات للاختبار مختبصة بالسفاليع الغحائية، وبعج جسع 
احرائيأً، اضيخت الشتائج ان شالبات قدع عمػم الحياة يتستعغَّ بسدتػػ عالي مغ الثقافة  البيانات ومعالجتيا

الغحائية، وكحلظ بجرجة عالية مغ الاكتداب لمسفاليع الغحائية، وبشاءً عمى نتائج البحث قجم الباحث عجداً مغ 
  التػصيات والسقتخحات.

 .)داب ، السفاليع الغحائيةالثقافة الغحائية ، درجة الاكت( كمسات السفتاحية:ال
Nutritional culture among female students of the Life Sciences Department at the 

College of Education for Girls and the degree of their acquisition of nutritional 

concepts. 

Lect.Dr. Ali Abdul Zahra Jabbar Al-Ghazali 

Faculty of Education for Girls - University of Kufa 

Abstract: 

The aim of the research was to know the level of nutritional culture among female students in the 

Department of Life Sciences in the College of Education for Girls and the degree of their 

acquisition of nutritional concepts. To achieve the research objectives, the research was 

applied to a sample of (100) female students from the Department of Life Sciences, fourth 

stage. The sample was taken intentionally, considering that the fourth stage students had 

completed all the requirements in terms of studying the subjects and curricula and had 
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acquired a wealth of information in the field of specialization, including nutritional culture and 

their acquisition of nutritional concepts through what was studied in this department of 

curricula and practical experiments. The research was conducted in the academic year 2023-

2024 AD. To achieve this, the researcher prepared two research tools, namely the nutritional 

culture scale consisting of (30) paragraphs, distributed over (5) areas of nutritional culture, 

with (6) paragraphs for each area, and in front of each paragraph of the scale there are (5) 

alternatives, and a test for acquiring nutritional concepts consisting of From (30) multiple 

choice test paragraphs, with four alternatives provided, one of which represents the correct 

answer, taking into account that the vocabulary of the test is related to nutritional concepts. 

After collecting and statistically processing the data, the results showed that female students of 

the Life Sciences Department enjoy a high level of nutritional culture, as well as a high degree 

of acquisition of nutritional concepts. Based on the research results, the researcher presented a 

number of recommendations and suggestions. Keywords: nutritional culture, degree of 

acquisition, nutritional 

 مذكمة البحث:
يعج جيل الافخاد بالسبادغ الاساسية في التغحية مغ الاسباب الخئيدة في حجوث الكثيخ مغ الامخاض وخاصة           

الغحاء يمعب دوراً  امخاض سػء التغحية، وىحا يعج مغ التحجيات السيسة التي تػاجو الكثيخ مغ السجتسعات، وذلظ لان 
ىاماً في حياة ىحه السجتسعات وفي كافة السخاحل العسخية، وىحا يشتج مغ قمة الػعي بالسعمػمات والسعارف التي يستمكيا 
الافخاد في الجانب الغحائي فزلًا عغ الشقز في السػارد الاقترادية، ولكي يحافع الاندان عمى حياتو لابج ان يستمظ 

بالسفاليع الغحائية لان ثقافة الفخد بالعشاصخ الغحائية ىي التي تجعل جدع الاندان خالي مغ ثقافة غحائية ومعخفة 
امخاض التغحية لأنيا تسج جدسو بالسغحيات الرحية واليامة لمشسػ وصيانة الاندجة مغ التمف وقيامو بالػضائف الحيػية 

حتو عشجما تكػن لجيو ثقافة غحائية تؤدؼ الى لسقاومة الامخاض وانتقال العجوػ، فالإندان يدتصيع ان يحافع عمى ص
 امتلاكو الػعي الرحي والدمػك الغحائي الحؼ يعج الدبيل الامثل لتلافي الكثيخ مغ امخاض سػء التغحية.

وقج تبمػرت مذكمة البحث الحالي مغ خلال ملاحطة الباحث اثشاء تجريدو في الاقدام العمسية في كمية            
بالثقافة والعادات والسفاليع  معخفة مجػ اىتسام الصالباتجامعة الكػفة وخاصو قدع عمػم الحياة الى  –التخبية لمبشات 

التخكيد عمى الجانب الاحيائي الستعمق بالحيػان ، وكحلظ ملاحطة الباحث الغحائية في السػاد التي تجرسيا الصالبات
ة، واىسال جانب ميع لابج لمصالبات الستخخجات مغ ىحه الاقدام والشبات والكائشات البجائية في السسمكة الحيػانية والشباتي

ان يستمكغَّ ثقافة غحائية ومعخفة واشلاع بالسفاليع الغحائية الى جانب السفاليع الاحيائية عمى اعتبار ان بعج تخخجيغ 
بيحه الثقافة التي تعج مغ يربحغَّ مجرسات يسارسغَّ وضيفتيغَّ ويقع عمييغَّ  مدؤولية ودور كبيخ وىػ تدويج شالباتيغَّ 

الامػر السيسة التي تجشب الصالبات وأُسخىغَّ والسجتسع الحؼ يعيذغَّ فيو الكثيخ مغ الامخاض وخاصة امخاض سػء 
 التغحية.

وان امتلاك الصالبات لمثقافة الغحائية لو تأثيخ عمى حياتيغَّ وسلامة تفكيخىغَّ وقجرتيغَّ عمى الانتاج وخاصة في          
ل التجريذ مغ خلال زيادة تػعية الصالبات بالسعمػمات والسعارف الاساسية عغ الكيسة الغحائية واىسيتيا لمجدع مجا
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ومجػ احتياجيغَّ الى الغحاء الرحي مغ اجل صحة جدسيغَّ وقجرتيغَّ عمى مقاومة الامخاض الشاجسة عغ سػء التغحية 
 -مغ خلال ما تقجم تتحجد مذكمة البحث بالتداؤل الاتي:نتيجة انخفاض الػعي الغحائي بأسذ التغحية الدميسة، و 

ما مدتهى الثقافة الغحائية لجى طالبات قدم عمهم الحياة في كمية التخبية لمبشات ودرجة اكتدابينَّ لمسفاليم       
 الغحائية؟

 اىسية البحث:      
ي الغحائي والرحي الحؼ يأتي مغ خلال تػفيخ ان ارتفاع الثقافة الغحائية لجػ الصالبات يؤدؼ الى زيادة الػع         

السرادر الجيجة لمسعارف والسعمػمات والتي مشيا الجامعات والسجارس ووسائل الاعلام ومؤسدات السجتسع السجني 
والاسخة، فان ما تكتدبو الصالبات مغ خلال تمظ السجالات لو دور كبيخ واساسي في التأثيخ عمى معمػماتيغَّ ومعارفيغَّ 

كيغَّ في زيادة ثقافتيغَّ الغحائية وقجرتيغَّ عمى اكتداب السفاليع الغحائية الزخورية، فعجم وجػد مشاىج وبخامج تػعية وسمػ 
غحائية في ىحا السجال يعج مغ اىع الاسباب التي تؤدؼ الى تجني الثقافة الغحائية لجػ الصمبة وخاصة في كميات التخبية 

 (.20، 0200)عبج وجسعة، 
كتدبو الصمبة في السخاحل الجراسية السختمفة وخاصو في السخاحل الجامعية والتي مغ وتعج الثقافة مغ اىع ما ي         

خلاليا يتدع اىتساميع وخبخاتيع في السجال التغحوؼ والرحي، لحلظ مغ  الزخورؼ الاىتسام بغخس الثقافة الغحائية لجػ 
 (.27، 0202عمى صحة الاندان )كخيع وصالح، شمبة الكميات لسا لو مغ دور في السحافطة

واصبح التػجيو نحػ الثقافة الغحائية مغ الزخورات السمحة في الػقت الحاضخ لغخض تػعية الصمبة بالثقافة           
الغحائية الجيجة، لحلظ يجب عمى العامميغ في مجال الثقافة الغحائية وخاصو في الجامعات والكميات ان يعّخفػا شمبتيع 
بالعادات والسعتقجات الخاصة بالثقافة الغحائية الدائجة في مجتسعاتيع سػاء كانت معتقجات وعادات ايجابية او سمبية، 
والتخمي عغ السعتقجات الدمبية وترحيحيا بسا يتلاءم مع الثقافات الغحائية الرحيحة والدائجة في السجتسعات الستقجمة 

 (.28، 0202)كخيع وصالح، 
التثكيف الغحائي ىػ الصخيق الامثل لتلافي حجوث الكثيخ مغ الامخاض الشاجسة مغ سػء التغحية مغ  وان           

خلال التعخف عمى اسذ التغحية الدميسة والرحيحة، وكيفية تحجيج الاحتياجات اليػمية مغ العشاصخ الغحائية السختمفة، 
لمحرػل عمى غحاء صحي آمغ، كسا ان انتذار  الى معخفة مكػنات الغحاء ودوره واىسية ىحه السكػنات بالإضافة

الامخاض لا يعػد الى نقران او زيادة في  السػارد السالية والاقترادية فقط  وانسا يعػد ايزاً الى انخفاض مدتػػ 
الثقافة الغحائية لجػ الافخاد واكتداب عادات ومعتقجات غحائية غيخ صحيحة، لحلظ عمى كميات التخبية اكداب الصمبة 

لحكػر والاناث عمى حجٍ سػاء السعارف والسعمػمات الرحيحة مغ خلال تجريذ مقخرات دراسية تعشى بالثقافة مغ ا
الغحائية واكداب السفاليع الغحائية، لان الثقافة الغحائية ىي مجال مغ السجالات التخبػية التي تحتل مكانة ميسة في 

لأنيا تعسل عمى تحقيق الاىجاف السعخفية والرحية ونبح  الاعجاد التخبػؼ لمصلاب والصالبات في الاقدام العمسية
 (.280، 0200السعتقجات غيخ الرحية التي تتعارض مع الشسػ الصبيعي والرحة الجيجة )نعسو، 
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ويخػ الباحث ان اىسية البحث تكسغ في معخفة مدتػػ الثقافة الغحائية لجػ شالبات قدع عمػم الحياة، وبالتالي           
،  التعخف عمى الجػانب الايجابية والعسل عمى تعديدىا مغ خلال السقخرات الجراسية ذات العلاقة في مجال اختراصيغَّ

ومعالجة اوجو القرػر مغ خلال نبح بعس العادات والسعتقجات التي لا تست لمثقافة الغحائية بأؼ شيء ويسكغ تػضيح 
 -اىسية البحث بالشقاط الاتية:

الغحائية يعج مغ ميام التخبية الحجيثة لإعجاد جيل يستمظ ثقافة غحائية يدتصيع مغ خلاليا ان الاىتسام بالتخبية   -0
 تحسل السدؤولية اتجاه نفدو وعائمتو ومجتسعو، لتجشب الكثيخ مغ امخاض سػء التغحية.

ابيا تدويج شالبات الاقدام العمسية ومشيا قدع عمػم الحياة بالسفاليع الغحائية الزخورية والعسل عمى اكتد -0
 لحياتيغَّ اليػمية والسدتقبمية باعتبارىغَّ مجرسات السدتقبل فزلًا عغ تخبية اشفاليغَّ عمى ىحا الشػع مغ الثقافة.

العسل عمى تزسيغ السقخرات الجراسية الخاصة بكميات التخبية وخاصو الاقدام العمسية مػضػعات تختز  -2
التأثيخ عمى معمػمات ومعارف وسمػك الصلاب والصالبات لديادة  بالثقافة الغحائية وكيفية اكتدابيا لسا ليا مغ دور في

  الػعي الغحائي لجييع.
 اىجاف البحث:

 -ييجف البحث الحالي الى التعخف عمى:
 مدتػػ الثقافة الغحائية لجػ شالبات قدع عمػم الحياة في كمية التخبية لمبشات. -0
  درجة اكتداب شالبات قدع عمػم الحياة لمسفاليع الغحائية. -0

 حجود البحث:
 -يتحجد البحث الحالي بالحجود الاتية:

 حجود بذخية: شالبات قدع عمػم الحياة/ السخحمة الخابعة. -0
 حجود مكانية: كمية التخبية لمبشات/ جامعة الكػفة.  -0
 م.0202 -0202حجود زمانية: العام الجراسي  -2

 تحجيج السرظمحات:
 :الثقافة الغحائية  
  ،بانيا: السام الصلاب والصالبات بسقجار كافي ومشاسب مغ السعخفة العمسية الاساسية ( 0228عخفيا )ابػ حميسة

لمغحاء والتغحية ومكػناتيا، ومجػ ما يحتاجو الجدع الانداني ليا، والاتجاه نحػ التغحية الدميسة مغ خلال اتباع انساط 
ت اليػمية الستعمقة بالغحاء )ابػ حميسة، الدمػك الغحائي الرحي الستعمق بالغحاء والتغحية لسداعجتيع في حل السذكلا

0228 ،22.) 
 ،( بانيا: مجسػعة مغ الاساليب الدمػكية التي يتبعيا الفخد والستعمقة بالغحاء والتغحية 0202وعخفيا )كخيع وشفق

  (.09، 0202الدميسة مغ اجل تحقيق الشسػ الدميع والستػازن )كخيع وشفق، 
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  ( وعخفياCassady,2015 بانيا: معخ ) فة لمسفاليع والعسميات التي تتعمق بالغحاء والتغحية الرحية ومغ ضسشيا
الانطسة الغحائية والسخضية والاشعسة الرحية التي تسثل السرادر الخئيدة لمسبادغ والتػجييات والتػصيات الغحائية 

(Cassady,2015,11.) 
 رف والاساليب الدمػكية الخاصة بالغحاء ويعخفيا الباحث نطخياً بأنيا: مجسػعة مغ الخبخات والسعمػمات والسعا

والتغحية الرحية والدميسة التي تمع بيا الصالبات ويتبعّشيا لسعخفة غحائيغَّ الدميع ولغخض حساية انفديغَّ مغ امخاض 
سػء التغحية والابتعاد عغ العادات والسعتقجات والسفاليع الغحائية غيخ الرحيحة وترحيحيا مغ اجل نسػىغَّ الذامل 

 ستكامل.وال
   ويعخفيا اجخائياً بأنيا: الجرجة التي تحرل عمييا شالبة قدع عمػم الحياة في السخحمة الخابعة السدتجيبة عمى مكياس

 الثقافة الغحائية السعج ليحا الغخض.
 :الاكتداب 
  ،يا ( بأنو: مجسػعة مغ السثيخات التي يسكغ لمصالب ان يكتدب0998( نقلًا عغ )قصامي، 0208عخفو )الجبػرؼ

  (.20، 0208مغ خلال ملاحطتيا لسخة واحجة او عجة مخات، ويدتعيجىا بالرػرة نفديا التي اكتدب بيا )الجبػرؼ، 
 :اكتداب السفاليم 
  ،بأنو: عسمية البحث عغ الخرائز وحرخ التي تدتخجم لمتسييد بيغ الامثمة واللا امثمة في  (0200عخفو )ابخاليع

 (.62، 0200اجخاء تعسيع ليحه الفئات في مػاقف اخخػ )ابخاليع، الفئات السختمفة، مع العسل عمى 
  ويعخفو الباحث اجخائياً: بأنو قجرة الصالبات عمى الادراك والسلاحطة للأشياء والاحجاث، ويسكشيغَّ استعادة  ىحه

 خػ.الاشياء والاحجاث بالرػرة التي لاحطغَّ بيا ليتع تسيدىا وتعسيسيا مغ قبميغَّ في مػاقف ججيجة اخ
  ويعخفو اجخائياً بأنو: الجرجة التي تحرل عمييا شالبة قدع عمػم الحياة في السخحمة الخابعة السدتجيبة عمى اختبار

 اكتداب السفاليع الغحائية السعج ليحا الغخض.
 الفرل الثاني

 خمفية نغخية ودراسات سابقة
 مفيهم الثقافة:

التي تعشي بسفيػميا الذامل عمى انيا تتسثل بكل الدسات الفكخية يعج مفيػم الثقافة مغ السفاليع الذائعة و          
والخوحية والعاشفية والسادية التي تسيد مجتسع معيغ او فئة اجتساعية معيشة عغ غيخىا مغ السجتسعات مغ حيث الآداب 

اة ) الديج واخخون، والفشػن وشخق الحياة، والحقػق الاساسية لمفخد مغ حيث الكيع والتقاليج والعادات وبعس نطع الحي
0206 ،00.) 

وان الثقافة ىي تكػيغ انداني وانتاج فكخؼ يتكػن داخل السجتسع الحؼ يعير فيو الاندان ومغ ثع ما يكتدبو          
الاندان بالاعتساد عمى وجػد السجتسع عمى اعتبار ان السجتسع لا يقػم الا مغ خلال الثقافة التي تتسثل بالسيارات 
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عتقجات والعادات وشخق التفكيخ وانساط الحياة السختمفة، وبسعشى اخخ ان كل ما يكتدبو الاندان مغ والسعارف والس
 (.6، 0207السجتسع ويشقمو الى اجيال اخخػ والتي تسيد ىحا السجتسع عغ غيخه مغ السجتسعات )زريق، 

ػعة مغ الافخاد، ويتػارثػنو جيلًا بعج والثقافة تسثل اسمػب مغ اساليب الذعػر الفكخؼ والدمػك الحؼ يسيد مجس         
مشيا يؤمغ بػضيفتو الخاصة في  جيل، وتختبط ىحه الاساليب مع بعزيا البعس بعلاقات تفاعمية ليا تأثيخ متبادل، وكل

 (.82، 0202اشار الثقافة الكمية )الجػىخؼ، 
ويتزح مغ ذلظ ان مفيػم الثقافة ىػ مفيػم اجتساعي يعكذ مجػ قجرة الاندان عمى معخفة السشطػمة           

الى انيا ارتبصت بالػجػد الانداني  بالإضافةالاجتساعية التي يعير فييا مغ اعخاف وتقاليج وعادات وسمػكيات مختمفة، 
مغ انتاج وابجاع في كل السجالات، وليحا اصبحت الثقافة السلازم لمتصػر في الحياة الاجتساعية نتيجة لسا قجمو الاندان 

 (.82، 0206السحخك الاساسي لكل الافعال التي يقػم بيا الاندان في السجتسع الحؼ يعير فيو ) العاني، 
 الغــــــــــحاء:     

يعج الغحاء مغ العشاصخ السيسة في حياة الاندان، لحلظ فيػ يعج السادة الاساسية التي تدود جدسو بالصاقة             
الزخورية لعسمية الشسػ وعسمية الاحتخاق والتخميع واعادة بشاء الخلايا التالفة، وكحلظ يجخل في تخكيب بعس السخكبات 

الى التغحية التي  بالإضافةالافخازات الخاصة ببعس الغجد، السيسة في جدع الاندان مثل اليػرمػنات والانديسات و 
تحتػؼ مغ التخكيب الكيسيائي للأشعسة التي يتشاوليا الاندان، وكيفية ىزسو وتسثيمو، وما تذتسل عميو مغ التفاعلات 

الرحيحة ىي جدء الكيسيائية والصبيعية الزخورية لعسمية البشاء وقيام الجدع بػضائفو الفديػلػجية، لحلظ فان التغحية 
اساس مغ انساط الحياة الرحيحة، والتي مغ خلاليا يحرل الفخد عمى السػاد الغحائية اللازمة لحفع الحياة، وانتاج 

 (.Reda,2004,40الصاقة السسكشة لمعسميات الحيػية التي تداعجه عمى تعػيس الاندجة التالفة )
غحاء تكفي لاحتياجات الجدع مغ العشاصخ الغحائية بحيث يدتفاد وان التغحية الدميسة ىي ان يتشاول الفخد كسيات مغ ال

مغ ىحه الاغحية دون حجوث او ضيػر اؼ اضصخابات فديػلػجية في جدسو تؤدؼ الى سػء التغحية )كخيع وشفق، 
0222 ،2.) 

الدميسة والرحية ومغ اىع الاسذ لمشيػض بالتغحية ىػ حدغ اختيار الغحاء، ولحلظ فان تعمع العادات الغحائية          
يعج مغ الاسذ التي يسكغ مغ خلاليا القزاء عمى سػء التغحية، فالغحاء يػفخ احتياجات الجدع مغ العشاصخ الغحائية 
الاساسية مغ كخبػىيجرات وبخوتيشات وسكخيات ونذػيات ودىػن وفيتاميشات وماء واملاح معجنية، حيث انو لا يػجج 

لابج لمفخد مغ اتباع قػاعج رئيدة في اختيار الصعام الحؼ يتشاولو بحيث يكػن غحاء متكامل يػفخ كل ىحه العشاصخ ف
متػازن ومتشػع وان يكػن كافياً يتشاسب مع العسخ والجشذ والشذاط الحيػؼ والحالة الرحية بحيث يتع تشاول الغحاء 

 (.Issac,et al,2019,22بأوقات مشتطسة )
ويخػ الباحث ان الالسام بالصخق الحجيثة لحفع الغحاء والابتعاد عغ التمػث وعجم الافخاط بتشاول الغحاء،           

عشج استخجام الغحاء، بحيث يكػن لجػ الاندان وعي تام  بالإندانوالابتعاد عغ الدمػكيات والعادات التي تزخ 
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ػ الفخد ثقافة غحائية في الاتجاىات الايجابية نحػ الغحاء بالعادات الغحائية قجر الامكان، كل ىحا يؤدؼ الى ان تتكػن لج
 وكحلظ في كيفية تشاول الغحاء الرحي والدميع، وكيفية اختيار الغحاء الحؼ يتشاسب مع جدسو.

 الثقافة الغحائية:      
اء والتغحية ان الثقافة الغحائية ىي مجسػعة مغ السعمػمات والدمػكيات والاتجاىات التي تختبط بالغح           

يتخجسيا الاندان الى عجة انساط سمػكية تجفعو الى ان يفكخ ماذا يأكل وكيف يختار الصعام  يالرحيحة والدميسة والت
الحؼ يكػن متكامل مغ حيث العشاصخ الغحائية والحؼ يعج مشاسب لجدسو ويحسي نفدو مغ امخاض سػء التغحية، 

اشئة، ويتساشى مع العادات والسفاليع الغحائية الحجيثة)فاتح وفخاح، ويدتصيع ان يغيخ بعس العادات والسعتقجات الخ
0207 ،02.) 

وان الجيل بالسبادغ الاساسية لمثقافة الغحائية يعج سبباً رئيداً في حجوث الكثيخ مغ امخاض سػء التغحية، لحا           
ج عمى الكيسة الغحائية للأشعسة وفائجتيا يحتاج الاندان الى دراسة مكػنات الغحاء والسرادر السكػنة لو، مع التأكي

لمجدع، وكيفية الحرػل عمى الاشعسة ذات الكيسة الغحائية العالية، والاستعاضة عغ الاشعسة الغالية ببعس الاشعسة 
 (.22، 0202البجيمة لتكػن وجبات غحائية مفيجة لجدع الاندان وقميمة السخاشخ )عبجه، 

احج الافكار التي ساعجت الاندان عمى انجاز الكثيخ مغ التصػر الفكخؼ والتقجم  وان الثقافة الغحائية ىي          
العمسي، لان الثقافة الغحائية ىي ثقافة تخاكسية مدتسخة تداعج الاندان عمى تكػيغ فكخ واسمػب انداني متججد، لحلظ 

ي ذىغ الفخد لتربح جدء مغ فان ثقافة الاندان الغحائية ىي مػروث اجتساعي مختبصة بيا عادات غحائية تخسخت ف
شخريتو، فيي زراعة فكخ معيغ تتػارثو الاجيال، وان التثكيف الغحائي لا يتع الا مغ خلال السحخك الاساسي وىػ 
الاندان الحؼ يقػم بإعصاء السعمػمات والخبخات الخاصة بالغحاء بصخيقة سيمة وبديصة ومشاسبة لأفخاد السجتسع الستمقي 

 (.022، 0205السجيج واخخون، لمتثكيف الغحائي )عبج
وان الدمػك الغحائي ىػ الصخيق الامثل الحؼ يتبعو الاندان او السجتسع في تشاول الغحاء اليػمي، وىشاك عجة            

عػامل تؤثخ عمى الدمػك الغحائي ومشيا تػفخ الغحاء ونػع الغحاء والتقاليج والعادات الاجتساعية والحالة الرحية 
الى السشاخ، لحلظ فان الدمػك الغحائي ىػ مغ اىع روافج البشاء الرحي لمفخد،  بالإضافةالاقترادية والاجتساعية و 

والصخيق الآمغ لمرحة عمى العكذ مغ الدمػك الغحائي غيخ الرحي الحؼ يكػن لو اثخ كبيخ عمى الرحة في 
 (.AL-rukban,2009,79الحاضخ والسدتقبل )

العالسية ان قمة وعي الافخاد بالثقافة الغحائية يعج مغ العػامل التي تداعج عمى حجوث وتخػ مشطسة الرحة            
الامخاض السدمشة نتيجة لتشاول الاغحية بذكل غيخ مشتطع وعجم امتلاك الاندان معمػمات وخبخات عغ الغحاء ومرادره 

بعيا الاندان او السجتسع في تشاول ومكػناتو، وكل ىحا يؤدؼ اعتلال صحتو، فالدمػك الغحائي ىػ الصخيقة التي يت
 (.WHO,2018,102غحاءه اليػمي )
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 اىسية الثقافة الغحائية:     
 -لمثقافة الغحائية اىسية في حياة الافخاد يسكغ ان نمخريا بالشقاط الاتية:      

 الثقافة الغحائية ليا دور اساسي في رفع السدتػػ الرحي لمفخد. -0
 حاء السشاسب مع مكػناتو ومرادره والػعي بالعادات الغحائية الذائعة.تداعج الاندان عمى اختيار الغ -0
تعج الثقافة الغحائية جدءاً مغ العسمية التعميسية التي يتع مغ خلاليا تدويج الصمبة بالسعمػمات والسعارف والسيارات  -2

 وانساط الدمػك الستعمقة بالغحاء.
صحتيع، فيي تسثل جدءاً ىاماً مغ الثقافة العمسية التي تعتبخ تدويج الصمبة بالثقافة الرحية مغ اجل السحافطة عمى  -2

 احج اىجاف التخبية العمسية الحجيثة.
الثقافة الغحائية مغ عشاصخ التخبية البيئية التي تيجف الى تقميل الفجػة بيغ العمػم الستعمقة بالغحاء وقجرة الصمبة عمى  -5

ستعمقة بالغحاء التي تؤدؼ الى تكػيغ عادات غحائية سميسة تشسي تحقيق مصالبيع الغحائية مغ خلال اكتداب السيارات ال
 اتجاىات صحيحة تختبط بالغحاء والتغحية والدمػك الغحائي.

الثقافة الغحائية تخبية تيجف الى تحقيق الشسػ الذامل والستكامل لمصمبة في كافة الجػانب بسا فييا الجانب الجدسي   -6
 (.02، 0202)عاشف ويحيى، 

 السؤثخة عمى الثقافة الغحائية:العهامل    
 -تتأثخ الثقافة الغحائية بعجة عػامل نحكخ مشيا ما يمي:    

تتحجد العادات الغحائية مغ خلال العػامل الاقترادية، فيشاك مجتسعات او مشاشق يكػن  العهامل الاقترادية:  -4
السدتػػ الاقترادؼ مدؤول عغ كسية ونػعية الغحاء الستشاول مغ قبل الافخاد، فالأسخة ذات الجخل السختفع تدتيمظ 

رة الثسغ، حيث ان الخل الذيخؼ الاغحية الغالية الثسغ في حيغ الاسخة ذات الجخل السشخفس تدتيمظ الاغحية رخي
للأسخة يؤثخ عمى القجرة الذخائية ويكػن السدؤول الاول عغ نػع وكسية ونسط الغحاء السدتيمظ مغ قبل الفخد، وىحا 

 (. 22، 0200يشعكذ عمى ثقافة الاندان بغحائو  )الرسيمي، 
ية والسدتػػ الثقافي، فالسعتقجات الجيشية تتحجد العػامل الاجتساعية مغ خلال السعتقجات الجيشالعهامل الاجتساعية:  -2

تؤدؼ الى اختلاف نػعية الاغحية الستشاولة مغ قبل الافخاد، ويتزح ذلظ مغ خلال الاديان، حيث ان لكل ديانة معتقج 
الى وجػد شقػس  بالإضافةم تشاول نػع مغ الاغحية وديانة اخخػ تحمل ىحا الشػع مغ الاغحية، حخّ معيغ، فيشاك ديانات تُ 

يشية معيشة يقجم فييا وجبات خاصة مغ الصعام كسا ىػ عشج السدمسيغ كذيخ رمزان او الاعياد كعيج الفصخ وعيج د
 (.00، 0222الاضحى وغيخىا )العادلي، 

اما السدتػػ الثقافي فان ىشاك الكثيخ مغ الجراسات التي اجخيت اثبتت بان ثقافة ووعي الافخاد لو علاقة في       
لغحائي، حيث ان ثقافة الاسخة ليا علاقة بشسػ افخادىا عمى نحػ سميع، وان جيل الاسخة بالسبادغ مدتػاىع الرحي ا

والاسذ الغحائية لو علاقة بدػء الغحاء وانتذار الامخاض، فالسدتػػ التعميسي للأفخاد يداعج عمى كيفية اختيار الاغحية 
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جتساعية السختبصة بالعادات الغحائية )كخيع وشفق، السشاسبة والرحية، لحلظ فيػ يكاد يكػن مغ اقػػ السؤشخات الا
0202 ،29.) 

تخزع بعس العادات الغحائية لعػامل نفدية ناتجة عغ الزغػشات او السذكلات الشفدية او العهامل الشفدية:  -3
، او بالعكذ التخبية الاسخية، فأحيانا القمق او التػتخ او الاكتئاب قج يدبب العدوف عشج بعس الافخاد عغ تشاول الاغحية

قج تدبب ىحه الزغػشات الاكثار مغ الاغحية، واحياناً اخخػ تقبل الغحاء او رفزو يختبط بالثػاب والعقاب او بذخرية 
 (. 00، 0228مقجم الغحاء وغيخىا مغ العػامل التي تؤثخ عمى نفدية الفخد في تشاولو لمغحاء )مجمة البشػن، 

لفديػلػجية التي تحجث في جدع الاندان والتي تؤثخ عمى سمػكو، فان نتيجة لمعسميات االعهامل الفديهلهجية:   -4
التفاعلات الكيسيائية تتأثخ بسقجار التكامل والتػازن في السخكبات الكيسيائية مثل الانديسات واليػرمػنات والعشاصخ 

مػك الافخاد، فالذخز الغحائية، وىحا يختبط احياناً بالجشذ او السخحمة العسخية لمفخد حيث تؤثخ عمى احتياجات وس
السدغ يخغب في تشاول الاغحية الميشة والديمة اليزع وذلظ لقمة نذاشو الفيديائي، او تختبط بحاسة الحوق او الامخاض 

او الحداسية للأغحية وغيخىا مغ العػامل التي تجبخ الذخز عمى تجشب  التي تدبب بعس التغيخات الفديػلػجية
 (.50، 0202عمى عاداتو الغحائية )كخيع وشفق،  بعس الاغحية وبالتالي ليا تأثيخ

 مجالات الثقافة الغحائية:     
اعتسج الباحث بعس مجالات الثقافة الغحائية التي ليا علاقة بستصمبات بحثو ومغ ىحه السجالات نحكخ مشيا ما      
 -يمي:

تتصمب عسمية التغحية وعي الصمبة بأنػاع الغحاء وكيفية اختياره ومعخفة ما يحتاجو  الهعي بأنهاع الغحاء ومكهناتو:  -0
الجدع، وكحلظ معخفة مكػنات الغحاء ومرادره واسذ التخصيط لمػجبات الغحائية الستكاممة والالسام بصخق حفع الاغحية 

ائية التي تداعجه عمى معخفة غحائو مغ التمػث او الفداد، لحلظ لابج ان يمع كل شالب بقجر معيغ مغ الثقافة الغح
السشاسب واحتياجو مشو في ضػء امكانياتو الستاحة، حيث ان لكل نػع مغ ىحه الاغحية لو دور وضيفي وحيػؼ يؤديو 
لمحفاظ عمى جدع الاندان، وليحا لابج مغ مخاعاة التشػع في الاغحية لخمق التػازن والتكامل الغحائي بيغ عشاصخ 

حا يتصمب مغ الصالب وافخاد اسختو ان يتشاولػا الاغحية التي تسجىع بالصاقة وتخكيع للأغحية التي ومكػنات الغحاء، وى
 تؤدؼ الى الدسشة او تمظ التي تؤدؼ الى سػء التغحية وحجوث بعس الامخاض. 

يي ليا فائجة تعج العادات الغحائية قاعجة مغ قػاعج الدمػك الجسعي ومعياره، فالهعي بالعادات  الغحائية وفهائجىا:   -0
في معخفة افعال الصمبة التي تعػّدوا عمييا نتيجة التكخار السدتسخ والتعميع والتجريب، لحلظ فيي تخبخ عغ الدمػكيات 
السذتخكة بيغ مجسػعة معيشة مغ الصمبة، بسعشى اخخ انيا جدء مغ التخكيبة الاجتساعية التي تداعجىع عمى تحقيق 

غ، وىحا ناتج مغ خبخة وتجارب كل شالب مع اسختو وبيئتو الاجتساعية والاقترادية ذاتيع باعتبارىع جدء مغ مجتسع معي
والجغخافية، لحلظ فان دراسة ىحه العادات يؤدؼ الى تحريل الصمبة بسعمػمات قج تكػن مفيجة ليع مغ الشاحية 

الغحائي، وىشا تطيخ اىسية  الفديػلػجية لأنيا تؤدؼ الى تقجيخ اصاباتيع بالسذكلات الرحية والسبادرة لتعجيل نطاميع
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دراسة ومعخفة العادات الغحائية فيي مختبصة بالكيع الاجتساعية والبشاء الاجتساعي وكحلظ تجخميا في كل الشػاحي 
الاجتساعية مغ اجل تشطيسيا وضبط حجودىا لان استيلاك الغحاء مغ مطاىخ الدمػك الثقافي فيػ يخزع لقػاعج 

بة وافخاد اسخىع وبجرجات مختمفة تحجد الشػاحي الاجتساعية السختبصة باستيلاك نػع مغ وعادات وتقاليج يتقيج بيا الصم
 (.02-0207،02الغحاء دون الاخخ )فاتح وفخح،

ان مرصمح سػء التغحية يذيخ الى الاستيلاك غيخ الكافي  الهعي بسخاطخ سهء التغحية والامخاض الشاجسة عشيا:  -2
ات والعشاصخ الغحائية والتي تؤدؼ الى ضيػر بعس مغ اضصخابات التغحية او الدائج او غيخ الستػازن مغ السكػن

السختمفة، اؼ بسعشى عجم الاعتجال في اخح السكػنات الغحائية اما زيادة او نقران في الػجبات الغحائية، وىحا يؤدؼ الى 
او الافخاد بذكل عام، ضيػر امخاض غحائية معيشة تشعكذ بذكل ممحػظ عمى الشاحية الجدسية والرحية لجػ الصمبة 

فيي تؤدؼ الى ضيػر ضعف عام وعجم القجرة عمى الجراسة والتخكيد والفيع والعسل وتجني مدتػػ التحريل السعخفي 
والجراسي لجػ الصمبة بذكل خاص والافخاد بذكل عام، لحلظ لابج ان يتكػن لجػ الصمبة والستعمسيغ وعي وثقافة عامة 

تدببيا  لان الشطام الغحائي الحؼ يتشاولػنو يؤثخ عمى كيفية التفكيخ والفيع والتخكيد عغ سػء التغحية والامخاض التي 
والحاكخة او بطء في التفاعلات الكيسائية وغيخىا مغ الػضائف، وليحا فان سػء التغحية يختبط بالعجد السعخفي او العقمي 

شب مغ خلالو سػء التغحية وبعس الامخاض لمصمبة او الافخاد، لحلظ لابج مغ اتباع نطام غحائي يػمي متػازن نتج
 (.05، 0200الشاجسة عشو )مخياح، 

يقرج بشطافة الاغحية سلامتيا وكيفية اعجادىا وتقجيسيا وتخديشيا بصخيقة تقمل او تسشع  الهعي بشغافة الاغحية: -2
تحت مطمة سلامة  تمػثيا او الاصابة بأؼ نػع مغ الامخاض الشاجسة عغ شخيق الاغحية، وان نطافة الاغحية تشجرج

الاغحية التي تخكد بذكل كامل عمى التعامل الآمغ مع الاغحية، ويكػن ذلظ ضسغ السسارسات الذاممة التي تؤكج عمى 
تخك اؼ شيء يسكغ ان يمػث الاغحية، لحلظ فان نطافة الاغحية ضخورية لإنتاج وبيع الاغحية الآمشة للاستيلاك 

اية وفيع مغ قبل الصمبة لسالية نطافة الاغحية وسلامتيا، حيث تبجأ نطافة البذخؼ، فلابج ان تكػن ىشاك معخفة ودر 
الغحاء مغ نطافة السػاد الغحائية وخمػىا مغ جسيع السمػثات سػاء كانت ممػثات كيسيائية او فيديائية او مكخوبيػلػجية، 

بحيث يكػن الغحاء الحؼ نأكمو خالياً  ولا نبالغ اذا قمشا ان نطافة الاغحية ىي السفتاح الحكيقي لمرحة اذا تست بذخوشيا
مغ السمػثات التي تدبب الحالات السخضية التي ربسا تكػن خصخة عمى حياة الصمبة والافخاد بذكل عام )الذيباني، 

 ، انتخنت(.0200
ت ان التخبية الغحائية ىي عسمية تتزسغ اكداب الصمبة اتجاىات ومعارف وميارات وعادا الهعي بالتخبية الغحائية:  -5

غحائية صحيحة وسميسة، وتعج التخبية الغحائية مغ متصمبات التخبية العمسية وجدءاً مغ العسمية التخبػية والتي مغ خلاليا 
يتحقق الػعي الغحائي عغ شخيق تدويج الصمبة بالسعمػمات والسعارف والخبخات التي تثقفيع غحائياً، والتي تداعجىع لمحج 

والالسام بالقػاعج الغحائية الدميسة، لحلظ لابج مغ تقجيع تخبية غحائية لمصمبة تتزسغ مغ العادات الغحائية غيخ الرحية 
مػضػعات ىامة مشيا اختيار الاغحية الرحية والتأكج مغ مرادر الاغحية بكل انػاعيا، فزلًا عغ الالتدام بالإرشادات 
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واسخىع ومجتسعيع الى حياة اقػػ وافزل الغحائية، وليحا فان اليجف الذامل لمتخبية الغحائية ىػ الػصػل بالصمبة 
صحياً، وىحا يتع مغ خلال تعميع الصمبة كيفية اختيار الاغحية السشاسبة وبكسيات مشاسبة تداعجىع  عمى بشاء وسلامة 

 (. 26-25، 0208اجداميع )العمػان، 
 :الجراسات الدابقة 
  ،افة الغحائية لجػ تلاميح الرف الاول وىجفت ىحه الجراسة الى قياس مدتػػ الثق(: 2244دراسة )كخيم وشفق

الابتجائي السمتحقيغ وغيخ السمتحقيغ بخياض الاشفال والتعخف عمى الفخوق في الثقافة الغحائية تبعاً لستغيخ الجشذ 
اناث(، وكحلظ التعخف عمى الفخوق في الثقافة الغحائية تبعاً لستغيخ الالتحاق بالخياض )ممتحقػن، غيخ  -)ذكػر

( تمسيحاً وتمسيحة في الرف الاول الابتجائي مػزعيغ عمى السجارس الابتجائية 022كػنت عيشة البحث مغ )ممتحقػن(، وت
بسجيخيتي تخبية الخصافة الاولى والثانية في محافطة بغجاد، ولكياس الثقافة الغحائية اعج الباحثان مكياس الثقافة الغحائية، 

ني مقارنة بالػسط الفخضي لمسجتسع، ولا تػجج فخوق ذات دلالة احرائية واضيخت الشتائج ان مدتػػ الثقافة الغحائية متج
بيغ التلاميح الحكػر والاناث في الثقافة الغحائية، بيشسا تػجج فخوق بيغ التلاميح السمتحقيغ وغيخ السمتحقيغ بخياض 

 (.22، 0202الاشفال في الثقافة الغحائية لرالح التلاميح السمتحقيغ )كخيع وشفق، 
 ،مدتػػ الػعي الغحائي الرحي لجػ شمبة السخحمة الستػسصة والكذف عغ دلالة  (:2248وتشاولت دراسة)العاني

الفخوق في الػعي الغحائي والرحي تبعاً لستغيخات الجشذ والسخحمة الجراسية والتحريل الجراسي لمػالجيغ ونػع الاسخة 
( شالب وشالبة تع اختيارىع برػرة 759يشة البحث مغ )والجخل الذيخؼ للأسخة وتدمدل الصالب الػلادؼ، وتكػنت ع

عذػائية، وتػصمت الشتائج الى وجػد اختلاف في الستػسط الحدابي عغ الػسط الفخضي لسكياس الػعي الغحائي 
والرحي، وىشاك فخوق ذات دلالة في مكياس الػعي الغحائي والرحي لجػ بعس الستغيخات )الجشذ، السخحمة 

لصالب، والجخل الذيخؼ( وكحلظ تػجج علاقة ارتباشية مػجبة بيغ الػعي الغحائي والػعي الرحي، الجراسية، وتدمدل ا
 (.02، 0208ثع اوصى الباحث بعجد مغ التػصيات والسقتخحات )العاني، 

  ،الى ترسيع بخنامج مقتخح في الثقافة الغحائية لتشسية الػعي الغحائي لجػ شمبة (2222وىجفت دراسة )عبجه :
( شالباً وشالبة مغ شمبة الرف الثاني الاعجادؼ، 72اني الاعجادؼ في حمػان، وتكػنت عيشة البحث مغ )الرف الث

وتع تقديع الصمبة الى مجسػعتيغ تجخيبية ومجسػعة ضابصة، واعجت الباحثة مكياس لمػعي الغحائي، وباستخجام السشيج 
ة بيغ شالبات السجسػعتيغ لرالح السجسػعة شبو التجخيبي، اضيخت الشتائج الى وجػد فخوق ذات دلالة احرائي

التجخيبية، وفي ضػء الشتائج قجمت الباحثة مجسػعة مغ التػصيات اىسيا تشسية الػعي الغحائي، وتزسيغ مػضػعات 
 (.22، 0202الغحاء والدمػكيات الغحائية بجرجة اكبخ في السشاىج الجراسية السختمفة )عبجه، 

  ،عمى التعخف عمى الثقافة التغحوية ومدتػػ الػعي  الرحي لجػ شمبة كمية  :(2224واكجت دراسة )عبج وفاطسة
( شالب وشالبة مغ 52( شالب وشالبة، وذلظ بػاقع ) 052التخبية البجنية وعمػم الخياضة، وتكػنت عيشة البحث مغ )
ة البجنية وعمػم الخياضة ( شالب وشالبة مغ كمية  التخبي52كمية التخبية البجنية وعمػم الخياضة )مجسع الجادرية(، و )
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( شالب وشالبة مغ كمية التخبية البجنية وعمػم الخياضة )جامعة الفخاىيجؼ الاىمية(، وتع 52لمبشات ) الػزيخية(، و )
( فقخة، واضيخت الشتائج 20اختيار العيشة بصخيقة عذػائية، واعج الباحثان مكياس الػعي التغحوؼ والرحي السكػن مغ )

ي الستػسط الحدابي لمعيشة عغ الػسط الفخضي لمسكياس، حيث كان مدتػػ الػعي التغحوؼ الى وجػد اختلاف ف
والرحي جيج، كسا اضيخت وجػد فخوق  ذات دلالة احرائية حدب متغيخ الجشذ لرالح الحكػر، وفخق ذات دلالة 

بالػعي التغحوؼ  احرائية حدب متغيخ السخحمة الجراسية، ثع اوصى الباحثان بعجة تػصيات ومقتخحات للاىتسام
 (.29، 0200والرحي لجػ الصمبة )عبج وفاشسة، 

 مشاقذة الجراسات الدابقة:    
مغ خلال الجراسات الدابقة التي تع عخضيا والتي اىتست بالثقافة الغحائية وجج الباحث ان ىشاك تبايغ وتشػع          

حث ان الجراسات الدابقة لع تجخػ عمى كميات في ىحه الجراسات، حيث شسمت دراسات مختمفة ولكغ عمى حج عمع البا
التخبية وانسا كانت مقترخة عمى كميات الخياضة البجنية وعمػم الخياضة والسجارس الاعجادية والثانػية ورياض الاشفال، 

غ كسا انيا لع تتصخق الى كيفية اكتداب ىحه الثقافة الغحائية او اكتداب السفاليع الغحائية، لحلظ يعج ىحا البحث م
الجراسات التي اجخيت في كميات التخبية وتع قياس مجػ امتلاك الصالبات في كمية التخبية لمبشات الثقافة الغحائية ودرجة 

 اكتدابيغ لمسفاليع الغحائية.
 الفرل الثالث

 اجخاءات البحث    
والػسائل الاحرائية  يقػم البحث الحالي  عمى السشيج الػصفي مغ خلال جسع البيانات ووصفيا وتفديخىا          

السعتسجة بحلظ، ويعتسج عمى دراسة الطاىخة  ووصفيا وصفاً دقيقاً مغ خلال التعبيخ الشػعي لمطاىخة السجروسة وتػضيح 
، 0222خرائريا بذكل كسي، اؼ اعصاء الػصف الخقسي الحؼ يػضح حجع ومقجار الطاىخة )عبيجات وذوقان، 

009.) 
 مجتسع البحث:     

سثل مجتسع البحث بجسيع الافخاد او الاشخاص او الاشياء الحؼ يذكمػن مذكمة البحث، وىحا يسثل جسيع ويت          
العشاصخ والسػضػعات التي ليا علاقة بسذكمة البحث والتي يخيج الباحث ان يعسع نتائج بحثو عمييا )ابػ عػاد 

 (.070، 0206واخخون،
م والبالغ 0202 -0202البات قدع عمػم الحياة  لمعام الجراسي ويتكػن مجتسع البحث الحالي مغ جسيع ش          
( شالبة لمسخحمة 72( شالبة لمسخحمة الثانية، و )95( شالبة لمسخحمة الاولى، و )026( شالبة، بػاقع )228عجدىغَّ )
 ( شالبة لمسخحمة الخابعة.022الثالثة، ) 

 عيشة البحث:     
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مغ مجتسع البحث الاصمي، وتكػن مسثمة لعشاصخ مجتسع البحث احدغ  وعيشة البحث ىي مجسػعة جدئية          
 (.070، 0206تسثيل، وعمى ان تعسع نتائجيا عمى مجتسع البحث بأكسمو )ابػ عػاد واخخون، 

( شالبة مغ شالبات السخحمة الخابعة، حيث اخح الباحث عيشة البحث برػرة 022وتتكػن عيشة البحث مغ )          
اعتبار ان شالبات السخحمة الخابعة قج أكسمغَّ جسيع الستصمبات مغ حيث دراسة السػضػعات والسقخرات قرجية عمى 

الجراسية واصبحت عشجىغَّ حريمة مغ السعمػمات في مجال الاختراص بسا في ذلظ الثقافة الغحائية واكتدابيغَّ 
 اسية وتجارب عسمية.لمسفاليع الغحائية مغ خلال ما تع دراستو في ىحا القدع مغ مقخرات در 

 -وتكػنت عيشات البحث مغ الاتي:      
 : الاستظلاعية العيشةأ(. 

( شالبة وذلظ ولغخض التأكج مغ وضػح تعميسات وفقخات مكياس الثقافة 02وتكػن العيشة الاستصلاعية مغ )          
 عمى فقخات السكياس والاختبار معا.  الغحائية  وفقخات اختبار السفاليع الغحائية وتحجيج الػقت السدتغخق للإجابة 

 عيشة التحميل الاحرائي:ب(. 
إذ تدتيجف الكذف  ،السقاييذ تعجّ عسمية التحميل الإحرائي لفقخات السكياس مغ العسميات الأساسية في بشاء           

عغ الخرائز الدايكػمتخية التي تعتسج بجرجة كبيخة عمى خرائز فقخاتو، فزلًا عغ ذلظ فأنَّ ىحا الإجخاء ضخورؼ 
 (. 002، 0992لمتسييد بيغ الأفخاد في الدسة السقاسة )الإمام وآخخون 

الدايكػمتخية لسكياس السفاليع  ( شالبة، لمتحقق مغ الخرائز02أذ بمغ عجد عيشة التحميل الاحرائي )          
 الغحائية واختبار اكتداب السفاليع الغحائية، وسيتع تشاوليا لاحقا.

 اداتا البحث:     
( فقخة، واختبار 22ولتحقيق اىجاف البحث أعج الباحث أداتيغ، وىسا مكياس الثقافة الغحائية والسكػن مغ )          

( فقخة اختبارية، وتزسشت كل اداة مغ ادوات البحث تعميسات تػضح 22)اكتداب السفاليع الغحائية، والسكػن مغ 
 الاجابة عمى كل مشيسا.

 اولًا: وصف مكياس الثقافة الغحائية:    
( مجالات مغ مجالات الثقافة الغحائية، بػاقع 5( فقخة مػزعة عمى )22يتكػن مكياس الثقافة الغحائية مغ )           

( بجائل وىي )دائساً، غالباً، احياناً، نادراً، 5سجالات، وامام كل فقخة مغ فقخات السكياس )( فقخات لكل مجال مغ ال6)
( 052(، حيث تبمغ الجرجة الشيائية العميا لمسكياس )0، 0، 2، 2، 5اشلاقاً(، وتحدب درجة البجائل عمى التػالي )

  ( يػضح ذلظ.0( درجة، والججول رقع )22درجة، واقل درجة )
 
 
 



 ىـ4446-م 2224. لدشة كانهن الأول( 2( ممحق)4)العجد ( 6)السجمج ( 6)مجمة الجراسات السدتجامة. الدشة 
 

0202 

 (4) ججول رقم
 يهضح تهزيع مجالات الثقافة الغحائية عمى فقخات السكياس

 عجد الفقخات لكل مجال مجال الثقافة الغحائية ت
 6 -4 الهعي بأنهاع الغحاء ومكهناتو  4
 42 ( أ الهعي بالعادات الغحائية وفهائجىا 2
 48 – 43 الهعي بسخاطخ سهء التغحية والامخاض الشاجسة عشيا 3
 24 -49 الاغحيةالهعي بشغافة  4
 32 -25 الهعي بالتخبية الغحائية 5

 مكياس الثقافة الغحائية. لفقخات الإحرائي ثانياَ: التحميل      
 :وفيسا يأتي إجخاءات التحقق مغ الخرائز الدايكػمتخية      

 :تلمفقخا التسييدية القهةأ(. 
 لمفقخات التسييدية بالقػة ويُقرج ، الثقافة الغحائية مكياس لفقخات التسييدية القػة شخط تػافخ مغ الباحث تحقق            
 تكيديا التي لمدسة بالشدبة الأفخاد مغ الجنيا السدتػيات وذوؼ  العميا السدتػيات ذوؼ  بيغ التسييد عمى الفقخات قُجرة" مجػ
      (.Shaw,1967: 97" )الفقخة
 لمفقخات التسييدية القجرة مغ لمتحقق( الصخفية السقارنة شخيقة) الصخفيتيغ السجسػعتيغ أسمػب الباحث واعتسج            

 :الآتي الشحػ وعمى ، الثقافة الغحائية لسكياس
 ولأن الصخفيتيغ، السجسػعتيغ لتسثل الجنيا السجسػعة مغ%( 07)و العميا، السجسػعة مغ%( 07) ندبة اعتسج           

 أفخاد وعجد شالبة،( 07) العميا السجسػعة أفخاد عجد كان فقج لحا ،شالبة( 022) مغ تألفت الإحرائي التحميل عيشة
 . ذلظ يػضح( 0) والججول مسيدة الفقخات جسيع ( وكانتT-testوبعج استعسال ). شالبة( 07) الجنيا السجسػعة

 (2) ججول
 الثقافة الغحائيةالقهة التسييدية لفقخات مكياس 

الذلالة عنذ 

0.05 

القيمة التائية 

 المحسىبة

 المكىنات الفقزات 27المجمىعة العليا   72 المجمىعة الذنيا

 الىسط الانحزاف الىسط الانحزاف

 8 6.45 0.28 6.22 0.27 7.63 دالة

ء  
 الغذا

ع
ىا

 بأن
ي

ع
ى
ال

ومكىناته
 

 7 5.67 0.45 6.45 0.24 6.45 دالة

 6 5.67 0.45 5.78 0.28 6.25 دالة

 5 7.55 0.75 6.84 8.36 7.25 دالة

 4 7.53 8.32 6.32 0.54 4.65 دالة

 3 6.67 0.23 7.35 0.48 6.74 دالة

 8 5.76 0.35 6.87 0.36 5.07 دالة

ت 
 بالعادا

ي
ع

ى
ال

ها
الغذائية وفىائذ

 

 7 5.67 0.27 7.85 0.32 7.44 دالة

 6 5.76 0.38 7.45 0.27 7.68 دالة

 5 6.87 0.26 7.32 0.23 5.67 دالة

 4 6.26 0.23 6.78 0.28 6.67 دالة
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 3 6.84 0.26 5.74 0.68 6.67 دالة

 8 7.08 0.25 7.65 0.36 7.34 دالة

ء 
سى

 
طز

خا
 بم

ي
ع

ى
ال

ض 
لامزا

 وا
التغذية

عنها
جمة 

النا
 

 7 6.57 0.26 7.67 0.23 5.80 دالة

 6 7.32 0.27 7.62 0.75 7.02 دالة

 5 6.84 0.26 5.74 0.68 6.67 دالة

 4 6.85 0.26 6.64 0.28 6.50 دالة

 3 7.85 0.46 5.34 0.37 5.63 دالة

 8 6.34 0.28 7.65 0.68 6.74 دالة

ع
ى
ال

غذية
لا
ظافة ا

ي بن
 

 7 4.75 0.46 7.45 0.57 5.40 دالة

 6 6.26 0.23 6.78 0.28 7.83 دالة

 5 6.57 0.26 6.38 0.36 7.68 دالة

 4 5.67 0.75 7.64 0.56 7.70 دالة

 3 7.42 0.36 6.76 0.23 6.45 دالة

 8 5.64 0.56 5.62 0.26 4.65 دالة

 بالتزبية 
ي

ع
ى
ال

الغذائية
 

 

 7 5.68 0.36 7.65 0.63 6.74 دالة

 6 6.35 0.84 6.53 0.52 6.50 دالة

 5 5.27 0.65 5.62 0.27 5.60 دالة

 4 6.85 0.53 7.65 0.65 4.65 دالة

 3 6.45 0.75 6.54 0.52 6.54 دالة

 (.99( وبجرجة حخية )2.25( عشج مدتػػ دلالة )0,98ججولية تداوؼ )ال*الكيسة التائية        
 الثقافة الغحائية: لسكياس البشاء صجقأ(. 

 وتسثل في الاجخاءات الآتية:       
      :لمسكياس الكمية بالجرجة الفقخة درجة أولًا: علاقة     
يتاح السحظ الخارجي فانَّ أفزل محظ  ( الى أنَّو عشجما لا ,0988Anastasia)تذيخ في ذلظ إندتازؼ            

الى ذلظ فانَّو يعتسج ىحا الاسمػب لسعخفة فيسا إذا كانت كل فقخة مغ فقخات  ، بالإضافةداخمي ىػ الجرجة الكمية لمسكياس
يا تقجم لشا مكياساً متجانداً السكياس تديخ في السدار نفدو الحؼ يديخ فيو السكياس كمو أم لا، فيي تستاز في أنَّ 

(Anastasia,1988,206.)  بيغ درجة كل فقخة  الارتباشيةمقجار العلاقة  لاستخخاجلحا قام الباحث بيحا الإجخاء
، وباستعسال عيشة (Pearson Correlation Coefficient)بيخسػن  ارتباطوالجرجة الكمية لمسكياس بػاسصة معامل 

 الاختبار استخجامبعج  شالبة،(022في الفقخة الدابقة عيشة التحميل الإحرائي، والبالغة ) التحميل ذاتيا السذار إلييا
(، ودرجة 2.25عشج مدتػػ دلالة )( 2.298تداوؼ )لسعامل الارتباط ججولية الالكيسة ومقارنتيا ب الارتباطالتائي لجلالة 

ذا دلالة إحرائية  ارتباشاح أن جسيع الفقخات حققت فاتز ،(، وقج عجّ السكياس صادقاً بشائياً وفق ىحا السؤشخ98حخية )
  .(2) السػضح في ججول  (2.25مدتػػ ) والسكػن الحؼ تشتسي اليو، ضسغ
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 (3ججول )
 لمسكياسقيم معاملات الارتباط بين درجة الفقخة والجرجة الكمية 

 
 علاقة الفقرة بالدرجة الكلية للمقياس علاقة الفقرة بالدرجة الكلية للمقياس

 قيمة العلاقة رقم الفقرة ت قيمة العلاقة رقم الفقرة ت

1 1 0.41 11 11 0.32 

2 2 0.41 11 11 0.45 

3 3 0.64 20 20 .44 

4 4 0.55 21 21 0.51 

5 5 0.31 22 22 0.41 

6 6 0.55 23 23 0.41 

4 4 0.42 24 24 0.64 

1 1 0.61 25 25 0.55 

1 1 0.52 26 26 0.52 

10 10 0.55 24 24 0.55 

11 11 0.42 21 21 0.42 

12 12 0.44 21 21 0.44 

13 13 0.62 30 30 0.31 

14 14 0.42    

15 15 0.41    

16 16 0.31    

14 14 0.46    

 (.98( وبجرجة حخية )2.25( عشج مدتػػ دلالة )2.298تداوؼ )لسعامل الارتباط ججولية ال*الكيسة           
 :الفقخة بجرجة السكهن الحي تشتسي اليو درجة علاقةثانياً:          

لمسجال في بيغ درجة كل فقخة والجرجة الكمية  الارتباشيةمقجار العلاقة  لاستخخاجقام الباحث بيحا الإجخاء             
 ، وباستعسال عيشة التحميل ذاتياPearson Correlation Coefficientبيخسػن  ارتباطبػاسصة معامل  السكياس

التائي لجلالة  الاختبار استخجامبعج  شالبة،(022السذار إلييا في الفقخة الدابقة عيشة التحميل الإحرائي، والبالغة )
(، 98(، ودرجة حخية )2.25عشج مدتػػ دلالة )( 2.298تداوؼ )لسعامل الارتباط ججولية الالكيسة ومقارنتيا ب الارتباط

ذا دلالة إحرائية والسكػن  ارتباشاً فاتزح أن جسيع الفقخات حققت  ،السؤشخ وقج عجّ السكياس صادقاً بشائياً وفق ىحا
 ( يػضح ذلظ.2)رقع ججول، و (2.25ضسغ مدتػػ ) ،الحؼ تشتسي اليو
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 (4جدول )

 للمكون في المقياسقيم معاملات الارتباط بين درجة الفقرة والدرجة الكلية 
الىعي بمخاطز سىء التغذية والامزاض  الغذائية وفىائذهاالىعي بالعادات  الغذاء  ومكىناته بأنىاعالىعي 

 الناجمة عنها

 قيمة العلاقة رقم الفقزة ت قيمة العلاقة رقم الفقزة ت قيمة العلاقة رقم الفقزة ت

8 8 0.38 2 8 0.55 86 8 0.53 

7 7 0.54 2 7 0.45 85 7 0.47 

6 6 0.28 4 6 0.64 84 6 0.42 

5 5 0.26 80 5 0.55 83 5 0.58 

4 4 0.47 88 4 0.42 82 4 0.54 

3 3 0.44 87 3 0.63 82 3 0.62 

 الىعي بالتزبية الغذائية الاغذية بنظافةالىعي 

 قيمة العلاقة رقم الفقزة ت قيمة العلاقة رقم الفقزة ت

84 8 0.37 74 8 0.63 

70 7 0.57 73 7 0.52 

78 6 0.58 72 6 0.64 

77 5 0.64 72 5 0.44 

76 4 0.53 74 4 0.57 

75 3 0.47 60 3 0.38 

 (.98( وبجرجة حخية )2.25( عشج مدتػػ دلالة )2.298تداوؼ )لسعامل الارتباط ججولية ال*الكيسة       
 :الجاخمية لسكهنات السكياس والكيسة الكمية لمسكياس الارتباطات ثالثاً: مرفهفة      

 بيخسػن  ارتباطمعامل  مجالات الثقافة الغحائية، باستعسالالجاخمية بيغ  الارتباشاتستخخج الباحث مرفػفة ا          
(Pearson Correlation coefficient)  ارتباطأو  السجالات الخسدةسػاء بيغ  الارتباشاتوتبيغ أن جسيع 

رنتيا بالكيسة التائية ومقا الارتباطالتائي لجلالة  الاختبار استخجامبعج  ابالجرجة الكمية لمسكياس دالة إحرائيً  السجالات
السفيػم  تكيذ السجالات(، وىحا يذيخ إلى أن 98( ودرجة حخية )2.25( عشج مدتػػ دلالة )0.98ججولية البالغة )

الشطخؼ مع التحميل التجخيبي، وىحا يعج مؤشخاً مغ مؤشخات صجق البشاء  الافتخاضوعميو تصابق  ،العام الثقافة الغحائية
 .( يػضح ذلظ5) رقع ججولو (، 205 ،0982، )فخج

 
 
 
 
 
 
 



 ىـ4446-م 2224. لدشة كانهن الأول( 2( ممحق)4)العجد ( 6)السجمج ( 6)مجمة الجراسات السدتجامة. الدشة 
 

0207 

 (5ججول رقم )
 يهضح مرفهفة الارتباطات الجاخمية لسكهن السكياس والكيسة الكمية لمسكياس

 بأنواعالوعي  المكونات
 الغذاء  ومكوناته

الوعي بالعادات 
 الغذائية وفوائدها

الوعي بمخاطر 
سوء التغذية 

والامراض الناجمة 
 عنها

 بنظافةالوعي 
 الاغذية

بالتربية الوعي 
 الغذائية

 الدرجة الكلية

 قيمة 
 العلاقة

 القيمة 
 التائية

 قيمة 
 العلاقة

 القيمة 
 التائية

 قيمة 
 العلاقة

 القيمة 
 التائية

 قيمة 
 العلاقة

 القيمة 
 التائية

 قيمة 
 العلاقة

 القيمة 
 التائية

 قيمة 
 العلاقة

 القيمة
 

 التائية

 بأنواعالوعي 
الغذاء  

 ومكوناته

1 0.0 0.7 20.8 0.6 17.3 0.6 15.6 0.9 12.3 0.6 16.0 

الوعي 
بالعادات 
الغذائية 
 وفوائدها

0.7 20.8 1 0.0 0.5 13.0 0.7 24.8 14.3 12.1 0.5 13.3 

الوعي 
بمخاطر سوء 

التغذية 
والامراض 

 الناجمة عنها

0.6 17.3 0.5 13.0 1 0.0 0.7 24.4 11.4 14.4 0.5 12.1 

 بنظافةالوعي 
 الاغذية

0.61 15.6 0.7 24.8 0.7 24.4 1 0.0 10.6 12.6 0.4 11.3 

الوعي 
بالتربية 
 الغذائية

0.9 12.3 14.3 12.1 11.4 14.4 10.6 12.6 1 0.0 0.3 0.9 

 0.0 1 0.9 0.3 11.3 0.4 12.1 0.5 13.3 0.5 16.0 0.6 الدرجة الكلية

 (.98حخية )( وبجرجة 2.25( عشج مدتػػ دلالة )0.98*الكيسة التائية ججولية تداوؼ )
 ثالثاً: الخرائص الديكه متخية لمسكياس:

 الرجق الغاىخي لمسكياس:  -4
ويقرج بو سمػك السكياس ومجػ ارتباط فقخات السكياس بو، ووفقاً لحلظ تكػن فقخات الاداة ومحتػياتيا مصابقة          

جت لكياسو فعلًا )ابػ عػاد واخخون، لمدسة التي تكيديا، بحيث تكػن أكثخ صجقاً، ومعشى ذلظ قجرة الاداة  عمى ما أعُ
0206 ،005.) 

ويقاس الرجق الطاىخؼ لمسكياس مغ خلال عخض فقخات السكياس عمى مجسػعة مغ السحكسيغ في مجال            
 .لسكياس( محكسيغ، لمحكع عمى مجػ صلاحية فقخات ا02عمػم الحياة وفي مجال التخبية وعمع الشفذ، والبالغ عجدىع)

وقج تحقق الرجق الطاىخؼ مغ خلال عخض السكياس بريغتو الاولية عمى السحكسيغ مغ ذوؼ الاختراص،           
%( بعج ما عسج الباحث عمى احتدابيا مغ خلال الشدبة 92حيث تست السػافقة عمى جسيع فقخات الاختبار وبشدبة)

  السئػية.
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 ثبات السكياس: -2
الزخورية والاساسية التي يجب تػافخىا في السكياس، والسقرػد مغ يعج الثبات مغ الخرائز الديكػ متخية           

 (.280، 0227ثبات السكياس ىػ مجػ دقة السكياس او اتداقو )ابػ علام، 
 فخد( 22وذلظ مغ خلال سحب )وقج استعسل الباحث شخيقة اعادة الاختبار لحداب معامل ثبات السكياس،           

خور اسبػعيغ تع اعادة اختبار الصالبات بالسكياس مخة اخخػ، وقج استعسل الباحث مغ عيشة البحث الأساسية، وبعج م
(، وىػ معامل ثبات عالي بحدب رأؼ 89.2معامل ارتباط )بيخسػن( لحداب معامل الثبات، وقج ضيخ معامل الثبات )

 السختريغ.
 التظبيق الشيائي لمسكياس:  -3

( فقخة، بريغتو الشيائية عمى عيشة البحث يػم الاربعاء 22تع تصبيق مكياس الثقافة الغحائية والسكػن مغ )         
عمى شالبات السخحمة الخابعة قدع عمػم الحياة، وبعج الانتياء تع جسع البيانات لغخض تفخيغيا  0202/ 02/2السػافق 

 .SPSSباستخجام حقيبة العمػم الاجتساعية 
 وصف اختبار اكتداب السفاليم الغحائية:ثانياً:      
 -قام الباحث بإعجاد اختبار اكتداب السفاليع الغحائية وفقاً لمخصػات الاتية:     

ىجف الاختبار الى قياس درجة اكتداب شالبات قدع عمػم الحياة )السخحمة الخابعة(  -تحجيج اليجف من الاختبار: -0
 لمسفاليع الغحائية.

شسل محتػػ الاختبار مػضػعات عامة مغ مػاد عمع الاحياء تع دراستيا مغ قبل  -تحجيج محتهى الاختبار: -0
شالبات السخحمة الخابعة وفي السخاحل الدابقة وىي تذسل مػضػعات مكػنات الغحاء )البخوتيشات والكخبػىيجرات 

ل الغحائية والاحساض الاميشية والفيتاميشات والدكخيات والساء والاملاح السعجنية(، والاغحية بأنػاعيا وعشاصخىا والدلاس
 الى بعس مرادر الصاقة. بالإضافةوالشػوية وبعس الامخاض والسمػثات 

( فقخة اختبارية مغ نػع 22اعج الباحث اختبار اكتداب السفاليع الغحائية مؤلف مغ ) -ترسيم فقخات الاختبار: -2
بة الرحيحة، مع مخاعاة ان تكػن السفخدات الاختيار مغ متعجد، مع تقجيع اربعة بجائل مغ بيشيا بجيل يسثل الاجا

 للاختبار مختبصة بالسفاليع الغحائية.
قام الباحث بترحيح الاختبار، وذلظ مغ خلال اعصاء درجة واحجة لكل اجابة  -كيفية ترحيح الاختبار: -2

( 22للاختبار ) صحيحة، وصفخاً للإجابة الخاشئة او الستخوكة او التي تحسل اجابتيغ، وبحلظ تكػن الجرجة الشيائية
 درجة، وقج اعج الباحث مفتاح لترحيح الاختبار.

قام الباحث برياغة تعميسات الاختبار برػرة سيمة وواضحة مع اعصاء مثال مجاب  -صياغة تعميسات الاختبار: -5
 عميو كشسػذج للإجابة عمى فقخات الاختبار. 



 ىـ4446-م 2224. لدشة كانهن الأول( 2( ممحق)4)العجد ( 6)السجمج ( 6)مجمة الجراسات السدتجامة. الدشة 
 

0209 

وضع لكياسو قياساً دقيقاً ولا يكيذ شيء  يعج الاختبار الرادق ىػ الاختبار الحؼ يكيذ ما -صجق الاختبار: -6
 (.029، 0229آخخ )الداممي واخخون، 

 -ولتحقيق صجق الاختبار تع اعتساد ما يمي:    
ويقاس الرجق الطاىخؼ لمسكياس مغ خلال عخض فقخات السكياس عمى مجسػعة  -الرجق الغاىخي للاختبار:أ(.    

( محكسيغ، لمحكع عمى مجػ 02تخبية وعمع الشفذ، والبالغ عجدىع)مغ السحكسيغ في مجال عمػم الحياة وفي مجال ال
 .لسكياسصلاحية فقخات ا

وقج تحقق الرجق الطاىخؼ مغ خلال عخض الاختبار بريغتو الاولية عمى السحكسيغ مغ ذوؼ            
احتدابيا مغ %( بعج ما عسج الباحث عمى 89الاختراص، حيث تست السػافقة عمى جسيع فقخات الاختبار وبشدبة )

  خلال الشدبة السئػية.
 صجق الاتداق الجاخمي )صجق البشاء(: ب(.

ان مغ الصخق التي يمجأ الييا الباحث لاستخخاج صجق الاتداق الجاخمي ىػ ايجاد العلاقة بيغ درجات            
الاختبار، ويتع ذلظ بإيجاد العلاقة الفقخات والجرجة الكمية للاختبار، عمى اعتبار ان الجرجة الكمية تعج معياراً لرجق 

الارتباشية بيغ درجة كل فقخة والجرجة الكمية، وتححف الفقخة عشجما يكػن معامل ارتباشيا بالجرجة الكمية واشئاً )الجمبي، 
0225 ،022.) 

)بػيشت وان الػسيمة الاحرائية السلائسة لاستخخاج ارتباط الفقخة بالجرجة الكمية ىي معامل ارتباط            
(، وعمى الجرجة الكمية للاختبار التي 0بايديخيال(، وحيث ان الجرجة عمى الفقخة ىي مغ الشػع الثشائي الستقصع )صفخ، 

 تسثل متغيخ مدتسخ.
 -وقج تحقق الباحث مغ ىحا الرجق مغ خلال السؤشخات الاتية:     

  :كل عشرخ والجرجة الكمية لمسكياس وفقا  تع حداب معامل الارتباط بيغ ارتباط درجة الفقخة بالجرجة الكمية  ً                                  
( 2,82-2,07وقج تخاوحت معاملات الارتباط ما بيغ ) ((Point Biserial لسعجلة معامل الارتباط بػيشت بايدخيال

تبيغ ان جسيع الفقخات دالة  (2,25( عشج مدتػػ دلالة )2,02وعشج مقارنتيا بالكيسة الحخجة لسعامل الارتباط البالغة )
  ( يػضح ذلظ.6وججول رقع )      ً  احرائيا  

 (6ججول 
 معاملات الارتباط بين درجة الفقخة والجرجة الكمية لمسكياس

 
رقع 
 الفقخة

معامل ارتباط الفقخة بالجرجة 
 الكمية

مدتػػ الجلالة 
(2,25) 

رقع 
 الفقخة

معامل ارتباط الفقخة بالجرجة 
 الكمية

مدتػػ الجلالة 
(2,25) 

 دالة 2.58 06 دالة 2.58 0
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 دالة 2.28 07 دالة 2.60 0
 دالة 2.50 08 دالة 2.07 2
 دالة 2.58 09 دالة 2.60 2
 دالة 2.22 02 دالة 2.58 5
 دالة 2.20 00 دالة 2.25 6
 دالة 2.55 00 دالة 2.60 7
 دالة 2.26 02 دالة 2.82 8
 دالة 2.22 02 دالة 2.60 9

 دالة 2.60 05 دالة 2.82 02
 دالة 2.60 06 دالة 2.52 00
 دالة 2.27 07 دالة 2.26 00
 دالة 2.28 08 دالة 2.60 02
 دالة 2.52 09 دالة 2.22 02
 دالة 2.58 22 دالة 2.58 05
 :التحميل الاحرائي لفقخات الاختبار 

يعج التحميل الاحرائي لفقخات الاختبار مغ الخصػات السيسة والاساسية في بشاء ادوات الكياس لأنيا تكذف مجػ      
 (.020، 0200ارتباط مكػنات الدسة ببعزيا البعس )الحدشي، 

وبعج تصبيق الاختبار عمى العيشة الاستصلاعية، وترحيح الاجابات، تع اخح مجسػعتيغ متصخفتيغ مغ           
%( لتسثل السجسػعة الجنيا، عمى اعتبار ان افزل 07%( لتسثل السجسػعة العميا، وادنى )07الجرجات، فأخحت أعمى )

  -ندبة لمسقارنة بيغ مجسػعتيغ متصخفتيغ، وبعج ذلظ تع حداب مدتػػ الرعػبة والتسييد وفعالية البجائل وكسا يمي:
ويقرج بيا مدتػػ التعقيج الحؼ يػاجيو الصالب في الاجابة الرحيحة عمى الفقخة  -صعهبة فقخات الاختبار: -4

السئػية لمصمبة الحيغ حققػا الاجابة الرحيحة عمى تمظ الفقخة اجخائياً بالشدبة  الفقخة الاختبارية، ويحجد مدتػػ صعػبة
 (.268، 0229)الداممي واخخون،

أن تػزيع الجرجات في الاختبارات العقمية بذكل عام يكػن مفزلا كمسا أقتخب مغ التػزيع الصبيعي، وفيسا يتعمق      
السعيار التقميجؼ الحؼ يؤدؼ إلى اقتخاب الجرجات برعػبة الفقخات بػصفيا العامل الخئيدي السؤثخ في ىحا التػزيع فأن 

والتػزيع الصبيعي ىػ أن تكػن مجيات الرعػبة واسعة وأن لا تكػن ىشاك فجػات ممحػضة في ىحه السجيات وأن لا 
( وىحا يتفق مع كػن الأىجاف العامة للاختبارات العقمية ىي قياس 2.52متػسط صعػبة الفقخات كثيخا عغ ) فيشحخ 

 (.Anastasi,1988,P.205-235فخدية  )الفخوق ال
 ولأجل حداب معامل صعػبة فقخات الاختبار فقج اتبع الباحث الخصػات الآتية:          
 ( شالبة مغ أعمى درجة كمية إلى أقل درجة كمية. 022تبت درجات أفخاد عيشة التحميل الاحرائي البالغ عجدىا )رُ  .0
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( 07السجسػعتيغ الستصخفتيغ العميا والجنيا، إذ أن كل مجسػعة تسثل )%( مغ الجرجات لتسثل 07تع اختيار ندبة ) .0
 شالبة.

استخخج عجد الصالبات الحيغ أجابػا برػرة صحيحة مغ كلا السجسػعتيغ العميا والجنيا عغ كل فقخة مغ فقخات  .2
 الاختبار. 

ع تست قدستيا عمى ( إلى بعس ومغ ث2تست إضافة أعجاد الصالبات التي نحرل عمييا مغ الشقصة الدابقة ) .2
 مجسػع أعجاد الصالبات في السجسػعتيغ مغ خلال استخجام معادلة صعػبة الفقخة. 

( يػضح 7وقج كانت جسيع فقخات الاختبار تقع ضسغ السجػ السفزل لسعاملات الرعػبة لمفقخات، وججول رقع )     
 ذلظ. 

 (7جدول )
 اختبار اكتساب المفاهيم الغذائيةمعاملات صعوبة فقرات 

  

معامل صعهبة  رقم الفقخة معامل صعهبة الفقخات رقم الفقخة
 الفقخات

4 2.59 46 2.62 
2 2.52 47 2.65 
3 2.63 48 2.54 
4 2.52 49 2.59 
5 2.64 22 2.57 
6 2.55 24 2.52 
7 2.54 22 2.55 
8 2.56 23 2.54 
9 2.54 24 2.56 

40 2.64 25 2.52 
41 2.52 26 2.63 
42 2.53 27 2.55 
43 2.58 28 2.54 
44 2.63 29 2.56 
45 2.62 32 2.57 

 
التسييد بيغ الصمبة ذوؼ السدتػيات العميا والجنيا بالشدبة  ويقرج بيا قجرة الفقخة عمى -قهة تسييد الفقخات: -2

 (.227، 0228لمدسة التي يكيديا الاختبار )ابػ لبجة، 
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)شخيقة السقارنة الصخفية( لمتحقق مغ القجرة التسييدية لمفقخات  الصخفيتيغواعتسج الباحث أسمػب السجسػعتيغ           
 وعمى الشحػ الآتي: اختبار اكتداب السفاليع الغحائية

%( مغ السجسػعة الجنيا لتسثل السجسػعتيغ الستصخفتيغ، ولأن 07%( مغ السجسػعة العميا، و)07ندبة ) سجاعت          
( شالبة، وعجد أفخاد 07، لحا فقج كان عجد أفخاد السجسػعة العميا )شالبة( 022عيشة التحميل الإحرائي تألفت مغ )

 ( شالبة. 07السجسػعة الجنيا )
يد لكل فقخة مغ فقخات الاختبار وذلظ "بصخح عجد الأفخاد الحيغ أجابػا إجابة صحيحة وتع حداب معامل التسي          

في السجسػعة العميا مغ عجد الأفخاد الحيغ أجابػا برػرة صحيحة في السجسػعة الجنيا، ومغ ثع تقدع الشتائج عمى عجد 
 أفخاد أحجػ السجسػعتيغ والكيسة الشاتجة ىي معامل تسييد الفقخة". 

( إذ يقدع Eble) 0970وفيسا يتعمق بسعيار تحجيج معامل التسييد لمفقخات، فقج أعتسج الباحث معيار أيبل           
( فأكثخ تعج فقخة جيجة ججا والفقخة 2، 22)أيبل( الفقخات بحدب قػة التسييد، فالفقخة التي تحرل عمى قػة تسييدية قجرىا) 

فقخة جيجة ويفزل تحديشيا، أما الفقخة الحاصمة عمى قػة تسييدية ( تعج  2، 29-2، 22التي تحرل عمى قػة تسييدية) 
( تعج فقخات ضعيفة، تححف أو تخزع لمتحديغ، والفقخة التي تحرل عمى قػة تسييدية قجرىا)  2، 09- 2، 02قجرىا) 
 ( فأقل فيي فقخات ضعيفة ججا ويجب ححفيا. 2.09

( فأكثخ، وقج 2، 22وقج قخر الباحث الإبقاء عمى الفقخة وعجىا مسيدة إذا حرمت عمى معامل تسييد قجره )         
  ( يػضح ذلظ.8) رقع والججول فأكثخ(، – 2.22اضيخت الفقخات )جيجة ججا ( مغ حيث قػتيا التسييدية مغ )

 
 (8) جدول

 اختبار اكتساب المفاهيم الغذائيةفقرات معاملات تميز يوضح 
 

مقبولة بالنسبة  معامل التميز رقم الفقرة
 للمعيار

مقبولة بالنسبة  معامل التميز رقم الفقرة
 للمعيار

 مميزة 5550 16 مميزة 5665 1

 مميزة 5555 10 مميزة 5550 0

 مميزة 5550 11 مميزة 5656 3

 مميزة 5555 12 مميزة 5560 4

 مميزة 5544 05 مميزة 5545 5

 مميزة 5540 01 مميزة 5540 6

 مميزة 5656 00 مميزة 5544 0

 مميزة 5560 03 مميزة 5540 1

 مميزة 5545 04 مميزة 5555 2

 مميزة 5555 05 مميزة 5550 15

 مميزة 5544 06 مميزة 5550 11

 مميزة 5540 00 مميزة 5560 10

 مميزة 5656 01 مميزة 5541 13

 مميزة 5656 02 مميزة 5550 14

 مميزة 5560 35 مميزة 5552 15
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بسعشى قجرتو عمى جحب انتباه الصمبة ذوؼ السدتػػ  ويقرج بفاعمية البجيل الخصأ )السسػه( -فعالية البجائل: -2
الادنى لاختياره كبجيل يسثل الاجابة الرحيحة، اما البجيل الحؼ لا يختاره اياً مغ شمبة الفئة العميا او الجنيا فيػ يسثل 

الفاعل او السذتت او السسػه عغ الاجابة الرحيحة ىػ الحؼ يكػن مذتتاً  ان البجيلبجيل غيخ فعال، وندتشتج مغ ذلظ 
 (.279، 0229جحاباً مغخياً، حيث يبجو لمصمبة الزعفاء وكأنو اجابة صحيحة بحيث يختاره اكثخىع )الداممي واخخون،

كل بجيل مغ البجائل الخاشئة ولكل  ولفحز إجابات الصمبة عمى كل بجيل مغ بجائل الفقخة، تع استخخاج فعالية          
فقخة مغ فقخات الاختبار، وقج تبيغ ان جسيع بجائل إجابات الفقخات فعالة وتشصبق عمييا الذخوط في ) فعالية البجائل( 

 ( يػضح ذلظ .9وججول رقع)
 (9جدول )

 الغذائيةاختبار اكتساب المفاهيم يوضح معامل فعالية البدائل الخاطئة )المموهات( لفقرات 
رقم 

 الفقرة
 (المموهات)معامل فعالية البدائل الخاطئة  رقم الفقرة (المموهات)معامل فعالية البدائل الخاطئة 

 5555-د 5550-ب 5553-أ 16 5550-د 5553-ج 5555-ب 1

 5554-د 5550-ج 5554-أ 10 5551-د 5556-ج 5553-أ 0

 5555-د 554-ج 5551-أ 11 5555-د 5550-ب 55553-أ 3

 5554-ج 553-ب 5553-أ 12 5555-د 5555-ب 5555-أ 4

 5554-ج 550-ب 5554-أ 05 5556-ج 5550-ب 5550-أ 5

 5550-د 5555-ج 5553-ب 01 5555-د 5550-ج 5553-ب 6

 5555-د 5553-ب 5553-أ 00 5555-د 5550-ب 55553-أ 0

 5556-د 5554-ب 5555-أ 03 5556-د 5555-ب 5555-أ 1

 5550-د 554-ج 5551-أ 04 5555-د 554-ج 5551-أ 2

 5554-ج 550-ب 5554-أ 05 5554-ج 553-ب 5553-أ 15

 5550-ج 550-ب 5553-أ 06 5554-ج 550-ب 5554-أ 11

 5555-د 5550-ب 55553-أ 00 5550-د 5551-ب 55550-أ 10

 5555-د 5555-ب 5555-أ 01 5556-د 5555-ب 5555-أ 13

 5553-د 5554-ب 5553-أ 02 5555-د 554-ج 5551-أ 14

 5556-د 5553-ب 5555-أ 35 5555-د 554-ج 5551-أ 15

 ثبات الاختبار: -2
، 0228ويقرج بو ان الاختبار يعصي نفذ الشتائج اذا ما اعيج تصبيقو عمى نفذ الصمبة وفي نفذ الطخوف )العداوؼ، 

97.)  
 :طخيقة إعادة الاختبار

 الاختباريدسى معامل الثبات السحدػب بيحه الصخيقة بسعامل الاستقخار الخارجي الحؼ يتصمب أعادة تصبيق            
عمى عيشة الثبات نفديا بعج مخور مجة زمشية لا قريخة ولا شػيمة ومغ ثع حداب معامل ارتباط درجات التصبيقيغ الأول 

 (.026: 0222والثاني )علام،
عمى عيشة  اختبار اكتداب السفاليع الغحائيةبيحه الصخيقة تع تصبيق  الاختبارثبات ومغ اجل استخخاج           

عمى نفذ  الاختبارمغ عيشة التصبيق الشيائية ومغ ثع أعيج تصبيق نفذ ( شالبة وتع اختيارىع بذكل عذػائي 02قػاميا)



 ىـ4446-م 2224. لدشة كانهن الأول( 2( ممحق)4)العجد ( 6)السجمج ( 6)مجمة الجراسات السدتجامة. الدشة 
 

0202 

( الى ان السجة بيغ الاختباريغ 0999واخخون،حيث يذيخ )الطاىخ و  ،( يػم مغ التصبيق الاول05السجسػعة بعج مخور)
 (.020: 0999( يػماً)الطاىخ واخخون،02-02يجب ان تتخاوح ما بيغ )

( وبمغ معامل الثبات بيحه 20وتع ايجاد العلاقة بيغ درجات التصبيقيغ باستخجام معادلة) كيػدرـــــــ ريتذاردسػن           
عبخ  اختبار اكتداب السفاليع الغحائيةخاً عمى استقخار استجابات الأفخاد عمى ( وقج أعجت ىحه الكيسة مؤش2,86الصخيقة )

( أن معامل الارتباط بيغ التصبيقيغ 0985اشار)العيدػؼ  ولحلظ ،لكيسة مقبػلة ويسكغ الخكػن إليياوتعج ىحه ا الدمغ،
 (.96: 0985تبار)عيدػؼ،( فأن ذلظ يعج مؤشخاً جيجاً عمى ثبات ذلظ الاخ2,72لأؼ اختبار أذا كان أعمى مغ )

 وبحلظ يعج الاختبار صالحاً لمتصبيق برػرتو الشيائية.      
 :التظبيق الشيائي للاختبار 

قام الباحث بتصبيق اختبار اكتداب السفاليع الغحائية عمى شالبات السخحمة الخابعة قدع عمػم الحياة في يػم            
وبعج تصبيق الاختبار تع جسع البيانات وترحيحيا وتفخيغيا باستخجام الػسائل  ،0202 /09/2الاربعاء السػافق 

 الاحرائية.
 :الهسائل الاحرائية 
 الشدبة السئػية لاستخخاج ندبة استجابات آراء السحكسيغ حػل صلاحية فقخات اختبار اكتداب السفاليع الغحائية.  -0
 معادلة القػة التسييدية لحداب تسييد فقخات الاختبار.  -0
 الاختبار التائي لعيشة واحجة.  -2
 معادلة فعالية البجائل الخاشئة، لإيجاد فعالية البجائل غيخ الرحيحة لفقخات اختبار اكتداب السفاليع الغحائية.  -2
 معادلة معامل الرعػبة لحداب صعػبة فقخات الاختبار.  -5
 ختبار.معامل ارتباط )بػيشت بايديخيال( لحداب علاقة الفقخة بالجرجة الكمية للا  -6
 ( لحداب معامل ثبات الاختبار.20معادلة )كيػدر ريتذاردسػن  -7
 الاختبار التائي لعيشة واحجة لسعخفة الثقافة الغحائية لجػ شالبات السخحمة الغحائية قدع عمػم الحياة. -8
 معادلة )بيخسػن( لحداب الثبات بصخيقة اعادة الاختبار لفقخات مكياس الثقافة الغحائية. -9

عغ شخيق حداب عجد الافخاد الحؼ اجابػا اجابة لفقخات اختبار اكتداب السفاليع الغحائية تع استخخاج القػة التسيدية -02
اً عمى  نرف ا اجابة صحيحة في السجسػعة مقدػمصحيحة في السجسػعة العميا ناقراً عجد الافخاد الحؼ اجابػ 

  السجسػعتيغ )معادلة جػندػن(.
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 الفرل الخابع
 :عخض الشتائج وتفديخىا ومشاقذتيا   
  يتزسغ ىحا الفرل عخضاً لمشتائج التي تع التػصل الييا وتفديخىا ومشاقذتيا بشاءً عمى بيانات البحث واىجافو.   
  مدتهى الثقافة الغحائية لجى طالبات قدم عمهم الحياة في كمية التخبية لمبشات.اليجف الاول:    
 درجات متػسط أن إلى الشتائج وأشارت العيشة، أفخاد عمى الثقافة الغحائيةمكياس  شبق اليجف ىحا ولتحقيق           

 درجة، وعشج مقارنة( 02,62) مقجاره معيارؼ  درجة، وبانحخاف( 027,9) بمغ الثقافة الغحائيةمكياس  عمى العيشة افخاد
 الحدابي الستػسط أن ويلاحع، درجة (92) البالغ لمسكياس(  الفخضي)الحدابي لمسجتسع  الستػسط مع الستػسط ىحا

 الاختبار باستخجام الستػسصيغ بيغ الفخوق  اختبار وعشج (،0الفخضي، كسا في الذكل رقع ) الستػسط مغ لمعيشة اعمى
 العيشة، متػسط ( ولرالح2,25) دلالة مدتػػ  عشج معشػيا دال انو تبيغ( 99) الحخية ودرجة واحجة، لعيشة التائي

 . ذلظ يػضح( 02)رقع  والججول
 (42) ججول

 الفخضي والستهسط العيشة أفخاد لجى الثقافة الغحائيةمكياس  درجات متهسط بين لمفخق  التائي يهضح الاختبار
 لمسكياس

 درجة  الكيسة التائية الهسط الفخضي الانحخاف السعياري  متهسط افخاد العيشة العيشة
 الحخية

2.25مدتهى الجلالة   

 الججولية السحدهبة

 دال 99 4098 43046 92 43064 42709 422
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 (4شكل رقم )
لجى  الثقافة الغحائيةيهضح السقارنة بين الهسط الحدابي والفخضي لكياس درجات أفخاد عيشة البحث عمى مكياس 

 افخاد العيشة
الثقافة في احرائيا  دال بسدتػػ  يتستعغ الصالبات ان يتزح (0( والذكل )02خلال ججول رقع ) ومغ           

ويعدػ الباحث ذلظ الى فاعمية السقخرات الجراسية خلال السخاحل الجراسية التي تع دراستيا في مؤسدة الاعجاد  الغحائية
الى ان السعمػمات السعصاة والخاصة  بالإضافةكانت ليا الجور الفاعل في رفع مدتػػ الثقافة الغحائية لجػ الصالبات، 

بالثقافة الغحائية كانت سيمة الفيع ويسكغ استخجاميا في الحياة اليػمية وتذجع الصالبات عمى الاستدادة مشيا ادػ الى 
 امتلاك الصالبات تثكيف غحائي ناجح وفعال.  

 ة.درجة اكتداب طالبات قدم عمهم الحياة لمسفاليم الغحائياليجف الثاني:      
 متػسط أن إلى الشتائج وأشارت العيشة، أفخاد اختبار اكتداب السفاليع الغحائية عمى شبق اليجف ىحا لتحقيق            

درجة، ( 2,02)مقجاره معيارؼ  درجة، وبانحخاف( 06,27)اختبار اكتداب السفاليع الغحائية بمغ عمى العيشة افخاد درجات
 الستػسط أن ويلاحع، درجة (7,5) البالغ لمسكياس( الفخضي) الحدابي لمسجتسع  الستػسط مع الستػسط ىحا وعشج مقارنة

 الستػسصيغ بيغ الفخوق  اختبار وعشج (،0الفخضي، كسا مػضح في الذكل رقع ) الستػسط مغ لمعيشة اعمى الحدابي
 ( ولرالح2,25) دلالة مدتػػ  عشج معشػيا دال انو تبيغ(  99) الحخية ودرجة واحجة، لعيشة التائي الاختبار باستخجام
 .  ذلظ يػضح( 00) والججول العيشة متػسط
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 (44) ججول
 والستهسط العيشة أفخاد اختبار اكتداب السفاليم الغحائية لجى درجات متهسط بين لمفخق  التائي يهضح الاختبار   

 للاختبار الفخضي
 درجة  التائيةالكيسة  الهسط الفخضي الانحخاف السعياري  متهسط افخاد العيشة العيشة

 الحخية
 2025مدتهى الجلالة 

 الججولية السحدهبة

 دال 99 4098 27074 705 3023 46037 422

 (2شكل )
السقارنة بين الهسط الحدابي والفخضي لكياس درجات أفخاد عيشة البحث عمى اختبار اكتداب السفاليم الغحائية لجى 

 افخاد العيشة

 
اكتداب  في احرائيا دال بسدتػػ  يتستعغ الصالبات ان  يتزح (0( والذكل )00)خلال ججول  ومغ           

ويعدػ الباحث ذلظ الى السشاىج الجراسية في السخاحل الجراسية السختمفة كانت تتزسغ مػضػعات  السفاليع الغحائية
السػضػعات مغ انذصة وبذكل متدمدل تداعج الصالبات عمى اكتداب السفاليع الغحائية، وكحلظ وما يختبط بيحه 

وتجارب عسمية وتكخار الاختبارات التي تخكد عمى كيفية اكتداب السفاليع الغحائية لجػ الصالبات، كان ليا الجور الاكبخ 
  في اكتداب الصالبات لمسفاليع الغحائية.
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 :الاستشتاجات 
 -لقج تػصل الباحث الى الاستشتاجات الاتية:    

 ي قدع عمػم الحياة يتستعغَ بسدتػػ عالي مغ الثقافة الغحائية.ان شالبات السخحمة الخابعة ف -0
 تتستع عيشة البحث بجرجة عالية مغ الاكتداب لمسفاليع الغحائية. -0
 :التهصيات 

 -مغ خلال نتائج البحث يػصي الباحث بالتػصيات الاتية:
 البعس. ضخورة الاىتسام بالثقافة الغحائية في السخاحل الجراسية كافة لتكػن مكسمة لبعزيا -0
تحجيث السشاىج الجراسية واثخائيا بالسفاليع الغحائية الحجيثة والججيجة لتكػن متخابصة بيغ الجانبيغ الشطخؼ  -0

 والعسمي.
اىسية اعجاد بخامج غحائية مغ خلال التقشيات التكشػلػجية والسشرات التعميسية ومػاقع التػاصل الاجتساعي  -2

 بالثقافة الغحائية ودورىا الفاعل في صحة الاندان. لتشػيخ الصمبة والستعمسيغ واولياء الامػر
 الكيام بشجوات ومحاضخات واجخاء الجراسات التي تداعج عمى نذخ الثقافة الغحائية بيغ الصمبة. -2
تػعية الصمبة وتدويجىع بسبادغ التغحية الرحية وعشاصخ الغحاء الرحي لمػقاية مغ الامخاض السختمفة  -5

 الشاجسة عغ سػء التغحية.
 ة ادخال مادة الثقافة الغحائية كأحج السشاىج الجراسية في السخاحل السختمفة.اىسي -6
 :السقتخحات 

 -يقتخح  الباحث السقتخحات الاتية:
اجخاء دراسة مساثمة لمجراسة الحالية تػضح العلاقة بيغ الثقافة الغحائية ومدتػػ التحريل الجراسي والعمسي  -0

 لأولياء امػر الصمبة.
 لثقافة الغحائية لجػ تلاميح السخحمة الابتجائية.اعجاد بخامج تشسي ا -0
الاستفادة مغ نتائج البحػث والجراسات لتصػيخ وتحجيث السقخرات الجراسية للاىتسام بالثقافة الغحائية والػعي  -2

 الغحائي.
 اجخاء دراسات لسجتسعات مختمفة مغ غيخ الصمبة. -2
اىسية في غخس الثقافة الغحائية في نفػس الصمبة  الاستسخار بإجخاء ىكحا دراسات بيغ فتخة واخخػ لسا ليا مغ -5

 واسخىع لػقاية السجتسعات مغ الامخاض وسػء التغحية.
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 السرادر:
(: الثقافة التغحوية ومدتػػ الػعي الرحي لجػ شمبة كمية 0200عبجاليادؼ، ميا صاحب، وفاشسة فائق جسعة ) .0

 (.0(، العجد )22مجمج ) ،مجمة التخبية الخياضيةالتخبية البجنية وعمػم الخياضة، 
(: الثقافة الغحائية لجػ تلاميح الرف الاول الابتجائي السمتحقيغ وغيخ 0202كخيع، ليمى يػسف ،وشفق محمد صالح ) .0

 (،التخبية الاساسية، الجامعة السدتشرخية.2، العجد)مجمة ندقالسمتحقيغ بخياض الاشفال، 
تيا بالػعي الغحائي لصالبات قدع الاسخية والسيغ الفشية، (: الرشاعات الغحائية وعلاق0200نعسو، سخػ عبيج )  .2

 (، كمية التخبية الاساسية، الجامعة السدتشرخية.22، العجد )مجمة ندق
فعالية بخنامج كسبيهتخي في الثقافة الغحائية عمى التحريل (: 0202خالج، زيشب عاشف، ويحيى سعيج حامج )  .2

 http://kenanaonline.comm تلاميح السخحمة الاعجادية:السعخفي وتشسية الهعي الغحائي والرحي لجى 
اثخ بخنامج بالأوساط الستعجدة يهعف الاحجاث الستشاقزة في تشسية الثقافة والهعي (: 0228ابػ حميسة، جياد ) .5

 يخ، كمية التخبية، الجامعة الاسلامية، غدة.، رسالة ماجدتالغحائي لجى طلاب الرف الخامذ الاساسي في مادة العمهم
(: اكتداب السفيػم الشحػؼ بأسمػب التمخيز اسدو وبخامجو، دار البازورؼ 0208الجبػرؼ، فلاح صالح حديغ ) .6

  books<books.google.iqالعمسية.
العمسية وتشسية  فعالية استخجام نسػذج نيجىام البشائي في اكتداب السفاليع(: 0200ابخاليع، عصيات محمد  يذ )  .7

(، السجمج 020، العجد )مجمة كمية التخبية ببشياالاتجاه نحػ العسل الجساعي لجػ تلاميح الرف الدادس الابتجائي، 
(2.) 
، رسالة الاختبارات الغحائية لظفل الخوضة وعلاقتيا ببعض الستغيخات(:0200الرسيمي، حلا عبجالػاحج نجع ) .8

 لمبشات، جامعة بغجاد. ماجدتيخ، غيخ مشذػرة، كمية التخبية
، رسالة اليجر الغحائي لجى الاسخة العخاقية وعلاقتو ببعض الستغيخات(:0222العادلي، فيشػس عبجالاميخ حدغ) .9

 ماجدتيخ، غيخ مشذػرة، كمية التخبية لمبشات، جامعة بغجاد.
 بجعع مغ مشطسة اليػنيدف. (،7اطفالشا والغحاء الدميم، العجد )(: 0228مجمة البشػن ) .02
، رسالة ماجدتيخ، سهء التغحية لجى الستسجرس وعلاقتو بالتحريل الجراسي(: 0200خياح، فاشسة الدىخاء )م .00

 كمية العمػم الاجتساعية، الجدائخ.
 me.com-www.daily الشغافة وسلامة الغحاء تهأمان لا يشفرلان(: 0200الذيباني، لبيب ) .00
مقتخح بشاء معاييخ التخبية الغحائية في كتب العمهم الحياتية لمرف (: 0208العمػان، جاسخ رضػان مكيج ) .02

 http://journals.uob.edu.bh، وزارة التخبية والتعميع، السسمكة الاردنية الياشسية التاسع الاساسي في الاردن
الهعي الغحائي والرحي لجى طمبة السخحمة الستهسظة وعلاقتو ببعض (: 0208احسج عبجالدتار )العاني، اسخاء  .02

 ، رسالة ماجدتيخ، غيخ مشذػرة، كمية التخبية لمبشات، جامعة بغجاد.الستغيخات

http://kenanaonline.comm/
http://www.daily-me.com/
http://journals.uob.edu.bh/
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مجالاتيا، الظبعة  -خرائريا-مرادرىا -مفيهميا -الثقافة الاسلامية(: 0206الديج، عدمي شو واخخون ) .05
 مصبعة جامعة القجس السفتػحة، عسان، الاردن.، الخابعة

 ، الصبعة الاولى، وزارة الثقافة والاعلام الدػرية، دمذق، سػريا.مخاطخ الغدو الثقافي(: 0207زريق، بخىان ) .06
الثقافة الغحائية وعلاقتيا بالحالة البجنية اثشاء حرة التخبية البجنية (: 0207فاتح، قدقػز، وفخاح مالظ) .07

البػيخة، معيج  -، رسالة ماجدتيخ، غيخ مشذػرة، جامعة أكمي محشج أولحاجتلاميح الدشة الاولى ثانهي والخياضية لجى 
 عمػم وتقشيات الشذاشات الخياضية والبجنية، الجدائخ.

ترسيم بخنامج مقتخح في الثقافة الغحائية لتشسية الهعي الغحائي لجى (: 0202عبجه، عبيخ حديغ عبجالسشعع ) .08
 ، اشخوحة دكتػراه، كمية التخبية، جامعة حمػان، مرخ.ني الاعجاديتلاميح الرف الثا

 ، الصبعة الاولى، مكتبة الفلاح لمشذخ والتػزيع، عسان الاردن.الثقافة الغحائية(: 0205عبجالسجيج، نيال محمد ) .09
عسان، ، الصبعة الاولى، دار السديخة لمشذخ والتػزيع، عمم اجتساع التشسية(: 0202الجػىخؼ، محمد محسػد ) .02

 الاردن.
 ، الصبعة الثالثة، مخكد دراسات الػحجة العخبية، بيخوت، لبشان. سهسيهلهجية الثقافة(: 0206العاني، عساد عبج ) .00
، دار اسامة لمشذخ، الصبعة الثانية، اساليبو -ادواتو -البحث العمسي: مفيهمو(: 0222عبيجات وذوقان ) .00

 الخياض، الدعػدية.
، دار السديخة لمشذخ والتػزيع، خل الى مشاىج البحث في التخبية وعمم الشفذمج(: 0206ابػ عػاد واخخون ) .02

 عسان، الاردن.
، مكتبة الفلاح، مفاليم وتظبيقات في التقهيم والكياس التخبهي (: 0229الداممي، عمي عبج جاسع واخخون ) .02

 الكػيت.
، الصبعة الاولى، علاء الجيغ يةاساليب الاختبارات والسقاييذ الشفدية والتخبه (: 0225الجمبي، سػسغ شاكخ ) .05

 لمصباعة، دمذق، سػريا.
فاعمية التجريذ باستخاتيجية التعمم الستسخكد حهل السذكمة في تحريل (: 0200الحدشي، ارجػان خالج حديغ ) .06

، رسالة ماجدتيخ، غيخ مشذػرة، كمية وتشسية عسميات العمم لجى طالبات الرف الثاني الستهسط في مادة عمم الاحياء
 خبية، جامعة القادسية.الت

، الصبعة الاولى، دار الفكخ لمشذخ والتػزيع، مبادئ الكياس الشفدي والتقييم التخبهي (: 0228ابػ لبجة، سبع محمد ) .07
 عسان، الاردن.

 ، دار غيجاء لمشذخ والتػزيع، عسان، الاردن.والسفاليم العمسية -الانذظة الرفية(: 0202الياشسي، عمي ربيع ) .08
، الصبعة الاولى، دار دجمة لمشذخ والتػزيع، عسان، السشاىج وطخائق التجريذ(: 0228يػنذ كخو ) العداوؼ، رحيع .09

  الاردن.



 ىـ4446-م 2224. لدشة كانهن الأول( 2( ممحق)4)العجد ( 6)السجمج ( 6)مجمة الجراسات السدتجامة. الدشة 
 

0220 

 السرادر الاجشبية:
1. Reda, E. A program to develop awareness of healthy food for nursery children 

and its relationship to their ability to pay attention and focus. Childhood and 

Development, No (14), 2004,13-54. 

2. Isaac, A, Batarsa,s, and Azabm R, dacha esh,F, and mahmo: school Health Education 

Guide. Jordan: Jordanian Ministry of Health, (2019). 

3. WORLD Health or ganization (WHO)- Food safety and Disease trans ferried by 

food, from the site www.WHO.int/media.center,2018,102p. 

4. AL- Rukban, Obesity, disease and medicine. Saudi Arabia: King Abdul-Aziz city for 

science and technology, 2009, 226 p. 

5. Cassidy, L.M. (2015). The effects of nutrition knowledge on food  Label use. Are 

view of the Literature. Appetite. 

6. Anastasia. (1988): Psychological Testing, 6
th

 Ed., New York: Macmillan Publishing 

Company. 

http://www.who.int/media.center,2018,102p

