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 وعلاقته بالصمهد النفدي الأسري العنف 
 على عينة من طالبات المرحلة الثانهية بالمهصل دراسة ميدانية

 غانم حمدون  منالم. الباحثة:   
 معهد الفنهن الجميلة للبنات 

 :ملخص ال
مغ  عمى عيشةدراسة ميجانية  العلبقة بيغ العشف الأسخي وبيغ الرسػد الشفديييجف البحث إلى: دراسة 

 السػصل.ب السخحمة الثانػيةبات شال
ويشتسي البحث إلى البحػث الػصفية، والتي قامت الباحثة فيو بالاعتساد عمى السشيج الػصفي، وشخيقة السدح 

( شالبة، تع ٖ٘ٛ، وقج بمغت عيشة البحث )بسجيشة السػصل السخحمة الثانػيةالشفدي، وتسثمت عيشة الجراسة شالبات 
نرفيا في الجانب الأيسغ والأخخى  مجارس بالسخحمة الثانػية( ٛية مغ مجتسع البحث بػاقع )اختيارىع بالصخيقة العذػائ

  في الجانب الأيدخ مغ مجيشة السػصل.
بالاعتساد عمى الأشخ الشطخية والجراسات  والرسػد الشفديوقج قامت الباحثة ببشاء مكياس العشف الأسخي 

ق مغ الرجق الطاىخي لمسكياس بعخضو عمى مجسػعة مغ الخبخاء الدابقة التي تشاولت مػضػع البحث، وعقب التحق
والسحكسيغ مغ السختريغ في عمع الشفذ، بالإضافة إلى التحقق مغ الرجق العاممي والتسييدي والبشاء، أضف إلى 

وبصخيقة ( ٛ.ٓذلظ مؤشخات التسييد، ومخاجعة الثبات الشدبي لمسكياس واستخخاج ثباتو بصخيقة إعادة الاختبار والبالغ )
(، بعج ذلظ شبقت الباحثة السكياس عمى عيشة البحث الأساسية، وقج تع معالجة البيانات مغ ٚٛ.ٓألفا كخونباخ البالغ )

 خلبل بخنامج الحقيبة الإحرائية لمعمػم الاجتساعية. وتػصمت الجراسة إلى: 
العشف الأسخي الجدجي يدداد (؛ بسعشى أنو بديادة 0.00وجػد علبقة شخدية ذات دلالة إحرائية عشج مدتػى ) .ٔ

 .السخحمة الثانػيةلجى فتيات الرسػد الشفدي 
(؛ بسعشى أنو بديادة العشف الأسخي المفطي يدداد 0.00وجػد علبقة شخدية ذات دلالة إحرائية عشج مدتػى ) .ٕ

 .السخحمة الثانػيةلجى فتيات الرسػد الشفدي 
(؛ بسعشى أنو بديادة العشف الأسخي الشفدي يدداد 0.00وجػد علبقة شخدية ذات دلالة إحرائية عشج مدتػى ) .ٖ

 .السخحمة الثانػيةلجى فتيات الرسػد الشفدي 
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(؛ بسعشى أنو بديادة العشف الأسخي بالإىسال يدداد 0.00وجػد علبقة شخدية ذات دلالة إحرائية عشج مدتػى ) .4
 .السخحمة الثانػيةلجى فتيات الرسػد الشفدي 

(؛ بسعشى أنو بديادة العشف الأسخي الاجتساعي 00 .0حرائية عشج مدتػى )وجػد علبقة شخدية ذات دلالة إ .٘
 .السخحمة الثانػيةلجى فتيات الرسػد الشفدي يدداد 

 (.الرسػد الشفدي ،العشف الأسخي الكمسات السفتاحية: )
Domestic violence and its relationship to psychological resilience 

A field study on a sample of female secondary school students in Mosul 
Manal Ghanem Hamdoun 

Institute of Fine Arts for Girls 
Abstract:  

The research aims to: study the relationship between domestic violence and 

psychological resilience, a field study on a sample of female secondary school students in 

Mosul. The research belongs to descriptive research, in which the researcher relied on the 

descriptive approach and the psychological survey method, and the study sample 

represented female secondary school students in the city of Mosul. The research sample 

reached (835) female students, who were selected randomly from the research 

community by (8) Secondary schools, half of which are on the right side and the other on 

the left side of the city of Mosul.  

 The researcher built a scale of domestic violence and psychological resilience 

based on theoretical frameworks and previous studies that dealt with the subject of the 

research, and after verifying the apparent validity of the scale by presenting it to a group 

of experts and arbitrators who specialize in psychology, in addition to verifying the 

factorial, discriminant, and constructive validity, I added In addition to the discrimination 

indicators, the relative stability of the scale was reviewed and its reliability was extracted 

using the test-retest method, which was (0.8) and with the Cronbach’s alpha method, 

which was (0.87). After that, the researcher applied the scale to the basic research sample, 
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and the data was processed through the Statistical Portfolio for the Social Sciences 

program.  

1. The study concluded: 1. There is a direct, statistically significant relationship at the 

level of (0.00); Meaning that with an increase in physical domestic violence, the 

psychological resilience of secondary school girls increases. 

 2. There is a direct, statistically significant relationship at the level of (0.00); Meaning 

that with an increase in verbal domestic violence, the psychological resilience of 

secondary school girls increases. 

 3. There is a direct, statistically significant relationship at the level of (0.00); Meaning 

that with an increase in psychological domestic violence, the psychological resilience of 

secondary school girls increases. 

 4. There is a direct, statistically significant relationship at the level of (0.00); Meaning 

that the increase in domestic violence through neglect increases the psychological 

resilience of secondary school girls. 

 5. There is a direct, statistically significant relationship at the level of (0.00); Meaning 

that with an increase in social domestic violence, the psychological resilience of 

secondary school girls increases. 

Keywords: (domestic violence, psychological resilience). 

 مشكلة البحث:
والخكغ القػيع مغ أركان البشيان الاجتساعي، والأساس الستيغ في الأولى والسؤسدة التخبػية الأسخة الشػاة تُعج 

، لتسثل والسجتسعات سمباً أو إيجاباً  التي تشعكذ آثارىا عمى الأفخاد تووبدط شسأنيشو، أمش استتبابتذكيل ىػيتو، و 
 ػلية الخئيدة في تشذئة الأبشاء.الجساعة الأولى التي  تتحسل السدئ

بػصفيا مشحة ربانية ومجرسة إيسانية، وحرغ تخبػي عشاية فائقة  ديششا الحشيفيا ى لولأىسية الأسخة فقج أول
مشيع، يتع فيو إعجاد وتخبية الشرء عمى الكيع الإيجابية مغ الاستقامة والتحمي بالفزائل والأخلبق الدامية التي تقييع 

 مػكي والفداد الاجتساعيمغ الانحخاف الد
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وَاللَّهُ ”، وليحا أمتغ الله عمى عباده الرالحيغ بيحه الشعسة الجميمة لتذيج الآيات القخآنية بتمظ السشة قال تعالى:
ِ ىُعْ وَرَزَقَكُعْ مِغَ الصه  أَزْوَاجِكُعْ بَشِيغَ وَحَفَجَةً  مِغْ  أَنفُدِكُعْ أَزْوَاجًا وَجَعَلَ لَكُعْ  مِغْ  جَعَلَ لَكُعْ  يِّبَاتِ أَفَبِالْبَاشِلِ يُؤْمِشُػنَ وَبِشِعْسَةِ اللَّه
تبشى عميو يجب أن الأسذ التي  ، ولمحفاظ عمى دورىا والتأكيج عمى أىسيتو وصيانتو مغ الشقران أقخ(ٔ) “يَكْفُخُونَ 

ُ عَمَيْوِ وَسَمهع قَالَ : قَالَ  ابْغِ عُسَخَ  عَغِ ف ،وبيغ واجباتيا تجاه أبشائيا ومغ ثع تجاه السجتسع ِ صَمهى اللَّه كُمُّكُعْ رَاعٍ  ”رَسُػلُ اللَّه
رَاعِيَةٌ عَمَى بَيْتِ بَعْمِيَا وَوَلَجِهِ وَىِيَ  عَشْيُعْ ، وَالْسَخْأةَُ رَاعٍ عَمَى أىَْلِ بَيْتِوِ وَىُػَ مَدْئُػلٌ  وَكُمُّكُعْ مَدْئُػلٌ عَغْ رَعِيهتِوِ ، وَالخهجُلُ 

، مشػىا إلى (ٕ) “ أَلا فَكُمُّكُعْ رَاعٍ وَكُمُّكُعْ مَدْئُػلٌ عَغْ رَعِيهتِوِ  ،مَدْئُػلَةٌ عَشْيُعْ، وَالْعَبْجُ رَاعٍ عَمَى مَالِ سَيِّجِهِ وَىُػَ مَدْئُػلٌ عَشْوُ 
ُ عَمَيْوِ وَسَمهع قَالَ  ىا في غخس العقيجة الرافية فعغ أبي ىخيخة رضي الله عشوعطع وقػة تأثيخ  ِ صَمهى اللَّه مَا  ” رَسُػلُ اللَّه

دَانِوِ  مِغْ مَػْلُػدٍ  خَانِوِ أَوْ يُسَجِّ دَانِوِ أَوْ يُشَرِّ دئػلة مدئػلية ، فالأسخة في الإسلبم م(ٖ) “إِلاه يُػلَجُ عَمَى الْفِصْخَةِ، فَأَبَػَاهُ يُيَػِّ
كاممة عغ فصخة الصفل، وأساس التكػيغ العقائجي والأخلبقي لمسجتسع، بتأصيل قيسو ومعاييخ سمػكو واتجاىاتو إلى 
غيخ ذلظ مغ الخمػز والسيارات الزخورية التي تحقق أقػى وأبخز صػر الأمغ لجى أفخادىا؛ لمحفاظ عمى استسخار 

بخ الإسلبم كل انحخاف يتعخض لو أحج أبشائيا ىػ نتيجة مباشخة لمتخبية كيانيع السادي والسعشػي، وفي السقابل اعت
 الخاشئة واستيتار السحيط الأسخي وانحلبلو.

وىشاك ضػاىخ سمبية عجة تعػق دور الأسخة؛ مغ أبخزىا ضاىخة العشف الأسخي التي يعاني مشيا جسيع 
سيع الأبشاء بػجوٍ عام والفتيات بػجوٍ خاص، السجتسعات الإندانية عمى حجٍ سػاء، وتؤثخ بذكل مباشخ عمى نسػ ج

عبخ إكدابيع السديج مغ الثقافات والدمػكيات العشيفة السشحخفة التي تجفعيع إلى الاضصخابات والدمػك مدمظ الجخيسة 
 (ٗ)والانحخاف، بحيث تتحػل الفتاة مغ عامل لبشاء مدتقبل وششيا إلى أداة ىجم لمسجتسع أجسع.

سخي إلى أن كل عشف يقع في إشار العائمة، ومغ قبل أحج أفخاد العائمة كالأب والأخ وتذيخ ضاىخة العشف الأ 
، وغالباً ما يتدع نصاق العشف الأسخي ليذسل أشكال عجة، (٘)والأم بسا ليع مغ سمصة أو ولاية أو أي علبقة بالسعشف 

خمدي، الإىسال...إلى غيخ ذلظ حيث العشف الجدجي، العشف الشفدي، العشف الاجتساعي، العشف المفطي، العشف ال
مغ أشكال العشف التي يختمف تأثيخىا مغ شخرية إلى أخخى، بل وحدب نػعية العشف السسارس والذخز الحي يقػم 
بو، إضافة إلى السخحمة العسخية التي تسخ بيا الفتاة؛ فالفتيات اللبتي يتعخضغ لمعشف الأسخي غالباً ما تكػن لجييع 

ة العشف ذاتو ضج أنفديغ وضج الأخخيات إضافة إلى مدتػيات ودرجات مختمفة مغ استعجادات نفدية لسسارس
 (ٙ)الرسػد الشفدي.

http://www.islamweb.net/hadith/RawyDetails.php?RawyID=4967
http://www.islamweb.net/hadith/RawyDetails.php?RawyID=4967
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ومغ ىحا السشصمق تبخز العلبقة بيغ العشف الأسخي والرسػد الشفدي؛ بػصفو إحجى الشتائج السراحبة لمعشف 
رسػد الشفدي يعج أحج البشاءات ( إلى أن الٕ٘ٔٓوالآثار الإيجابية الشاجسة عشو؛ ومغ ثع ذىبت )ريع سميسػن: 

الكبخى عمى مدتػى عمع الشفذ الإيجابي؛ الحي يشقل الشيج الحي يعطع القػى الإندانية بعجىا قػة أصيمة في الإندان 
 (ٚ)مقابل السشاىج الدائجة والذائعة التي تخكد عمى أوجو القرػر والزعف الإنداني. 

رررسػد الشفدرري تبررخز لاسرريسا بالشدرربة لمفتيررات السعخضررات ( أن الأىسيررة القرررػى لمٖٕٔٓويررخى )أبررػ حررلبوة: 
لمعشررف الأسررخي اللبترري يعذررغ فرري حالررة مررغ الفقررخ أو فرري مشرراشق الكررػارث والحررخوب والعشررف أو مسررغ تعررانيغ ضخوفرراً 

 (ٛ) مخضية مدمشة لكػنو معيشاً ليع عمى السػاجية الفعالة والتعاير الإيجابي مع ىحه الطخوف.
" عمرى أن الررسػد الشفدري ىرػ تعديرد قرجرة الفتراة عمرى الإبحرار بصخيقرة إيجابيرة Ungar:2018ومغ ثع أكج "

فرري مدررار تػضيررف السرررادر الشفدررية والاجتساعيررة والبجنيررة والثقافيررة؛ لمسػاجيررة والتػافررق الإيجررابي الفعررال مررع أحررجاث 
الترأثيخات الدرمبية لمسسارسرات  الحياة العشيفة والرادمة، مع السحافطة عمى اليرجوء والاتردان الشفدري، وسرخعة الذرفاء مرغ

 (ٜ) الأسخية العشيفة في حقيغ، والعػد سخيعاً إلى الإحداس بجػدة الػجػد الحاتي أو التشعع الحاتي.
وتحىب )تغخيج حدشيغ حشفي( إلى أن الرسػد الشفدي لجى الفتيات يشذأ مغ علبقات أسخية سػية عجة ممؤىا 

ة في صغخىا ومغ يخعاىا تزع أساساً لعلبقات آمشة في السدتقبل، فإذا ما الحب والدعادة، فالعلبقة الأولى بيغ الفتا
تػفخ الجفء في علبقات الفتاة بسغ يخعاىا وتػفخ الاىتسام والاستجابة لحاجاتيا، فدػف تشسػ مذاعخ الثقة في إشباع 

ذا ما تػفخ فيسغ يخعاىا حاجاتيا، وتربح أكثخ قجرة عمى تشطيع انفعالاتيا ويشسػ لجييا شعػر بالكيسة والتقجيخ، وإ
الكفاءة والاستجابة لحاجاتو والاىتسام بيا يربح أحج السقػمات التي تحافع عمى نسػىا الدميع في أي سياق أو بيئة، 
وإذا ما وقعت ليحه الأسخة محشو ما فإن ىؤلاء الآباء يعخفػن كيف يدتجيبػن بكفاءة لمتيجيج ويدتصيعػن أن يحػلػا 

حامياً لفتياتيع؛ فالرسػد إذاً عسمية نسائية تتزسغ فخوقاً فخدية بيغ الفتيات في السداج والقجرات سمػكيع ليربح واقياً و 
؛ ومغ ثع أكج الباحثػن عمى ضخورة نبح (ٓٔ) السعخفية، وفخوقاً في البيئات حيث مدانجة والػالجيغ والسجارس الإثخائية

وبالتالي أىسية التساسظ الأسخي ودوره في إقخار التػازن  العشف الأسخي وخصػرتو عمى التػافق والرسػد الشفدي لمفتاة،
الشفدي في بشاء السجتسعات الإندانية والأسخ وتأثيخه في تذكيل الدمػك الإنداني، خاصة وأن أىسيتو تتزح بسا يحققو 
يع مغ الدكيشة والسػدة والخحسة وبسا يشتجو مغ فخص لتػجيو الفتيات وتقجيع الشريحة إلييغ ومخاقبتيغ وتقػ 

 (ٔٔ)أخصائيغ.
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ومحرمة ذلظ أن السشاخ الأسخي الحي يدػده العشف أو الحي يدػده التساسظ يؤثخ في زيادة أو ضعف  
مدتػى الرسػد الشفدي فتخبية الفتيات في ضل مشاخ أسخي سػي يدػده التساسظ ويقػم عمى الحب والأمغ والجفء 

ستقخار والثقة التي تُعج أساس السػاجية الشاجحة لمزغػط والتخابط في العلبقات الأسخية يجعميغ يذعخن بالأمان والا
والسذكلبت فبسا بعج، ويعسل عمى زيادة صلببتيغ الشفدية بحيث تكػن الأسخة بالشدبة ليع بسثابة الدشج القػي الحي 

 يجفعيع للبنصلبق إلى الحياة والتفاعل معيا، برلببة وقػة ومخونة. 
شفدي لجى الفتيات بالديادة أو الشقران إذا ما تعخضػا لمعشف الأسخي وفي مقابل ذلظ يتأثخ مدتػى الرسػد ال

والسخاشخ السراحبة ليا؛ كالرخاعات الأسخية الانفرال بيغ الػالجيغ، عجم انتطام البيئة الأسخية وسيادة الإىسال 
بالعػامل الأسخية الػاقية والعشف الاجتساعي أو الجدجي أو المفطي بيغ أفخادىا؛ لحلظ لابج مغ تػفيخ الخعاية والاىتسام 

 (ٕٔ) وعسميات الرسػد الشفدي لجى الفتيات.
وبشاء عميو تتمخز مذكمة الجراسة الحالة في دراسة العلبقة بيغ العشف الأسخي والرسػد الشفدي لجى فتيات 

العػامرررل السخحمررة الثانػيرررة؛ بيرررجف الكذرررف عررغ الرررجلالات الإحررررائية ليرررحه القزرررية البحثيررة، وتفدررريخ أبعادىرررا، وتسييرررد 
الكامشة السؤثخة فييا، وتحجيج الآثار الدمبية الشاتجرة عشيرا، واقترخاح أسراليب الترجخل الشفدري الفعالرة لمحرج مرغ ىرحه الآثرار 

 والػقاية مشيا.
 أهمية البحث: (1

بسخاجعة الأدبيات العمسية التي تع إجخاؤىا حػل العشف الأسخي والرسػد الشفدي يتزح لشا أن ىرحه الجراسرات 
ضػع الجراسة في سياق متغيخات فخعية عجة عمى سبيل السثال: العشف القرائع عمرى الشرػع الاجتسراعي ونػعيرة ناقذت مػ 

الحيرراة الحاتيررة ، ونتررائج الرررحة الشفدررية برريغ الشدرراء الفمدررصيشيات: العشررف الأسررخي والرررحة العقميررة ورفاليررة الزررحايا 
لرحة الشفدية لجى الشداء اللبتري يترخددن عمرى مخكرد ، حالة العشف الدوجي وا(ٖٔ) (bhuller et al: 2022)وأشفاليع

، العشررف السشدلرري وعلبقتررو (ٗٔ)  (Darwish, Qayed & Ahmed, 2021)رعايررة صررحة الأم فرري مجيشررة صررجفا
،فاعميرة بخنرامج إرشرادي لتشسيرة (٘ٔ) (Malik:2021) بالاكتئاب والقمرق ونػعيرة الحيراة: معزرمة خفيرة لمسرخأة الباكدرتانية

،الررسػد الشفدري وعلبقترو بالدرعادة لرجى السرجمشات (ٙٔ)( ٕٛٔٓجى عيشة مغ شلبب الثانػيرة العامرة )الرسػد الشفدي ل
، (ٛٔ) (ٕٙٔٓ، الرسػد الشفدي والخلبفات الدوجية عيشة مغ الميبيات الستػاججات بسرخ)(ٚٔ)(ٕٚٔٓوغيخ السجمشات )

 (ٖٕٔٓجامعررررة عرررريغ شررررسذ) الرررررسػد الشفدرررري وعلبقتررررو بالتساسررررظ الأسررررخي لررررجى عيشررررة مررررغ شالبررررات كميررررة البشررررات
، فاعميررة بخنررامج (ٕٓ) (ٕٔٔٓ،الخرررائز الدرريكػمتخية لسكيرراس الرررسػد الشفدرري لررجى تلبميررح السخحمررة الإعجاديررة )(ٜٔ)
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، الررررررررسػد لرررررررجى (ٕٔ) (ٕٔٔٓإرشرررررررادي تكررررررراممي فررررررري تحدررررررريغ السخونرررررررة الشفدرررررررية لرررررررجى الأكفررررررراء السدررررررراء معررررررراممتيع)
، (23) (M. Chan, 2009) الرسػد لجى السرخاىقيغ داخرل السرجن، العشف السجتسعي والقجرة عمى (ٕٕ) (ٕٓٔٓالأشفال)

، الرررسػد الشفدرري لرررجى (ٕٗ)( Access Economics, 2004تكمفررة العشررف السشدلرري عمررى الاقتررراد الأسررتخالي )
 . et al &Rew )(25) :(2001السخاىقيغ السذخديغ 

ى الأىسيرررة الشدررربية لمعشرررف تشررراقر ىرررحه الجراسرررات العلبقرررة بررريغ العشرررف الأسرررخي والررررسػد الشفدررري، وتذررريخ إلررر
الأسررخي وآثرراره الدررمبية عمررى مدررتػى الرررحة الشفدررية لمفترراة بػجرروٍ عررام وفتيررات السخحمررة الثانػيررة بػجرروٍ خرراص؛ لسررا ليررحه 
الطاىخة الاجتساعية السشتذخة مغ آثار سمبية عرجة تعرػق الشسرػ الشفدري الدرػي لمفتراة وترؤثخ فري مدرتػى الررسػد الشفدري 

غ السطاىخ الشفدية السراحبة لمعشف الأسخي بأشكالو السختمفرة، والتري لا نعمرع شبيعرة تأثخىرا سرػاء لجييا، عبخ العجيج م
بالإيجاب أو الدمب خاصة وأن ىشاك دراسات عجة أثبت أن شجة العشف الأسخي عمى الفتاة قج ترشعكذ بالإيجراب عمرى 

ة الأخرررخى أن الآثرررار الدرررمبية السرررراحبة مدررتػى الررررسػد الشفدررري ودرجترررو لررجييا، بيشسرررا أثبترررت بعرررس الجراسرررات الشفدرري
لمعشررف الأسررخي والشاتجررة عشررو قررج تررشعكذ بالدررمبي عمررى مدررتػى الرررسػد مسررا يررؤدي إلررى فقررجان الفترراة التررػازن الشفدرري 

 وبالتالي تخاجع مدتػى الرحة الشفدية العام لجييا، بل ويجعميا عخضو للئصابة بالعجد مغ الأمخاض الشفدية.
برخز أىسيرة البحرث سرػاء عمرى السدرتػى الشطرخي أو عمرى السدرتػى التصبيقري فري سرياق وتأسياً عمرى مرا سربق ت
 مؤشخات ودلالات عجة أىسيا:

أىسيررررة مػضررررػع البحررررث ذاتررررو؛ فررررالعشف الأسررررخى مررررغ أكثررررخ الطررررػاىخ الشفدررررية الخصررررخة السشتذررررخة عمررررى مدررررتػى  (2
 السجتسعات العخبية بػجوٍ عام والسجتسع العخاقي بػجوٍ خاص.

عامة وشالبرات السخحمرة الثانػيرة خاصرة مرغ أضرخار العشرف الأسرخي الرحي يسرارس ضرجىغ يرأتي  تعاني الفتيات  (3
 في مقجمتيا إعاقة سمػكيع وعسمية تكيفيع الشفدي الدميع.

أىسية السخحمة العسخية التي يجرسيا البحث، فالاىتسام بالفتيات في مخحمة السخاىقة يُعج مغ السؤشخات العامة لتشسية  (4
 الدػية لمفتاة وصيانتيا مغ الانحخاف الشفدي. الذخرية الشفدية

التري ركردت عمرى تفدريخ العلبقرة بريغ العشرف الأسرخي والررسػد  -حدب معمػمات الباحثة  -نجرة البحػث العخبية  (5
 الشفدي لجى فتيات السخحمة الثانػية عمى مدتػى السجتسع العخبي بػجوٍ عام والسجتسع العخاقي بػجوٍ خاص.

ػ الكذرف عررغ شبيعررة الررسػد الشفدرري والعلبقررة بيشرو وبرريغ العشررف الأسرخي ضررج فتيررات السخحمررة السبرادرة الجررادة نحرر (6
 الثانػية.
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التعخيررف بطرراىخة العشررف الأسررخي وأبعادىررا ومطاىخىررا الشفدررية والعػامررل الطرراىخة والكامشررة السررؤثخة فييررا، ومدررتػياتيا  (7
 عام، وشالبات السخحمة الثانػية بػجوٍ خاص.الشفدية، وآثارىا الدمبية عمى الرحة الشفدية لجى الفتيات بػجوٍ 

تػجيو القائسيغ عمى العسمية التعميسية إلى تػفيخ الخعاية الشفدية اللبزمة لمصالبات ضرحايا العشرف الأسرخي لػقرايتيع  (8
 مغ آثاره الشفدية الدمبية.

، ووضررع بررخامج الاسررتفادة مررغ نتررائج البحررث الحررالي فرري الاصررصلبح عمررى أسرراليب واسررتخاتيجيات التررجخل الشفدرري (9
 إرشادية لتعديد مدتػى الرسػد الشفدي لجى شالبات السخحمة الثانػية.

زيرررادة الاىتسرررام بالررررحة الشفدرررية لمصمبرررات حرررػل العرررالع، فررري ضرررل الشترررائج العمسيرررة التررري أفرررادت بديرررادة ندررربة  (11
لسرراحبة لمعشرف الصالبات اللبتي تعرانيغ مرغ تخاجرع مدرتػى الررسػد الشفدري لرجييغ نتيجرة الاضرصخابات الشفدرية ا

 الأسخي ؛ مسا يؤثخ عمى تحريميع الأكاديسي وعمى مدتقبميع العمسي والسيشي.
 أهداف البحث: (11

يدررعى ىررحا البحررث إلررى دراسررة العلبقررة برريغ العشررف الأسررخي والرررسػد الشفدرري لررجى شالبررات السخحمررة الثانػيررة 
 بالسػصل.

 حدود البحث: (12

 يذتسل ىحا البحث عمى حجود عجة أبخزىا:
لبذررخية: يقترررخ البحررث عمررى شالبررات السخحمررة الثانػيررة مررع التخكيررد عمررى شالبررات الرررف الخابررع والرررف الحررجود ا .ٔ

 الخامذ.
 الحجود السكانية: يقترخ البحث عمى السجارس الثانػية الحكػمية التابعة لسجيشة السػصل بجانبييا الأيسغ والأيدخ. .ٕ
سررخي وعلبقتررو بالرررسػد الشفدرري لررجى شالبررات الحررجود السػضررػعية: يقترررخ البحررث عمررى دراسررة متغيررخ العشررف الأ .ٖ

 السخحمة الثانػية بالسػصل.
 تحديد المصطلحات:  (ٔ

تعتسررج ىررحه الجراسررة عمررى مفيررػميغ أساسررييغ يعبررخان عررغ متغيخاتيررا، ىسررا: العشررف الأسررخي، الرررسػد الشفدرري 
 وبيانيسا كالآتي: 

 Family Violence: العشف الأسخي المفههم الأول -أ 
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يرررة العالسيرررة العشرررف الأسرررخي بأنرررو عبرررارة عرررغ: سرررػء السعاممرررة الجدرررجية أو الشفدرررية أو عخفرررت السػسرررػعة العخب
الجشدرية أو العاشفيررة؛ التري تحررجث بريغ الرردواج الحرالييغ أو الأزواج الدررابقيغ وغيرخىع مررغ الخاشرجيغ الررحيغ ربصرت بيررشيع 

 (ٕٙ) علبقة سابقة أو تختبط بيشيع علبقة حسيسة حالباً.
سرررخي" بأنرررو: مجسػعرررة مررغ الأنسررراط الدرررمػكية التررري تتررررف باليجػميرررة، والقيخيرررة، ويعررخف "الفرررػاز" العشرررف الأ

وتذرررسل الإيرررحاء الجدرررجي، والاعترررجاء الجشدررري، والإسررراءة الشفدرررية، والاسرررتغلبل الاقتررررادي، مرررغ الرررحكػر ضرررج الإنررراث 
خ لمعشرررف الجدرررجي والأشفرررال فررري الأسرررخة؛ مسرررا يرررؤدي إلرررى فقرررجان الأمررران والاحترررخام، والدررريصخة نتيجرررة تعخضررريسا السباشررر

 (ٕٚ) والشفدي والاقترادي، والجشدي أو نتيجة تعخضيسا لمتيجيج.
وتعخف "حشان إسساعيل" العشف الأسخي بأنو: )أ( صػرة خاصة مغ صػر القػة التي تتزسغ جيػد تدتيجف 

ب( فعل التجميخ أو إيحاء مػضػع يتع إدراكو؛ كسرجر فعمي أو محتسل مرادر الإحباط أو الخصخ أو كخمد ليسا. )
يبالغ في الدمػك العجائي يتختب عميو إرسال مؤثخات مقمقة، أو مجمخة تحث أذى نفدي أو مادي في الآخخ. )ج( ىػ 
 كل فعل مادي ومعشػي يتع برػرة مباشخة أو غيخ مباشخة؛ يدتيجف إيقاع الأذى البجني أو الشفدي بالفخد أو كمييسا.

(ٕٛ) 
 –نرو عبرارة عرغ: نذراط انفعرالي وإدراكري يذريخ إلرى كرل فعرل عشيرف وتعخف الباحثة العشف الأسرخي إجخائيراً بأ

الأب، –يسارسو أحج أفرخاد الأسرخة  -العشف الجدجي، العشف الشفدي، العشف الاجتساعي، العشف المفطي، العشف الخمدي 
 بػجوٍ خاص.ضج الفتيات بػجوٍ عام وفتيات السخحمة الثانػية بالبرخة  -الأم، الأخ، الأخت...إلى غيخىع مغ الأقارب

 Feminist Mood Disorder: الرسػد الشفدي المفههم الثاني -ب 
عخف " البيادلي وعباس" الرسػد الشفدي بأنو عبارة عغ: عسمية أو سسة أو قجرة أو خاصية شخرية تسكرغ 

عادة الفررخد مررغ التعامررل والسػاجيررة الإيجابيررة لمزررغػط والأزمررات والسحررغ السختمفررة، والشيررػض مشيررا بررجون انكدررار، واسررت
الحالرررة الشفدرررية والجدرررسية الأصرررمية بعرررج التعرررخض لمررررجمات، والاسرررتسخار فررري التعررراير الإيجرررابي مرررع الحيررراة، وتحقيرررق 
الشػاتج الإيجابية؛ كاليشاء الحاتي والشسػ الشفدي ، رغساً عغ التعخض لمطخوف السيجدة ليشاء الفرخد الرحاتي أو حترى دون 

 (ٜٕ) التعخض ليا.
الشفدرري بأنررو عبررارة عررغ: عسميررة ديشاميكيررة يدررتصيع الأفررخاد مررغ خلبليررا التكيررف " الرررسػد Q. Tietويعرخف "

بفاعمية في مػاجية السحغ والرعػبات الذجيجة، ويدتخجم مرصمح الرسػد للئشرارة إلرى: الشترائج الإيجابيرة برالخغع مرغ 
 (ٖٓ) ذجيجة.معايذة السحغ، استسخار الفاعمية الإيجابية في الطخوف الرعبة، التعافي بعج الرجمات ال
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ويخى "ثابت وخدام وحسيجة" أن مفيػم الرسػد الشفدي يعبخ عغ: القػة التي تدسح لمفخد بأن يتجاوز الأزمات 
والزغػط الشفدية الستعجدة السرادر؛ فالرسػد يسكغ الفخد مغ أن يػاجو ما يتعخض لو مغ صعػبات الحياة بكفاءة، 

دعى لمتعخف عمييا وتشسيتيا؛ لحلظ يعج الرسػد مغ الستغيخات الشفدية فإنو ذلظ السشحى الحي يشطع القػى الإندانية، وي
 (ٖٔ) السيسة بسشطػمة عمع الشفذ الإيجابي.

ويقرج بالرسػد الشفدري أيزراً: العسميرة الجيشاميرة التري ترؤدي إلرى التػافرق الجيرج والسػاجيرة الإيجابيرة لمذرجائج 
ت اجتساعيرررة أو كرررػارث شبيعيرررة أو أمرررخاض مدمشرررة أو والررررجمات الشفدررري التررري يػاجييرررا الفرررخد، سرررػاء أكانرررت مذررركلب

مذكلبت أسخية، أو غيخىرا مرغ الررجمات العشيفرة، عرلبوة عمرى القرجرة عمرى التعرافي مرغ الترأثيخات الدرمبية ليرحه الذرجائج 
 (ٕٖ) والشكبات وتجاوزىا بذكل إيجابي ومػاصمة الحياة بفاعمية واقتجار.

خائيراً: العسميرة الجيشاميكيرة التري تدرتصيع الفتراة مرغ خلبليرا التكيرف وتقرج الباحثة بسفيػم بالررسػد الشفدري إج
بفاعميررة فرري مػاجيررة الزررغػط الشفدررية الشاتجررة عررغ مسارسررة العشررف الأسررخي فرري حقيررغ، وتعديررد قررجراتيا الشفدررية عمررى 

  التفاعل الإيجابي مع السػاقف الحياتية الرعبة والتعافي مشيا.

 الدراسات السابقة (13

شلبع عمى دراسرات عرجة تشراقر العلبقرة بريغ العشرف الأسرخي والررسػد الشفدري؛ مرغ الستػقرع أمكغ لمباحثة الإ
أن تدرريع فرري إثررخاء بحثيررا، وذلررظ مررغ خررلبل الكذررف عررغ الستغيررخات السررؤثخة فرري شبيعررة ىررحه العلبقررة والترري ركررد عمييررا 

 الباحثيغ، وفيسا يمي يسكغ ترشيف ىحه الجراسات:
 (ٖٖ) ٖٕٕٓدراسة: صػفي وعالع  .ٔ

مية بخنامج إرشادي لخفع مدتػى التػافق الشفدي والجراسري لرجى ضرحايا العشرف الأسرخي دراسرة حالرة عمرى "فاع
تلبميح السخحمة الابتجائية في مجيشة غخووي بالرػمال" ىجفت الجراسة إلى: التعخف عمى فعالية بخنامج إرشرادي يدراعج 

ي مرغ تلبميرح السخحمرة الابتجائيرة فري مجيشرة غرخووي في رفع مدتػى التػافق الشفدي والجراسي لرجى ضرحايا العشرف الأسرخ 
( تمسيرررحاً وترررع تحميرررل البيانرررات ٕٚفررري الررررػمال، وتعرررج الجراسرررة مرررغ الجراسرررات شررربو التجخيبيرررة، وقرررج بمرررغ حجرررع العيشرررة )

 باستخجام بخنامج الحدمة الإحرائية لمعمػم الاجتساعية. وتػصمت الجراسة إلرى )أ( تتدرع الدرسة العامرة السسيردة لسدرتػى 
التػافرررق الشفدررري والجراسررري لرررجى الأشفرررال ضرررحايا العشرررف الأسرررخي مرررغ تلبميرررح السخحمرررة الابتجائيرررة فررري مجيشرررة غرررخووي 
بالرررػمال بالانخفرراض قبررل تصبيررق البخنررامج. )ب( تػجررج فررخوق دالررة إحرررائياً برريغ الكيرراس القبمرري والكيرراس البعررجي فرري 

سي لرجى الأشفرال ضرحايا العشرف الأسرخي مرغ تلبميرح السخحمرة فاعمية بخنامج إرشادي لخفع مدتػى التػافق الشفدي والجرا
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الابتجائية في مجيشة غخووي بالرػمال لرالح الكياس البعجي. )ج( عجم وجػد فخوق دالة إحرائياً في الكياس البعرجي 
لأسرخي لجسيع أبعاد فاعمية البخنامج الإرشادي في رفرع مدرتػى التػافرق الشفدري والجراسري لرجى الأشفرال ضرحايا العشرف ا

مغ تلبميح السخحمة الابتجائية في مجيشة غخووي بالرػمال حدب الشػع. )د( تػصري الجراسرة بإعرجاد برخامج إرشرادية فري 
 السؤسدات السعشية بالصفل لحل السذكلبت الشفدية والاجتساعية والجراسية التي تػاجييع.

 (ٖٗ) ٕٕٔٓدراسة: التيامي  .ٕ
بررربعس الستغيرررخات" ىرررجفت الجراسرررة إلرررى: معخفرررة مدرررتػى  "الررررسػد الشفدررري لرررجى شمبرررة جامعرررة إب وعلبقترررو

الرسػد الشفدي لجى شمبة جامعة إب وعلبقتو ببعس الستغيخات، ومعخفة دلالة الفخوق في الرسػد الشفدي لرجى شمبرة 
( شالررب ٖٓٓوقررج تكػنررت عيشررة البحررث مررغ ) –الجررشذ، التخرررز، السدررتػى الجراسرري  –جامعررة إب وفقرراً لستغيررخات 

جم الباحرررث السرررشيج الػصرررفي التحميمررري. وتػصرررمت الجراسرررة إلرررى )أ( وجرررػد مدرررتػى مختفرررع مرررغ الررررسػد وشالبرررة، واسرررتخ
( فري الررسػد الشفدري وفقراً لستغيرخ ٘ٓ.ٓالشفدي لرجى شمبرة جامعرة إب . )ب(  وجرػد فرخوق دالرة عشرج مدرتػى دلالرة )

ػجرج فرخوق دالرة عشرج مدرتػى دلالرة الجشذ لرالح الرحكػر ووفقراً لستغيرخ التخررز لررالح الأقدرام العمسيرة. )ج(  لا ت
 (في الرسػد الشفدي وفقاً لستغيخ السدتػى الجراسي. )د( .٘ٓ.ٓ)
 (ٖ٘) ٕٕٔٓدراسة: بجيخ ومحاميج  .ٖ

"العلبقة بيغ العشف القائع عمى الشرػع الاجتسراعي والخفاليرة ونترائج الررحة الشفدرية لرجى الشدراء الفمدرصيشيات" 
والخفاليرة ونترائج الررحة  (GBV) بريغ العشرف القرائع عمرى الشرػع الاجتسراعيىرجفت الجراسرة إلرى: التحقيرق فري العلبقرة 

الشفدية بيغ الشداء الفمدصيشيات، وقج تع استخجام شخيقة الارتباط لفحز العلبقة بيغ متغيخات الجراسة، وأضيرخ التسثيرل 
ية، وقررج تررع اسررتخجام ( مررغ السخيسررات الفمدررصيشٛٔ( مررغ القررخى و )ٜٙ( مررغ السررجن و )ٕٙٔالجغخافرري لمسذرراركات أن )

معامررل ارتبرراط بيخسررػن لاختبررار العلبقررة برريغ العشررف السبشرري عمررى الشررػع الاجتسرراعي والخفاليررة ونتررائج الرررحة العقميررة. 
 r = -.20  ،p <.01وتػصمت الجراسة إلى: )أ( يختبط العشف القائع عمى الشػع الاجتسراعي ارتبصراً سرمبياً بالخفاليرة ، 

، ص  ٗٔ، والقمرق ، ص   . r = .25  ،p <.01، الاكتئاب ،  r = .20  ،p <.01جياد ، ، وارتباشاً إيجابيًا بالإ
،  r = -.32  ،p <.01، القمرق ،  r = -.30  ،p <.01. )ب( ترختبط الخفاليرة ارتباشراً سرمبياً بالإجيراد ،  .01.>

تري تػضرح أن العشرف القرائع عمرى . )ج( دعست الجراسة الحالية الشتائج الدرابقة ال .r = -.29  ،p <.01والاكتئاب ، 
الشػع الاجتسراعي يرختبط ارتباشراً إيجابيراً بالاكتئراب والترػتخ والقمرق ، ويرختبط ارتباشًرا سرمبيًا بخفاليرة الشدراء الفمدرصيشيات. 
)د( تػصي الجراسة بإجخاء السديج مغ الجراسات حػل عػامل خصخ العشف السبشي عمرى الشرػع الاجتسراعي، والخررائز 
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شداء المػاتي يتعخضغ لمعشف السبشي عمى الشػع الاجتساعي، وبخامج الترجخل التري تدرتيجف قزرايا الررحة الذخرية لم
 .العقمية والخفالية بيغ الشداء اللبتي يعانيغ مغ ىحا الشػع مغ العشف

 Bethel-Eke, Eremie &  Ikechukwu ٕٕٓٔ .(36) دراسة: وبيثيل إيكي وإريسي وإيكيتذػكػ  .ٗ
للآثرار الستختبرة عمرى الاستذرارة" ىرجفت "تأثيخ العشرف الأسرخي عمرى الررحة الشفدرية لمسرخاىقيغ فري ولايرة إيسرػ 

الجراسررة إلررى: التحقيررق فرري تررأثيخ العشررف السشدلرري عمررى الرررحة الشفدررية لمسررخاىقيغ فرري ولايررة إيسررػ: الآثررار الستختبررة عمررى 
الاستذارة، وتشتسي ىحه الجراسة إلرى الجراسرات الػصرفية والتري ترع الاعتسراد فييرا عمرى عيشرة عذرػائية مرغ السرخاىقيغ فري 

إيسرررػ. وتػصرررمت الجراسرررة إلرررى: )أ( يُفيرررع العشرررف الأسرررخي عمرررى أنرررو أي اعترررجاء يختكبرررو شرررخز؛ يذرررارك ضرررحية ولايرررة 
الاعتجاء فري تختيرب معيذري أو يذرارك فري علبقرة حسيسرة معيرا. )ب( العشرف الأسرخي ىرػ نسرط مرغ التكتيكرات القدرخية 

عاشفيررة، الترري يختكبيررا شررخز واحررج ضرررج الترري يسكررغ أن تذررسل الإسرراءة الجدررجية والشفدررية والجشدرررية والاقترررادية وال
شخيظ حسيع؛ بيجف إرساء الدمصة والديصخة والحفاظ عمييا. )ج( تتسثل الأسرباب الأساسرية لمعشرف الأسرخي فري تعراشي 
السخرررجرات وإدمررران الكحرررػل والفقرررخ والعسرررخ والجرررشذ. )د( تذرررسل أشررركال العشرررف الأسرررخي الاعترررجاء الجدرررجي والعررراشفي 

الي والاقترادي؛ مع التأكيج عمى أن العشف الأسخي مػجػد في السجتسع ، ويحكخ السخاىقرػن والجشدي والاجتساعي والس
أنيررع يتعخضررػن لمعشررف السشدلرري فرري مشررازليع ؛ بيشسررا يررحكخ البررالغػن أن البررالغيغ أحيانًررا يدرريئػن معاممررة السررخاىقيغ بعررجة 

اءً عمى تقييع واضح لاحتياجات السخاىقيغ، شخق. )ىر( ضخورة وجػد إجخاءات واضحة في السجتسع لحساية السخاىقيغ بش
 وتعديد قجرة والجييع عمى تمبية احتياجاتيع وأي عػامل بيئية أو أسخية أوسع قج تؤثخ عمى حياتيع الشفدية.

 (ٖٚ). Tsirigotis & Łuczak 2018دراسة: تديخيجػتذ وليدداك  .٘
: دراسررة الرررسػد الشفدرري لررجى هــد ا الدراســة  لــى "الرررسػد لررجى الشدرراء اللبترري يعررانيغ مررغ العشررف السشدلرري"

لجراسرة مجسػعرة الشدراء اللبتري  (ERS) "الشداء اللبتي يعانيغ مرغ العشرف السشدلري، وترع اسرتخجام "مكيراس صرسػد الأنرا
( عامًرررا )متػسرررط ٘ٙو ٖٓ( امرررخأة تترررخاوح أعسرررارىغ بررريغ )ٕ٘اسرررة )يعرررانيغ مرررغ العشرررف السشدلررري، وضرررست مجسػعرررة الجر 

وتهصــلا الدراســة  ( باسررتخجام مدرراعجة مخكررد التررجخل فرري الأزمررات بدرربب تعخضرريغ لمعشررف السشدلرري.٘ٔ.ٓٗالعسررخ: 
: )أ( يذكل العشف في الأسخة مذكمة اجتساعية ونفدية خصيخة ليرا عػاقرب ضرارة ترؤدي، أبخزىرا التغيرخات فري الأداء  لى

الشفدرري لمزررحية والجرراني. )ب( كثيررخاً مررا أبمغررغ عررغ معانرراتيغ مررغ العشررف الشفدرري والجدررجي، وكرران الرردوج أو الذررخيظ 
الحسرريع ىررػ مختكررب الجخيسررة الأكثررخ شرريػعاً. )د( حرررمت الشدرراء اللبترري يعررانيغ مررغ العشررف السشدلرري فرري الجراسررة عمررى 

مرغ قبرل الشدراء اللبتري يعرانيغ مرغ  ERS لرجرجات فريدرجات أقل بكثيخ  فري مكيراس صرسػد الأنرا، وترع تحقيرق أدنرى ا
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مرررغ قبرررل الشدررراء اللبتررري يعرررانيغ مرررغ العشرررف مرررغ جانرررب الذرررخيظ  –العشرررف الأبرررػي. )ىرررر( فررري حررريغ أن أعمرررى الرررجرجات 
كانت صسػد الشداء اللبتي يعانيغ مغ العشف السشدلري فري الجراسرة أقرل مرغ صرسػد عامرة الدركان؛ أي الأفرخاد  -الحسيع

نػن مغ العشف السشدلي. )و( كان لمعشف الحي يسارسو الأب أكبخ الأثخ الدمبي عمى القرجرة عمرى الررسػد. الحيغ لا يعا
)ز( يبجو مغ السدتحدغ الشطخ في الرسػد في عسمية تقرجيع السدراعجة الشفدرية والاجتساعيرة لمشدراء اللبتري يعرانيغ مرغ 

 .العشف السشدلي
 (ٖٛ) ٕٚٔٓدراسة: عبج الراحب ومحمد  .ٙ

لشفدي لجى الشداء السعشفات" ىجفت الجراسة إلى: التعخف عمى مدتػى الرسػد الشفدي لرجى السرخأة "الرسػد ا
وكررحلظ مدررتػى العشررف السػجيررة نحػىررا، وإيزرراح العلبقررة برريغ الرررسػد الشفدرري والعشررف السػجيررة نحررػ السررخأة، وأيزرراً 

ربررات البيررػت،  –أة وفقرراً لستغيررخات التعررخف عمررى الفررخوق فرري العلبقررة برريغ الرررسػد الشفدرري والعشررف السػجررو نحررػ السررخ 
( ندررراء لكرررل فئرررة ٓٔ( امرررخأة بػاقرررع )ٖٓٓ، وقرررج بمغرررت عيشرررة الجراسرررة )-السػضفرررة فررري دوائرررخ الجولرررة، شالبرررات الجامعرررة

واستخجم مكياسيغ الأول مكياس الرسػد الشفدي والثراني مكيراس العشرف السػجرو نحرػ السرخأة. وتػصرمت الجراسرة إلرى )أ( 
ػى الررسػد الشفدري لررجى السرخأة، عرلبوة عررغ ارتفراع مدرتػى العشررف السػجيرة ليرا . )ب(  وجررػد البحرث عرغ ارتفراع مدررت

علبقة إرتباشية مػجبة دالة إحررائياً بريغ الررسػد الشفدري والعشرف السػجرو نحرػ السرخأة، بسعشرى كمسرا زاد مدرتػى العشرف 
لبقررة برريغ الرررسػد الشفدرري والعشررف زاد مدررتػى الرررسػد الشفدرري. )ج(  وجررػد فررخوق دالررة إحرررائيا فرري الفررخوق فرري الع

 .-ربات البيػت، السػضفة في دوائخ الجولة، شالبات الجامعة –السػجو ضج السخأة وفق متغيخ الفئات الثلبثة 
 (ٜٖ) ٖٕٔٓ kassis et alدراسة: كاسيذ وآخخون  .ٚ

معشررف "العشررف الأسررخي والرررسػد الشفدرري لررجى السررخاىقيغ" ىررجفت الجراسررة إلررى قيرراس مررجى انتذررار التعررخض ل
الأسررخي برريغ السررخاىقيغ، وتحررجد الجراسررة تعخيررف الرررسػد الشفدرري ليذررسل  يرراب كررل مررغ الاعتررجال الجدررجي وأعررخاض 
الاكتئاب لجى السخاىقيغ؛ الحيغ تعخضرػا لمعشرف فري أسرخىع وتشاولرت الجراسرة ثلبثرة مدرتػيات مرغ الررسػد الشفدري ىري: 

جراسررة مررغ شررلبب السررجارس الستػسررصة بستػسررط عسررخ الرررسػد، القخيررب مررغ الرررسػد، عررجم الرررسػد، وتكػنررت عيشررة ال
، وترع جسرع البيانرات عرغ -ألسانيرا، الشسدرا، سرمػفيشيا، أسربانيا –( سشة مغ أربرع دول مرغ دول الاتحراد الأوروبري ٘.ٗٔ)

شخيق استبيانات التقجيخ الحاتي، واعتسجت الجراسة عمى إجخاءات الانحجار المػجدتي وأجخيت تحميلبت الانحجار بذركل 
فرل لمفتيات والفتيان باستخجام سبع خصػات لشسحجة مدتػيات الرسػد الشفدري الثلبثرة. وتػصرمت الجراسرة إلرى: )أ( مش

البمرج، الجرشذ،  –تعخض أكثخ مغ ثمث السذاركيغ في الاستصلبع لمعشف الأسخي، )ب( كانت القرجرة التشبؤيرة لستغيرخات 
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لأدنررى مررغ العشررف والرررسػد الشفدرري والاكتئرراب عمررى أي عشررج الحررج ا -الػضررع الاجتسرراعي والاقترررادي، وضررع اليجررخة
مدررتػى مررغ مدررتػيات الرررسػد الشفدرري الثلبثررة. )ج( يررختبط الرررسػد الشفدرري بقررػة بالخرررائز الذخرررية والاجتساعيررة 
و ياب الخبخات التي تشصػي عمى التعخض لخبخات مباشخة مرع العشرف. )د( أن أعمرى العػامرل الجاعسرة لمررسػد الشفدري 

شف وضربط الرشذ والتحرجث مرع الأىرل أو الأصرجقاء حرػل العشرف. )ىرر( ىشراك عرجد مرغ العػامرل السرؤثخة فري ىي: التعرا
مدررتػيات الرررسػد الشفدرري بغررس الشطررخ عررغ الرربلبد ونررػع الجررشذ وىرري: وجررػد مدررتػيات أدنررى مررغ الخبررخة والتعررخض 

بل الػالجيغ والاعتجاء البجني عمى الدوجرة للئيحاء مغ قبل الأولاد والسذاركة في مذاجخة بجنية مع الأولاد الاعتجاء مغ ق
 والتعخض إلى نسط الأبػة والأمػمة الدمصػية القاسية والعجوان المفطي مغ السعمسيغ.

 (ٓٗ) .ٕٕٔٓ Zolkoski and Bullockدراسة: زلػكدكي وبمػك  .ٛ
( ٜٓٚٔى )"الرسػد الشفدي للؤشفرال والذرباب" ىرجفت الجراسرة إلرى: مخاجعرة الأدبيرات التري يعرػد تاريخيرا إلر

(، وتدررتعخض ىررحه الػرقررة مفيررػم ٜٓ٘ٔإلررى الػقررت الحاضررخ، بالإضررافة إلررى دراسررات شػليررة عررجة يعررػد تاريخيررا إلررى )
الرسػد الشفدي، الأصػل والتصػرات الحجيثة في بحث الرسػد الشفدي، العػامل الػقائية، نساذج مغ الرسػد الشفدي، 

سرة عمرى الررسػد. وتػصرمت الجراسرة إلرى: )أ( أن تخبيرة الكثيرخ مرغ القزايا عشج بحث الرسػد الشفدي، التجخلبت القائ
الأشفرال والذررباب فرري ضررخوف أسررخية تتدررع بررالعشف والفقرخ وتعرراشي السخررجرات والتفكررظ الأسررخي؛ قررج تحررػل دون التصررػر 
ة الفكرخي والاجتسراعي والعراشفي الصبيعري للؤشفرال والذرباب. )ب( تحترراج الفئرات التري تعرير فري ضرل الطرخوف الأسررخي

العشيفة والرعبة إلى التجخل لػصػليع إمكاناتيع الكاممة كبالغيغ، وعمى العكذ الكثيرخ مرغ الأشفرال ترػاجييع مثرل ىرحه 
السحررغ ويحققررػا نتررائج إيجابيررة عمررى الررخغع مررغ التحررجيات الترري تررػاجييع ويسكررغ تفدرريخ ذلررظ فرري ضررػء مفيررػم الرررسػد 

 الشفدي.
 Torteya et al ٕٜٓٓ .(49)تػرتيلب وآخخون   .ٜ

ما نعخفو مغ الأدبيات الحالية" ىرجفت  -"فيع الرسػد الشفدي لجى الأشفال السعخضيغ لعشف الذخيظ الحسيع 
، (DV)الجراسرة إلرى: فحرز الخرررائز الفخديرة والعائميرة الترري تتشبرأ بالسخونرة لرجى الأشفررال السعخضريغ لمعشرف السشدلرري

وتػصرمت الجراسرة إلررى:  .سرشػات ٗو ٖو ٕالأشفرال ( عشرجما كرران عسرخ ٜٓٔكسرا ترع تقيريع ثشائيرات الأم والصفرل )ن   
( مررخة مررغ الأشفررال غيررخ السعخضرريغ لتصررػر ٚ.ٖ)أ( أن الأشفررال الررحيغ تعخضررػا لمعشررف السشدلرري أكثررخ عخضررة بشدرربة )

%( مررغ الأشفررال الررحيغ تعخضررػا لمعشررف السشدلرري حررافطػا عمررى ٗ٘مذرراكل داخميررة أو خارجيررة، ورغسرراً عررغ ذلررظ فررإن )
والأميرات غيرخ السررابات   (0.39 ،d = 0.52 = [OR] ا بسرداج سريل )ندربة الأرجحيرة تكيرف إيجرابي وتسيردو 
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، بالسقارنرة مرع الأشفرال الرحيغ تعخضرػا للبكتئراب نطرخائيع غيرخ الررامجيغ. (OR = 1.14 ،d = 0.07) بالاكتئراب
أو الخارجيررة. )ج(  )ب( ارترربط العشررف السشدلرري السرردمغ بالاكتئرراب الأمررػمي ومررداج الصفررل الرررعب والأعررخاض الجاخميررة

تؤكج الشترائج غيرخ الستجاندرة بريغ الأشفرال السعخضريغ لمعشرف العرائمي وترأثيخ الخررائز الفخديرة والعائميرة عمرى الترأثيخ 
 .الدمبي عمى الرسػد الشفدي والتكيف لجى الأشفال

 مؤشرات ودلالات من الدراسات الدابقة: (1
تبررايغ الستغيررخات الترري تشاولتيررا كررل دراسررة، فعمررى سرربيل : تبايشررت الجراسررات الدررابقة فرري أىررجافيا وفقرراً لالهــد 

( إلرى التخكيررد عمرى "فاعميررة بخنررامج إرشرادي لخفررع مدرتػى التػافررق الشفدرري ٖٕٕٓالسثرال: ىررجفت دراسرة )صررػفي وعررالع 
والجراسي لجى ضحايا العشف الأسخي دراسة حالة عمى تلبميح السخحمة الابتجائية في مجيشة غخووي بالرػمال"، وىجفت 

( إلى: معخفة مدتػى الرسػد الشفدي لجى شمبرة جامعرة إب وعلبقترو بربعس الستغيرخات، بيشسرا ٕٕٔٓدراسة: )التيامي 
( إلررى إيزرراح العلبقررة برريغ العشررف القررائع عمررى الشررػع الاجتسرراعي والخفاليررة ونتررائج ٕٕٔٓىررجفت دراسررة )بررجيخ ومحاميررج 

  & Bethel-Eke, Eremie ثيل إيكي وإريسري وإيكيتذرػكػ الرحة الشفدية لجى الشداء الفمدصيشيات، أما دراسة )وبي

Ikechukwu ٕٕٓٔ فشاقذررت تررأثيخ العشررف الأسررخي عمررى الرررحة الشفدررية لمسررخاىقيغ فرري ولايررة إيسررػ للآثررار الستختبررة )
( عمرى الررسػد الشفدري لرجى Tsirigotis & Łuczak 2018عمى الاستذارة، وركردت دراسرة )تدريخيجػتذ وليدرداك 

( التعرخف عمرى الررسػد ٕٚٔٓالشداء اللبتي يعانيغ مغ العشف السشدلي، فري حريغ ىرجفت دراسرة )عبرج الرراحب ومحمد 
( التعرخف عمرى العلبقرة بريغ ٖٕٔٓ kassis et alالشفدي لجى الشداء السعشفات، بيشسا ىجفت دراسة )كاسيذ وآخرخون 

( ٕٕٔٓ Zolkoski and Bullockي لجى السخاىقيغ، وأيزاً دراسة )زلػكدكي وبمرػك العشف الأسخي والرسػد الشفد
 Torteya et alوآخررخون   وأخيررً ه فرردرا دً تررت ل رروً ياوالترري ركرردت عمررى الرررسػد الشفدرري للؤشفررال والذررباب، 

 يات الحاليةما نعخفو مغ الأدب -إلى: فيع الرسػد الشفدي لجى الأشفال السعخضيغ لعشف الذخيظ الحسيع  (ٜٕٓٓ
 (ٕٚ: تبايشرت عيشرات الجراسرات الدرابقة، فعمرى سربيل السثرال: اعتسرجت دراسرة " صرػفي وعرالع " عمررى )العينـة

بررجيخ  ، أمررا دراسررة " تمسيررحاً مررغ تلبميررح السخحمررة الابتجائيررة فرري مجيشررة غررخووي فرري الرررػمال مررغ ضررحايا العشررف الأسررخي 
السعخضيغ لمعشف الأسخي القائع عمى الشػع الاجتساعي والخفاليرة، ومحاميج" فخكدت عمى عيشة مغ الشداء الفمدصيشيات 

أما دراسة " وبيثيل إيكي وإريسي وإيكيتذرػكػ " فقرج تسثمرت عيشتيرا فري عيشرة عذرػائية مرغ السرخاىقيغ فري ولايرة إيسرػ، فري 
" عمرى مجسػعرة الشدراء اللبتري يعرانيغ Tsirigotis & Łuczak 2018حريغ اعتسرجت دراسرة " تدريخيجػتذ وليدرداك 

( عامًررا )متػسررط العسرررخ: ٘ٙو ٖٓ( امرررخأة تتررخاوح أعسررارىغ برريغ )ٕ٘مررغ العشررف السشدلرري، وضررست مجسػعررة الجراسررة )
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ربررات البيررػت، السػضفررة فرري دوائررخ  –" فخكرردت عمررى عيشررة مررغ  ٕٚٔٓ(،  أمررا دراسررة " عبررج الررراحب ومحمد ٘ٔ.ٓٗ
كاسريذ  ( ندراء لكرل فئرة، وأيزراً دراسرة "ٓٔ( امرخأة بػاقرع )ٖٓٓ، وقج بمغرت عيشرة الجراسرة )-امعةالجولة، شالبات الج

( سرشة مرغ ٘.ٗٔ" والتي تسثمت عيشتيا في شلبب السجارس الستػسرصة بستػسرط عسرخ ) ٖٕٔٓ kassis et alوآخخون 
 Zolkoskiحلظ دراسة " زلػكدركي وبمرػك وك ،أربع دول مغ دول الاتحاد الأوروبي "ألسانيا، الشسدا، سمػفيشيا، أسبانيا"

and Bullock ٕٕٓٔ( وتدررتعخض ىررحه الػرقررة ٜٓ٘ٔ" والترري تُعررج مرغ الجراسررات الصػليررة الترري يعررػد تاريخيررا إلررى ،)
مفيػم الرسػد الشفدي، الأصػل والتصػرات الحجيثة فري بحرث الررسػد الشفدري، العػامرل الػقائيرة، نسراذج مرغ الررسػد 

وآخرررخون    ررروً ياحرررث الررررسػد الشفدررري، الترررجخلبت القائسرررة عمرررى الررررسػد، وأخيرررخاً دراسرررة )الشفدررري، القزرررايا عشرررج ب
Torteya et al ٕٜٓٓ   عشرجما كرران ٜٓٔ( والتري تسثمررت عيشتيرا فري مجسػعرة مرغ الأشفرال والأميرات قػاميرا )ن )

 .سشػات ٗو ٖو ٕعسخ الأشفال 
لتػافررق الشفدرري والجراسرري لررجى ضررحايا امكيرراس  (ٖٕٕٓ) صررػفي وعررالع: دراسررة:  تاسررتخجم: أدوات البحــ 

العشررف القررائع عمررى الشررػع  ( عمررى مكيرراسٕٕٔٓ)بررجيخ محاميررج: واعتسررج الباحثرران  الباحررث،مررغ إعررجاد  العشررف الأسررخي 
( عمررى مكيراس العشرف الأسررخي ٕٕٔٓالاجتسراعي والخفاليرة ، بيشسرا اعتسررجت دراسرة: )وبيثيرل إيكرري وإريسري وإيكيتذرػكػ 

( عمى مكياس الرسػد الشفدي لجى شمبة جامعة إب وعلبقتو ٕٕٔٓاعتسجت دراسة )التيامي  والرحة الشفدية، وأيزاً 
( عمررى "مكيرراس Tsirigotis & Łuczak 2018برربعس الستغيررخات، بيشسررا اعتسررجت دراسررة )تدرريخيجػتذ وليدررداك 

( عمرى مكياسريغ الأول مكيراس الررسػد الشفدري ٕٚٔٓ)عبرج الرراحب ومحمد دراسرة ، واعتسرجت  (ERS) "صرسػد الأنرا
( التي اعتسجت عمى ٖٕٔٓ kassis et alوالثاني مكياس العشف السػجو نحػ السخأة ، وكحلظ دراسة )كاسيذ وآخخون 

( عمرى مقراييذ عرجة ٕٕٔٓ Zolkoski and Bullockمكيراس التقرجيخ الرحاتي، بيشسرا اعتسرج دراسرة )زلػكدركي وبمرػك 
( عمررى ٜٕٓٓ Torteya et alوآخررخون    رروً ياتبشتيررا الجراسررات الصػليررة عيشررة الجراسررة، وأخيررخاً اعتسررجت دراسررة )

 مكياس الرسػد الشفدي لجى الأشفال السعخضيغ لعشف الذخيظ الحسيع.
سررراد عمرررى فررري الجراسرررات الدرررابقة لاختبرررار : اختمفرررت الػسرررائل الإحررررائية التررري تررع الاعتالهســـاال ااحصـــااية

فخوضررريا والتحقرررق مرررغ صرررحتيا وكرررحلظ تحقيرررق أىرررجافيا والإجابرررة عمرررى تدررراؤلاتيا، وذلرررظ وفقررراً لأىرررجاف كرررل الجراسررررة 
ومتغيخاتيا الأساسية، ومغ أبرخز الػسرائل الإحررائية التري ترع الاعتسراد عمييرا التكرخارات والستػسرصات الحدرابية وبعرس 
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ئية الستقجمررة لسعالجررة البيانرررات، وتررع تحميررل البيانررات باسرررتخجام بخنررامج الحدمررة الإحرررائية لمعمرررػم الاختبررارات الإحرررا
 الاجتساعية..

عرغ نترائج عرجة، تدريع  -الجراسرات العخبيرة، الجراسرات الأجشبيرة –: أسفخت الجراسرات الدرابقة بقدرسييا النتااج
السؤثخة فري دراسرة العلبقرة بريغ العشرف الأسرخي والررسػد  في إثخاء الجراسة الحالية مغ خلبل الكذف عغ أىع الستغيخات

 الشفدي لجى فتيات السخحمة الثانػية، مغ أبخزىا: 
  تتدع الدسة العامة السسيدة لسدتػى التػافق الشفدي والجراسي لجى الأشفال ضحايا العشف الأسرخي بالانخفراض قبرل

 تصبيق البخنامج.
 ي والكيرراس البعررجي فرري فاعميررة بخنررامج إرشررادي لخفررع مدررتػى التػافررق تػجررج فررخوق دالررة إحرررائياً برريغ الكيرراس القبمرر

 الشفدي والجراسي لجى الأشفال ضحايا العشف الأسخي لرالح الكياس البعجي.
  ضخورة إعجاد برخامج إرشرادية فري السؤسدرات السعشيرة بالصفرل لحرل السذركلبت الشفدرية والاجتساعيرة والجراسرية التري

 تػاجييع.
 غ الرررسػد الشفدرري لررجى شمبرررة جامعررة إب، وكررحلظ وجررػد فررخوق دالررة عشررج مدررتػى دلالرررة وجررػد مدررتػى مختفررع مرر

 ( في الرسػد الشفدي وفقاً لستغيخ الجشذ لرالح الحكػر ووفقاً لستغيخ التخرز لرالح الأقدام العمسية.٘ٓ.ٓ)
  ، يرختبط العشرف القرائع عمرى الشرػع الاجتسراعي ارتبصراً سرمبياً بالخفاليرةr = -.20  ،p <.01  وارتباشراً إيجابيًرا ،

 .  .01.>، ص ٗٔ، والقمق ، ص   . r = .25  ،p <.01، الاكتئاب ،  r = .20  ،p <.01بالإجياد ، 
  ، تختبط الخفالية ارتباشراً سرمبياً بالإجيرادr = -.30  ،p <.01  ، القمرق ،r = -.32  ،p <.01  ، والاكتئراب ،

r = -.29  ،p <.01. . 
  أنو أي اعتجاء يختكبو شخز؛ يذارك ضحية الاعتجاء في تختيب معيذي أو يذارك فري يُفيع العشف الأسخي عمى

 علبقة حسيسة معيا.
  العشررررف الأسررررخي ىررررػ نسررررط مررررغ التكتيكررررات القدررررخية الترررري يسكررررغ أن تذررررسل الإسرررراءة الجدررررجية والشفدررررية والجشدررررية

دررمصة والدرريصخة والحفرراظ والاقترررادية والعاشفيررة، الترري يختكبيررا شررخز واحررج ضررج شررخيظ حسرريع؛ بيررجف إرسرراء ال
 عمييا.
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  تذسل أشكال العشف الأسخي الاعتجاء الجدرجي والعراشفي والجشدري والاجتسراعي والسرالي والاقتررادي؛ مرع التأكيرج
عمى أن العشف الأسخي مػجػد في السجتسع ، ويحكخ السخاىقػن أنيع يتعخضػن لمعشف السشدلي في مشازليع ؛ بيشسرا 

 حيانًا يديئػن معاممة السخاىقيغ بعجة شخق.يحكخ البالغػن أن البالغيغ أ
  ،ضرررخورة وجرررػد إجرررخاءات واضرررحة فررري السجتسرررع لحسايرررة السرررخاىقيغ بشررراءً عمرررى تقيررريع واضرررح لاحتياجرررات السرررخاىقيغ

 وتعديد قجرة والجييع عمى تمبية احتياجاتيع وأي عػامل بيئية أو أسخية أوسع قج تؤثخ عمى حياتيع الشفدية.
  مذرركمة اجتساعيررة ونفدررية خصيررخة ليررا عػاقررب ضررارة تررؤدي، أبخزىررا التغيررخات فرري الأداء يذرركل العشررف فرري الأسررخة

 الشفدي لمزحية والجاني.
  ،حرمت الشداء اللبتي يعانيغ مرغ العشرف السشدلري فري الجراسرة عمرى درجرات أقرل بكثيرخ  فري مكيراس صرسػد الأنرا

 لعشف الأبػي. مغ قبل الشداء اللبتي يعانيغ مغ ا ERS وتع تحقيق أدنى الجرجات في
  وجررػد علبقررة إرتباشيررة مػجبررة دالررة إحرررائياً برريغ الرررسػد الشفدرري والعشررف السػجررو نحررػ السررخأة، بسعشررى كمسررا زاد

 مدتػى العشف زاد مدتػى الرسػد الشفدي. 
  وجررػد فررخوق دالررة إحرررائيا فرري الفررخوق فرري العلبقررة برريغ الرررسػد الشفدرري والعشررف السػجررو ضررج السررخأة وفررق متغيررخ

 .-ربات البيػت، السػضفة في دوائخ الجولة، شالبات الجامعة –ثلبثة الفئات ال
  يرررختبط الررررسػد الشفدررري بقرررػة بالخررررائز الذخررررية والاجتساعيرررة و يررراب الخبرررخات التررري تشصرررػي عمرررى التعرررخض

 لخبخات مباشخة مع العشف. 
  الجرشذ وىري: وجرػد ىشاك عجد مغ العػامرل السرؤثخة فري مدرتػيات الررسػد الشفدري بغرس الشطرخ عرغ الربلبد ونرػع

مدتػيات أدنى مغ الخبخة والتعخض للئيحاء مرغ قبرل الأولاد والسذراركة فري مذراجخة بجنيرة مرع الأولاد الاعترجاء مرغ 
قبل الػالجيغ والاعتجاء البجني عمى الدوجة والتعخض إلى نسط الأبرػة والأمػمرة الدرمصػية القاسرية والعرجوان المفطري 

 مغ السعمسيغ.
 الأشفال والذباب في ضخوف أسخية تتدع بالعشف والفقرخ وتعراشي السخرجرات والتفكرظ الأسرخي؛  أن تخبية الكثيخ مغ

 قج تحػل دون التصػر الفكخي والاجتساعي والعاشفي الصبيعي للؤشفال والذباب. 
  تحترراج الفئررات الترري تعررير فرري ضررل الطررخوف الأسررخية العشيفررة والرررعبة إلررى التررجخل لػصررػليع إمكانرراتيع الكاممررة

يغ، وعمرررى العكرررذ الكثيرررخ مرررغ الأشفرررال ترررػاجييع مثرررل ىرررحه السحرررغ ويحققرررػا نترررائج إيجابيرررة عمرررى الرررخغع مرررغ كبرررالغ
 التحجيات التي تػاجييع ويسكغ تفديخ ذلظ في ضػء مفيػم الرسػد الشفدي.
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 ( مررخة مررغ الأشفررال غيررخ السعخضرريغ لتصررػر ٚ.ٖأن الأشفررال الررحيغ تعخضررػا لمعشررف السشدلرري أكثررخ عخضررة بشدرربة )
 داخمية أو خارجيةمذاكل 

  .ارتبط العشف السشدلي السدمغ بالاكتئاب الأمػمي ومداج الصفل الرعب والأعخاض الجاخمية أو الخارجية 
 الإستراتيجية المنهجية للبحث:  (14

بالكذف عرغ العلبقرة بريغ متغيرخيغ أو أكثرخ؛ لسعخفرة  السعشيةالبحػث الػصفية  تُعج ىحه الجراسة مغ الجراسات
ىررحه التغيررخات والتعبيررخ عشيررا كسيرراً، مررغ خررلبل معرراملبت الارتبرراط برريغ الستغيررخات أو برريغ مدررتػيات  مررجى الارتبرراط برريغ

 (.ٕٕٔ: ٕٓٔٓالستغيخ الػاحج )نػفل وفخيرال، 
جرل الحررػل أاعتسجت الباحثة عمرى السرشيج الػصرفي، السعبرخ عرغ: إجرخاء مدرحي مرغ  وفي سياق ىحا الشػع

مرع شبيعرة  ومرغ السلبحرع أن السرشيج السدرحي يرتلبءم ( ،ٕ٘ٔ: ٕٓٓٓخاليع، عمى حقائق وبيانات بسذكمة الجراسة )إب
السخحمرة لرجى فتيرات  دراسة العلبقة بيغ العشف الأسخي والرسػد الشفديمػضػع الجراسة وىجفيا الأساسي؛ الستسثل في 

دراسرتو، وفقراً لسرا تعكدرو بسجيشة السػصل؛ لتتزح أىسيترو أيزراً فري الإلسرام الجيرج بستغيرخ الجراسرة والتعسرق فري  الثانػية
 اتجاىات الصالبات.

بسجيشررة السػصررل لمعررام الجراسرري  الثانػيررةالسخحمررة : يتسثررل مجتسررع البحررث الحررالي فرري شالبررات مجتمــا البحــ 
فري الفررخعيغ )العمسرري والأدبرري(، واندرجام مررع أىررجاف البحررث  ثانػيررة( مجرسررة ٖٔم(، مرػزعيغ عمررى )ٖٕٕٓم _ٕٕٕٓ)

حرائيات السجيخية ، وذلظ وفقاً لإتقخيباً  ( شالبةٓ٘ٙٔٔجد شالبات الرفيغ الخابع والخامذ )فقج بمغ السجسػع الكمي لع
 (.ٖٕٕٓ-ٕٕٕٓلمعام الجراسة ) العامة لتخبية محافطة نيشػى 
ــة البحــ  م( ٖٕٕٓ-مٕٕٕٓ: قامررت الباحثررة باختيررار عيشررة البحررث مررغ مجتسررع البحررث لمعررام الجراسرري )عين

ية السقبػلررة، والسعتسررجة فرري الجراسررات الػصررفية السدررحية فرري اختيررار العيشررات، والترري بالاعتسرراد عمررى السعرراييخ الإحرررائ
%( مررغ السجتسررع الأصررمي لمجراسررة؛ لمتأكررج مررغ قابميتيررا وضررسان تسثيميررا ٘تؤكررج عمررى أن لا تقررل مفررخدات العيشررة عررغ )

تيارىع بالصخيقرة العذرػائية ( شالبة، تع اخٖ٘ٛالجقيق والسػضػعي لسفخدات السجتسع الأصمي، وقج بمغت عيشة البحث )
 .نرفيا في الجانب الأيسغ والأخخى في الجانب الأيدخ مغ مجيشة السػصل ثانػيات( ٛبػاقع ) مغ مجتسع البحث

 (ٗججول )
 عيشة التصبيق الشيائي وفقاً لمجانب الأيسغ والجانب الأيدخ

 عجد الصالبات الجانب اسع السجرسة م
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 ٕٙ الأيسغ اليقطة لمبشات ٔ
 ٙٔٔ الأيسغ شداء لمبشاتالخ ٕ
 ٗٔٔ الأيسغ ابغ الأثيخ ٖ
 ٘ٔٔ الأيسغ الخسالة لمبشات ٗ
 ٙٓٔ الأيدخ حسز لمبشات ٘
 ٔٔٔ الأيدخ مؤتة لمبشات ٙ
 ٖٓٔ الأيدخ السخبج لمبشات ٚ
 ٛٓٔ الأيدخ أم السؤمشيغ لمبشات ٛ

 ٖ٘ٛ الإجسالي
 : الصمىد النفسيإجراءات بناء مقياس العنف الأسري و (15

السخحمة لجى فتيات  الرسػد الشفديلجراسة وتحميل العلبقة بيغ العشف الأسخي و ات الباحث ببشاء مكياس قام
 ، وذلظ مغ خلبل الاستخشاد الخصػات التالية:الثانػية

ولاسيسا نطخية التحميل الشفدي والشطخية  والرسػد الشفديتحميل السشصمقات الشطخية لطاىختي العشف الأسخي  .ٔ
 ة التعمع، وتذخيز الشقاط السسيدة فييا لأجل تحػيخىا إلى فقخات مشاسبة.الدمػكية ونطخي

تفديخ إجخاء حػار مع بعس الباحثيغ الستخرريغ في السجال الشفدي ؛ لمتػصل إلى أبخز معاني ومفخدات  .ٕ
 ، وبسا يتشاسب مع شبيعة عيشة البحث بحث يسكغ صياغتيا بفقخاتالرسػد الشفديو العشف الأسخي  العلبقة بيغ
 مشاسبة.

 -فخدية  –استثساراً وضيفة الباحثة كسخشجة تخبػية سابقة في السجارس الستػسصة والثانػية، وذلظ بعقج عجة لقاءات  .ٖ
وتحػيخىا إلى ؛ لبيان مذاعخىغ تجاه ضاىخة العشف الثانػيةالسخحمة مغ خلبل العيشة الاستصلبعية مع شالبات 

( ٕٓٙعيشة عذػائية مغ الصالبات تألفت مغ ) عمىصلبعية بعس الأسئمة الاستعخض فقخات مشاسبة، وقج تع 
شالبة، تزسشت خسذ أسئمة: ىل سبق ليغ التعخض لمعشف الأسخي؟ ما أشكال العشف الأسخي الحي سبق ليغ 

مدتػى تعخضيغ لمعشف الأسخي عمى  أثخالتعخض ليا؟ مغ ىػ الفخد الأسخي السسارس لمعشف ضجىغ؟ ما 
 سارسة العشف ضجىغ أكدبيغ الخ بة في مسارستو ضج الآخخيغ؟ ؟ وىل ملجييغ الرسػد الشفدي
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عمى حجة،  والرسػد الشفديالاشلبع عمى الأدبيات الشفدية الستخررة في مػضػع العشف الأسخي عمى حجة  .ٗ
 والسؤلفات والبحػث العمسية التي ناقذت السػضػعيغ بذكل مجتسع عمى حجة.

ى مجسػعة مغ الدملبء الستخرريغ لمحكع عمى مجى ولمتأكج مغ صلبحية السكياس وصجقو تع عخضو عم
%( فأكثخ مغ آراء ٘ٛملبئسة التعميسات والبجائل والفقخاء وإجخاء ما يخونو مشاسباً، وقج اعتسجت الباحثة عمى ندبة )

خخ الخبخاء بالسػافقة للئبقاء عمى الفقخات، وفي ضػء أرائيع تع تعجيل بعس الفقخات وإلغاء البعس وإضافة البعس الآ
 بحيث أصبح السكياس يذتسل عمى خسذ وعذخون فقخة.

قيام الباحثة بتختيب الجرجات الكمية التي حرمت عمييا مغ السبحػثات تختيباً تشازلياً لمتعخف عمى  علبوة عمى
%( مغ الاستسارات ٕٚ%( مغ السجسػعتيغ الستصخفتيغ أي اختيخت أعمى )ٕٚالقػة التسيدية لمفقخات، وقج تع اختيار )

%( مشيا؛ خاصة وأن ىحه الشدبة تسثل أفزل الشدب السئػية لمسقارنة بيغ السجسػعتيغ الستصخفتيغ لأنيا ٕٚدنى )وأ
 تعصي أعمى معجلات تسيد.

( شالبة مغ عيشة الجراسة لكل مجسػعة مغ ٖ٘ٔشالبة تع اختيار )( ٓٔٙوبسا أن أفخاد عيشة التسيد )
الفخوق بيغ السجسػعتيغ العميا والجنيا لكل فقخة، وذلظ في ضػء الاعتساد السجسػعتيغ لعيشتيغ مدتقمتيغ لاختبار دلالة 

 .Testعمى اختبار 
ويتزح مزسػن ىحا الاختبار في إجخاء الاختبار عمى مجسػعة مغ الصالبات، ثع إعادة إجخاء الاختبار مخة 

 الإجخاءيغجات الأفخاد في ، ثع حداب معامل الارتباط بيغ در ةثانية عمى السجسػعة نفديا عقب فتخة زمشية محجد
%( مغ عيشة ٕٓ( مفخدة بسعجل )ٚٙٔع تصبيقو عمى عيشة عذػائية )ثالأول والثاني ولمتأكج مغ ثبات السكياس 

 الجراسة.
 (ٕججول )

 .والرسػد الشفديمعاملبت ثبات مكياس العشف الأسخي 
 قيسة معامل الثبات بصخيقة إعادة الاختبار السجال

 ٕٛ.ٓ العشف الجدجي
 ٜٔ.ٓ لعشف المفطيا

 ٜٗ.ٓ العشف الشفدي
 ٚٛ.ٓ العشف الاجتساعي
 ٜٚ.ٓ العشف بالإىسال

 ٚٛ.ٓ متػسط الجرجة الكمية لمسكياس
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ػل عمى الجرجة الكمية لمسكياس؛ قامت الباحثة بتحجيج ثلبثة بجائل أمام كل فقخة مغ فقخات رومغ أجل الح
 لكل بجيل مغ البجائل كسا ىػ مػضح في الججول التالي: (ٕ، ٔ، ٓالجرجات مغ ) نالسكياس، وتع تحجيج أوزا

 (ٕججول )
 أوزان درجات السكياس

 الػزن  البجائل
 ٕ أوافق

 ٔ أوافق إلى حج ما
 ٓ غيخ مػافق

، ووفقاً لحلظ اعتسجت الباحثة (ٜٚ)( وأقل درجة ىيٜٗوبشاء عميو تسثمت أعمى درجة عمى السكياس في )
 ئية لمتحقق مغ نتائج الجراسة.مجسػعة مغ الأساليب الإحراعمى 
 نتائج الدراسة (16

قبل أن نجرس العلبقات بيغ متغيخات الجراسة تع التعخف عمى اعتجالية تػززيع الجرجات في مكياس الجراسة، 
 وفقاً لاختبار الاعتجالية كمػمػجخوف سسيخانػف وشابيخوولظ:

 

 

 والرسػد الشفديالعشف الأسخي 

Kolmogorov-Smirnova Shapiro-Wilk 
Statistic Df Sig. Statistic Df Sig. 

0.418 100 0.00 0.652 100 0.00 

 الصمهد النفديالفرض الأول: تهجد علاقة  رتباطية ذات دلالة  حصااية بين العنف الأسري الجددي وبين  .1
 الثانهيةالمرحلة لدى  تيات 

 (٘ججول رقع )
 الثانػيةالسخحمة لجى فتيات  ديالرسػد الشفوبيغ  العشف الأسخي الجدجيبيغ  العلبقة

  الرسػد الشفدي
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 المتغيرات معامل الارتباط مدتهى الدلالة

 العنف الأسري الجددي **0,317 دالة 0.00

نو بديادة العشف أ(؛ بسعشى 0.00يتزح مغ الججول وجػد علبقة شخدية ذات دلالة إحرائية عشج مدتػى )
 .السخحمة الثانػيةلجى فتيات  يدداد مدتػى الرسػد الشفديالأسخي الجدجي 

الصمهد النفدي وبين  النفديالفرض الثاني: تهجد علاقة  رتباطية ذات دلالة  حصااية بين العنف الأسري  .2
 لدى  تيات المرحلة الثانهية

 (٘ججول رقع )
 المفطيالعشف الأسخي بيغ  العلبقة

 السخحمة الثانػيةوبيغ اضصخاب السداج لجى فتيات  
  الرسػد الشفدي

 معامل الارتباط مدتهى الدلالة المتغيرات

 اللفظيالعنف الأسري  **0,309 دالة 0.00

نو بديادة العشف أ(؛ بسعشى 0.00يتزح مغ الججول وجػد علبقة شخدية ذات دلالة إحرائية عشج مدتػى )
 .السخحمة الثانػيةلجى فتيات يدداد مدتػى الرسػد الشفدي  المفطيالأسخي 

الصمهد النفدي وبين  النفديتهجد علاقة  رتباطية ذات دلالة  حصااية بين العنف الأسري : الثال الفرض  .3

 لدى  تيات المرحلة الثانهية

 (٘ججول رقع )
 العشف الأسخي الجدجيبيغ  العلبقة

 السخحمة الثانػيةوبيغ اضصخاب السداج لجى فتيات 
  الرسػد الشفدي

 معامل الارتباط مدتهى الدلالة المتغيرات
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 النفديالعنف الأسري  **0,482 دالة 0.00

نو بديادة العشف أ؛ بسعشى (0.00)يتزح مغ الججول وجػد علبقة شخدية ذات دلالة إحرائية عشج مدتػى 
 .السخحمة الثانػيةلجى فتيات يدداد مدتػى الرسػد الشفدي  الشفديالأسخي 

الصمهد النفدي وبين  بااهمالعنف الأسري : تهجد علاقة  رتباطية ذات دلالة  حصااية بين الالراباالفرض  .4

 لدى  تيات المرحلة الثانهية

 (٘ججول رقع )
 بالإىسالالعشف الأسخي بيغ  العلبقة

 السخحمة الثانػيةوبيغ اضصخاب السداج لجى فتيات 
  الرسػد الشفدي

 معامل الارتباط مدتهى الدلالة المتغيرات

 بااهمالالعنف الأسري  **0,296 دالة 0.00

نو بديادة العشف أ؛ بسعشى (0.00)يتزح مغ الججول وجػد علبقة شخدية ذات دلالة إحرائية عشج مدتػى 
 .السخحمة الثانػيةلجى فتيات يدداد مدتػى الرسػد الشفدي  بالإىسالالأسخي 

 
ى لد الصمهدوبين  الاجتماعي: تهجد علاقة  رتباطية ذات دلالة  حصااية بين العنف الأسري الخامسالفرض  .5

 المرحلة الثانهية تيات 

 (٘ججول رقع )
 الاجتساعيالعشف الأسخي بيغ  العلبقة

 الثانػيةالسخحمة وبيغ اضصخاب السداج لجى فتيات 
  الرسػد الشفدي
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 المتغيرات معامل الارتباط مدتهى الدلالة

 الاجتماعيالعنف الأسري  **0,275 دالة 0.00

بديادة العشف  أنو(؛ بسعشى 00 .0لة إحرائية عشج مدتػى )يتزح مغ الججول وجػد علبقة شخدية ذات دلا
 .السخحمة الثانػيةلجى فتيات يدداد مدتػى الرسػد الشفدي  الاجتساعيالأسخي 

الرسػد الشفدي يتزح مغ خلبل الشتائج الدابقة أن العشف الأسخي بأشكالو الخسدة يؤثخ بذكل مباشخ عمى 
عمى أن ىشاك علبقة شخدية بيغ كلٍ مشيسا، وأنو كمسا زاد العشف الأسخي ضج ؛ مسا يؤكج السخحمة الثانػيةلجى فتيات 

قػة عمى قػة وقجرة عمى تحسل الآثار  لجييغ أو بسعشى أدق كانػا أكثخ درجة الرسػد الشفديالفتيات كمسا زادت 
ة أخخى أكثخ قجرة الشفدية الدمبية الشاجسة عغ التعخض لمعشف الأسخي بأشكالو السختمفة ىحا مغ ناحية، ومغ ناحي

 الشفدي. عمى التعافي الشفدي مشيا وأقخب إلى التػافق والاتدان
 التىصيات: (17

 غ الجراسات حػل العشف الأسخي وأثخه عمى الفتيات بسخاحميع العسخية السختمفة.إجخاء السديج م 
 .تعديد ثقافة نبح العشف الأسخي ضج الفتيات لسا ليا مغ مخاشخ وآثار سمبية عجة 
  بالتخبية الشفدية العسمية الدميسة وتعديد الثقة بالشفذ لجى الفتيات.الاىتسام 
  اللبتي سبق ليغ التعخض لمعشف الأسخي. السخحمة الثانػيةلجى فتيات  معػقات الرسػد الشفديالاىتسام بعلبج 

 المقترحات: (18

  لمعشف البجني ضج أقخانيغ السخحمة الثانػيةالعػامل الشفدية السؤثخة في مسارسة فتيات. 
 .أساليب وقاية الفتيات مغ أشكال ومطاىخ العشف الأسخي عمى مدتػى السجتسع العخاقي 

 الهوامش: (91

                                                           
  .  ٕٚ           الشحل.الآية:  سػرة  .   ٔ
ٕ      " ، )ٕٔٙ                         . مدرررمع برررغ الحجررراج"الستػفي:  ٕ ِ َ    كِترَرراب                                                    (: صرررحيح مدرررمع، تحقيرررق: نطرررخ برررغ محمد الفاريرررابي أبرررػ قتيبرررة،    ٙٓٓ

مَارَةِ  َ  ِ الْإِ   َ مَامِ الْعَادِلِ وَعُقُػبَةِ الْجَائِخِ، ح رقع   ،   ِْ ِ         بَاب فَزِيمَةِ الْإِ  ِ  َ  ْ   ِ  َ  ُ ُ  َ   ِ  ِ  َ  ْ   ِ  َ ِْ    ِ   .   ٕٚٙ-   ٕٙٙ                      ، دار شيبة، الخياض. ص:    ٖٗٔٗ َ   َ  ِ َ 

http://www.islamweb.net/hadith/display_hbook.php?bk_no=158&pid=41455
http://www.islamweb.net/hadith/display_hbook.php?bk_no=158&pid=41455
http://www.islamweb.net/hadith/display_hbook.php?bk_no=158&pid=41455
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                                                                           مدمع، كتاب القجر، باب معشى كل مػلػد يػلرج عمرى الفصرخة، وحكرع مرػت أشفرال الكفرار   صحيح                  . مدمع بغ الحجاج:   ٖ

   .    ٖٛٔ        ، م.س.ص:    ٕٛ٘ٙ                       وأشفال السدمسيغ، ح رقع 
حرررجاث الجرررانحيغ، (: العشرررف الأسرررخي وعلبقترررو فررري أعرررخاض اضرررصخاب السدرررمظ لرررجى الأٜٕٔٓأسرررساء محمد الدبرررػن، ). 4

 .ٚٙص: رسالة ماجدتيخ غيخ مشذػرة، كمية التخبية ، جامعة اليخمػك، الأردن.
(: قيرراس العشررف الأسررخي لررجى شالبررات السخحمررة الثانػيررة، مجمررة أبحرراث البرررخة ٖٕٔٓزىررخاء عبررج الحسررخة ىررادي، ).  5

 .ٖٙٓ-ٕ٘ٛ. ص:ٔ، عٖٛلمعمػم الإندانية، كمية التخبية لمعمػم الإندانية، جامعة البرخة، مج
6 . Kylee Trevillion, Siân Oram, Gene Feder & Louise Howard, (2012): Experiences of 

Domestic Violence and Mental Disorders: A Systematic Review and Meta-Analysis, 

PLoS ONE, VOL 7, NO(12). P:e51740.  

.
ٚ
                                                                                (: الرسػد الشفدي ومعشى الحياة والتجفق مغ وجية نطخ عمع الرشفذ الإيجرابي، مجمرة جامعرة     ٕ٘ٔٓ             ريع سميسػن، )   

    .    ٘ٓٔ-  ٜ٘    . ص:ٖ    ، عٗ                                                                تذخيغ لمبحػث والجراسات العمسية، سمدمة الآداب والعمػم الشفدية، مج
.
ٛ
                                                                             (: حالرة الترجفق السفيرػم والأبعراد والكيراس، إصرجارات شربكة العمرػم الشفدرية العخبيرة،     ٖٕٔٓ                    محمد الدرعيج أبرػ حرلبوة، )   

  .  ٖ٘-ٖ      ، ص:   ٜٕ              كتاب الذبكة، ع
9 . Ungar, m (2008): resilience across culures, british journal of social work, vol 218, 

p283-532. 

.
ٔٓ

                                                بالرررلببة الشفدررية لررجى السررخاىقيغ مررغ الجشدرريغ، رسررالة                        (: السشرراخ الأسررخي وعلبقتررو     ٕٚٓٓ                   تغخيررج حدررشيغ حشفرري، )   
  .   ٛ٘ٔ                                                                                        ماجدتيخ غيخ مشذػرة، معيج الجراسات والبحػث التخبػية، قدع الإرشاد الشفدي، جامعة القاىخة. ص:

.
ٔٔ

                                                                                 (: الكيع الجيشية  ودورىا في التساسظ الأسخي، رسرالة ماجدرتيخ غيرخ مشذرػرة، كميرة العمرػم     ٕٓٔٓ              سامية حسخير، )   
                                                                                          ة والعمرررػم الإسرررلبمية والبحرررث العمسررري والعلبقرررات الخارجيرررة، جامعرررة الحررراج الخزرررخ، الجسيػريرررة الجدائخيرررة         الاجتساعيررر

     .      ٕٚٓ                       الجيسقخاشية الذعبية. ص:
.
ٕٔ

                                                                      (: الرررسػد الشفدرري وعلبقتررو بالتساسررظ الأسررخي لررجى عيشررة مررغ شالبررات كميررة البشررات     ٖٕٔٓ                سررحخ فرراروق عررلبم، )   
  .   ٗ٘ٔ-   ٜٓٔ    . ص:  ٖٙ                                     مخكد الإرشاد الشفدي، جامعة عيغ شسذ، ع                                     جامعة عيغ شسذ، مجمة الإرشاد الشفدي،

13
.Manudeep Bhuller, Gordon B. Dahl, Katrine V. Løken & Magne Mogstad, (2022): 

Domestic Violence And The Mental Health And Well-Being Of Victims And Their 

Children, Becker freedman institute for economics at UChicago, No 110. P: 1-47.  

https://www.researchgate.net/profile/Kylee-Trevillion
https://www.researchgate.net/profile/Sian-Oram
https://www.researchgate.net/profile/Gene-Feder
https://www.researchgate.net/profile/Louise-Howard-6
https://www.researchgate.net/journal/PLoS-ONE-1932-6203
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14

. Manal MM Darwish, Mohammad H Qayed & Safaa H Ahmed, (2021):  Spousal 

Violence and Mental Health Status in Women Attending Maternal Health Care Center in 

Sedfa City, Assiut Governorate, Egypt, The Egyptian Journal of Community Medicine, 

Vol. 39, No. 2, P:69-84.  

15
.Mazhar Malik, Nargis Munir, M. Usman Ghani and Nasir Ahmad, (2021): Domestic 

violence and its relationship with depression, anxiety and quality of life: A hidden 

dilemma of Pakistani women, Pak J Med Sci. 2021 Jan-Feb; 37(1): 191–194. 

                 (: فاعميرة بخنرامج     ٕٛٔٓ                                                                           لبو أحسج عبج الغشي حامرج القرط وعبرج المصيرف يػسرف عسرارة وجسرال عصيرة خميرل فايرج، ). 96
  ،   ٜٕ                                                                     دررري لرررجى عيشرررة مرررغ شرررلبب الثانػيرررة العامرررة، مجمرررة كميرررة التخبيرررة، جامعرررة بشيرررا، مرررج                         إرشرررادي لتشسيرررة الررررسػد الشف

   .    ٔٓٗ-   ٜٖٛ   . ص   ٘ٔٔ ع
                                                                         (: الرررسػد الشفدرري وعلبقتررو بالدررعادة لررجى السررجمشات وغيررخ السررجمشات، كميررة العمررػم     ٕٚٔٓ                  أميررخة يحيررى صررعجي، ). 98

       عػدية.                                                                الاجتساعية، جامعة نايف العخبية لمعمػم الأمشية، السسمكة العخبية الد
                                                                    (: الرررسػد الشفدرري والخلبفررات الدوجيررة عيشررة مررغ الميبيررات الستػاجررجات بسرررخ،     ٕٙٔٓ                     زىررخة سررالع عمرري قذررقر، ). 96

-   ٕٚٓ   . صٕ                                                                                         مجمررة العمررػم الإندررانية والعمسيررة والاجتساعيررة، كميررة الآداب والعمررػم قرررخ الآخيررار، جامعررة السخقررب، ع
ٕٕٜ     .    

                                                  قتررو بالتساسررظ الأسررخي لررجى عيشررة مررغ شالبررات كميررة البشررات                     (: الرررسػد الشفدرري وعلب    ٖٕٔٓ                سررحخ فرراروق عررلبم، ). 98
  .ٔ                                     جامعة عيغ شسذ، مجمة الإرشاد الشفدي، ع

                                     (: الخرررائز الدرريكػمتخية لسكيرراس الرررسػد     ٕٔٔٓ                                                 أمررل سررميع ثابررت ونجيررب ألفررػنذ خرردام ومحمد إسررساعيل سرريج، ). ٕٓ
  ،   ٘ٙ                          د الشفدرري، جامعررة عرريغ شررسذ، ع                                                                 الشفدرري لررجى تلبميررح السخحمررة الإعجاديررة، مجمررة الإرشرراد الشفدرري، مخكررد الإرشررا

    .    ٜٛ-  ٜٙ ص
                                                                          (: فاعميررة بخنررامج إرشررادي تكرراممي فرري تحدرريغ السخونررة الشفدررية لررجى الأكفرراء السدرراء     ٕٔٔٓ                  سرريج احسررج البيرراص، ). ٕٔ

                                    معاممتيع، كمية التخبية، جامعة ششصا.
            عبرررج الفتررراح،                                                (: الررررسػد لرررجى الأشفرررال، تخجسررة: صرررفاء الأعدرررخ وإمرررام    ٕٓٔٓ                          جػلررج سرررتيغ. س. وبرررخوكذ. ب، ). ٕٕ

                                السخكد القػمي لمتخجسة، القاىخة.

https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Malik%20M%5BAuthor%5D
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Munir%20N%5BAuthor%5D
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Ghani%20MU%5BAuthor%5D
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Ahmad%20N%5BAuthor%5D
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC7794145/
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. M. Chan, (2009): community violence and resilience among inner-city adolescents, 

dissertation abstracts international: section b: the sciences and engineering, vol 69, no 9-

b, 5770.   

24
. Access Economics, (2004): The cost of domestic violence to the Australian economy: 

Part 1, Violence, Office for the Status of Women, Canberra, Bennice J, Resick P, 

Mechanic M & Astin M 2003, ‘The relative effects of intimate partner physical and 

sexual violence on PTSD, symptomatology’, Violence and Victims, vol. 18, issue 1, pp. 

87-94  

25
. Rew, l, taylor seehafer, m; thomas, n & yockey, r. (2001): Correlates Of Resilience In 

Homeless Adolescents, journal of nursing scholarship, 33, no1.p:33-40. 

سائل الإعلبم والعشف الأسخي، الخياض، أكاديسية نايف العخبية لمعمػم (: و ٕٓٔٓأبػ زيج عثسان عثسان، ) .ٕٙ
 .ٗٔالأمشية. ص:

(: دراسة استصلبعية لمعشف الأسخي نحػ السخأة والأشفال في الأردن، مجمة ٕٛٓٓعبج الخحسغ عػاد الفػاز، ) .ٕٚ
 . ٕٛٛ-ٛٛٔ. ص:ٕٚالثقافة والتشسية، جامعة سػىاج، ع

(: العشرف الأسرخي وعلبقترو بالخىراب الاجتسراعي والدرمػك العرجاوني لرجى شالبرات ٕٕٕٓحشان محمد سيج إسساعيل، ) .ٕٛ
 . ٕٓٔ-ٛٚ. ص: ٔ، عٖٚالجامعة، مجمة البحث في التخبية وعمع الشفذ، مج

(: الرسػد الشفدي وعلبقتو بالتػجو نحػ الحياة لجى الشداء ٕٕٕٓأمل ميجي جبخ البيادلي ونػر كاشع عباس، ) .ٜٕ
 .ٕٗٔ-ٔٓٔ. ص:ٓ٘ٔمػم التخبػية والشفدية، الجسعية العخاقية لمعمػم التخبػية والشفدية، عالأرامل، مجمة الع

30. Q. Tiet, (2001): Resilience in the face of maternal psychopathology & adverse life 

events. Journal of Child & Family Studies, 10(3),p 347-365. 
(: الخرائز الديكػمتخية لسكياس ٕٕٔٓنذ خدام ومحمد إسساعيل سيج حسيجة، )أمل سميع ثابت ونجيب ألفػ  .ٖٔ

الرسػد الشفدي لجى تلبميح السخحمة الثانػية، مجمة الإرشاد الشفدي، مخكد الإرشاد الشفدي، جامعة عيغ شسذ، 
 . ٜٛ-ٜٙ، ص٘ٙع
الحات وعلبقتيا بالرسػد الشفدي  (: فعاليةٖٕٔٓمحمد الجسػقي عبج العديد الذافعي وعبج الكخيع رجب إسساعيل، ) .ٕٖ

 .٘ٛٔ-ٛ٘ٔ، ص:ٔ٘لجى شمبة جامعة القجس السفتػحة بغدة، مجمة كمية التخبية، جامعة ششصا، ع
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(: فاعمية بخنامج إرشادي لخفع مدتػى التػافق الشفدي ٖٕٕٓفاشسة محمد حاجي صػفي وعسخ إبخاليع أحسج عالع، ). ٖٖ

الرة عمرى تلبميرح السخحمرة الابتجائيرة فري مجيشرة غرخووي بالررػمال، مجمرة والجراسي لجى ضحايا العشف الأسخي دراسرة ح
 .ٕٔٚ-ٕٕٕ. ص:ٓٔدراسات تخبػية، كمية التخبية، جامعة إفخيكيا العالسية، ع

(: الررررسػد الشفدررري لرررجى شمبرررة جامعرررة إب وعلبقترررو بررربعس الستغيرررخات، مجمرررة ٕٕٔٓأحسرررج عمررري محمد التيرررامي، ) .34
 .ٜٖ-ٚ، ص: ٔٔخبػية، عالآداب لمجراسات الشفدية والت

35. Dana Bdier & Fayez Azez Mahamid, (2021): The Association Between Gender-Based 

Violence, Wellbeing, and Mental Health Outcomes Among Palestinian Women, 

Palestinian Women, Journal of Concurrent Disorders. https://concurrentdisorders.ca/. 

P:87-104. 
36. Ogechinyere Adaugo Bethel-Eke, Maxwell Eremie & Ikpa Augustine Ikechukwu, 

(2019): Influence of Domestic Violence on the Psychological Wellbeing of Adolescents 

in Imo State: Implication for Counseling, International journal of human ecology,  VOL 

7, NO (4). P:52-58. 

37
. Konstantinos Tsirigotis & Joanna Łuczak, (2018): Resilience in Women who 

Experience Domestic Violence, Psychiatric Quarterly, vol 89, no(9619) 

(: الررررسػد الشفدررري لرررجى الشدررراء السعشفرررات، السرررؤتسخ ٕٚٔٓمشتيرررى مصذرررخ عبرررج الرررراحب ووسرررغ ناصرررخ محمد، ) .36
 .ٖٗٛ-ٜٖٗالأكاديسي الثامغ عذخ، شبكة السؤتسخات العخبية، اسصشبػل تخكيا، ص:

39 . Kassis, Wassilis .. Artz, Sibylle . Scambor, Christian .Scambor, Elli .Moldenhauer, 

(2013): Stephanie Finding the way out: A non-dichotomous understanding of 

violence and depression resilience of adolescents who are exposed to family violence. 

Child Abuse & Neglect; Feb2013, Vol. 37 Issue 2/3, p181-199. 
40
. Zolkoski, Staci M. Bullock, Lyndal M, (2012): Resilience in children and youth: A 

review. Children & Youth Services Review; Dec2012, Vol. 34 Issue 12, p2295-2303. 

41
. Cecilia Martinez-Torteya, G. Anne Bogat, Alexander von Eye, and Alytia A. 

Levendosky, (2009): Resilience Among Children Exposed to Domestic Violence: The 

Role of Risk and Protective Factors, Child Development, March/April 2009, Volume 80, 

Number 2, Pages 562–577. 

https://concurrentdisorders.ca/
https://www.researchgate.net/profile/Ogechinyere-Bethel-Eke
https://www.researchgate.net/profile/Maxwell-Eremie
https://www.researchgate.net/profile/Ikpa-Ikechukwu
https://www.researchgate.net/journal/International-journal-of-human-ecology-1598-9593
https://www.researchgate.net/profile/Konstantinos-Tsirigotis?_tp=eyJjb250ZXh0Ijp7ImZpcnN0UGFnZSI6InB1YmxpY2F0aW9uIiwicGFnZSI6InB1YmxpY2F0aW9uIn19
https://www.researchgate.net/scientific-contributions/Joanna-Luczak-2026268371?_tp=eyJjb250ZXh0Ijp7ImZpcnN0UGFnZSI6InB1YmxpY2F0aW9uIiwicGFnZSI6InB1YmxpY2F0aW9uIn19
https://www.researchgate.net/journal/Psychiatric-Quarterly-1573-6709?_tp=eyJjb250ZXh0Ijp7ImZpcnN0UGFnZSI6InB1YmxpY2F0aW9uIiwicGFnZSI6InB1YmxpY2F0aW9uIn19
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 مراجع الدراسة (02

 :ٕٚسػرة الشحل.الآية. 
 ( ،وسائل الإعلبم والعشف الأسخي، ٕٓٔٓأبػ زيج عثسان عثسان :) الخياض، أكاديسية نايف العخبية لمعمػم

 الأمشية. 
 ( ،الررررسػد الشفدررري لرررجى شمبرررة جامعرررة إب وعلبقترررو بررربعس الستغيرررخات، مجمرررة ٕٕٔٓأحسرررج عمررري محمد التيرررامي :)

 .ٜٖ-ٚ، ص: ٔٔالآداب لمجراسات الشفدية والتخبػية، ع
 ( ،العشررف الأسررخي وعلبقتررو فرري أعررخاض اضررصخاب السدررٜٕٔٓأسررساء محمد الدبررػن :) ،مظ لررجى الأحررجاث الجررانحيغ

  رسالة ماجدتيخ غيخ مشذػرة، كمية التخبية ، جامعة اليخمػك، الأردن.
 ( ،الخرائز الديكػمتخية لسكياس ٕٕٔٓأمل سميع ثابت ونجيب ألفػنذ خدام ومحمد إسساعيل سيج حسيجة :)

اد الشفدي، جامعة عيغ شسذ، الرسػد الشفدي لجى تلبميح السخحمة الثانػية، مجمة الإرشاد الشفدي، مخكد الإرش
 . ٜٛ-ٜٙ، ص٘ٙع

 ( ،الرسػد الشفدي وعلبقتو بالتػجو نحػ الحياة لجى الشداء ٕٕٕٓأمل ميجي جبخ البيادلي ونػر كاشع عباس :)
 .ٕٗٔ-ٔٓٔ. ص:ٓ٘ٔالأرامل، مجمة العمػم التخبػية والشفدية، الجسعية العخاقية لمعمػم التخبػية والشفدية، ع

 ( ،الرررسػد الشفدرري وعلبقتررو بالدررعادة لررجى السررجمشات وغيررخ السررجمشات، كميررة العمررػم ٕٚٔٓأميررخة يحيررى صررعجي :)
 الاجتساعية، جامعة نايف العخبية لمعمػم الأمشية، السسمكة العخبية الدعػدية.

 ( ،السشرراخ الأسررخي وعلبقتررو بالرررلببة الشفدررية لررجى السررخاىقيغ مررغ الجشدرريغ، رسررالة ٕٚٓٓتغخيررج حدررشيغ حشفرري :)
 غيخ مشذػرة، معيج الجراسات والبحػث التخبػية، قدع الإرشاد الشفدي، جامعة القاىخة.ماجدتيخ 

 ( ،الرررسػد لررجى الأشفررال، تخجسررة: صررفاء الأعدررخ وإمررام عبررج الفترراح، ٕٓٔٓجػلررج سررتيغ. س. وبررخوكذ. ب :)
 السخكد القػمي لمتخجسة، القاىخة.



 هـ1445-م 2224. لدنة ( آيار 1(/ محلق)2)/ العدد (6)/ المجلد (6)مجلة الدراسات المدتدامة. الدنة 
 

995 

 

                                                                                                                                                                             

 ( ،العشف الأسخي وعلبقترو بالٕٕٕٓحشان محمد سيج إسساعيل :) خىراب الاجتسراعي والدرمػك العرجاوني لرجى شالبرات
 . ٕٓٔ-ٛٚ. ص: ٔ، عٖٚالجامعة، مجمة البحث في التخبية وعمع الشفذ، مج

 ( ،الرسػد الشفدي ومعشى الحياة والتجفق مغ وجية نطخ عمع الشفذ الإيجابي، مجمة جامعة ٕ٘ٔٓريع سميسػن :)
  . ٘ٓٔ-ٜ٘. ص:ٖ، عٗػم الشفدية، مجتذخيغ لمبحػث والجراسات العمسية، سمدمة الآداب والعم

 ( ،قيرراس العشررف الأسررخي لررجى شالبررات السخحمررة الثانػيررة، مجمررة أبحرراث البرررخة ٖٕٔٓزىررخاء عبررج الحسررخة ىررادي :)
 .ٖٙٓ-ٕ٘ٛ. ص:ٔ، عٖٛلمعمػم الإندانية، كمية التخبية لمعمػم الإندانية، جامعة البرخة، مج

 ( ،الرررسػد الشفدرري و ٕٙٔٓزىررخة سررالع عمرري قذررقر :) ،الخلبفررات الدوجيررة عيشررة مررغ الميبيررات الستػاجررجات بسرررخ
. ٕمجمرررررة العمرررررػم الإندرررررانية والعمسيرررررة والاجتساعيرررررة، كميرررررة الآداب والعمرررررػم قررررررخ الآخيرررررار، جامعرررررة السخقرررررب، ع

 .  ٜٕٕ-ٕٚٓص
 ( ،الكيع الجيشية  ودورىا في التساسظ الأسخي، رسرالة ماجدرتيخ غيرخ مشذرػرة، كميرة العمرػ ٕٓٔٓسامية حسخير :) م

الاجتساعيرة والعمررػم الإسرلبمية والبحررث العمسري والعلبقررات الخارجيررة، جامعرة الحرراج الخزرخ، الجسيػريررة الجدائخيررة 
 الجيسقخاشية الذعبية. 

 ( ،الرررسػد الشفدرري وعلبقتررو بالتساسررظ الأسررخي لررجى عيشررة مررغ شالبررات كميررة البشررات ٖٕٔٓسررحخ فرراروق عررلبم :)
 .ٗ٘ٔ-ٜٓٔ. ص:ٖٙخكد الإرشاد الشفدي، جامعة عيغ شسذ، ع جامعة عيغ شسذ، مجمة الإرشاد الشفدي، م

 ( ،الرررسػد الشفدرري وعلبقتررو بالتساسررظ الأسررخي لررجى عيشررة مررغ شالبررات كميررة البشررات ٖٕٔٓسررحخ فرراروق عررلبم :)
 .ٔجامعة عيغ شسذ، مجمة الإرشاد الشفدي، ع

 ( ،فاعميررة بخنررامج إرشررادي تكرراممي فرري تحدرريغ السخونررة إٔٔٓسرريج احسررج البيرراص :) لشفدررية لررجى الأكفرراء السدرراء
 معاممتيع، كمية التخبية، جامعة ششصا.

 ( ،الذخيعة الإسلبمية ودورىا في تعديد الأمغ الفكخي، الأمغ الفكخي، جامعة نايف ٕ٘ٓٓعبج الخحسغ الدجيذ :)
 العخبية لمعمػم الأمشية، الخياض. 

 ( ،دراسة استصلبعية لمعشف الأسخي ٕٛٓٓعبج الخحسغ عػاد الفػاز :) نحػ السخأة والأشفال في الأردن، مجمة
 . ٕٛٛ-ٛٛٔ. ص:ٕٚالثقافة والتشسية، جامعة سػىاج، ع
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 ( ،فاعميرررة بخنرررامج إرشرررادي لخفرررع مدرررتػى التػافرررق ٖٕٕٓفاشسرررة محمد حررراجي صرررػفي وعسرررخ إبرررخاليع أحسرررج عرررالع :)
فررري مجيشرررة غرررخووي  الشفدررري والجراسررري لرررجى ضرررحايا العشرررف الأسرررخي دراسرررة حالرررة عمرررى تلبميرررح السخحمرررة الابتجائيرررة

 .ٕٔٚ-ٕٕٕ. ص:ٓٔبالرػمال، مجمة دراسات تخبػية، كمية التخبية، جامعة إفخيكيا العالسية، ع
 ( ،فعالية الحات وعلبقتيا بالرسػد الشفدي ٖٕٔٓمحمد الجسػقي عبج العديد الذافعي وعبج الكخيع رجب إسساعيل :)

 .٘ٛٔ-ٛ٘ٔ، ص:ٔ٘جامعة ششصا، ع لجى شمبة جامعة القجس السفتػحة بغدة، مجمة كمية التخبية،
 ( ،حالة التجفق السفيرػم والأبعراد والكيراس، إصرجارات شربكة العمرػم الشفدرية العخبيرة، ٖٕٔٓمحمد الدعيج أبػ حلبوة :)

 .ٖ٘-ٖ، ص: ٜٕكتاب الذبكة، ع
 :كِترَرراب (: صرررحيح مدررمع، تحقيرررق: نطررخ برررغ محمد الفاريررابي أبرررػ قتيبررة، ٕٙٓٓ" ، )ٕٔٙمدررمع برررغ الحجرراج"الستػفي

مَارَةِ  مَامِ الْعَادِلِ وَعُقُػبَةِ الْجَائِخِ، ح رقع  ، الْإِ  ، دار شيبة، الخياض.ٖٗٔٗبَاب فَزِيمَةِ الْإِ
  ،(: الررررسػد الشفدررري لرررجى الشدررراء السعشفرررات، السرررؤتسخ ٕٚٔٓ)مشتيرررى مصذرررخ عبرررج الرررراحب ووسرررغ ناصرررخ محمد

 .ٖٗٛ-ٜٖٗالأكاديسي الثامغ عذخ، شبكة السؤتسخات العخبية، اسصشبػل تخكيا، ص:
 ( ،فاعميرة بخنرامج ٕٛٔٓلبو أحسج عبج الغشي حامج القط وعبج المصيف يػسرف عسرارة وجسرال عصيرة خميرل فايرج :)

، ٜٕمرغ شررلبب الثانػيرة العامررة، مجمرة كميررة التخبيرة، جامعررة بشيرا، مررجإرشرادي لتشسيررة الررسػد الشفدرري لرجى عيشررة 
 . ٔٓٗ-ٜٖٛ. ص٘ٔٔع
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