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 السمخص:
 : يهجف البحث إلى

لاعبات الكخة  العابخة تجريبات القجرة العزمية الخاصة في تظؾيخ بعض السيارات اليجؾمية لجى تأثيخ الكذف عؽ   -
.  

بيؽ الاختباريؽ القبمي والبعجي ات الكخة العابخة عبالسيارات اليجؾمية لجى لادلالة الفخوق في بعض  تعخف عمىال  -
 .والزابظة التجخيبيةتيؽ لمسجسؾع

كخة العابخة بيؽ مجسؾعتي البحث التجخيبية ات اللجى لاعبالسيارات اليجؾمية لتعخف عمى دلالة الفخوق في بعض ا -
 الزابظة في الاختبار البعجي.و 
 العسجيةجخي البحث عمى عيشة تؼ اختيارىا بالظخيقة واُ  ،السشيج التجخيبي لسلاءمتو وطبيعة البحث ؾن استخجم الباحث -

 التجخيبيةوقدسؾا عذؾائياً إلى مجسؾعتيؽ ) بة ،( لاع24) ؽوالبالغ عجدىالسشتخب الؾطشي بالكخة العابخة  اتتسثمت بلاعب
بخنامج تجريبي مقتخح لتجريبات القجرة وتزسشت إجخاءات البحث ترسيؼ  ، لكل مجسؾعة ات( لاعب7زابظة( وبؾاقع )الو 

 .البخنامج التجريبي طخيقة التجريب التكخاري لتشفيح باستخجام  العزمية الخاصة 
 .(Spss)بسعالجتيا إحرائيا باستخجام الحقيبة الاحرائية  الباحثؾن بعج الحرؾل عمى الشتائج قامت  -
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 :  الأتيةإلى الاستشتاجات  الباحثهن وتهصل 
مقارنة نتائج مؽ خلال السيارات اليجؾمية  حقق البخنامج التجريبي السقتخح لتجريبات القجرة العزمية الخاصة تظؾراً في –

 الاختبارات البعجية  لرالحالاختبارات القبمية والبعجية لمسجسؾعة التجخيبية و 
، وذلػ مؽ التسخيخ عمى الحمقات   السجرب تظؾراً في حي أعجَهحققت السجسؾعة الزابظة مؽ خلال تظبيق السشياج ال –

 خلال مقارنة نتائج الاختبارات القبمية والبعجية لمسجسؾعة الزابظة .
السيارات اليجؾمية قيج تفؾقت الاختبارات البعجية لمسجسؾعة التجخيبية عمى الاختبارات البعجية لمسجسؾعة الزابظة في  –

  الجراسة في لعبة الكخة  العابخة .
 (.الكخة العابخة)القجرة العزمية، السيارات اليجؾمية، الكمسات السفتاحية : 

Effect of special muscle capacity training in developing some offensive skills by 
the ball 

  Researcher: Doha Bassem Mahmoud 

Work location: Nineveh Education Directorate 

a. Dr.. Dhamia Ali Abdullah 

Work location: University of Mosul/College of Education for Girls 

Mr. Dr. Othman Adnan Al-Bayati 

Work location: University of Mosul/College of Physical Education 
duha.23gep34 @student.uomosul.edu.iq Othman_adnan@uomosul.edu.iq                                  

 Abstract:                               
Aimed Search  to: - Detect the impact of special muscle capacity in developing some 

offensive skills in cross-hand players. - Identify the significance of differences in some 

offensive skills in cross-tribal and active tests for experimental and control groups. - 

Identify the differences in some offensive skills in cross-breeding and counting groups in 

the postage. - The researchers used the pilot curriculum for its suitability and research 

nature, and performed the research on a sample selected in the deliberate method, the 

national team players were the transboundary ball (24) players and divided into two groups 

(Experimental and controls) and in reality (7) players for each group. Research procedures 

included a proposal training program for the training of muscle capacity using the 

frequency training method for the implementation of the training program. - After 

obtaining results, researchers have been statistically addressed using the statistical pouch 
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(SPSS). The researchers reached the following conclusions: - The proposed training 

program for special muscle capacity has been developed in offensive skills through the 

comparison of the results of tribal and post-group tests for the experimental group and the 

benefit of the interim testing - The control group by applying the curriculum prepared by 

the coach is developing on the scrolling of episodes, by comparing the results of tribal and 

ventilation tests of the control group. - The interim testing tests exceeded the onion of the 

regulatory group in offensive skills under study. 

 Keywords: )Muscle ability - offensive skills - transient ball(.                                                                               

 :السقجمة وأهسية البحث  4-4

 تؾافخىا ويجب السسارس نؾع الشذاط باختلاف مختمفة مؾاصفات رياضي نذاط لكل ان السعخوف ومؽ
 الأنذظة تمػ مسارسة ان كسا والدخعة القؾة التي تتظمب الأنذظة وخاصة السسارسيؽ الأفخاد لجى

الشذاط  ىحا طبيعة حدب لمجدؼ الخارجية التغيخات بعض السسارسيؽ وبانتغام تكدب طؾيمة لفتخات
 . السسارس

ان لعبة مشغسة يخظط ليا لإعجاد اللاعبات بجنياً وميارياً و خظظياً عسمية عجاد اللاعبات إ ن تجريب و إ
الحجيثة الجساعية السذؾقة فيي مؽ أسخة العاب الكخة والتي تتسيد عشيؼ في  الألعابالكخة العابخة مؽ 

 ةالسجال الخياضي برؾرة عامة وتجريب الفخق الشدؾي يالعامميؽ ف مىىحا يحتؼ ع، و  مذؾقة اداءت
ب انوعجم التخكيد عمى الجؾ اك الاخظاء التي تحرل جخاء العسمية التجريبية برؾرة خاصة في إدر 

 التجريبيةبالعسمية  والاتجاه لمسبارياتحدؼ  الجؾانب البجنية والسيارات اليجؾمية فأيتخادم  والتي 
بسا يخجم الاىجاف  البجنية والسيارية اللاعباتوقجرات  مكانياتلإ والسلائسة الرحيحة برؾرتيا

 التجريبية وتحقيق الانجاز.
الحخكي  الاداء ذات الالعاب مؽ لكثيخ البجنية المياقة عشاصخ مؽ عشرخا ميسا العزمية القجرة تعج

 البجنية الخرائص في تذكيل وصياغة تجخل إذ خاص بذكل لعبة الكخة العابخة  و عام الستغيخ بذكل
 .السحجدة
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 أسخع بذكل وتشظمق تتحخك ان تدتظيع  التي ىي العزمية لمقجرة بسدتؾى افزل تتستع التي الفخق ان 
 عسمية وأداء بالكخة الاتجاه تغييخ ان كسا او الجفاعي، اليجؾمي تحقيق الؾاجب وبالتالي فعالية، وأكثخ
اداء  مؽ اللاعب ليتسكؽ العزمية القجرة الى أيزا تحتاج الكخة واستلام مؽ الخرؼ لمتحخر القظع

السشاولات الدخيع بيؽ  اداء عشج الكخة مشاولة إتقانعسميات  الى ھحا بالاضافة السيارة بفعالية عالية
 السجربيؽ اىتسام  الزخوري  مؽ بات ذلػ عمى مختمفة ، وبشاءا مدافات مؽ الترؾيب وفي اللاعبيؽ 

لتجريب  امخٌ ىامليؽ وتحقيق مدتؾى بجني جيج  البجني السدتؾى  لتظؾيخ القجرة واللاعبات برفة
تقشيؽ تذكيل حسل التجريب ، لحا يجب و ثخ واقعية أكعجاد إ جؾانب محجدة مؽ المعبة في عمى اللاعبات 

طار بخامج تجريبية مقششة حتى يتحقق اليجف إالاىتسام بزبط متغيخات حسل التجريب لتمػ الألعاب في 
 (50،8883بخي،مؽ استخجاميا بفاعمية .)ص

 الشيؾض العزمية، وبالتالي القجرة باستخجام تجريبات لتظؾيخ تكسؽ البحث اھسية فان تقجم لسا وطبقا
تظبيق تجريبات القجرة العزمية في  البحثتبمؾرت فكخة ومؽ ىشا   ةاليجؾمي ةالسھارياللاعبات  بسدتؾى 

عؽ كؾن ىحا  مدتؾى اللاعبات ، فزلاً ديؼ في رفع كؾنو تُ  ميارياً ،لتحديؽ أداء اللاعبات  الخاصة 
وىحا يتظابق ومتظمبات المعب  ،خكد عمى مؾاطؽ القؾة ونؾاحي الزعف ومحاولة معالجتيا ت التجريبات

تجريب لفي بخنامج تجريبي مقتخح ه التجريبات إلى استخجام ىح الباحثؾن الحجيث الأمخ الحي استجعى 
 عبات الكخة  العابخة .للا السيارات  اليجؾمية تظؾيخ بعض و اللاعبات 

 مذكمة البحث : 4-0
كبيخ   إلى حجيديؼ ييجف إلى الارتقاء بسدتؾى اللاعبات كؾنو تجريبات القجرة العزمية ان 
والحي  ، عامل الحدؼ والفؾز بالسباريات يعجللاعبات الحي  اليجؾمي داء السياري تقان الأإو في تكامل 
ومؽ ثؼ فالفخيق الحي  ، داءديظخة عمى مجخيات المعب والأفي ال ؽوعجم قجرتي ةلمسشافد اً يعسل ارباك

الأداء السياري إذ أن يستػ الديظخة السيجانية ،  عالٍ  ىجؾمي مياري بجني و  داء أت و يستمػ لاعبات ذا
لمبعض ويؾلج مؾاقف وتحخك  مشاسب بعزو داء البجني والخظظي فيؾ مكسل يكؾن بسعدل عؽ الأ لا
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لعجد مؽ السباريات لمعبة  الباحثؾن ، مؽ خلال مذاىجة فخ بالسباريات والغ ىجافيديؼ في احخاز الأ
اختلال   الباحثؾن الكخة العابخة عؽ طخيق )الاقخاص السجمجة( والفجيؾات عمى مؾاقع التؾاصل ، وججت 

في اداء اللاعبات نتيجة تعخضيؽ لفتخات انقظاع جخاء ارتباطات الجراسة ، فزلا عؽ تباطؤ 
لقجرات البجنية الخاصة ، والقرؾر في الجانب السياري اليجؾمي للاعبات ، مسا وانخفاض  لعجد مؽ ا

اخح ىحه السذكمة ومعالجتيا بذكل عمسي مؽ خلال وضع بخنامج تجريبي لتجريبات القجرة  لباحثؾن احجا 
لسا لو مؽ أىسية مؽ خلال أىجافو الستعجدة العزمية الخاصة وانعكاسو عمى الاداء السياري للاعبات ، 

إلى  وصؾلاً  تييئة اللاعبات ميارياً استخجاميا ، لإلى  الباحثؾن مسا دفع  السيارات اليجؾمية في تظؾيخ 
 وتؾفيخ الإمكانيات اللازمة ليا و تييئة الغخوف لتحقيق الإنجاز . ،مدتؾى افزل 

 أهجاف البحث  4-3
 :ييــجف البحث الكذف عسا يأتي 

للاعبات  السيارات اليجؾميةفي بعض تجريبات القجرة العزمية الخاصة تأثيخ الكذف عؽ 8-5-8
 الكخة  العابخة .

للاعبات الكخة  العابخة بيؽ  السيارات اليجؾميةالتعخف عمى دلالة الفخوق في بعض  8-5-8
 الاختباريؽ القبمي والبعجي لمسجسؾعتيؽ التجخيبية والزابظة .

لجى لاعبات الكخة  العابخة بيؽ  السيارات اليجؾميةالتعخف عمى دلالة الفخوق في بعض  8-5-4
 مجسؾعتي البحث التجخيبية والزابظة في الاختبار البعجي.

 البحث  فخض 4-4
لجى لاعبات الكخة  العابخة بيؽ  السيارات اليجؾميةفخوق ذات دلالة معشؾية في بعض تؾجج  8-4-8

 الاختبار البعجي. رالحالقبمي والبعجي لجى السجسؾعة التجخيبية ولالاختباريؽ 
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لجى لاعبات الكخة  العابخة بيؽ  السيارات اليجؾميةفخوق ذات دلالة معشؾية في بعض  تؾجج 8-4-5
 مجسؾعتي البحث الزابظة والتجخيبية في الاختبار البعجي ولسرمحة السجسؾعة التجخيبية.

 مجالات البحث: 4-5
 .لاعبات السشتخب الؾطشي بالكخة  العابخة   -السجال البذخي: 8-3-8
 لمكخة  العابخة. السخكدي  للاتحاد العخاقي ملاعب السخكد التجريبي التابع -السجال السكاني: 8- 8-3
 .8884 /83/3ة  ولغاي  8/88/8885ؽمابتجاءً  -لدماني:االسجال  5 -8-3
 : تحجيج السرطمحات 4-6
 :  العزمية الخاصةالقجرة  4-6-4

لأىجافيا مؽ  شكل مؽ الحخكات الخاصة واليادفة يتؼ تشغيسيا في مجسؾعات تشافدية طبقاً ىؾ 
داخل السمعب وفق اشتخاطات محجدة.  ؽوتحخكاتي ات ،وعجد اللاعب ، والسداحة ، داءحيث زمؽ الأ

 (8883،50)صبخي ،
  الكخة  العابخة   :  4-6-0

الكخة مديج بيؽ كخة اليج وكخة الدمة والكخة الظائخة، وتتسيد بالتسخيخ  العابلعبة جساعية مؽ 
فزلًا عؽ  ، السشاولة الدخيعة والتيجيف البعيج مشيا ميارات عجةوالترؾيب البعيج تعتسج عمى  الدخيع
روح الحساس لجى الجساىيخ مؽ   بثوالسحبة لجى اللاعبيؽ وت ، والخشاقة ، ون اتشسي روح التع كؾنيا

 . (8888،83. )البياتي،ولات الدخيعةاوالسش ،خلال التيجيفات البعيجة

 انىي احج اىؼ أركان الأداء الفشي لمعبة حيث ان اتقالسيارات اليجؾمية الاساسية :  8-0-5
ق يتؾقف عمى اداء السيارات يقمل مؽ احتسالية الأخظاء وبالتالي زيادة فخص الفؾز وان نجاح أي فخي

مجى استظاعة لاعبيو جسيعاً أداء السيارات الأساسية بأنؾاعيا وبأقل قجر مؽ الأخظاء )محمد صبحي 
 (.8884وحسجي عبجالسشعؼ ، 
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 مشهج البحث وإجخاءاته : -0
 مشهـج البحث  : 0-4

 السشيج التجخيبي لسلاءمتو وطبيعة مذكمة البحث . الباحثؾن ستخجمت ا       
 مجتسع البحث وعيشته :    0-0

مجتسع البحث بظخيقة عسجية باختيار لاعبات  السشتخب الؾطشي بالكخة  العابخة  والبالغ  حُجد
%( مؽ مجتسع 39,55ندبة ) ؽ( لاعبة يسثم84( لاعبة، وتكؾنت عيشة البحث مؽ )84) ؽعجدى

( لاعبات لكل مجسؾعة 7وبؾاقع )،  البحث ، وقدست ىحه العيشة إلى مجسؾعتيؽ تجخيبية وضابظة
 يبيؽ ذلػ.( 8الججول )و 

 (4الججول )      
 لسجتسع البحث وعيشته والشدب السئهيةمعمهمات عن العجد الكمي 

         
 
 
 
 
 

  العجد الشدبـة السئهيـة
 

 مجتسع البحـــث 04 422%
 عيشة البحث 44 58.33%

 عيشة التجخبة الاستظلاعية 6 05%

 اللاعبات السدتبعجات 4 46.67%

 العجد والشدبة السئهية
 الستغيخات
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 تحجيج الستغيخات السهارية: 0-4-4
 (  0 الججول رقم )

  الاساسيةفي تحجيج السهارات  والستخررين ندبة اتفاق الخبخاء
 الشدبة السئؾية عجد الستفقيؽ عجد الخبخاء السيارات الأساسية ت
 %422 9 9 دقة التهجيف  8
 %422 9 9 دقة التسخيخ  8
 %55.56 5 9 الطبطبة القريخة والتقجم بالكخة  5
 %66.67 6 9 قطع الكخة  4

%( فسا 73( التي حرمت عمى ندبة اتفاق  ) 8 السحكؾرة في الججول ) اليجؾميةتؼ اعتساد السيارات و 
%( فاكثخ مؽ 73مؾافقة بشدبة ) الحرؾل عمى الباحثؾن فؾق، إذ يذيخ )بمؾم وآخخون( إلى انو عمى 

 (.880، 8895السحكسيؽ.  )بمؾم واخخون،  آراء
 :هارية الهجهميةحجيج اختبارات الست 0-4-0

 ( 3الججول رقم ) 
 الهجهمية ندبة اتفاق الخبخاء في تحجيج الاختبارات السهارية 

الشدبة 
 السئهية

عجد 
 الستفقين

عجد 
 الخبخاء

 ت السهارات الأساسية

  4 م 44 -7ة التهجيف من مداف 9 9 422%
  0 ( ثانية32التهجيف عمى عجة أهجاف مهزعة عمى السمعب خلال ) 9 9 422%

  3 ( ثانية15دقة التسخيخ والاستلام عمى دائختين فهق وتحت الخط خلال ) 9 9 422%

  4 ( ثانية32عمى الحائط ذهاباً واياباً خلال )دقة التسخيخ والاستلام  9 9 422%

 
 اعتجالية التهزيع الطبيعي لعيشة البحث :  5 – 0
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 العسخ، والظؾل، والكتمة( تؼ إجخاء اختبار اعتجالية التؾزيع الظبيعي لعيشة البحث في متغيخات)        
(، ويخمد لو اختراراً Shapiro Wilk Testالسختارة كافة، باستخجام اختبار ) اليجؾمية السيارية،  

(SW-T( والججول )يبيؽ ذلػ .4 ) 
 (4الججول )

( والجلالة في  Sig ( ومدتهى الاحتسالية ) SW والانحخافات السعيارية وقيم )الأوساط الحدابية 
 ومدتهى التهزيع الطبيعي لعيشة البحث الهجهمية السهاريةو القياسات 

 
 الجلالة SW-T (Sig) ع± ‾س وحجة القياس الستغيخات ت

 غيخ معشهي  2.224 2.768 2.669 02.583 سشة العسخ  4

 غيخ معشهي  2.505 2.940 0.740 462.947 سم الطهل  0
 غيخ معشهي  2.897 2.969 4.446 64.522 كغم الكتمة  3
 غيخ معشهي  2.433 2.894 2.922 5.447 لأقخب شهخ العسخ التجريبي  4
 غيخ معشهي  2.245 2.848 2.748 6.467 درجة م 44 -7ة التهجيف من مداف  3
 غيخ معشهي  2.434 2.893 4.380 44.522 درجة ( ثانية32التهجيف عمى عجة أهجاف مهزعة عمى السمعب خلال )  0

 غيخ معشهي  2.084 2.902 4.088 07.052 درجة ( ثانية45دقة التسخيخ والاستلام عمى دائختين فهق وتحت الخط خلال )  7

 غيخ معشهي  2.226 2.784 2.654 43.667 درجة ( ثانية32عمى الحائط ذهاباً واياباً خلال )دقة التسخيخ والاستلام   9

 
 2025  معشهي عشج مدتهى معشهية 

( أن قيؼ مدتؾى الاحتسالية لستغيخات البحث لمتؾزيع الظبيعي ىي أكبخ مؽ 4يتبيؽ مؽ خلال الججول )
 (، وىحا يعشي أن العيشة معتجلة ، أي مؾزعة تؾزيعاً طبيعياً .8,83مدتؾى السعشؾية )
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 التجانس والتكافؤ: 6 – 0
 تجانس عيشة البحث :  4 - 6 – 0

 (5الججول )                                                    
 ( والجلالة في القياسات والستغيخات السهاريةSig( ومدتهى الاحتسالية )Levene's Testقيم )

 في التجانس لعيشة البحث الهجهمية
 
 
 
 
 
 

 2025   معشهي عشج مدتهى معشهية 
( أن قيؼ مدتؾى الاحتسالية لستغيخات البحث ىي أكبخ مؽ مدتؾى 3يتبيؽ مؽ خلال الججول )  

 (، مسا يجل عمى تجانذ عيشة البحث8,83)  السعشؾية 
 تكافؤ مجسهعتي البحث : 0 - 6 – 0
 
 
 
 
 
 

 الجلالة L-T (Sig) وحجة القياس الستغيخات ت

 غيخ معشهية 2.687 2.047 سشة العسخ  8

 غيخ معشهية 2.648 2.334 سم الطهل  8
 غيخ معشهية 2.729 2.473 كغم الكتمة  5
 غيخ معشهية 2.362 2.448 سشة العسخ التجريبي  4
 غيخ معشهية 2.448 2.006 درجة ( م44-7) التهجيف من مدافات مختمفة  3
 غيخ معشهية 2.696 2.383 درجة ( ثانية32عمى عجة أهجاف مهزعة عمى السمعب خلال ) /التهجيف  0
 غيخ معشهية 2.835 2.658 درجة ( ثانية45عمى دائختين فهق وتحت الخط خلال )/دقة التسخيخ والاستلام   7
 غيخ معشهية 2.424 2.765 درجة ( ثانية32/عمى حائط ذهباً وأياباً خلال )التسخيخ والاستلام   9

 ٨  
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 ( 6 الججول )
( والجلالة Sigالاحتسالية )الأوساط الحدابية والانحخافات السعيارية وقيم )ت( السحدهبة ومدتهى 

 بين مجسهعتي البحث الهجهمية السهاريةلمتكافؤ في 
وحجة  الستغيخات ت

 القياس
 قيسة السجسهعة الزابطة السجسهعة التجخيبية

 )ت(
 السحدهبة

(Sig) 
 

 الجلالة

 ع± ‾س ع± ‾س

غيخ  2.687 2.445 2.546 02.667 2.837 02.522 سشة العسخ 4
 معشهية

غيخ  2.648 2.544 0.409 462.522 3.444 464.333 سم الطهل 0
 معشهية

غيخ  2.729 2.383 4.754 64.666 4.044 64.333 كغم الكتمة 3
 معشهية

غيخ  2.362 2.958 2.983 5.467 2.847 5.667 سشة العسخ التجريبي 4
 معشهية

غيخ  2.448 2.794 2.630 6.222 2.847 6.333 درجة ( م44-7) التهجيف من مدافات مختمفة 5
 معشهية

التهجيف عمى عجة أهجاف مهزعة عمى السمعب خلال  6
 ( ثانية32)

غيخ  2.696 2.420 4.044 44.333 4.633 44.667 درجة
 معشهية

دقة التسخيخ والاستلام عمى دائختين فهق وتحت الخط  7
 ( ثانية45خلال )

غيخ  2.835 2.044 4.044 07.333 4.470 07.467 درجة
 معشهية

( 32خلال ) ذهابا وايابا عمى حائط التسخيخ والاستلام 8
 ثانية

غيخ  2.424 2.877 2.548 43.522 2.753 43.833 درجة
 معشهية

 
 ( ما يأتي : 0يتبيؽ لشا مؽ خلال الججول )               

بمغت قيؼ مدتؾى الاحتسالية لمستغيخات قيج الجراسة جسيعيؼ أكبخ مؽ مدتؾى السعشؾية         
(، مسا يذيخ إلى عجم وجؾد فخوق ذات دلالة معشؾية بيؽ الاختبارات القبمية لكمتا السجسؾعتيؽ 8,83)

 التجخيبية والزابظة، مسا يجل عمى تكافؤ السجسؾعتيؽ في متغيخات البحث .
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 الإجخاءات السيجانية السدتخجمة في البحث :  0-7
 التجارب الاستطلاعية : 0-7-4

مؽ التجارب الاستظلاعية عمى لاعبات مؽ مجتسع البحث مع فخيق  اً عجد الباحثؾن أجخى  
واللاعبات  ون والسداعج الباحثؾن العسل السداعج بغية تخظي العكبات والسذاكل التي تعخضت ليا 

 كسا يأتي:ا خلال تشفيحىا لمتساريؽ والاختبارات والؾحجات التجريبية ووضع الحمؾل السشاسبة لي
، وىي تجخبة تؼ فييا اعتساد التساريؽ التي 4/8/8884: بتاريخ التجخبة الاستطلاعية الأولى -

لكذف عؽ التجريبي، وذلػ بعج التعخف عمى كيفية تظبيق التساريؽ وا البخنامجستؤدى داخل 
 الأخظاء والسعؾقات التي تحجث، فزلًا عؽ تحجيج زمؽ كل تسخيؽ.

مكانية اعتساد الاختبارات إوىي تجخبة بيشت  3/8/8884: بتاريخ التجخبة الاستطلاعية الثانية -
فخيق العسل السداعج ومجى تفيسيؼ لكيفية العسل وطخيقة  تجريب السيارية السختارة ، فزلًا عؽ

 التدجيل. 
وىي تجخبة كان اليجف مشيا التعخف عمى زمؽ  0/8/8884: بتاريخ الاستطلاعية الثالثةالتجخبة  -

فتخات الخاحة البيشية بيؽ التكخارات والسجاميع والتساريؽ، وكحلػ التعخف عمى التكخارات السشاسبة 
 لمتساريؽ السدتخجمة.

 السهارية القبمية :الاختبارات  0-7-0
 . السيارات  اليجؾمية  تباراإجخاء الاختتؼ  89/8/8884بتاريخ 

 تشفيح البخنامج التجريبي السدتخجم في البحث : 0-7-3
مؽ تظبيق الاختبارات القبمية السيارية كافة، تؼ تشفيح البخنامج التجريبي  الباحثؾن بعج انتياء   

مجسؾعة  الباحثؾن ى ( وقج راع 88/4/8884ولغاية 88/8/8884عمى السجسؾعة التجخيبية بتاريخ )
  وىي:  مؽ الشقاط السيسة عشج تشفيح التسخيشات
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الإحساء ثؼ جل تييئة جسيع عزلات الجدؼ، أتؼ البجء بالؾحجة التجريبية بالإحساء العام مؽ  -
 داء التسخيشات.جل تييئة  السجسؾعات العزمية العاممة لأأالخاص مؽ 

 مؽ الؾحجة التجريبية .  يالخئيد في القدؼ تسخيشات وتجريبات القجرة العزمية الخاصة تؼ تشفيح  -
( دورات صغخى )أسبؾعية( وبؾاقع 9خلال ) تسخيشات وتجريبات القجرة العزمية الخاصة تؼ تشفيح  -

 . دورتيؽ متؾسظة
( وحجات 5والجورة الرغخى تكؾنت مؽ )، تكؾنت كل دورة متؾسظة مؽ )أربع( دورات صغخى  -

 إجخاء الؾحجات التجريبية الاسبؾعية في الأيام، وتؼ  وحجة تجريبية( 84تجريبية )أي تشفيح 
 .الدبت ، الاثشيؽ ، الاربعاء( ) 

 تؼ استخجام أسمؾب التحكؼ بالحسل عؽ طخيق التغييخ بالحجؼ فقط مؽ خلال زيادة عجد التكخارات. -
تؼ تحجيج فتخات الخاحة بيؽ التكخارات والسجاميع والتساريؽ بالاعتساد عمى مؤشخ الشبض، إذ تؼ  -

لكياس الشبض، وبالاعتساد عمى طخيقة التجريب التكخاري وما أشارت  (oximeter)ام جيازاستخج
 اتإليو الأطخ الشغخية ، فزلًا عؽ إجخاء التجارب الاستظلاعية لمتأكج مؽ مجى ملاءمتيا للاعب

 عيشة البحث .
 بيؽ تكخار وآخخ . الايجابيةتؼ استخجام الخاحة  -
 بشاءاً عمى زمؽ الحسل الكمي .(  8:  5تؼ استخجام تسؾج الجسل )  -
 تؼ تحجيج التكخارات لمتساريؽ السدتخجمة بالاعتساد عمى التجارب الاستظلاعية . -
 تؼ انياء الؾحجة التجريبية بتساريؽ الاستخخاء وتيجئة عزلات الجدؼ . -
 الاختبارات البجنية والسهارية البعجية : 4 -7 -0

ة عمى الاختبارات السيارية البعجي الباحثؾن  أجخى بعج الانتياء مؽ تشفيح البخنامج التجريبي  
 السيارية القبمية نفديا.الاختبارات ( وبظخيقة تدمدل 88/4/8884) لاعبات عيشة البحث في 

 الهسائل الإحرائية : 0-8
  (SPSS)تؼ استخخاج الؾسائل الإحرائية مؽ خلال الاعتساد عمى الحقيبة الاحرائية 
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 وتحميمها:  عخض الشتائج 4 – 3
، وبعج الانتياء  مؽ أجل تحقيق أىجاف البحث واختبار فخوضو وتؾضيح الأسباب وتفديخ الشتائج       

 الباحثؾن  استخمص البحث، وإجخاء الاختبارات البعجية لعيشة ، التجريبي السقتخح مؽ تشفيح البخنامج
لشتائج استشاداً إلى السفاليؼ بججاول إحرائية لإيزاح تمػ ا الشتائج التي حرمت عمييا ومعالجتيا

 عمى الشحؾ الآتي : ، التجريبية

 عخض وتحميل نتائج الاختبارات السهارية القبمية والبعجية لمسجسهعة  التجخيبية : 4 – 0 – 3
 (7الججول )

( Sigالأوساط الحدابية والانحخافات السعيارية وقيسة )ت( السحدهبة ومدتهى الاحتسالية )
 والاختبارات السهارية القبمية والبعجية لمسجسهعة  التجخيبيةوالجلالة 

 2.25  ≥معشهي عشج مدتهى معشهية  
 ( ما يأتي : 7تبيؽ مؽ خلال عخض نتائج الججول )

(، وجسيعيا أصغخ مؽ مدتؾى السعشؾية 8,88بمغت قيسة مدتؾى الاحتسالية للاختبارات السيارية  ) -
(، مسا يذيخ إلى وجؾد فخوق ذات دلالة معشؾية بيؽ الاختباريؽ القبمي والبعجي لمسجسؾعة 8,83)

 .التجخيبية ولسرمحة الاختبار البعجي
 

 السعالم الإحرائية
 

 الستغيخات

وحجة 
 القياس

 قيسة الاختبار البعجي الاختبار القبمي
 )ت(

 السحدهبة

Sig)) جلالةال 

 ع± ‾س ع± ‾س

 التهجيف من مدافات مختمفة
 ( م44 -7)

 معشهية 2.224 7.926 2.630 8.222 2.847 6.333 درجة

 معشهية 2.224 7.252 4.469 43.833 4.633 44.667 درجة ( ثانية32التهجيف عمى عجة أهجاف مهزعة عمى السمعب خلال )
( 45دقة التسخيخ والاستلام عمى دائختين فهق وتحت الخط خلال )

 ثانية
 معشهية 2.224 7.746 4.309 09.467 4.470 07.867 درجة

 معشهية 2.223 5.477 2.753 45.833 2.753 43.833 درجة ( ثانية32الحائط ذهابا وايابا خلال ) التسخيخ والاستلام عمى
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 عخض وتحميل نتائج الاختبارات السهارية القبمية والبعجية لمسجسهعة الزابطة 0 – 0 – 3
 (8الججول  رقم )

( والجلالة Sigالسعيارية وقيسة )ت( السحدهبة ومدتهى الاحتسالية )الأوساط الحدابية والانحخافات 
 والاختبارات السهارية القبمية والبعجية لمسجسهعة الزابطة

 2.25  ≥معشهي عشج مدتهى معشهية 
 ( ما يأتي : 9تبيؽ مؽ خلال عخض نتائج الججول )

 ( وىي أكبخ مؽ مدتؾى السعشؾية 8,530 -8,879بمغت قيسة مدتؾى الاحتسالية ما بيؽ ) -
بمغت قيسة مدتؾى الاحتسالية  إذث 83لمسجسؾعة الزابظة ، ماعجا اختبار دقة التسخيخ خلال 

الاختباريؽ  ( مسا يذيخ إلى وجؾد فخوق معشؾية بيؽ8,83صغخ مؽ مدتؾى السعشؾية )أ( وىي 8,859)
 والبعجي ولرالح الاختبار البعجي لمسجسؾعة الزابظة   . القبمي 

 
 
 
 
 

 السعالم الإحرائية

 

 الستغيخات

 قيسة الاختبار البعجي الاختبار القبمي وحجة القياس

 )ت(

 السحدهبة

(Sig) الجلالة  

 ع± ‾س ع± ‾س

 ختمفةمالتهجيف من مدافات 

 ( م44 -7)

 معشهية 2.245 3.460 2.546 6.667 2.630 6.222 درجة

 معشهية 2.240 0.740 2.753 40.467 4.044 44.333 درجة ( ثانية32التهجيف عمى عجة أهجاف مهزعة عمى السمعب خلال )

 غيخ معشهية 2.444 4.746 4.620 08.467 4.044 07.333 درجة ( ثانية45دقة التسخيخ والاستلام عمى دائختين فهق وتحت الخط خلال )

 غيخ معشهية 2.475 4.584 2.753 43.833 2.548 43.522 درجة ( ثانية32التسخيخ والاستلام عمى الحائط ذهابا وايابا خلال )



 هـ4446-م 0204. لدشة تذخين الأول( 4)العجد ( 6)السجمج ( 6)مجمة الجراسات السدتجامة. الدشة 

 

984 
 

         والزابطة عخض وتحميل نتائج الاختبارات السهارية  البعجية لمسجسهعتين التجخيبية 3 – 0 – 3
 (9الججول )                                       

 (Sigالسحدهبة ومدتهى الاحتسالية )الأوساط الحدابية والانحخافات السعيارية وقيسة )ت( 
 والجلالة ومقياسه للاختبارات السهارية البعجية لمسجسهعتين التجخيبية والزابطة

 
 2.25  ≥معشهي عشج مدتهى معشهية 

 ( ما يأتي : 8تبيؽ مؽ خلال عخض نتائج الججول )
(  وىي أصغخ مؽ 8,885-8,888للاختبارات السيارية ما بيؽ )بمغت قيسة مدتؾى الاحتسالية  - 

 ( مسا يذيخ إلى وجؾد فخوق ذات دلالة معشؾية بيؽ الاختباريؽ البعجييؽ8,83مدتؾى السعشؾية )
 . مسجسؾعتيؽ التجخيبية والزابظة ولسرمحة السجسؾعة التجخيبيةل

 مشاقذة الشتائج للاختبارات السهارية لمسجسهعة التجخيبية : 3-0-4
(، والتي بيشت تفؾق السجسؾعة التجخيبية في 8( ، و)7بعج عخض الشتائج في الججاول )       

 رؾيبوالت ، ىحا التظؾر الحاصل في ميارتي التسخيخ والاستلام الباحثؾن عدو يو ، الاختبارات البعجية 
التجريبي ومؽ خلال  البخنامج  تزسشياالتي تسخيشات القجرة العزمية الخاصة و إلى فاعمية استخجام 

 السعالم الإحرائية
 

 الستغيخات

وحجة 
 القياس

 السجسهعة
 التجخيبية 

 السجسهعة
 الزابطة

 قيسة
 )ت(

 السحدهبة

(Sig) الجلالة 

 ع± ‾س ع± ‾س

 ختمفةمالتهجيف من مدافات 
 ( م44 -7)

 معشهية 2.223 4.222 2.546 6.667 2.630 8.222 درجة

التهجيف عمى عجة أهجاف مهزعة عمى السمعب 
 ( ثانية32خلال )

 معشهية 2.245 0.936 2.753 40.467 4.469 43.833 درجة

دقة التسخيخ والاستلام عمى دائختين فهق وتحت 
 ( ثانية45الخط خلال )

غيخ  2.067 4.477 4.620 08.467 4.309 09.467 درجة
 معشهية

التسخيخ والاستلام عمى الحائط ذهابا وايابا خلال 
 ( ثانية32)

 معشهية 2.224 4.620 2.753 43.833 2.753 45.833 درجة
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  ؽداء ما مظمؾب مشيأوالتي أدت إلى زيادة قجرة اللاعبات عمى  ـ عسمية التجريب السدتسخ والستؾاصل
 رومؽ ثؼ تظؾ والتي ىي ثسخة خبخة اللاعبات في تشفيح ىحه الستظمبات،  وانعكاسو عمى ادائيؼ السياري ،

خ نتيجة لتجريبات القؾة الانفجارية والقؾة السسيدة بالدخعة ماليا مؽ دور في ميارة الترؾيب بذكل كبي
ن ىحه السيارة تحتاج إلى تجريب مكثف ومدتسخ إ إذ انتقال اثخ ىحا التجريب عمى ميارة الترؾيب ،

، سدتسخ والشاجح عشرخ الجقة الحي يتظؾر مؽ خلال مؾاصمة التجرب ال عمىلاعتسادىا بذكل مباشخ 
وعسمية التكخار الحاصمة مؽ خلال التسخيشات السقتخحة  ،مسارسة التجريب الا مؽ خلال  قلا يتحقوىحا 

شعلان  وىحا يتفق ورأي للأداءوتحت عخوف مذابية  ، ثشاء الؾحجات التجريبيةأ وتشؾعيا فيبالبخنامج 
شعلان عزاء الفخيق.) أ بذكل فعال ومؤثخ وكدب الثقة لجى  وتحقيق أىجاف الفخيق ، وعفيفي
  (88،8888،وعفيفي

يتظمب مؽ اللاعبات ذلػ  كلتسخيشات القجرة العزمية الخاصة   ن استخجامأ الباحثؾن خى يو        
لتحكيو  الباحثؾن وىحا ما سعت  الأفزل السياري  يؤدي إلى الأداء الحي داء البجنيلأقجراً كبيخاً مؽ ا

نياء إصابة اليجف و إفي  ضخوريٌ  ن الجقة مظمبٌ أ الباحثؾن فزلًا عؽ ذلػ تخى يا لمبحث أىجاففي 
الأثخ السيؼ  فزلًا عؽ التظؾر الحاصل في ىحه السيارة يخجع ، و جيج الفخيق بالعسل اليجؾمي بشجاح

البجني وتسخيشاتو انتقال اثخ الجانب الكبيخ في ليا الأثخ  التكخاري ،إلى استخجام طخيقة التجريب  أيزاً 
ما فيسا يخص ميارة أ، يا مؽ خلال طخيقة التكخار وفتخات الخاحة التي تتخمم عمى الجانب السياري 

التظؾر الحاصل في الاختبارات  الباحثؾن تعدو ف ، مؾزعة عمى جؾانب السمعب أىجافالتيجيف عمى 
داء السياري وتظؾره ن الأأة إلى البعجية بيؽ السجسؾعة التجخيبية والزابظة ولرالح السجسؾعة التجخيبي

مام مؽ متظمبات ان التحخكات الدخيعة والقريخة لمجانب وإلى الأ ، إذمخىؾن بتظؾر الرفات البجنية 
ا عمييس رؾيبفزلًا عؽ وجؾد حمقتيؽ أو دائختيؽ تقؾم اللاعبة بالت العابخة ،الزخورية للاعبات الكخة  
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وخجاع حارسة السخمى في تؾجيو  رؾيب ،تة في عسمية التوالسباغ ، مؽ التخكيد اً ىحا يتظمب نؾع، و 
 الكخة لأي مؽ الحمقتيؽ.

ان ىشاك جسمة عؾامل مؽ الزخوري عمى السجربيؽ مخاعاتيا  الباحثؾن خى يومؽ خلال ما تقجم 
 هوىح ىجافكبخ عجد مؽ الأأوبتدجيل بشجاح نياء العسل اليجؾمي إو  رؾيبجل نجاح عسمية التأمؽ 
مخص في ضخورة التسخيؽ تت،والكخة  العابخة برؾرة خاصة  ،برؾرة عامة كميا  العاب الكخة  ةغاي

تقان إكؽ اللاعبة مؽ تتسحتى  ، كثخ في كل وحجة تجريبيةأبرؾرة مدتسخة ولفتخات طؾيمة وبتكخارات 
خص تدجيل فمسا يؾفخ لمفخيق خظاء الأ وبأقل أمكؽ مؽ ،وتشفيحىا بجقة  ، داء السياري برؾرة جيجةالأ
 .ىجافكبخ عجد مؽ الأأ

مؽ خلال ىحا  الباحثؾن فدعت  ،ما فيسا يخص اختبار ميارة التسخيخ فؾق وتحت الخطأ
وىحا ، وقج تكؾن عالية  ةحيان قج تكؾن السشاولة واطئنو في بعض الأأيرال فكخة إ إلى الاختبار

ىسية ىحه أ ذلػ إلى  الباحثؾن الاختبار مؽ خلال استذارة الخبخاء وآرائيؼ تؼ تحجيج صلاحيتو  ، وتعدو 
لمسجرب لان مؽ  التجريبي بخنامجمفخدات التزسشو  التي و  العابخةالسيارة اليجؾمية في لعبة الكخة  

نفحت في القدؼ الخئيدي مؽ الؾحجة وتجريباتيا البجنية الستعمقة بالحراعيؽ والقؾة  الباحثؾن السعخوف ان 
التجريبية ومؽ ثؼ تؼ الانتقال لمجانب السياري مؽ الؾحجة والتخكيد عمى الاداء السياري فزلا عؽ 
 استخجام العيشة لكخات طبية في تجريبات القجرة كان ليا الاثخ في تحديؽ قجراتيؼ عمى التسخيخ بأنؾاعو،

يق مؽ الحرؾل عمى مؾاقف ترؾيب مثالية تسكؽ الفخيق مؽ سكؽ الفخ يٌ ان التسخيخ الجقيق والجيج  إذ
ن الفخيق الحي يديظخ عمى أ"  (8884ياء العسمية اليجؾمية بشجاح ، وىحا يتفق مع راي )فؾزي ، إن

يحقق الشرخ عمى الفخيق  أنطؾل وقت مؽ السباراة بؾاسظة التسخيخات القريخة والدخيعة يدتظيع أالكخة 
 (.50، 8884)فؾزي،اليجؾمية  سيارةتقان ىحه الإالحي يفتقج 
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ن يتسيد عشـج اللاعبة بالفاعمية والكفاية والتكيف بسعشى أن أويزيف ) دبؾر ( أن الأداء السياري يجب 
تحقق اللاعبة اليجف مؽ الأداء في الؾقت السحجد وتحت أية عخوف تعيق أداءىا ، لحلػ يجب أن 

) دبؾر ،  وتؾقيت سميؼ يتشاسب مع السؾاقف السختمفةيتسيد سمؾكيا الحخكي بتشاسق وتدمدل ودقة 
8887  ،30 . ) 

التي تؼ السيارات الحخكية  ؽن نجاح الأداء السياري للاعبات يتؾقف عمى درجة اتقانيأ الباحثؾن خى يو 
 اتسا يؤدي إلى وصـؾل اللاعبم ،ميسا تغيخت الغخوفتظؾيخىا مؽ خلال تسخيشات الخشاقة والدخعة 

 اليـجف السشذؾد . حقيقلية الأداء وفاعميتو بحيث تكؾن الشتيجة الحتسية ىي تآ لجرجة عالية مؽ

الشتائج التي تحققت لجى السجسؾعة التجخيبية بيؽ الاختبارات القبمية والبعجية ولرالح البعجية جل وت    
السجروسة  والخظط، لية كميـا والألعاب و وفي الاختبارات البعجية لسيارة الترؾيب إلى أن السبادئ الأ

لحا كان الترؾيب ىؾ السيارة الأساسية التي  ،تعج عجيسة الفائجة إذا لؼ تتؾج في الشياية بإصابة اليجف
لأنيا السيارة ،ية وحجة تجريبية مؽ ميارة الترؾيب أيعظييا السجربؾن وقتاً أكثخ مؽ غيخىا ، ولا تخمؾ 

عمى السشافدة ، إذ يذسل  تفؾق ية لتحقيق الاليجؾم وسيمة أساس يعجوليحا ، التي تحجد نتيجة السباراة 
والخظظية ،والسيارية  ،حخكات اليادفة التي تقؾم بيا اللاعبات في مختمف الشؾاحي البجنيةالكل 

لتحقيق اليجف الأساسي وىؾ احخاز الأىجاف في مخمى السشافدة ، ويعج الترؾيب مؽ السيارات 
 (8888،38)الؾليمي،اليجؾمية السيسة بؾصفيا السيارة التي تحجد نتيجة العسل اليجؾمي والسباراة . 

ؽ السيارات ( في ىحا الرجد إلى ان التـرؾيب  مـسيجويذيخ ) عبج العديد الشسخ ومجحت صالح 
السيسة التي تتؾقف عمييا نتيجة السباراة ، وىشا يتظمب اتقان التـرؾيب واجادتو مؽ السدافات القخيبة 
والستؾسظة والبعيجة ومؽ الأمام ومؽ الجانبيؽ ومـؽ الثبات ومؽ الحخكة ، وليحا يتظمب اجادة الترؾيب 

 (7، 8887)الشسخ وسيج ،مجة طؾيمة مؽ التجريب السدتسخ .
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الأساسية ويجب اليجؾمية ن الترؾيب يعج مؽ أىؼ السيارات أ(  ( Miller & Bartlettخً يو 
ماكؽ أ، بحدب  ؽ، عمى الخغؼ مؽ اختلاف مخاكد المعب الخاصـة بي اعميي ؽتجريب اللاعبات كمي

 ( ( Miller & Bartlett,1993,285-293 ومدافات الترؾيب السختمفة .

( أنو لا يسكؽ الفرل بيؽ الإعجاد البجني بذكيو العام والخاص 8888كسا أشار أبؾ عبجه والديج )   
والإعجاد السياري، لأن اللاعبة التي تستمػ السقؾمات الأساسية والسدتؾى السختفع مؽ السيارات 

مؽ الشاحية البجنية تكؾن لاعبة غيخ ماىخة، ومؽ ىشا نفدو الأساسية بجون أن يكؾن عمى السدتؾى 
أثشاء السباريات وفي  الإيجابية بيؽ إعجاد اللاعبة بجنياً وفشياً خلال مخاحل الإعجادتغيخ أىسية العلاقة 

  (8888،53)ابؾ عبجه والديج ،،

عخوف التسخيؽ مؽ عخوف السشافدة الخياضية،  كان التسخيؽ أكثخ  توكمسا اقتخب( 8888)حساد،
في السشافدات نفديا الأداء دخعة بوفزلًا عؽ التجريب عمى السيارة أو الأداء بذكل عام ، فائجة 

والسباريات أمخ ميؼ ججاً، ويجب أن يخظط السجرب لمؾصؾل إليو تجريجياً، ويخاعي أىسية الؾصؾل لجقة 
 (8888،83)حساد،الأداء أولًا ثؼ سخعتو ثانياً مع التأكيج عمى زيادة الدخعة تجريجياً. 

يب لاستثارة نذاط اللاعبة وزيادة ( بأن ىحه التجريبات تعج مؽ أفزل الأسال8889ويخى البداطي )
لأنو يعتسج عمى ديشاميكية المعب الجساعي ، حيث يؤدي إلى تخقية  دوافع مسارستيا نحؾ الأداء، ذلػ

وتحديؽ كفاءة السيارات، وتحقيق الثبات والاستقخار لسخاحل الأداء الفشي لمسيارة الخاصة في السؾاقف 
 ،التجريبات أساس لاكتداب اللاعبات العجيج مؽ الشؾاحي البجيشةالستغيخة داخل السباراة ، وعميو فإن ىحه 

والانتباه لتحخكات اللاعبات السشافدات او لاعبات  والخظظية، وتغييخ الأماكؽ ، واليقغة ،والسيارية
كل مشافدة وزميمة، وتديؼ ىحه السؾاقف للارتقاء في مدتؾى الأداء البجني والسياري للاعبات ل فخيقيا

 (8889،48)البداطي،.
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