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 :مخصالم
 يهدف البحث:

 .طمبة الجامعةلدى التعرف عمى الذاكرة الردمية  -1
 الاناث( -الجشس )ذكؾر "لستغير  تبعاالفرق ذات الدلالة الإحرائية لذاكرة الردمية لدى طمبة الجامعة  -2
 طمبة الجامعة. الانفعالي لدىالتعرف عمى الاتزان -3
 الاناث(-طمبة الجامعة تبعآ لستغير الجشس )ذكؾر  الانفعالي لدىالفرق ذات الدلالة الإحرائية للاتزان  -4
 العلاقة الارتباطية بيؽ الذاكرة الردمية والاتزان الانفعالي لدى طمبة الجامعة -5

   ,      ذكررؾر             ررلا الجشدرريؽ ) ل                                   ( طالررو وطالبررة مررؽ طمبررة رامعررة ت ر رر      333               عيشررة مفلفررة مررؽ )    عمررى        الحررالي             اقترررر البحررث           
        الباحثرة       قامر                             ولتحقير  أدرداف البحرث الحرالي   . ( 4   232- 3   232                                                   وإناث(, والتخرص )العمسري,  والإندراني( لمعرام الدرا)ري )

يحردث : )بردائف ودري خسدرة ( ققررة وكرف ققررة لهرا 33)مرؽ  عردد ققررات السكيراس    ؾنرتاذ ,                  الرذاكرة الرردمية      مكياس       ببشاء 
 (1, 2, 3, 54, وأعظي  الأوزان )ابداً(,  نادرآ ,لا يحدث يحدث احياناً, يحدث  غالباً, يحدث, دائسآ 

( 24عدد ققرات السكياس مؽ )   قام  الباحثة ببشاء مكياس الاتزان الانفعالي , اذ ت ؾنالاتزان الانفعالي اما مكياس    
تشظب  عميً دائسآ , تشظب  عمي غالبآ , تشظب  عمي أحياناً , تشظب  عمي نادرآ ( : )ققرة وكف ققرة لها خسدة بدائف ودي 

  (1, 2, 3, 54, وأعظي  الأوزان )
البيانات اعهرت تحقق  الباحثة مؽ الخرائص الديكؾمتر ة لمسكيا)يؽ مؽ صدق وثبات السكياس, وبعد تحميف و      

 الشتائج الاتي:
  .الردمية ذاكرة ليس لديها البحث عيشة ان  .1
 قروق ذات دلالة إحرائية بيؽ الذكؾر والاناث قي الذاكرة الردمية  دلا تؾر .2
  الانفعالي.تزان تتستع العيشة بالا  .3
 قروق ذات دلالة إحرائية بيؽ الذكؾر والاناث قي الاتزان الانفعالي   دلا تؾر .4
 لدى طمبة رامعة ت ر  .الذاكرة الردمية والاتزان الانفعالي  مؾربة بيؽ ةعلاقة ارتباطيورؾد  .5
 وقي ضؾء نتائج البحث تؾصي الباحثة بسجسؾعة مؽ التؾصيات والسقترحات. .6

 .), طمبة الجامعةالاتزان الانفعالي  الردمية ,الذاكرة ( السفتاحية:ال مسات 

mailto:heabarame@tu.edu.iq
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Traumatic memory and its relationship to emotional Stability among 
university students 
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 Tikrit University / College of Education for Human Sciences                

   Department of Educational and Psychological Sciences 
Abstract: 
The current research aims to: 
1- Identifying the traumatic memory of university students. 
2- Statistically significant difference in the shock memory of university students according to 
the gender variable (males - females).  
3- Identify the emotional stability of university students. 
4- Statistically significant teams for the emotional stability of university students according to 
the gender variable (males - females) 
5- The correlation between traumatic memory and emotional stability among university 
students  
       The research was limited to a sample of (300) students from Tikrit University students 
of both sexes (males and females), and specialization (scientific, humanitarian) for the 
academic year (202-3-2024). To achieve the objectives of the current research, the 
researcher built a scale of shock memory, as the number of paragraphs of the scale 
consists of (30) paragraph and each paragraph has five alternatives: (always happens, often 
happens, sometimes happens, never happens), and weights were given (5,4, 3, 2, 1) 
   As for the emotional stability scale, the researcher built the emotional stability scale, as 
the number of paragraphs of the scale consists of (24) paragraphs and each paragraph has 
five alternatives, namely: (to apply to me always , apply to mostly, apply to me sometimes, 
apply to me rarely) and I was given weights ( ,54, 3, 2, 1)  
      The researcher verified the psychometric properties of the two scales of the validity and 
stability of the scale, and after analyzing the data, the results showed the following: 
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1. The sample has a low level of traumatic memory.  
2. There are no statistically significant differences between males and females in traumatic 

memory  
3.  The sample has a good level of emotional stability.  
4. There are no statistically significant differences between males and females in emotional 

stability   
5. The existence of a positive correlation between traumatic memory and emotional stability 

among Tikrit University students. 
In light of the results of the research, the researcher recommends a set of recommendations 
and suggestions. 
Keywords: )traumatic memory, emotional stability, university students(. 

  Research Problemأولًا : مذكمة البحث
ستزايردة, ال ت زرغؾطاالو  دياتتحرال ال ثيرر مرؽ التري تؾارر  الجامعي مؽ السراحف العسر رة مرحمة الذباب   

الحياتيررة الزرراغظة كثيرررة ومتشؾعررة وتبعررا لتعرردددا وتشؾعهررا تعررددت وتشؾعرر  ا)رراليو مؾارهتهررا ,  قالأحررداث
ودكررررذا اصرررربح  دررررذآ الاحررررداث رررررزءآ لايكرررراد يتجررررزأ قرررري حيرررراة كررررف مشررررا, ولايشجررررؾا  ا  قرررررد مررررؽ مؾارهررررة 

حيادررا , و عررد ينسررا او ا)ررمؾب حياترر  الترري  الرررعؾبات والسذرركلات والازمررات قرري مدرريرة حياترر  مهسررا كرران
شعبشا العراق مؽ اكثر الذعؾب التي عان  ال ثير بدبو الحروب السدتسرة والتي خمف  وراءدا ال ثيرر مرؽ 

 الردمات والسؾاقف والذكر ات السفلسة  
ان تررررثير الرررردمة تؾلرررد لررردى الفررررد اضرررظرار ات نفدرررية وذكررررى حز شرررة قرررد تغهرررر بسررررور الؾقررر  نتيجرررة    

لمسؾقف الذ  يسر في  الذرخص قري مرحمر  مرا , مسرا يؾلرد لردى الفررد اضرظراب قري ميرزان الررحة الشفدرية 
فررد  قررن درذا اما عمرى الررعيد ال’ دذا عمى صعيد السجتسع والارتساعية مسا يفدد السجتسع و هدد كيان  

وبالتررالي ’ يررفد  الررى شررعؾر الفرررد بالخيبررة والحررزن والألررؼ الارتسرراعي وعرردم القرردرة عمررى الاتررزان الانفعررالي 
 (   3, 2338)الخيلاني,       يكؾن اكثر عرض  لمسذكلات الدمؾكية السختمفة

غالبرررآ مايعررراني و عتسرررد تذرررخيص اضرررظرابات الرررردمة عمرررى تذرررؾآ الرررذاكرة باعتبرررارآ علامرررة مسيرررزة لهرررا اذ   
الاقراد السرابيؽ بهذآ الاضظرابات مؽ تظرف قي التذكر فيسا يتعم  بالغروف الردمية قهؼ اما يذعرون 

ق ررار والسذرراعر الترري ترردور حررؾل للأجشبؾن يظمرر  عميرر  قرررك التررذكر او )رريتمررا باقتحررام ذكر ررات الحرردث او 
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الحردث او قرد يرررف الرى ققرردان لمرذاكرة , ولرذلػ قرران بعرض الشرراس يررفؾن ذكر رات الحرردث الرردمي بانهررا 
ترظاددؼ , وان ذلػ يفد  الى تظفمها عمى حياتهؼ اليؾمية وتخربها. وانهؼ لايدتظيعؾن اخراج صؾر تمػ 

رتجاعرات برف وحترى قرد يعيردوا عريش الرردمة كسرا لرؾ ال رؾابيس والا الردمة مؽ رؤو)هؼ كسا وقد تشترابهؼ 
   Briere,conte,1993pp.21-31) )  انها تحدث الان

يعرد قهرؾ  ,اليؾميرة   الاترزان الانفعرالي احرد العؾامرف الؾ)رظية التري تدرهؼ قري ادراك الفررد لمؾقرائعيسثف      
رف الى حالة مؽ الاترزان الانفعرالي مؽ الستغيرات التي تت ؾن مشها السشغؾمة الشفدية ا  ان الفرد عشدما ي

 ) Mell in&Lattila’2000’p:16يكؾن قادرآ عمى التؾاق  مع البيئة والسجتسع الذ  يعيش في  )
حيررث يررفثر الاتررزان الانفعررالي عمررى الفرررد  بررالتعبير عسررا قرري نفدرر  و عرراني مررؽ قرررؾر قرري ارادترر  و كررؾن   

)ررارة و غهررر عميرر  الهررؼ والقمرر  ,و كررؾن  )ررر ع الترررثر لغيررر ابظيئررا قرري التف يررر ,و سيررف الررى كبرر  الحقررائ  
قررراك بذرردة قرري الانفعررال , ولايسكشرر  لاوالحررزن ,ومتفمررو السررزاج , مكتئررو , و عرراني مررؽ صررعؾبة قرري الشررؾم وا

 (391, 2323العؾدة لظبيعت  بدهؾلة ) رز ج  ,
لسا ل   الحالي  بستغير الدرا)ة  مسا أدى لز ادة الداقع لدى الباحثة بتشاول متغير الاتزان الانفعالي وربظ   

مؽ تررثير عمرى الظالرو الجرامعي مرؽ خرلال التررثيرات الدرمبية التري تحردث نتيجرة ضرعف الاترزان الانفعرالي 
 وعدم القدرة عمى مؾارهة التحديات الحياتية مسا يفثر بذكف )مبي قي شخرية الظالو وتؾاقق  .

 " فأن مذكمة البحث الحالي تتحجد بالإجابة عن الدؤال الآتي تقجمومما "
 ؟ "لدى الظمبة الجامعة فعالي تالاتزان الاو الذاكرة الردمية دف دشاك علاقة ارتباطية بيؽ كف مؽ "

 Research Importanceثانياً: أهمية البحث: 
الساضي وتبقى قي اذدانشا ققا ول ؽ كمسرا اثرر  قيا قتشان الذاكرة ليد  ا)تدعاء لمسعمؾمات التي صاد    

والرذاكرة قري , حدث )اب  عمرى الفررد قري قتررة لاحقرة قران اثرر التجربرة يعرد انعكا)را لرذكرى الحردث الدراب  
حياتشرررا واق ارنرررا  قررري عتسرررد عمرررى الحررردث ققرررا ول رررؽ بقرررؾة تررراثير ذلرررػ الحررردث قررري قتررررة مررراتالامرررر لا حكيقرررة

مرؽ حياتشرا والترري  ةقري قترر  آا اثرر شرؾررد ال ثيرر مرؽ الاحرداث الترري تركر  قيا  بسعشرى ي, ومذراعرنا و)رمؾكشا 
   (13 – 8 ,2338 ,ؾ)ترق)ظبع قي الذاكرة ت
يسكؽ اعتبار الاحداث الرادمة مؽ السؾضؾعات التري نالر  ادتسرام البراحثيؽ والسشذرغميؽ قري عمرؼ نفرس    

القررن العذرر ؽ )ديرررروف و)رتؾقلاند ولا)ريسا قري العقرد الاخيرر مرؽ Crisis’ phychology,  الازمرات 
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ذاكررررة الفررررد تتررررثر بالاحرررداث التررري تتررررك اثررررا واضرررحا قتذررركف صررردمة نفدرررية ,اذ تعرررد  ( أن1-3 ,2332,
الررردمة ا)ررتجابة بذررر ة طبيعيررة لحرردث غيررر طبيعرري يتعررري لرر  الفرررد بحيررث يفررؾق قدرترر  عمررى التحسررف 

حرؾادث الدريارات السفارئرة, مرؾت مفرارص لذررخص الاغترراب,  ,ولايسكرؽ ا)رتيعاب  مثرف )الحرروب واثاردرا
عز ز( و قد يترثر الفرد بر  شيء يذكرآ بالحدث الرادم الذ  ترؼ حفغر  بالرذاكرة بدربو معايذرة الحردث و 
 الذرررعؾر برررالقم , والاكتئررراب , يرررربع الفررررد الستعرررري لمرررردمة )رررهف الا)رررتثارة حرررؾل الاشرررياء التررري ترررذكرآ

 . (2322)رشاد واخرون ,بالحدث 
تسترراز الررذاكرة الررردمية برنهررا اكثررر أنررؾار  الررذاكرة عرضررة للخظرراء ,قالاشررخا  الررذيؽ يتعرضررؾن        

مررايكؾنؾا بحالررة مررؽ الاضررظراب والتررؾتر ,وبالتررالي قهرري كفيمررة بالترررثير قرري صررحة للحررداث الرررادمة غالبررآ 
انرر  يبشرري عمررى قرران الاندرران عشرردما يشدررى بعررض تفاصرريف الحرردث قالاغررلاق مايتذكرونرر  . وطبقررآ لقررانؾن 

ماتبقى مؽ اثار ماشاددآ علاقات مشظكية لؼ تحدث قي الحكيقة بف قرد ا)رتشد قيهرا الرى تؾقعاتر  ققرا ليكسرف 
 ( 356 ,1982بها قجؾات قرة الحدث الرادم )داقيدوف ,

ان الخرؾصية التي تتستع بها الذاكرة الردمية رعمتها مرؽ اكثرر أنرؾار الرذاكرة اثرارة لمجردل , الامرر الرذ   
, ولعررف دررذا دررؾ )رربو الخررلاف برريؽ الاخرررائييؽ الاكميشيكيرريؽ وبرريؽ تظمررو تفر قهررا عررؽ الررذكر ات العاديررة 

احثيؽ ومشرذ ذلرػ الؾقر  برران (. وقرد اصربع مقبررؾى لردى البر19 ,2338)الخلانري ,عمسراء الرشفس التجرر بييؽ 
الذاكرة الردمية دي ذاكرة مذؾدة ومتجزئة وغير كاممة , ودي ليد  مرنة أ  انها لا تتغير وققرآ لتجرارب 

 كلامية ,قزل عؽ انها انفعالية وليد  الحياة الأخرى , ودي غالبآ مات ؾن احدا)ية بالدررة الأ)ا)ية 
(van der kolk ,et al 1995,pp.505-525 (     
سرابيؽ بالاضظراب وان الاقراد ال,الذكر ات الردمية تسيف الى أن تقتحؼ وعي الفرد قي أ  وق  أن    

مابعد الردمية يسيمؾن الى معالجة الأمؾر الستعمقة بالردمة معالجة انتقائية ودؼ يغهرون ذاكرة مركزة 
الردمة , كسا انهؼ يعانؾن ايزآ عؽ الأمؾر الستعمقة بالردمة ,و عانؾن مؽ صعؾبة قي نديان مفردات 

 , Litz) مؽ مذاكف قي ا)تررار ذكر ات ذاتية محددة و تذكرون بدلا مؽ ذلػ ذكر ات اكثر عسؾمية
etal, 1996, pp.497-519) 

تحؾ ف   الانفعالات خلال حدث ما  )يكؾن ل  بلا شػ ترثير ما عمى كيفيةو قر الباحثؾن بان  
وعمى مالية الترابظات الفديؾلؾرية التي ترتبا معها ا السعمؾمات وعمى كيفية ا)ترراعه
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(joyanna,silberg,2003,pp,123-127 )    وأثرآ الأ)ا)ي قي   نغرا لأدسية الاتزان الانفعاليو
ققد تشاول  , ديسؾمة الحياة الذخرية لمفرد وا)تسراردا بالذكف الذ  يزسؽ تحقي  تظؾردا نحؾ الأقزف 

البحؾث الشفدية وعدوآ احد الأدداف السهسة التي يدعى عمؼ الشفس الى  السشغرون والباحثؾن قي مجال
( الاتزان الانفعالي بعدا مؽ الأبعاد الأ)ا)ية  Eysenckتر)يخها قي شخرية الفرد , ققد عد أيزنػ ) 

 (  57:  1969قي الذخرية .)أيزنػ , 
ميها دي احد السفاتيع الرئيدة قي ومؽ رانو أخر يرى ) رؾلسان ( أن قهسشا بانفعالاتشا و)يظرتشا ع     

الرحة والاتزان , ق ف قرد يدعى الى تحقي  التؾازن بيؽ متظمبات  الذخرية والبيئية السحيظة ب  , و تؼ 
            عشدما يتحق  التؾاق  بيؽ الفرد وبيئت  , والتغمو عمى الرعؾبات التي تقف حجر عثرة دون اتزان  .

  ( . 19:  2333) السخلاقي , 
تستد الى الظفؾلة رذورآ , إذ إن  الحارات الهامة لبشاء الذخرية الإندانية " و عد الاتزان الانفعالي مؽ   

واتزان السرء يربع مهدد إذا ما تعري الى  , "وتدتسر حتى الذيخؾخة عبر السراحف العسر ة السختمفة
ضغؾك نفدية وارتساعية لا طاقة ل  بها قي أ  مرحمة مؽ تمػ السراحف, قان الاتزان الانفعالي يعد مؽ 

                      ( .                              83:  1996الحارات ذات السرتبة العميا للإندان قلا يتحق  إلا بعد تحقي  الحارات الدنيا. ) ربر ,
لمفرد وعامف مهؼ مؽ عؾامف قهؼ ( الرحة الشفدية )الاتزان الانفعالي يسثف مغهرآ مؽ مغادر  ان   

الذخررية الدرؾ ة ودرؾ صرسيؼ العسميرة التؾاققيرة برمتهرا قهرؾ يتزرسؽ الا)رس العامرة لمدرؾاء التري تتسثرف قري 
نررا لاررؾ يعررادل قررؾة اهخر ؽ والذررعؾر بالرضررا قلارتسراعي بررالاوالارتبراك ا السرونرة والحر رة وال فايرة العقميرة

رى ما مؽ اثارة واندقار وعدم تحكؼ و)يظرة عهرؾ يعررادل العرابية بكف ماقيهنفعررالي قيلااتررزان الا,وعرردم ا
رى الحدرؼ  مع   ترفد  الرى قدرت يرةممة الفرد مؽ الرراعات الشفدية الداخلاوان ),فرة ممؾاقرف الحيراة السخت

مرؽ الترؾتر الشفدري وبرذلػ تتحقر    يرة وترفد  الرى وقايترمالف ر رة والعس  ر قي حياترهت التي تغلاسذكلا
تشرا تعرد مرؽ اقرؾى الستغيرات التي تحدد كيف لافعاان, اذ ان  مهاعشردآ شرروك الررحة الشفدرية وت ام

شررا وضرربظشا وتشغيسشررا هسخر ؽ وبالترالي يسكرؽ القررؾل ان تفلانتؾاصف مع انتررف ونتخذ القرارات وكيف 
 (ا strongman: 1979, 54)   رتساعيررة لانفعالتشرا تسكششررا مررؽ تحدرريؽ رررؾدة حياتشررا الذخرررية والا

لعقميررة ومشهررا علاقت   بالذاكرة وتتزررع ادسيررة الالتررزان الانفعررالي قرري علاقت  الؾثيقررة برربعض الستغيرررات ا
 الردمية
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 ثالثاً: أهجاف البحث:
 يهدف البحث:

 الجامعة. طمبة الردمية لدىتعرف عمى الذاكرة ال -1
  الاناث(-الفرق ذات الدلالة الإحرائية لذاكرة الردمية لدى طمبة الجامعة تبعآ لستغير الجشس )ذكؾر  -2
 الجامعة. طمبةلدى  التعرف عمى الاتزان الانفعالي -3
-الفرق ذات الدلالة الإحرائية للاتزان الانفعالي  لدى طمبة الجامعة تبعآ لستغير الجشس )ذكؾر  -4

 الاناث(
 العلاقة الارتباطية بيؽ الذاكرة الردمية والاتزان الانفعالي لدى طمبة الجامعة التعرف عمى -5

 رابعاً: حجود البحث:
رامعة ت ر   الدرا)ات الرباحية الأولية ولم ميات ذات الدشؾات يتحدد البحث الحالي بظمبة         

 (. 2323/2324الأربع ومؽ الجشديؽ والتخرريؽ )العمسي والإنداني( كميهسا ولمعام الدرا)ي )
 خامداً: تحجيج المرطمحات:

 عخفه كل من  الحاكخة الرجمية اولا: 
  Bassel2224 " : التررذكر بذرركف حدرري , معرقرري , تررذكر الفرررد لمحرردث الرررادم وا)ررتجابت  لررذلػ

 .   Bassel, 2001: P 23) ")عاطفي , قدمجي  
  القؾ ررة والسفارئررة ( الترري ذاكرررة خاصررة تشررتج عررؽ التعررري لمحررؾادث الرررادمة "   2222الخلانــي(

الرررادمة بذرركف أق ررار  تجعررف الفرررد قرري مؾارهررة مررع السررؾت مسررا يررفد  الررى ا)ررتسرار معايذررت  لمتجربررة
 (.35: 2338 الخلاني : " )اقتحامية تثير لدى الفرد ردود قعف قدمجية و)يكؾلؾرية 

برركثر مرؽ  فثر عمرى الفررد تر معقدة وشاممة تتذرؾآ وتتررثر بفعرف الرردمات  دي ذاكرة:  التعخيــــف النظــــخي 
 . )ؾاء نفديآ او ردديآشكف 
ـــي :  ــــف الإجخا: الدرررررة ال ميرررة التررري يحررررف عميهرررا السدرررتجيو مرررؽ خرررلال إرابتررر  عرررؽ السكيررراس  التعــخي

 .السدتخدم قي الدرا)ة الحالية
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 يعخفه كل منالاتدان الانفعالي :  ثانياً 
  أتكندـهن        Atkinson  2003:   درؾ قردرة الفررد عمرى ضربا ذاتر  والرتحكؼ قري انفعالاتر  والتؾاقر  مرع                                                           

  (    Atkinson  ,  2003 :P  322        اىخر ؽ )
 دررؾ )رريظرة الفرررد عمررى انفعالاترر  , والقرردرة عمررى اتخرراذ القرررارات السشا)رربة والذررعؾر " : 2222 دــعجون ال                                                                          

                                                                                         برررالأمؽ الشفدررري , والسرونرررة قررري التعامرررف مرررع اىخرررر ؽ والذرررجاعة قررري مؾارهرررة مؾاقرررف الحيررراة والقررردرة عمرررى 
  (23  ,    2322 ,      دعدون                     التؾاق  الارتساعي )ال

,أ  قررردرة الفررررد عمررى الرررتحكؼ قررري دررؾ تسكرررؽ الفررررد مررؽ الا)رررتجابة الانفعاليرررة الدررؾ ة   -النظـــخي:التعخيـــ  
 انفعالات  وردود اقعال  قي اقرى الغروف واصعو السؾاقف .

الدررة ال مية التي يحرف عميهرا السدرتجيو مرؽ خرلال ارابتر  عمرى ققررات السكيراس  -: الاجخا:يالتعخي  
 . السدتخدم قي البحث الحالي

 :( نظخي ودراسات سابقة أطار)
 نظخي  أطار اولًا:

 الرجمية.الحاكخة  الاول:المحهر 
  الرجمية:الحاكخة 
ان , داة الؾعيفية التي يرتؼ بفزرمها تدرجيف السعمؾمرات الجديردة ,والكيرام بتخز شهرا وتؾليرددا لاالذاكرة دي ا  

او السؾقررف بدرررعة وقجرررة.  مررا يحرردث اثشرراء مؾقررف معرريؽ يشتقررف الررى الررذاكرة الحدررية القررريرة و سررر الحرردث
التخررز ؽ االيقررؾني" ثررؼ يررتؼ التخررز ؽ وقرر  نسررؾذج الررذاكرة " القررريرة " 1967Neisserودررذا مررا )ررسادا نيدررر

السعرفية  لفهؼ الذاكرة, الذ  قام ب  كف مررؽ ووخ  تفديراتعتبرر مرؽ اقزف الت والتيالسدى والظؾ مة السدى" 
وقد أ)تعارآ مؽ نغر ررة ولريؼ رريسس  الرذاكرة الاوليرة والثانؾ رة    , 1965Waugh & Normanو نؾرمان 

الدررجف الحدرري,  (ت ررؾ ؽ وبشرراء صررؾرة ذدشيررة ذاكر رر  حررؾل حرردث مررا  حيررث يررتؼ قرري ثلاثررة مدررتؾدعات 
 (القرير السدى, الظؾ ف السدى

واعية, قفي  ان تدق  السعمؾمات الداخمة والخاررة مؽ السدتؾدر ,يدتمزم ورؾد عسميرة تحكؼ واعية أو غير 
حالرة الرردمة الشفردية كمترا الحالتيؽ مؾررؾدتيؽ قري البدايرة, وت رؾن برؾعي ثرؼ ترربع بغيرر تحكرؼ وا ر ,كمسرا 
طال  السدة التي تسر عمى الحدث او الرع  الحدري قعسميرة تسثيرف السعمؾمرات السدخمرة قري الرذاكرة اىنيرة 
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اثاردررا مررؽ أرررف مز ررد مررؽ السعالجررة, ل ؾنهرررا تدررتسر  لا يتلاشررى بدرررعة, كسررا قرري الحررالات السعتررادة  بررف
تحغرررى بالانتبرراآ السؾررر , و ررتؼ تحميمهررا بدقررة, وابعاددررا الدلاليررة تتعررزز بالارتباطررات والرررؾر الذدشيررة عشررد 

,ان الأبحرراث السختبر ررة الترري أرر رر  عمررى الررذاكرة ( 27, 2336, )ررمسان تعررري الفرررد لحرردث صررادم  ) 
مع الذاكرة الردمية , اذا يرى العمسراء ان الرذكر ات الرردمية تختمرف عرؽ  الاعتيادية قد اثب  انها لاتذاب 

الرذكر ات الاكميشيكيرة العاديرة مرؽ ناحيرة ترميزدرا بالرردماه . وان دشراك دليرف عمرى ان الرردمة يرتؼ معالجتهررا 
ر قي ذلػ الجزء مؽ الدماه والذ  يدعى بالشغام المسبي والذ  يتعامف مع الانفعرالات والاحا)ريس ودرؾ غير

مدؾؤل عؽ المغة وال لام , وربسا بدبو دذا قان الشاس الذيؽ بتعرضرؾن لمرردمة قرد يعيذرؾن مرع ذكر رات 
ضسشية لمرعو والغزو والحزن الرذ  ولدتر  الرردمة ,ول رؽ مرع وررؾد القميرف او حترى دون وررؾد ذكر رات 

 (63, 2338, الخيلاني عمشية لتؾضيع تمػ السذاعر )
( اذا اعتبررر اضررظراب الررذاكرة واحرردا مررؽ ادررؼ DSMIVة الشفدررية الامر كيررة )وقررد اقررر الرردليف الرابررع لمجسعيرر

 (85, 2331العلامات التذخيرية التي يعتسددا السخترؾن قي تذخيص اثار الحدث الردمي )قايد ,
  الحاكخة الرجمية النظخية التي فدخت 

 ) Parkinson 1993) الجبل الجميجي باركندهن نمهذج 1- 
الحديثة قي تفدير الذاكرة الردمية وتاثيردا عمى الاصابات بالاضظراب الشفدية حيرث و عد مؽ الشساذج   

الاري بسرا يدرسى بالجبرف الجميرد  العرائؼ بريؽ امرؾاج البحرار, اذ   شرب  باركشدرؾن  كرف اندران عمرى )رظع
                              يرى ان دذا الجبف الجميد  يشقدؼ الى ثلاثة اقدام رئيدية دي                                 

)ررظع الجبررف العمررؾ  الررذ  يظفررؾ قررؾق )ررظع السرراء ودررؾ صررغير بالشدرربة للارررزاء الاخرررى و سكررؽ  - أ
 رؤ ت  بالعيؽ السجردة                                                 

 حجؼ ندبيا                                                                   الجزء الذ  يمي  مباشرة والذ  يسثف السداحة التحتية لمدظع العمؾ  ودؾ متؾ)ا ال-ب
قميمرة ودرؾ يسثرف الجرزء الاكبرر بالالجزء الستخبص العسي  الذ  يبعد عؽ الدظع العمؾ  بسداقة ليدر   -ج  

 مؽ دذا الجبف                                                   
و قرع قري  ,  )ظع الجبف العمؾ  يسثف كف مرا يسار)ر  الفررد و دركر  و عير  قري واقعر و عتقد باركشدؾن ان  

ا بسرا يدرسى بتحر  مشظقرة الذرعؾر او سرمشظقة الذعؾر قي بشائ  العقمي الفديؾلؾري و سثف الجزء الرذ  يميه
تح  مشظقة الؾعي حيث نحتفظ في  بكف ذكر اتشا القر بة والحديثة والتي يسكؽ ا)ترراعها وتذكردا بدهؾلة 
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وتذرسف درذآ الرذكر ات كرف السعمؾمرات التري ندرتخدمها بررفة عامرة قري . و در وبدرعة كمسا احتجشا اليهرا 
الترري نسرر بهرا خررلال تعاممشرا مرع غيرنررا  قرفلاحرداث والسؾااو ؽ و االعشررالارقرام و الأ)رساء و حياتشرا العاديرة مثررف 

وبظبيعة الحال قان دذآ السعمؾمرات لاتغهرر عمشرا ولا بررؾرة رؤ رة . برؾرة مدتسرة ومت ررة وبذكف دور  
و سثررف الجررزء . الا اذا ق رنررا قيهررا وا)ررتدعيشادا مررؽ مشظقررة تحرر  الذررعؾر وا)ررتررعشادا الررى مشظقررة الذررعؾر 

ؾر او اللاوعرري حيررث نحررتفظ فيرر  بكررف الررذكر ات البعيرردة والخبرررات السررفثرة عبسررا يدررسى مشظقررة اللاشررالثالررث 
والترري نر ررد ان نخبئهررا فيرر  ولا نر ررد ا)ررترراعها وا)ررتدعائها الررى )ررظع الذررعؾر الا عشررد الزرررورة والفاعمررة 

يقررة متخبئررة قرري مكرران القرررؾى لررذلػ , ولا يعشرري دررذا انشررا ندرريشا دررذآ الررذكر ات والخبرررات ول شهررا قرري الحك
عسيرر  مررؽ العقررف البذررر  والررذ  يظمرر  عميرر  الرربعض العقررف البرراطؽ . وكمسررا كانرر  دررذآ الررذكر ات )ررمبية 
ومفلسررة لدررررة كبيرررة قانشررا نر ررد ان نشدررادا ولا نر ررد ان نتررذكردا لررذلػ قانشررا نحبدررها ونخبئهررا قرري اللاشررعؾر 

فلسة مرتبظة بسرحمة الظفؾلة او مرحمة السرادقة وقد العسي  , وقد ت ؾن دذآ الذكر ات الحز شة والخبرات الس
ت ؾن مرتبظة بالسرحمة الحالية التي يعيش قيها الفرد ول ش  لا ير د تذكردا و حاول ان يشدادا و بعرددا عرؽ 

ة قري شرتف يرآ الذعؾر  الرؾاعي . وقرد يغرؽ الربعض انر  مرؽ الررعؾبة بسكران ا)رتررار درذآ السعمؾمرات الدقي
لانها يسكؽ ان تدبو . عشد الفرد ,ول ؽ قد يثيردا حدث او مؾقف معيؽ يسر في  الفرد  ,اللاشعؾر العسي  

لشا اضظرابات انفعالية ومذكلات نفدية و)ؾء تؾاق  ذاتي وارتساعي اذا تذكرنادا وا)رتدعيشادا الرى مشظقرة 
 الذرررررررررعؾر والرررررررررؾعي لرررررررررذلػ نحرررررررررؽ نحررررررررراول ان نشدرررررررررادا ونتجادمهرررررررررا ونتركهرررررررررا متخبئرررررررررة قررررررررري اللاشرررررررررعؾر

(Parkinson,1993,pp.43-56)   ,  تقردم يسكرؽ القرؾل ان الذرخص قرد يمجرا الرى دقرؽ ذكر اتر   ومسرا
السفلسة وخبرات  الديئة والدمبية قي  مشظقة اللاشعؾر وعدم تذكردا ومحاولة نديانها وقد يكرؾن ندريها قعرلا 
ولا يتررذكر ا  معمؾمررة عشهررا مسررا يجعمهررا صررعبة قرري ا)ررترراعها وغيررر مسكررؽ ا)ررتدعائها مررؽ اعساقشررا الررى 

  مثيرر قرؾ  يسكرؽ ان يثيردرا و جعمهرا تشدراب مرؽ اللاشرعؾر العسير  الرى الذرعؾر )ظع الذعؾر غيرر ان ا
قعشردما يتعرري ا  شرخص الرى صردمة نفدرية , الدظحي القر و قيتذكر محتؾ اتها و سكش  )رد تفاصيمها 
 وشرقيمجرا الرى دقشهرا قري عقمر  البراطؽ ل ري يج , قؾ ة قان  يحاول ان يشدى احداثها السفلسة وخبرات  الدريئة

ل شهررا بالزرررورة الحتسيرر  تفلسرر  وتؾرقرر  وتررشغص عميرر  حياترر  . و الاحدرراس بالسعانررات عشرردما يتررذكردا  فدرر ن
ا)ا)ها حتى يغهر مثيرا قؾ ا قيثيردا و حركها مؽ مكانها  ها الزارة دون ان يدركاتوتجعم  يعاني مؽ تاثير 

  (parkinson.1993pp.43-56 ) و دقعها الى )ظع الذعؾر الؾاعي عشدآ هاو خررها مؽ قاع
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  ((Behaviourism)النمهذج الدمهكي -2
ترتبا الشغر ة الدمؾكية بشغر ات التعمؼ التي تفكد عمى مدى ادسية الا)تجابة الستعمسة لدى الفرد نتيجة    

( ان ا  مثير كران شرديدا يسكرؽ 1992و رى كيؽ وزملائ  ),  لسثير معيؽ تدبو قي خم  دذآ الا)تجابة 
تعسيؼ ا)تجابت  عمى مثيرات اخرى متذابهة مع  قي حدتر  وشردت  وقؾتر  وخرائرر , ول شهرا مختمفرة معر  

  (Kean,et al,1992,p,187)مردرآقي 
وكررذلػ يرررى العمسرراء الدررمؾكيؾن ان الحرردث الررردم دررؾ بسثابرر  مشبرر  غيررر مذررروك يغهررر الخررؾف والقمرر  

, او الظبيعيررة و ررربع السشبرر  غيررر الظبيعرري خبرررة مررا اقترنرر  بالحرردث الرررادم مثررف  بالا)ررتجابة الاشرررطية
الاصررؾات العاليررة او )رريارات الا)ررعاف او الرردخان ال ثيررف وغيردررا مررؽ السثيرررات مشبهررآ مذررروطا , وتغهررر 

حرة الا)تجابات العاطفية السذروطة الستسثمة بالخؾف والقم  التي يذعر السر ض السراب بدببها بعدم الرا
مهسررا مررؽ مغررادر  مغهرررا, وتررفد  بهررا الررى ان يدررمػ )ررمؾكآ مرضرريآ يترررف بالجشبيررة الدررمبية الترري تسثررف 

 (                                                                 28 ,1998اختلال الرحة الشفدية )ال بيدي ,
و فكد اتبار دذآ السدر)ة عمى مبادئ التعمؼ الذرطي باعتباردا ا)ا)ا معقؾلا لتفدير  الذكر ات الردمية   

الررى ان   Kilpatrick&Keane)والاعررراي السرضررية الترري يسكررؽ ان تشذررا بدررببها , اذ اشررارت درا)ررة )
طرا بالحرادث الررادم او مذاعر الخؾف السف)درة لمقمر  والاضرظراب الشفدري لمفررد تت رؾن لردى الاقرراد ارتبا

ذكرراآ السدررتثارة , كسررا ت تدررو الغررروف السحيظرة بالحرردث او السفديررة اليرر  قررؾة ا)رتثارة القمرر  التررالي لرر  كسررا 
ت رررؾن لررردى الفررررد شررركلا مرررؽ اشررركال الترقرررو السررررحؾب بدرررؾء الفهرررؼ , مسرررا دقرررع البررراحثيؽ الرررى القرررؾل بررران 

)ررو لرربعض اعررراي الاضررظراب التاليررة لمررردمات الشسررؾذج القررائؼ عمررى نغر ررات الررتعمؼ يسرردنا بتفدررير مشا
)الخيلانرري الخاصررة فيسررا يتعمرر  بغهررؾر اعررراي معيشررة للا)ررتثارة الدررر عة وتجشررو مثيرررات التررذكر لمحرردث 

,2338, 73-74) 
 الاتدان الانفعالي المحهر الثاني : 
ودسا  ضسؽ مفهؾميؽ مؽ مفاليؼ عمؼ الشفس , يعد  مرظمع الاتزان الانفعالي ان  " :الاتدان الانفعالي 

يعشي ان الفرد لدي  قدر مؽ الظاقة " ( ,Stabilitiقسفهؾم الاتزان يذير الي  ل مسة ) ,“الاتزان والانفعال “
سثف تالثابتة بسقدار يسيف الى التؾز ع بالتداو  داخف ال ائؽ الحي ,ودذا القدر الثاب  السؾزر بالتداو  

احد السشغؾمات "ودي عسمية الاتزان ,اما الانفعالات قهي  لمتؾتر داخف ال ائؽ الحي ,,الحالة الستؾ)ظة 
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ودذا  ,"فرد قي مغهرآ الخارري ,وتعبر عؽ مجسؾع  حدود الشذاك السشغؼ الدؾ  اللبشاء شخرية  السكؾنة
ي )مؾك ( .ا  الحركة التي تتعدى الحدود ,وت ؾن ادؼ السغادر الانفعالية قEmotionيدل عمي  لفظ )

  (117: 2316)عظية  "الفرد
ان الاتزان الانفعالي يسكؽ ان يذير الى الرحة الشفدية والتؾاق  الشفدي والا)تقرار وايزا ترى الباحثة    

وايزا القدرة عمى التحكؼ والديظرة والثقة بالشفس , الا)اس الشفدي الذ  يقؾم عمى بشاء الذخرية 
 اتحيث ت ؾن ا)تجاب لسدتسرةوالتعامف مع السؾاقف والاحداث اوالاخر ؽ وكذلػ السرونة قي التررف 

غاية يشذددا كف شخص لمؾصؾل إليها , وان حالة الاتزان التي يسر بها الفرد , و انفعالية مشا)بة لمسؾاقف 
مؽ خلال الؾ)ظية والاعتدال بيؽ دررة الانفعال والسؾاقف التي يتعري لها )ؾاء كان  )ارة أم غير )ارة 

خظر أن يكؾن الفرد مشا متشقلا  مؽ طرف الى طرف قي بشاء شخريت  , بف يشبغي ل  أن ير)ؼ , قسؽ ال
 لشفد  مشهجا معتدلا  يحفظ ل  ا)تقرارآ الشفدي .

 سمات الاتدان الانفعالي 
  قدرت  عمى التحكؼ قي انفعالات  وضبا نفد  قي السؾاقف التي تثير الانفعال, وقدرت  عمى

 .الأعراب و)لامة التف ير تجاآ الأزمات الرسؾد والاحتفاظ بهدوء
 الثبات الشدبي للانفعالات قهي لا تتذبذب أو تتقمو لأ)باب بديظة . 
 السرونة قي التعامف مع السؾاقف, وعدم الاندقار أو السبالغة قي الا)تجابات الانفعالية. 
 الهدوء والثقة بالشفس والذعؾر بالشذاك والحساس, وعدم السيف إلى العدوان. 
 الذعؾر بالتفاؤل والتدامع والا)تقلالية والسذاركة الؾردانية مع الغير. 
 القدرة عمى تحسف السدفولية والكيام بالعسف والا)تسرار ة في  أطؾل مدة مسكشة. 
 التستع بدررة مؽ التؾاق  الارتساعي مع اىخر ؽ والت يف مع البيئة السحيظة. 
  , (2319الشغرة الؾاقعية لمحياة )عظية وحجاز. 

  الاتدان الانفعاليالنظخية التي فدخت   
( مؽ خلال )مدمة مؽ الدرا)ات الذاممة والستعسقة Eysenck1962تؾصف )-نظخية ايدنك :--1

با)تعسال التحميف العاممي التي اررادا قي انجمترا الى ان شخرية الاندان تت ؾن مؽ مجسؾعة مؽ 
 الانساك الشفدية ,وكان الهدف مؽ دذآ الدرا)ات تحميف الذخرية وتحديددا بشسظيؽ ا)ا)يؽ دسا: 



 هـ4446-م 2224. لدنة ( كانهن الأول2( ممحق)4)العجد ( 6)المجمج ( 6)مجمة الجراسات المدتجامة. الدنة 
 

826 

 

العرابية  وذلػ مؽ خلال مجسؾعة مؽ اختبارات الذخرية التي –ان الانظؾاء , و)سة الاتز –الانبداك 
)شة( ودكذا نجد 25-23( مؽ الذكؾر والاناث تراوح  اعساردؼ بيؽ )137طبقها عمى عيشة ت ؾن  مؽ )

Eysenck يدتجيو لمسؾاقف والاحداث التي تؾاره   ان الفرد  قد اشار الى ان )سة الاتزان الانفعالي
نة وعدم الاندقار ,او السغالاة قي الا)تجابة .و ترف )مؾك  بالتؾاق  مع محيظ  بر)مؾب يترف بالسرو 

الساد  والارتساعي اذ يدتظيع الاقراد الذيؽ يحققؾن دررات عالية عمى دذا البعد مؽ الؾصؾل الى 
ادداقهؼ الذخرية مؽ دون صعؾبات واضحة و قررون انهؼ يذعرون بالرضا عؽ الظر قة التي يتبعؾنها 

اتهؼ ولديهؼ القدرة عمى مؾارهة الزغؾك والاحباطات اليؾمية قي حيؽ ان الفرد الذ  يترف قي حي
بزعف بعد الاتزان الانفعالي يكؾن غير قادر عمى ضبا انفعالات  ,وضعيف الارادة ولدي  قرؾر قي 

للإيحاء التعاطف ,ولا يدتظيع التعبير عسا بداخم  ,ودؾ غير مثابر ,وغير ارتساعي ,و كؾن عادة قابلا 
,لذا يقع الاقراد قي البعد الستدني للاتزان الانفعالي قر دة للاضظراب الشفدي وخاصة القم  . ) ر ان 

,2336 :126 ) 
دذا البعد الى نغر ة رديدة قي الاتزان الانفعالي وتدسى بالديظرة  1982وقد طؾر ايزنػ عام    

مى انفعالات  عشد مؾارهة السؾاقف الزاغظة قي الانفعالية والتي ترى ان الاتزان يتعم  بديظرة الفرد ع
قعشدما يؾار  الفرد دذآ السؾاقف يدتعسف نسظيؽ مؽ الانتباآ  البي  او العسف او مؾاقف مهددة لحيات  ,

الانفعالي ,الاول )داخمي ( يخرص اق ارآ الداخمية )ا  مايعتقدآ الفرد حؾل قدرات  وخبرات  لسؾارهة 
عمى حمها , والثاني خارري يتعم  بالسثيرات الستعمقة بالسهسة السؾارهة )نؾر  السهسة ودف لدي  الامكانية

 (123: 2331السهسة ,ومدى وضؾحها , او غسؾي لدى الفرد( .)الدادر  , 
( ان الاتزان الانفعالي لمفرد يكسؽ قي قؾة 1994-1932يؾكد ار كدؾن ) -:أريك اريكدهن نظخية  -2

الانا وقدرت  عمى الكيام بؾعائف  , حيث تعسف الانا عمى تشغيؼ وتؾحيد خبرات الفرد و)مؾك  بريغ  
ت يفية , ودؾ مشغؼ نفدي داخمي يقؾم بحساية الفرد وتؾقير الامؽ الشفدي وتخميرة مؽ الزغؾك الشاشئة 

الفرد مؽ تؾقع الاخظار الداخمية والخاررية والتعامف معها والانا العميا وتعسف كذلػ عمى تسكيؽ مؽ الهؾ 
 Hoganمؽ خلال ت امف حارات الفرد ودواقع  , وان التؾازن الشفدي دال عمى قؾة الانا )

,1976,181 ) 
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احف الشسؾ الشفدي والتؾازن الشفدي يعتسد عمى الظر قة التي يحف بها الفرد الازمات السراققة لسر  
تحؾل مهسة قي حياة الفرد ,قاذا عؾلج الررار وحم  الازمة بظر قة  الارتساعي لان دذآ الازمات نقاك

قتشسؾ الذات  –الهؾ ة  –الا)تقلالية -ت يفية مرضية تشذآ العشاصر الشفدية الإيجابية مثف الثقة بالشفس 
تسر الررار او حف بظر قة غير ت يفية وغير مرضية و تستع الفرد بالاتزان الانفعالي الجيد , اما اذا ا)

قان ذلػ )يفثر قي نسؾ الذات بظر قة )مبية و ترتو عمي  نذؾء العشاصر الشفدية الدمبية مثف عدم الثقة 
انعدام الذعؾر بالامؽ الشفدي مسا يفد  الى اضظراب التؾازن الشفدي -اقتقار الهؾ ة -الخجف -بالشفس 

 ( 268, 2323لمفرد )الاعجؼ ,
 الجراسات الدابقة : 

  الحاكخة الرجمية اولا: الجراسات التي تناول 
 (:2222) الخيلاني دراسة  .4  ن
 ( الألم الاجتماعي وعلاقته بالحاكخة الرجمية والأخفاقات المعخفية ) 

ببشرراء مكيرراس )الألررؼ ولتحقيرر  ادررداف البحررث قررام الباحررث  بغرردادقرري  بظمبررة الجامعررة تحرردد البحررث         
تت رررؾن العيشرررة مرررؽ  (,الارتسررراعي ( ومكيررراس ) الرررذاكرة الرررردمية ( وتررسرررة مكيررراس )الإخفاقرررات السعرفيرررة 

الاختبررار التررائي لعيشررة واحرردة ولعيشترريؽ البيانررات احرررائيآ باا)ررتخدام ( طالررو وطالبررة , وتررؼ معالجررة  483)
 مدتقمتيؽ  ,ومعامف ارتباك بير)ؾن (

قررق دال وققرا لستغيرر وان دشاك ,.البحث ليس لديها  ذاكرة الردمية  عيشةرا)ة الى ان وقد تؾصم  الد   
 (2338,الخلاني )الذكؾر الشؾر ولرالع  

 : الاتدان الانفعالي ثانياً : الجراسات التي تناولت 
 (2222(الدعجون -
الجراســات العميــا جامعــة )التذــارك المعخفــي وعلاقتــه بالدــخعة الادراكيــة والاتــدان الانفعــالي لــجى طمبــة   

 تكخيت (
تحرردد البحررث بظمبررة الدرا)ررات العميررا رامعررة ت ر رر   ولتحقيرر  ادررداف البحررث قامرر  الباحثررة ببشرراء          

(, تت ؾن لدرعة الادراكية ياس )اقام  بتبشي مك(  تزان الانفعالي( ومكياس ) الا لتذارك السعرقيمكياس )ا
, وترررؼ معالجرررة البيانرررات تخررررص عمسررري واندررراني ير ودكترررؾراآ ( طالرررو وطالبرررة ماردرررت 243العيشرررة مرررؽ )
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وتحميرررف الاختبرررار الترررائي لعيشرررة واحررردة ولعيشتررريؽ مدرررتقمتيؽ  ,ومعامرررف ارتبررراك بير)رررؾن احررررائيآ باا)رررتخدام 
 التبايؽ الستعدد

                       عررردم ورررؾد قررروق ذات دلالرررة اتررزان انفعررالي, لررديها  ديهؼ وقررد تؾصررم  الدرا)ررة الرررى ان عيشررة البحررث لررر   
   ,         دكتررؾراآ (-                 السرحمرة )ماردرتير                         التخررص )عمسري إ إندرراني(         انراث ( و -            الجرشس )ذكررؾر                إحررائية لستغيرر 

 (2322, دعدون )ال وورؾد علاقة ارتباطية بيؽ متغيرات الدرا)ة.
 منهجية البحث وإجخاءاته

 :((Research Methodمنهجية البحث اولًا 
لؾصف الغادرة السدرو)ة  لان  يعد اندو السشادجالسشهج الؾصفي الارتباطي   ةالباحث تخدم ا)    

 وتفديردا ودرا)ة العلاقات الارتباطية بيشها وبيؽ الستغيرات الأخرى. 
 :(Research population)مجتمع البحث 

عدددؼ البالغ و م( 2324-2323لمعام الدرا)ي ) ت ر  رامعة  الحالي بظمبةتحدد مجتسع البحث       
 ( اناث 13326( ذكؾر و)15655) طالو وطالبة( 25681)

 (:Research Sampleعينة البحث )
الاكاديسي  تبعآ لمجشس والتخرصمؾزعيؽ  طالو وطالبة( 333تؼ اختيار عيشة مكؾنة مؽ )       
 ( يؾضع ذلػ:1وردول ) ,الظبكيةبالظر قة العذؾائية العيشة تؼ اختياردؼ  لم ميات

تهزيع أفخاد عينة البحث تبعآ لمجنذ والتخرص الاكاديمي لمكميات( 4ججول )  
 المجمهع الجنذ اسماء الكميات ت

 إناث ذكهر
 37 72 73 كمية العمهم 4
 37 73 72 كمية التخبية لمعمهم الرخفة 2
 37 73 72 كمية التخبية لمعمهم الإندانية 7
 37 72 73 كمية الاداب 4

 722 472 472 المجمهع
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  أداتا البحثInstruments):)  الذاكرة الردمية بسا أنّ ددف البحث الحالي التعرف عمى
 , أذ تظمو ذلػ تؾاقر أداتيؽ دسا: لدى طمبة الجامعة وعلاقتها بالاتزان الانفعالي 

 وق  الخظؾات الاتية: قام  الباحثة ببشاء مكياس الذاكرة الردمية : الحاكخة الرجمية اولًا: مقياس 
  التخطيط لممقياس وصياغة الفقخات  .4
وقامر  بررياغة ققررات   الرذاكرة الرردميةاطمع  الباحثة عمى الشغر ات والادبيرات التري تشاولر  مؾضرؾر  

وت ؾن الإرابة عرؽ ققررات السكيراس بخسدرة بردائف دري برؾرت  الأولية  ( ققرة  33السكياس السكؾنة مؽ ) 
, 3, 54, وأعظير  الأوزان )يحردث  ابرداً(, يحردث نرادرآ . لا, )يحردث دائسرآ , يحردث غالبراً, يحردث احيانراً 

2 ,1) 
 : عخض الأداة عمى الحكام . 2
قي تخرص العمؾم التربؾ ة والشفدية  آ( محكس16قام  الباحثة بعري السكياس وبدائف الإرابة عمى )  

طمو مشهؼ تحديد مدى صلاحية الفقرات ومدى ملائسة الفقرات لمسجالات التي وضع  في  وقد أبدى 
وتؼ ا)تبعاد % 87بشدبة   ( ققرة33عمى )السحكسيؽ ملاحغاتهؼ وأرائهؼ قي الفقرات وقد تس  السؾاققة 

.والجدول رقؼ ( ققرة 33لعيشة التحميف الاحرائي ) , ليربع السكياس السظب مؽ السكياس  ثلاث ققرات
 ( يبيؽ ذلػ 2)

 (2ججول )
 اراء الخبخاء والمحكمين حهل صلاحية فقخات مقياس الحاكخة الرجمية

عجد  تدمدل الفقخات
 الفقخات

مدتهى  قيمة مخبع كاي المعخضهن  المهافقهن 
الجلالة 
2027 

الندبة  العجد
 المؤوية

الندبة  العجد
 المؤوية

 الججولية المحدهبة

1 ,3 ,2 ,5  ,6 ,7 ,11 ,13 ,14 ,18 ,
19 ,23,21 22  ,24 ,25 ,27 ,28 ,
33 ,31 ,32 

 دالة 3884 16 3% 3 133% 16 21

 دالة 3884 12825 6% 1 94% 15 5 26, 16, 12, 9, 4
 دالة 3884 9 13% 2 87% 14 4 33,  29, 17, 13
 دالة*غير  3884 1 38% 6 63% 13 3 15, 23,  8
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 .اعجاد تعميمات المقياس 7
اعدت الباحثة تعميسات السكياس التي تزسش  كيفية الإرابة عؽ ققرات . وحث السدتجيبيؽ عمى الدقة     

قي الإرابة ,كسا طمو مؽ السدتجيبيؽ الإرابة برراحة وعدم ترك أ  ققرة دون إرابة مع عدم الحارة 
 الى ذكر أ)سائهؼ 

  ترحيح المقياس-4
يقررررد برررر  وضررررع دررررررة لا)ررررتجابة السفحرررؾ  مررررؽ اقررررراد العيشررررة عمررررى كرررف ققرررررة مررررؽ ققرررررات السكيرررراس ,   

( ل ررررررف مفحررررررؾ  , ومررررررؽ  33ومررررررؽ ثررررررؼ ايجرررررراد الدررررررررة ال ميررررررة لسكيرررررراس الررررررذاكرة الررررررردمية  بفقراترررررر  ) 
, يحرررردث  5 يحرررردث دائسررررآ ) ارررررف تحقيرررر  دررررذا الغررررري حرررردد ل ررررف ققرررررة خسدررررة برررردائف وبرررردررات مختمفررررة

اذ يرررررربع اعمرررررى درررررررة يحررررررف (, 1,لايحررررردث ابرررررداً   2رآ , لا يحررررردث نررررراد3أحيانرررررا ً , يحررررردث  4ًً  غالبرررررا
( وكانررررررررررر  اوزان البررررررررررردائف 93قرضررررررررررري )( بستؾ)رررررررررررا 33( وادنرررررررررررى درررررررررررررة )153عميهرررررررررررا السدرررررررررررتجيو )

لرررررى ادنرررررى درررررررة ان كانررررر  إيجابيرررررة وان كانررررر  )رررررمبية ( مرررررؽ اعمرررررى درررررررة ا182838485لمفقررررررات دررررري )
 ر السجيو بديل واحدا ققا مؽ البدائف الخسدة . يكؾن الؾزن بالعكس حيث يختا

 :الحاكخة الرجمية التحميل الإحرا:ي لفقخات مقياس 
 :تمييد الفقخات  ً   أولا : 

 أ)مؾب السجسؾعتيؽ الستظرقتيؽ 
( وبعد 333عدددؼ ) العيشة البالغعمى أقراد ققرة  (30السكؾن مؽ )طب  السكياس برؾرت  الأولية  "

تؼ إعظاء دررة ل ف إرابة عؽ كف ققرة عمى وق  الترحيع السكياس اذ تؼ حداب الدررة ال مية التظبي   
ل ف مدتجيو مؽ خلال الجسع الجبر  لجسيع ققرات السكياس وبعددا تؼ تحديد الدررة ال مية ل ف ا)تسارة 

عمى السكياس ما                     ً                                                        ورتب  الدررات تشازليا  مؽ أعمى دررة إلى أدنى دررة  حيث تراوح  دررات الا)تجابة 
  ."( دررة 33 - 153بيؽ )

, وقد السجسؾعتيؽ الستظرقتيؽ%( الدنيا مؽ الدررات لتسثف 27%( العميا و)27تؼ اختيار ندبة )" -
وقد بمغ  ا)تسارات  ,وتسايزاعتسدت دذآ الشدبة لأنها تؾقر مجسؾعتيؽ عمى أقزف ما يسكؽ مؽ حجؼ 

( ا)تسارة 81              ً                            ( ا)تسارة طالبا  وطالبة لمسجسؾعة العميا و )81بؾاقع ) ا)تسارة,( 162دررات السجسؾعتيؽ )
 ."    ً                         طالبا  وطالبة لمسجسؾعة الدنيا 
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بهدف اختبار الفروق بيؽ السجسؾعتيؽ العميا , ( لعيشتيؽ مدتقمتيؽ T-testتؼ تظبي  الاختبار التائي )" -
    ً                                 مفشرا  لتسييز كف ققرة مؽ خلال مقارنتها                                                              والدنيا ول ف ققرة مؽ ققرات السكياس , واعت سدت الكيسة التائية 

وأعهرت الشتائج إن  (  163( وبدررة حر ة ) 0.05عشد مدتؾى دلالة ) (1,96بالكيسة التائية الجدولية )
  "مسيزة  رسيع الفقرات

  -وتم التحقق منه عن طخيق الاتي : ثانيا: صجق الاتداق الجاخمي :
  علاقة الفقخة بالجرجة الكمية 

ارتررباك  ت)تعسال معاملااب الذاكرة الردمية                                                 تؼ  حداب علاقة دررة الفقرة بالدررة ال مية لسكياس       
الفقرات بالدررة ال مية لمسكياس ولتركد مؽ الدلالة السعشؾ ة لهذآ السعاملات ا)تخدم  الباحثة قانؾن 

وعشد رتباك الى الكيؼ التائية ال ذف عؽ الدلالة السعشؾ ة لسعامف الارتباك اذ تؼ تحؾ ف قيؼ معاملات الا
( 333) البحث البالغةلعيشة )   0.113مقارنة الكيؼ التائية السحدؾبة مع الكيؼ التائية الجدولية والبالغة )

وبدررة ( 3.35) دلالة  وأعهرت الشتائج ان رسيع الفقرات ذات دلالة إحرائية عشد مدتؾى , طالو وطالبة
(  تبيؽ ان الكيؼ التائية السحدؾبة اكبر مؽ الكيؼ التائية الدولية ودذا يدل عمى ان معاملات 298حر ة )

 الارتباك دال  إحرائية ل ف لفقرات 
 :الحاكخة الرجمية الخرا:ص الديكهمتخية لمقياس _

 أولا : صجق المقياس: 
 مؽ صدق السكياس كالتالي : ةالباحث  تحقق
عؽ طر   عري السكياس عمى السحكسيؽ الستخرريؽ قي مجال العمؾم  الظاهخي :الرجق  - أ

 . التربؾ ة والشفدية
وتسيزت   بالدررة ال مية لمسكياس الفقرةالقؾة التسييز ة لمفقرات وارتباك  عؽ طر   صجق البناء : -بب

 .رسيع الفقرات بردق البشاء
 ثانيا : ثبات المقياس.

يعد ثبات السكياس مفشرا عمى دقة السكياس واتداق ققرات  قي قياس ما وضع لأرم   , قالسكياس الثاب  
 ةالباحث  ( , ولقد تحقق252: 2333, ممحؼ مت ررة ) مراتدؾ الذ  يعظي نفس الشتائج قي قياس شيء 

 مؽ ثبات السكياس بظر قتيؽ دسا :
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 إعادة الاختبار -طخيقة الاختبار - أ
بعد  طالو وطالبة( 23أعادة تظبي  السكياس عمى عيشة عدددا ) تؼ التحق  مؽ الثبات عؽ طر        

مرور أ)بؾعيؽ مؽ التظبي  الأول , وتؼ حداب معامف ارتباك بير)ؾن بيؽ التظبي  الأول والثاني , وقد 
 والتي تعد قيسة ثبات ريدة . (3.86 )بمغ  قيسة معامف الارتباك 

 ا كخونباخ: معادلة الف -ب
عمى عيشة التحميف الاحرائي البالغة  الذاكرة الردمية معادلة ألفا كرونباخ لسكياس  ةباحثال  طبق  
( ودي قيسة ريدة 3.84, وقد بمغ  قيسة معامف الثبات عمى وق  دذآ الظر قة ) طالو وطالبة( 333)

 ردا وق  السعايير الكيا)ية .
 : الاتدان الانفعالي : مقياس ثانياً 

ومقايس الاتزان الانفعالي بعد اطلار الباحثة عمى أدبيات ودرا)ات )ابقة ذات علاقة بسؾضؾر البحث,   
,  ونغرا لعدم ملائسة ( 2322( ومكياس ))عدون 2312( ومكياس ))سؾر ا2313سكياس )حسدان ك

زان الانفعالي ,باتبار السقاييس الدابقة لعيشة الدرا)ة الحالية, ارترت الباحثة بشاء اداة لكياس متغير الات
 -الخظؾات التالية الاتية :

:  تؼ تحديد ثلاثة مجالات  لسكياس الاتزان الانفعالي , السجال الاول )الرقالية  اعجاد ابعاد المقياس. 1
( ققرة والسجال الثالث 9( ققرة والسجال الثاني )عدم القم  ( ,و حتؾ  عمى )8الشفدية ( و حتؾ  عمى )

( ققرة , حيث ان مجسؾر الفقرات التي عرض  عمى السحكسيؽ مؽ ذو  8و حتؾ  عمى ))حدؽ السزاج ( 
 ( ققرة.25الاخترا  بمغ  ) 

 . عخض الأداة عمى الحكام  :2 
( محكؼ قي تخرص العمؾم التربؾ ة والشفدية 16قام  الباحثة بعري السكياس وبدائف الإرابة عمى )  

ملائسة الفقرات لمسجالات التي وضع  في  وقد أبدى  طمو مشهؼ تحديد مدى صلاحية الفقرات ومدى
% وتؼ ا)تبعاد 87( ققرة بشدبة مؽ  24السحكسيؽ ملاحغاتهؼ وأرائهؼ قي الفقرات وقد تس  السؾاققة عمى )

 ( يبيؽ ذلػ  3( .والجدول رقؼ )14ققرة )
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(7ججول )    
 اراء الخبخاء والمحكمين حهل صلاحية فقخات مقياس الاتدان الانفعالي 

عجد  تدمدل الفقخات
 الفقخات

مدتهى  قيمة مخبع كاي المعخضهن  المهافقهن 
2027الجلالة  الندبة  العجد 

 المؤوية
الندبة  العجد

 المؤوية
 الججولية المحدهبة

1  ,2 ,5  ,6 ,7 ,9 ,13 ,15 ,17 ,
18 ,19 ,23 ,21 ,22 ,23 ,24 ,25  

17 16 133%  3 3%  دالة 3884 16 

4 ,8 ,11  ,16  4 15 94%  1 6%  دالة 3884 12825 
3 ,13 ,12 ,  3 14 87%  2 13%  دالة 3884 9 

 14  1 13 62%  6 38%  غير دالة* 3884 1 

  اعجاد تعميمات المقياس.7 
اعدت الباحثة تعميسات السكياس التي تزسش  كيفية الإرابة عؽ ققرات . وحث السدتجيبيؽ عمى الدقة     

قي الإرابة ,كسا طمو مؽ السدتجيبيؽ الإرابة برراحة وعدم ترك أ  ققرة دون إرابة مع عدم الحارة 
 الى ذكر أ)سائهؼ 

  ترحيح المقياس-4
اقراد العيشة عمى كف ققرة مؽ ققرات السكياس , ومؽ ثؼ  يقرد ب  وضع دررة لا)تجابة السفحؾ  مؽ  

( ل ف مفحؾ  , ومؽ ارف تحقي  دذا الغري 24بفقرات  ) الاتزان الانفعالي ايجاد الدررة ال مية لسكياس 
 حدد ل ف ققرة خسدة بدائف وبدررات مختمفة

اذ يربع (, 1,لايحدث ابداً   2, لا يحدث نادرآ 3, يحدث أحيانا ً  4, يحدث غالبا ً  5يحدث دائسآ  ) 
( وكان  اوزان 72( بستؾ)ا قرضي )24( وادنى دررة )123اعمى دررة يحرف عميها السدتجيو )

بية يكؾن ( مؽ اعمى دررة الى ادنى دررة ان كان  إيجابية وان كان  )م182838485البدائف لمفقرات دي )
 . يل واحدا ققا مؽ البدائف الخسدةالؾزن بالعكس حيث يختار السجيو بد
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 :الاتدان الانفعالي التحميل الإحرا:ي لفقخات مقياس 
 :تمييد الفقخات  ً   أولا : 

( وبعد 333عدددؼ ) العيشة البالغ( ققرة عمى أقراد 24طب  السكياس برؾرت  الأولية السكؾن مؽ ) " 
إعظاء دررة ل ف إرابة عؽ كف ققرة عمى وق  الترحيع السكياس اذ تؼ حداب الدررة ال مية  التظبي  تؼ

ل ف مدتجيو مؽ خلال الجسع الجبر  لجسيع ققرات السكياس وبعددا تؼ تحديد الدررة ال مية ل ف ا)تسارة 
السكياس ما  تراوح  دررات الا)تجابة عمى دررة حيث                    ً                        ورتب  الدررات تشازليا  مؽ أعمى دررة إلى أدنى 

 . "( دررة 24 - 123بيؽ )
, وقد السجسؾعتيؽ الستظرقتيؽ%( الدنيا مؽ الدررات لتسثف 27%( العميا و)27تؼ اختيار ندبة )" -

وقد بمغ  ا)تسارات , اعتسدت دذآ الشدبة لأنها تؾقر مجسؾعتيؽ عمى أقزف ما يسكؽ مؽ حجؼ وتسايز
( ا)تسارة 81              ً                            ( ا)تسارة طالبا  وطالبة لمسجسؾعة العميا و )81( ا)تسارة , بؾاقع )162دررات السجسؾعتيؽ )

 ."    ً                         طالبا  وطالبة لمسجسؾعة الدنيا 
( لعيشتيؽ مدتقمتيؽ بهدف اختبار الفروق بيؽ السجسؾعتيؽ العميا T-testتؼ تظبي  الاختبار التائي )" -

                                                    ً                                 ققرة مؽ ققرات السكياس , واعت سدت الكيسة التائية مفشرا  لتسييز كف ققرة مؽ خلال مقارنتها والدنيا ول ف 
(  وأعهرت الشتائج إن  163( وبدررة حر ة ) 0.05( عشد مدتؾى دلالة )1,96بالكيسة التائية الجدولية )

 "رسيع الفقرات مسيزة 
  -تي :ثانيا: صجق الاتداق الجاخمي : وتم التحقق منه عن طخيق الا 

  علاقة الفقخة بالجرجة الكمية 
ا)تعسال معاملات ارتررباك ب                                                                 تؼ  حداب علاقة دررة الفقرة بالدررة ال مية لسكياس الاتزان الانفعالي      

الفقرات بالدررة ال مية لمسكياس ولتركد مؽ الدلالة السعشؾ ة لهذآ السعاملات ا)تخدم  الباحثة قانؾن 
لسعامف الارتباك اذ تؼ تحؾ ف قيؼ معاملات الارتباك الى الكيؼ التائية وعشد  ال ذف عؽ الدلالة السعشؾ ة

( 333لعيشة البحث البالغة ))   0.113مقارنة الكيؼ التائية السحدؾبة مع الكيؼ التائية الجدولية والبالغة )
( وبدررة 3.35) دلالة  وأعهرت الشتائج ان رسيع الفقرات ذات دلالة إحرائية عشد مدتؾى طالو وطالبة, 

(  تبيؽ ان الكيؼ التائية السحدؾبة اكبر مؽ الكيؼ التائية الدولية ودذا يدل عمى ان معاملات 298حر ة )
   الارتباك دال  إحرائية ل ف لفقرات
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 :الاتدان الانفعالي الخرا:ص الديكهمتخية لمقياس 
 مؽ صدق السكياس كالتالي : ةالباحث  تحققأولا : صجق المقياس: 

عؽ طر   عري السكياس عمى السحكسيؽ الستخرريؽ قي مجال العمؾم الرجق الظاهخي :  . أ
 .وقد ابدى رسيع السحكسيؽ مؾاققتهؼ عمى الفقرات التربؾ ة والشفدية

, وقد تسيز  عؽ طر   القؾة التسييز ة لمفقرات وارتباك الفقرة بالدررة ال مية لمسكياس صجق البناء : . ب
 . السكياس بردق بشاء مرتفع
 مؽ ثبات السكياس بظر قتيؽ دسا : ةالباحث  تحقق  ثانيا : ثبات المقياس.

 إعادة الاختبار -طخيقة الاختبار . أ
بعد  طالو وطالبة( 23تؼ التحق  مؽ الثبات عؽ طر   أعادة تظبي  السكياس عمى عيشة عدددا )      

( والتي تعد قيسة ثبات ريدة (0.93مرور أ)بؾعيؽ مؽ التظبي  الأول , وقد بمغ  قيسة معامف الارتباك  
 . 
 معادلة الفا كخونباخ:   . ب
طالو ( 333البالغة ) البحثعمى عيشة  الاتزان الانفعاليلسكياس  , معادلة ألفا كرونباخ ةالباحث  طبق   

( ودي قيسة ريدة ردا وق  السعايير 0.90, وقد بمغ  قيسة معامف الثبات عمى وق  دذآ الظر قة ) وطالبة
 الكيا)ية . 

 الهسا:ل الإحرا:ية:
- مربع كا  لحداب الردق الغادر  لمسكيا)يؽ- الشدبة السئؾ ة لسعرقة الردق الغادر  لمسكيا)يؽ  

الاختبار التائي لعيشة واحدة لمتعرف عمى مدتؾى الستغير ؽ لدى -الستؾ)ا الحدابي والانحراف السعيار  
القؾة التسييز ة لمفقرات وكذلػ حداب دلالة الفروق  الاختبار التائي لعيشتيؽ مدتقمتيؽ لحداب- أقراد العيشة

إيجاد العلاقة بيؽ و  لحداب الثبات بظر قة إعادة الاختبار معامف ارتباك بير)ؾن - تبعا لستغيرات الجشس
 الستغيير ؽ 
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 عخض النتا:ج وتفديخها ومناقذتها
 عخض النتا:ج: 

 .الجامعة طمبةلجى  الحاكخة الرجمية الهجف الاول: التعخف عمى  
وبا)تعسال الاختبار التائي لعيشة واحدة  وبعد تحميف البيانات السكياس عمى عيشة البحث , ةالباحث  طبق  
 ( 4)كان  الشتائج كسا مبيشة قي ردول , 

 (4ججول )                                                  
 لمقياس الحاكخة الرجمية لجى طمبة الجامعة فخضينتا:ج مقارنة المتهسط الحدابي والمتهسط ال        

المتهسط  المتغيخ
 الحدابي

الانحخاف 
 المعياري 

المتهسط 
 الفخضي

درجة  القيمة التا:ية
 الحخية

مدتهى الجلالة 
 الججولية المحدهبة 2027

الحاكخة 
 الرجمية

 دالة*  200 4006 4.20 02 3.76 2607

( دي اصغر مؽ قيسة الستؾ)ا 26.7قيسة الستؾ)ا الحدابي البالغة )إذ يذير الجدول أعلاآ إلى ان    
( دي 4.20( , كسا ان الكيسة التائية السحدؾبة والبالغة )3.76( وبانحراف معيار  )93الفرضي البالغة )

( , ودذا 299( ودررة حر ة )3835( عشد مدتؾى دلالة )1896مؽ الكيسة التائية الجدولية البالغة ) اصغر
( وتختمف مع 2338ودذا يتف  مع درا)ة )الخيلاني ,يدل عمى ان العيشة ليس لديهؼ  الذاكرة الردمية 

ر مؽ الردمات و سكؽ تفدير دذآ الشتيجة ان مجتسعشا العراقي تعري لم ثي (Melchert,1996درا)ة )
والأزمات الخظير قالردمات الست ررة يسكؽ أن تثير اليات الدقار الشفدي مؽ قبيف الرقض والخدر الشفدي 

وكذلػ مذاركة الاقراد لسذاعردؼ وخبراتهؼ  "( Terr,1994,p233مسا يفد  الى تذكردا بذكف ضعيف )
ؽ تقميف حدة ترثردؼ بها وتزيي  والتحدث بالحؾادث الردمية التي تعرضؾا لها بحر ة تامة تسكشهؼ م

 (Mitchell,1994,p193إمكانية الإصابة باضظراب مابعد الزغؾك الردمية )
الفخوق ذات الجلالة الاحرا:ية لمحاكخة الرجمية لجى طمبة الجامعة تبعاً لمتغيخ الجنذ  الهجف الثاني:

اناث(.-)ذكهر   

 تيؽوبا)تعسال الاختبار التائي لعيشوبعد تحميف البيانات  , السكياس عمى عيشة البحث ةباحثال  طبق   
 (5, كان  الشتائج كسا مبيشة قي ردول ) مدتقمتيؽ
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(7ججول )    
 نتا:ج الاختبار التا:ي لعينتين مدتقمتين لجلالة الفخوق في مدتهى الحاكخة الرجمية لجى 

إناث ( –طمبة الجامعة تبعاً لمتغيخ الجنذ )ذكهر   
2027مدتهى الجلالة  القيمة التا:ية الانحخاف المعياري  المتهسط الحدابي درجة الحخية العجد المتغيخات  

 الججولية المحدهبة
 غير دالة 1896 1839 8831 87.32 298 153 ذكهر
 9886 85898 153 إناث

معيار   وبانحراف  ( 23022البالغة )لمذكؾر  إذ يذير الجدول أعلاآ إلى ان قيسة الستؾ)ا الحدابي   
( , 0026(   وبانحراف معيار  )27002بيشسا كان قيسة الستؾ)ا الحدابي للناث البالغة )( , 2074)

( ودي غير دالة 1.39وبعد ا)تعسال الاختبار التائي لعيشتيؽ مدتقمتيؽ ورد أن الكيسة التائية السحدؾبة )
 . الذاكرة الردمية  قي مدتؾى مسا يذير الى ان الذكؾر لايختمفؾن عؽ الاناث 

تهؼ مو سكؽ تفدير ذلػ ان  لا يؾرد قرق قي الذاكرة الردمية بيؽ الذكؾر والاناث وذلػ بدبو طر قة تسثي
لمحدث الرادم قي ذاكرتهؼ حيث يسكؽ ان يرمؾا الى دذآ التسثيلات نفدها عؽ طر   الاثارة الانفعالية , 

 وغيرداوالرؾر الاقتحامية 
 عمى الاتدان الانفعالي لجى طمبة الجامعة التعخفالهجف الثالث : 

وبعد تحميف البيانات وبا)تعسال الاختبار التائي لعيشة واحدة طبق  الباحثة السكياس عمى عيشة البحث    
(6, كان  الشتائج كسا مبيشة قي ردول )  

(6ججول )   
لجى طمبة الجامعةنتا:ج مقارنة المتهسط الحدابي والمتهسط النظخي لمقياس الاتدان الانفعالي   

المتهسط  المتغيخ
 الحدابي

الانحخاف 
 المعياري 

المتهسط 
 الفخضي

درجة  القيمة التا:ية
 الحخية

مدتهى الجلالة 
 الججولية المحدهبة 2027

الاتدان 
 الانفعالي

 دالة* 299 1896 24889 72 8842 84812

 
( دي اكبر  مؽ قيسة الستؾ)ا 24.42البالغة )إذ يذير الجدول أعلاآ إلى ان قيسة الستؾ)ا الحدابي    

( 24. 20( , كسا ان الكيسة التائية السحدؾبة والبالغة )2.42( وبانحراف معيار  )72الفرضي البالغة )
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( , 299( ودررة حر ة )3835( عشد مدتؾى دلالة )1896دي اكبر مؽ الكيسة التائية الجدولية البالغة )
( 2332ودذا يتف  مع درا)ة السدعؾد  ) ,ن بالاتزان الانفعالي ودذا يدل عمى ان العيشة يتستعؾ 

التي يتستع ب  طمبة الجامعة والخبرات  ( و عزى الدبو قي ذلػ الى الشزج الانفعالي2322والرسيدعي )
 الحياتية التي اكتدبؾدا مسا ادمتهؼ الى الؾصؾل الى دذآ الشتيجة .

الفخق ذات الجلالة الاحرا:ية للاتدان الانفعالي لجى طمبة الجامعة تبعاً لمتغيخ الجنذ  الهجف الخابع:
 اناث (.-)ذكهر 

وبعد تحميف البيانات وبا)تعسال الاختبار التائي لعيشتيؽ مدتقمتيؽ , كان  الشتائج كسا مبيشة قي ردول   
(7) 

(3ججول )  
 نتا:ج الاختبار التا:ي لعينتين مدتقمتين لجلالة الفخوق في مدتهى الاتدان الانفعالي لجى 

إناث ( –طمبة الجامعة تبعاً لمتغيخ الجنذ )ذكهر   
2027مدتهى الجلالة  القيمة التا:ية الانحخاف المعياري  المتهسط الحدابي درجة الحخية العجد المتغيخات  

 الججولية المحدهبة
 غير دالة 1896 1819 8814 84852 298 153 ذكؾر
 8824 83872 153 إناث

(   وبانحراف معيار  24072إذ يذير الجدول أعلاآ إلى ان قيسة الستؾ)ا الحدابي  لمذكؾر البالغة )    
( , 2024(   وبانحراف معيار  )27032( , بيشسا كان قيسة الستؾ)ا الحدابي للناث البالغة )2044)

( ودي غير دالة 1.19وبعد ا)تعسال الاختبار التائي لعيشتيؽ مدتقمتيؽ ورد أن الكيسة التائية السحدؾبة )
 مسا يذير الى ان الذكؾر لايختمفؾن عؽ الاناث قي الاتزان الانفعالي  . 

ان الذكؾر والاناث  يسرون بشفس السرحمة العسر ة لمشسؾ والشزج  الانفعالي وتفدر الباحثة دذآ الشتيجة 
وكذلػ دور التشذئة والتعميؼ السؾرة لمجشديؽ ل  دور قي صياغة شخريتهؼ الستزنة والشاضجة عمى عكس 

 الداب  كان الاختلاف قي التشذئة كبير 
دان الانفعالي لجى طمبة الجامعة.الهجف الخامذ: العلاقة الارتباطية بين الحاكخة الرجمية والات  

, ا)تخدم معامف ارتباك الذاكرة الردمية  والاتزان الانفعالي عمى طبيعة العلاقة بيؽ  لغري التعرف
ولاختبار دلالة معامف الارتباك  ,(3.48) وقد تبيؽ ان قيسة معامف الارتباك بيؽ الستغير ؽ كان  بير)ؾن 
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( ودي اكبر مؽ الكيسة التائية 9844وكان  الكيسة التائية السحدؾبة دي  )  ا)تخدم الاختبار التائي  تؼ  
وكان  الشتائج ( 298( بدررة حر ة )3835( عشد مدتؾى دلالة )1.96الجدولية لسعامف الارتباك البالغة )

   قي الجدول  كسا مبيشة

(2ججول )  
طمبة الجامعةمعاملات الارتباط بين الحاكخة الرجمية والاتدان الانفعالي لجى   

معامل  متغيخات البحث 
 الارتباط

2027مدتهى الجلالة  القيمة التا:ية   
 الججولية المحدهبة

الاتدان الانفعالي× الحاكخة الرجمية  3848 9844 1896  

 دي  والاتزان الانفعالي  الذاكرة الردمية مؽ خلال بيانات الجدول اعلاآ يتبيؽ ان العلاقة بيؽ 
كمسا قم  الذاكرة الردمية ازداد الاتزان الانفعالي والعكس أ  تؾرد علاقة ارتباطية ايجابية بيؽ الستغير ؽ, 

ان الأشخا  الذيؽ تعرضؾا للاحداث الرادمة يفثر عمى ,و سكؽ تفدير دذا العلاقة بالسشظكية  صحيع
 بدهؾلة قدرتهؼ عمى الاتزان الانفعالي بدبو عدم قدرتهؼ عمى تخظي 

 ستنتاجات: الا
 إلى مجسؾعة مؽ الا)تشتارات وكالتالي : عهرتها دذآ الدرا)ة تؾصف الباحثمؽ خلال الشتائج التي أ

 طمبة الجامعة ليس لديهؼ ذاكرة صدمية  .1
 . مؽ الاتزان الانفعالي إنً الظمبة يتستعؾن بسدتؾى  .2
 برختلاف الجشس الظمبةلدى  الذاكرة الردمية والاتزان الانفعالي لا يؾرد قرق قي العلاقة بيؽ  .3
كمسا بسعشى  ارتباطية إيجابية  ان العلاقة بيؽ الذاكرة الردمية  والاتزان الانفعالي  كان  علاقة .4

 قم  الذاكرة الردمية ازداد الاتزان الانفعالي 
 التهصيـات:  .7
 وققا لمشتائج التي تؼ التؾصف اليها بسا يرتي:  ةؾصي الباحثت 

ادتسام  الجامعة وأعزاء الهيئات التدر دية بالتؾ)ع قي مجال البحؾث والسفلفات العربية الخاصة  .1
بستغير الذاكرة الردمية  والا)رتعانة بالبحؾث والدرا)ات الأرشبية لسا ل  مؽ ترثير عمى الحالة الشفدية  

 قد مر بغروف  قادرة . البمدبااعتبار ان دذا 
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ع العراقي وكؾن سالجؾانو الايجابية قي الحياة وذلػ لسا يحتار  السجتاعظاء اولؾ ة لمتركيز عمى  .2
 الجؾانو الايجابية تدعؼ نقاك القؾى البذر ة وتدهؼ قي تحقي  الارتياح الشفدي .

تفعيف دور الارشاد الاكاديسي والشفدي بهدف تحقير  مدرتؾى عرال" مرؽ الاترزان الانفعرالي مسرا يرشعكس  .3
 ئص الشفدية والارتساعية لدى الظمبة ايجابيآ عمى ال ثير مؽ الخرا

 المقتخحـات:
غير شر حة ومهشية مختمفة لدى شرائع ارتساعية أخرى  الذاكرة الردمية  ارراء درا)ة تدتهدف قياس. 1

 . طمبة الجامعة 
 والاتزان الانفعاليالذاكرة الردمية  كف مؽ العلاقة بيؽ تدتهدف ال ذف عؽ طبيعة  ارراء درا)ة .2

 وغيردا(. ,التف ير التذؾدات الادراكية ,أنساك الذخرية الترخر الدرا)ي , اخرى مثف ) نفدية  ومتغيرات
 المرادر :

                                 (  )يكؾلؾرية الذات :دار السعرقة     1987                        ابؾ ز د ,ابراليؼ احسد )   . 1
         ,القرادرة                                                                          ( ,الحكيقة والؾدؼ قي عمؼ الشفس ,تررسة قدور  حشفي ورؤوف نغسي ,دار السعارف     1969                  ايزنػ ,دانز رؾرج )  . 2
.  
   .   35                                                                                     ( ,بعض الستغيرات الديسؾ ررافي  السرتبظة بالأمؽ الشفدي ,مجمة عمؼ الشفس ,السجمد العاشر      1996        ربر ,محمد )  . 3
                                                                                  ,الاتزان الانفعالي وعلاقت  بتؾليد الحمؾل لدى طمبة الجامعة ,رامعة كربلاء ,كمية التربية     2314                     الجبؾر  , مشاف قتحي ,  . 4

                           لمعمؾم الإندانية ,مجمة ند  
                                                                         ( :مدررتؾ ات الاتررزان الانفعررالي لرردى طمبررة عمررؼ الررشفس التظبيقرري بكميررة الاميرررة رحسررة       2321                      الخسايدررة , عسررر )ررعؾد )   . 5

                                                                                          الجامعية قي ضؾء متغير متؾ)ا الدخف الذهر  لأ)ردؼ .اطروحة دكتؾراآ .رامعة البمقاء التظبيكية .
بالرررذاكرة الرررردمية والاخفاقرررات السعرفيرررة ,كميرررة (  الألرررؼ الارتسررراعي وعلاقتررر   2338الخيلانررري , كسرررال محمد )ررررحان , ) .6

 الاداب ,رامعة بغداد 
 ( : مدخف عمؼ نفس , تررسة )يد طؾاب واخرون ,دار مايكروديف ,القادرة 1982داقيدوف ,لشدا ) .7
                                                    ( : مبادى الارشاد الشفدي والتربؾ  ,دار ال شد   عسان     2331                    الدادر  , صالع حدؽ )  . 8
( : دليرف السدر)رة لمتعامرف مرع الازمرات تعمريؼ أ)راليو الذرفاء , مركرز عمرؼ نفرس 2332ديررروف اتمري و)رتؾقلاند رون ) .9

 الشرو ج -الازمات ,بيرغؽ 
                                                                        ( : الاترررزان الانفعرررالي وعلاقتررر  برررالظفؾ الاكررراديسي لررردى طمبرررة الجامعرررة .مجمرررة رامعرررة     2323                  رز رررج ,فيررررف حسرررد  .)  .  13

                       ت ر   لمعمؾم الإندانية 
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                                                             ( :الررذاكرة الررردمية وعلاقتهررا برربعض ا)ررتراتيجيات التشغرريؼ الانفعررالي     2322                              ليشررا عرردنان,  وصررالع ,ز شررة عمرري )        رشراد ,  .  11
                                                                       لدى ابشاء الذهداء , كمية الاداب . رامعة القاد)ية .مجمة الجامعة العراقية

                     يرر الابت رار  لردى طمبرة                                                        ( :الاتزان الانفعالي وعلاقت  بكف مؽ الدرعة الادراكية والتف       2336                      ر ان ,محسؾد ا)ساعيف )   .  12
                                 الرف الحاد  عذر ,بسحاقغات .غزة .

                                                                  التذررارك السعرقرري وعلاقترر  بالدرررعة الادراكيررة والاتررزان الانفعررالي لرردى طمبررة :    2322                             الدررعدون , رواء وطبرران مدررير ,   .  13
                                                                     الدرا)ات العميا قي رامعة ت ر   , , مجمة رامعة ت ر   لمعمؾم الإندانية 

 سقارنات السعرفية البيؾلؾرية لاضظراب الذدة التالية لمردمة ,رامعة باتشة ,الجزائر ( ال2336)مسان ,رارة الله  ) .14
                                                  ( : التفؾق العقمي والابت ار .القادرة :دار الشهزة .    1984                     عبد الفتاح ,كاميميا )  .  15
    43                                                                            ( :الاتررزان الانفعررالي وعلاقترر  بالزرربا الررذات رامعررة اليرمررؾك ,العمررؾم التربؾ ررة ,مجمرررد     2316              عظيررة ,رمررز  محمد )  .  16

                   ,الجامعة الاردنية .   3     ممح  
                             , مف)دة طيبة اانذر والتؾز ع    1                                               ( : الاضظرابات الدمؾكية تذخيرها أ)بابها علارها ,ك    2331                 قايد .حدؽ , عمي )  .  17
 ( ,كتاب الذاكرة مقدمة قريرة ردآ , تررسة مروة عبد الدلام 2338قؾ)تر ,رؾناثان كي  ,) .18
( : بشرراء مكيرراس لاضررظراب مررا بعررد الزررغؾك الررردمية , ر)ررالة ماردررتير غيررر 1988ال بيدرري ,نرراط  قحررف رررزار ) .19

 مشذؾرة , كمية الاداب ,الجامعة السدتشرر ة 
                                                                 ( ,الحاررررات الارشرررادية وعلاقتهرررا برررالتؾاق  الشفدررري لررردى الظمبرررة اليسرررانييؽ     2333                               السخلاقررري ,عبرررد الحكررريؼ عبررردآ قا)رررؼ )  .  23

                                                                              ات العراقية ,ر)الة ماردتير ير مشذؾرة, كمية التربية ,رامعة السدتشرر ة ,العراق.                  الدار)يؽ قي الجامع
                                                                                 ( : قياس الاتزان الانفعالي لدى طمبة الجامعة ,بشاء وتظبي  .ر)الة ماردتير غير مشذؾرة       2331                 السدعؾد  , عبد )   .  21

                           ,كمية التربية ,رامعة بغداد
                                          دار السيدرة لمشذرر والتؾز رع والظباعرة ,عسران    1                                           ( :الكياس والتقؾ ؼ قي التربية وعمؼ الشفس ,ك    2333              ممحؼ ,)امي محمد )  .  22

        ,الأردن 
23. Atkinson and Halyards (2003) introduction tipsy chology tustralia, Wads worth ,adivision 
of Thomson learning 
24.  Bassel, A .van der Kolk, james W . Hopper ,janet E Osterman, Exploring the Nature of 
Trumatic Memory Compining Clinical Knowledge with Laboratory Methods ,Haworth press 
25. Briere, J and Conte J (1993) Selfe reported amnesia for abuse in adults molested as 
children ,journal of trauma Vol,2  
26. Joyanna silberg (2003) Drawing conclusions : confusion Between Debate ,journal of 
child sexual abuse Vol (12) 
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27. Kean ,Terence ,weathers ,frank , and Kloupek (1992) : Psychology Assessment of post 
Truamatic seress disorder PTSD Research Quarterly Fall  
28. Litz B, Weathers F, Monaco V,Herman D,Wulfsohn M Mar, Keane T.M (1996) : 
Attention ,arousal , and memory in posttraumatic stress disorder J Teauma stress9. 
29. Mitchell,J,(1991) Comperhensive Trauma Stress Management in The Emergency 
Department ,journal of Emergency Nursing in press   
30. Parkinson, F, (1993) : post -Trauma stress : Apersonal Guide to Reduce The long -
Term Effects and Hidden Emotional Damage by Violence and Disorder. Arizona: fishr Books  
31. strongman ,K.T.,( 1979):pycholoyg for the paramedical 
professions,GreatBrirain,CroomHelm.Ltd. 
32. Terr,L.(1994).Unchained memories :true stories of teaumatic memories ,lost and found 
.New York: Basic Book 
33. Van der Kolk  B ,Fisler R (1995) : Dissociation and the fragmentary nature of traumatic 
memories :overview and exploeatory study j Teauma stress.,8 
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