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 :الممخص

 الكػفةلمبشات جامعو  التخبيةييجف البحث الحالي الى معخفو مدتػى التخاحع الحاتي لجى عيشو البحث مغ شالبات كميو  
انداني ( وتكػنت –حػل التخاحع الحاتي تيعا لستغيخ التخرز )عمسي  الجراسةومعخفو الفخوق بيغ استجابات عيشو 

تخرز الإنداني .  شالبو مغ  01مغ تخرز العمسي و شالبو  01( شالبو   مقدسيغ الى 521عيشو البحث مغ )
تع وضع السكياس والتأكج مغ صجقو مغ خلال عخض فقخاتو  الدابقةوعمى أساس الاشلاع عمى الادبيات والجراسات 

عمى مجسػعو مغ السحكسيغ مغ ذوي  الاختراص مغ اجل ابجاء الخاي في صلاحيتيا وملائستيا مغ حيث السزسػن 
شالبة  41ة مغ لمفقخات مع التأكج مغ ثبات الأداة مغ خلال تػزيع السكياس برػرتو الشيائية عمى عيشة مؤلف والرياغة

اختيخوا بذكل عذػائي وبعج ذلظ وزع نفذ السكياس عمى الأشخاص انفديع بعج فتخة اسبػعان لتحجيج درجة السكياس , 
 إحرائيةيػجج فخوق ذا دلالو  لمبشات بالتخاحع الحاتي   ولا ةالتخبيشالبات كميو  لا تتستعالى :  الجراسة نتيجةوتػصمت 

  .وفق متغيخ التخرز

 (.لمبشات التخبيةالتخاحع الحاتي , كميو ) : السفتاحيةالكمسات 

Self-compassion among female students of the college of education for girls 
Fatima Salman Dawood 

University of Kufa\Collage of Education for Girls\Department of Educational 
and psychological sciences 

Abstract: 

The current research aims to know the level of self-compassion among a sample of female 

students of the College of Education for Girls, University of Kufa, and to know the 

differences between the responses of the study sample regarding self-compassion 

according to the variable of specialization between scientific and humanities. The study 

sample consisted of (120) male and female students divided into (60) male and female 

students from the scientific specialization and (60) male and female students from the 
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humanities specialization. The self-compassion scale prepared by the researcher herself 

was applied to them after reviewing previous studies. The results of the study concluded 

that the study sample does not have self-compassion and there are no statistically 

significant differences according to the variable of specialization 

Keywords: )self-compassion, students of the college of education for girls(.  

 الفرل الأول : 
 البحث : أولا: مذكمو

في حياة الصالب باعتبارىا السخحمة التي يتع فييا صقل  السيسةتعج السخحمة الجامعية مغ السخاحل    
فلابج ان يتستع بعجد  جيو القجرة عمى مػاجيو السذكلات ػن شخرا متػافقا مع ذاتو ولكشخريتو لكي ي

 امل الإيجابي مع ذاتو في ضل ىحه الطخوف .التي تسكشو مغ التع الإيجابيةمغ الرفات 

فأنيا تتصمب مغ  بالأخخيغوالاىتسام  الخحسةولان التخاحع الحاتي يختبط ارتباشا مباشخا بسذاعخ   
لشفدة دون الاخخيغ الا انيا تدتمدم الاعتخاف بأن  الأولػيةالصالب ان يكػن انانيا ولا يعشي ان يعصي 

السعاناة والفذل ىي جدء مغ تجخبتو الإندانية ككل وان جسيع الشاس بسغ فييع الفخد ذاتو يدتحقػن 
 ( 321: 2124التعاشف .)السقجادي ,

 حيث ان الصلاب  الدمبيةان التخاحع الحاتي يداعج عمى التقميل مغ السذاعخ  الخغع مغوعمى    
وانسا يكػنػن اثخ قجرة عمى التعامل معيا حيث لا  الدمبيةالسذفقػن عمى ذواتيع لا يكبتػن مذاعخىع 

وتفيسيا وتحػيميا لجػانب واقعيو   الدمبيةوانسا يحتزغ السذاعخ  بالإيجابية الدمبيةتدتبجل السذاعخ 
مغ  ػى مشخفسمدتتختبط باليشاء الشفدي والخضا عغ الحياة عمى عكذ الصلاب الحيغ يسمكػن 

 (2: 2122,التخاحع بالحات .)بييو 

 ي:.البحث الحالي في الدؤال التال مذكمةوفي ضػء ذلظ يسكغ تحجيج 

 لمبشات (. التخبية)ىل تػجج فخوق ذات دلالو إحرائية لمتخاحع الحاتي لجى شالبات كمية 

 أىسية البحث :ثانيا: 

 تسثمت أىسية البحث الحالي  بالشقاط التالي :
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التػافق  تحقيقاليامة في  الإيجابيةتدميط الزػء عمى متغيخ التخاحع الحاتي الحي يعج مغ السفاليع -5
 الشفدي لمفخد

مقبػلة تداعج  سيكػ متخيةمع البيئة العخاقية تتستع بسؤشخات  تلائعاثخاء السجال البحثي بسقاييذ -2
 عمى تصبيقاتيع في دراستيع وابحاثيع  الباحثيغ

تداعج الصلاب عمى مػاجيو الرعاب والزغػشات التي  وقائيةالتخاحع الحاتي كػسيمة  خمتغيتقجيع -4
 تسارسيا الحياة

العجيج مغ البحػث عغ التخاحع الحاتي وعلاقتو  لا جخاءالاخخيغ  لمباحثيغيعج ىحا البحث دافع -3
 ببعس الستغيخات 

التي تسكشيع مغ  الإيجابية الى محاولو البحث عغ الأساليب الجامعةحاجو الصلاب في مجتسع -1
 الأكاديسيةوتحقق ليع الخضا عغ الحياة برػرة عامو والحياة  الأكاديسيةمػاجيو ضغػط واعباء الحياة 

 برػرة خاصو 

نتائج الجراسة الحالية قج تداعج العامميغ في حقل الجامعي عمى وضع خصط يخ تقميجيو لمتغمب -0
 .الججد الجامعةلجى شمبو   والاجتساعيةوالشفدية  الأكاديسيةلات كعمى السذ

 اىجاف البحث :ثالثا: 

 :ييجف البحث الحالي الى التعخف عمى 

 لمبشات  التخبيةالتخاحع الحاتي لجى شالبات كميو -5

لمبشات وفق متغيخ  التخبيةلجى شالبات كميو  الإحرائية الجلالةمعخفو الفخوق ذات -2
 التخرز)عمسي , انداني (

 البحث:حجود رابعا: 

 لمبشات التخبيةشالبات كميو  البذخي:الحج 
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  والإندانية العمسية بإقداميالمبشات   التخبيةميو ك \ الكػفةجامعو السكاني :الحج 
 ( 2123 -2124العام الجراسي ) الدماني:الحج 

 البحث: خامدا: مرصمحات

 الخحسةواخخون  الذفقة( فالبعس يتخجسو (compaastionلسرصمح   العخبيةتختمف التخجسات 
( والحي (compassionوالتخاحع او العصف غيخ ان جسيع التدسيات تذيخ الى مفيػم واحج وىػ  

 تخجع في البحث الحالي الى مرصمح التخاحع .

 ل مغ كعخفو 

او الفذل يشصػي  الخيبة( : اتجاه إيجابي نحػ الحات في السػاقف السؤلسة او Neff,2003نيف )-5
عجم الانتقاد الذجيج ليا وفيع خبخاتيا كجدء مغ الخبخة الحي يعايذيا نعطع الشاس عمى المصف بالحات و 

 كسعالجة السذاعخ السؤلسة في وعي الفخد بعقل متفتح 

Neff,K.D.2003,250)) 

: ىػ استبرار الذخز بعيػبو وتقبل اخصاءه ونقاط ضعفو والتعامل مع ذاتو 2155شاىيغ -2
 العامة الإندانية الخبخةجدء مغ  الذخريةو بأن خبخاتو بعصف في أوقات السحغ والرعاب ووعي

 (553: 2155بجلا مغ الانغساس فييا )شاىيغ , السؤلسةعمى أفكاره ومذاعخه  لمديصخةوسعيو 

ػن قادرا كىػ القبػل الحاتي لمفخد وقجرتو عمى ان ي:( WERNER ,ETAL,2012ورنخ واخخون )-4
 ا بحاتو عمى تقجيع رحيس

 (WERNER ,ETAL,2012 .25 ) 

( : ىػ قجرة الفخد عمى حسايو ذاتو والمصف بيا خاصو في مػاقف الفذل والتعثخ 2121الشجار )-3
وضبط سمػكياتو واعتبار السػاقف  وعقلانيةالتي تػاجيو الحياة وذلظ مغ خلال مخاقبو أفكاره بحكسو 

 ( 3: 2121خبخة اندانيو مذتخكو .)الشجار ,
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وعصفو عمييا ورؤيو الأفكار  والسعاناة: تفيع الفخد لحاتو في مػاقف الألع 2122 و عبج الجػاد محمد -1
التي  الحاتيةفي التػحج معيا مع اصجار بعس الخسائل  السبالغةبػعي متػازن وعجم  السؤلسةوالسذاعخ 

خد عمى قبػل الف علاوةتعصي الفخد ايحاء بتقبمو لحاتو والتدامح معيا  في مػاقف الذعػر بالتقريخ  
رغع ما  لمحياة الإيجابية والشطخةلسذاعخ الفذل  ولسػاقف الفذل في الحياه مع سعيو لمتغمب عميو 

 (2122)محمد وعبج الجػاد ,يتعخض لو الفخد مغ ضغػط حياتيو 

عمى فقخات  الصمبةالكمية التي تكػن مذتقو مغ خلال استجابات  الجرجةالتعخيف الاجخائي : وىػ 
 لبحث الحالي .السكياس السدتخجم في ا

 : الدابقةلفرل الثاني : الاشار الشطخي والجراسات ا

 السحػر الأول :الاشار الشطخي 

 مفيػم التخاحع الحاتي :أولا: 

في أن واحج ويعج مغ العشاصخ الأساسية  والحجيثةيعج التخاحع الحاتي مغ السفاليع الشفدية القجيسة   
القجيسة وفدخوىا البػذييغ عمى انيا شخيقو تداعج  البػذيةدت عمييا الكثيخ مغ السجارس كالتي ارت

الافخاد عمى تحديغ جػده حياتيع , واذا ما تبشى الافخاد التخاحع نحػ ذواتيع ونحػ الاخخيغ فحلظ 
ذاتيا  السػجية والخعايةويسشحيع درجة كبيخة مغ الفيع  القػيةيداعجىع عمى التعاير مع مذاعخىع 

 (505: 2125ار التغييخ )عبج الدادة ,أثاحجاث اصعب  والسدانجة التي تداعج في

 للأحجاثو والتعامل معيا بمصف خاصو في أوقات التعخض داعج التخاحع عمى وعي الفخد بحات. حيث ي
الشقج الحاد ليا فيعج بسثابو الحاجد الػاقي الحي يحرغ الفخد مغ الػقػع في مغ تػجيو لا الزاغصة  بج

بالشفذ .)مشرػر  الثقةبخاثغ القمق والتػتخ وذلظ اثشاء مػاجيو الفخد حالات الفذل وعجم الكفاءة وفقجان 
,2122 :33.) . 

بحيث يخغب السخء  ميعوآلاويتزسغ مفيػم التخاحع الحاتي الانفتاح والتحخك نحػ معاناة الاخخيغ       
في تخفيفيا وتزسيج  والخغبةوتحخيكيا  الذخريةفي تخفيفيا كسا يتزسغ الانفتاح عمى السعاناة 
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وضعفو وفذمو وعجم الحكع عمى ذاتو  لآلاموالجخاح وتحقيق الذفاء كسا يتزسغ قبػل السخء وادراكو 
ان كل البذخ بسا فييع الفخد و  البذخية الصبيعةوالفذل والزعف جدء مغ  السعاناةوالاعتخاف بان 

 (  Tompelter et al ,2017; 460)الخحسةيدتحقػن 

فعشجما يتعخض الذخز الى الام الشفدي او الاجتساعي او الطمع فبجلا مغ التػجو نحػ نقج الحات     
او كخىيا يبجا الذخز باتخاذ عجد مغ الإجخاءات التي تطيخ شفقتو  بحاتو التي مغ شأنيا ان تخفف 
مغ وشأة ذلظ الام او تيػن مغ مػاقف الفذل التي تعخض ليا الذخز عمى عكذ ذلظ فان 

عمى ذواتيع يكػنػن اكثخ تػجيا نحػ نقج الحات ولػميا وكخىيا  بالذفقةيترفػن  الأشخاص الحيغ لا
 (411: 2124والقمق )عمي , والعدلةمسا يػدي الى زياده الألع الشفدي او الاجتساعي 

 السؤلسة الذخريةلحلظ يعبخ التخاحع عغ تبشي الفخد مػقفا متػازنا تجاه ذاتو عشج تعخضو لمخبخات    
 ولا ييػلياوالػعي بيا  فلا يشفرل عشيا ولا ييػنيا  الذخريةبحيث يكػن قادرا عمى الانفتاح لسعاناتو 

ويتػحج معيا ويربح اكثخ قجرة  عمى التخفيف مشيا مغ خلال المصف مع الحات وادراك معاناتو كجدء 
 (2121:55الأكبخ.)الػكيل , الإندانيةمغ الخبخة 

الى ان الشاس غالبا ما يكػنػن اكثخ السا نحػ انفديع في أي  السذتخكة الإندانية التجخبةحيث تذيخ    
نحػ الحات تشبع مغ الخػف مغ  السعاناةوقت مزى مسا يتصمب عشايو الاخخيغ بيع في حيغ ان شجه 

وغفخان الحات او التسخز حػل الحات حيث يكػن الفخد مذفقا بحاتو وليذ متسخكد  الأنانية
 (21: 2153ي ,حػليا.)العاسس

( ان الافخاد السذفقيغ بأنفديع في Neef and mc Gehee 2010حيث يخى  نيف وماك وجيفي )  
واكثخ  مخونةفيع اكثخ  الذخريةيختمفػن عغ الافخاد غيخ السذفقيغ  في سساتيع  السؤلسةالسػاقف 

 الذفقةكسا ان  بيةالدم الخبخةفي التعامل مع كل جػانب  عقلانيةانفتاحا عمى خبخاتيع وانيع اكثخ 
السذفقػن عمى ذواتيع عشجما يسخون  فالأفخاد الشاضجة والذخريةوالتفاؤل  بالدعادةبالحات تختبط 

بخبخات مؤلسو او حالات مغ الفذل قج يشطخون الى انفديع نطخه تفيع واندجام وعصف بجلا مغ 
بالحات ىي اكثخ  الذفقةفي الحكع الحاتي او جمج الحات لسا يحجث ليع  حيث تقػل نيف ان  السبالغة
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انفعاليو   مبالغةومغ دون  عاليةبيقطو عقميو  السؤلسة الحاتية الخبخةمغ مجخد حب الحات ىي معايذو 
قج قيستيا بالحات تف الذفقةعمى الحات في لحطات الألع فان  الدمبيةولكغ عشجما تديصخ الانفعالات 

 (53: 2153)العاسسي ,حات .           عمى ال الذفقةوتتحػل بدخعو الى 

ترػيخ  حيث يسكغ الفخد مغ تحػيل التفيع والتقبل والحب الى داخمو بسا يسثل إعادة صياغو     
التخاحع مغ كػنيا حالو متعجيو فقط الى الاخخيغ الى حالو يسكغ ان يتعجى تأثيخىا الى الحات بسعشى 

خخ يثيخ التخاحع الحاتي والخفق بيا حالو مغ تقبل الحات والتدامح معيا والتػقف عغ جمجىا وتأنيبيا بل ا
التػجو الى التعاشف مع الحات والفيع الػججاني لمحات والفخان ليا  وبحل التػجو الإيجابي نحػ تقبل 

 والتعاسةبعجم الامغ  الحات والتدامح معيا والخفق بيا امخ يؤدي الى التخمز مغ القمق والذعػر
 (.2122:4والكخب الشفدي )بييو,

ان التخاحع الحاتي ىػ سمػك إيجابي يداعج عمى التفاوض  PHILLIPS2018 دراسةكسا أوضحت   
لمساضي السؤلع والتعامل مع التجارب  التكيفية الاستجابةمسا يعدز  الذخرية السعاناةمع الحات حػل 

 لتعػيس وتجشب لتكخار  أخصاء الساضي الجافعيةويديج ىحا مغ  الحالية

 (1: 2122)الذافعي ,                                                                        

شيبو الا ان البعس يجتيج في سعيو الى تحقيق افزل ما  بحياةويدعى كل فخد ان يحطى     
ويذعخ بالفخخ والخضا الا ان البعس الاخخ يتجو الى اىجاف غيخ  وأمشياتويدتصيع بسا يشاسب قجراتو 

 بالألعفي ذلظ شعػر  ويراحبوالييا و  بالػصػليدتصيع  واقعيو لا تشاسب امكانياتو وقجراتو  ولا
لع يشجد الأىجاف التي لا يدتصيع الػاقع ان يحققيا وانا فخضيا عمى  لأنووالزيق والتػتخ  والسعاناة

و دون رحسو مسا يجعمو يعدوا ىحا الفذل الى ذاتو فسغ خلال التخاحع الحاتي يدتصيع ان نفدو والداميا ب
 ومخونةيترخف بحداسيو مع الشفذ بجلا مغ انتقاده لشفدو في حالو الفذل كسا يجعمو اكثخ تػافقا 

 (2155:523)امال واباضو , الحكيكيةفي مػاقف الحياه  الدمبيةعاشفيو مع الشفذ اثشاء السذاعخ 

او مػاقف  الذخريةحيث يسثل التخاحع الحاتي وسيمة تػافكيو لمحات عشجما نفخ في أوجو القرػر    
 العقمية واليقطة, حيث يتكػن التخاحع الحاتي مغ ستو مكػنات : المصف الحاتي  الرعبةالحياه 
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ىحه السكػنات  تتفاعل  اليػيةوالحكع عمى الحات والافخاط في تحجيج  العدلةمقابل  السذتخكة والإندانية
مع بعزيا البعس لخمق القجرة عمى التخاحع الحاتي في مػاجيو الفذل وخيبو الامل )الصاحػن 

,2121 :531.  ) 

 ابعاد التخاحع الحاتي :ثانيا :

عشاصخ رئيديو لمتخاحع الحاتي متجاخمو مع بعزيا البعس كبشاء متعجد  ثلاثةاستصاعت نيف اشتقاق   
 الابعاد:

 المصف بالحات : :أولا

وذلظ بجلا مغ نقجىا  السختمفةفي تجارب والسػاقف عشرخ يذتسل عمى ادراك الفخد لصبيعتو وفيع نفدو 
ولػميا  وإصجار قخارات قاسيو عمييا  , كسا يعشي المصف بالحات شعػر الفخد بالتعاشف مع نفدو 
وخاصو عشجما يػاجو صعػبات ومذكلات ما او يتعخض لمفذل وخيبة الامل في مػقف ما وىحا يؤثخ 

ف مجالات الحياة عمى مجى قجرتو عمى مػاجو الرعػبات والسذكلات التي يتعخض ليا مع مختم
 (.15: 2121.)خراونو,

  السذتخكة : الإندانيةثانيا : 

او السؤلسة ىي خبخات انفعاليو شائعو   الدارةسػاء  الانفعاليةوتتزسغ ادراك الفخد وان جسيع الخبخات 
يعيذيا كل الافخاد فيي خبخات انفعاليو ومذاعخ غيخ فخديو ولكغ يخبخىا كل الافخاد ويعتخف لشفدو بان 

سيع الافخاد لجييع ىحا الشقز او لجييع ىحا الفذل ووجػد ىحا الػعي يجعل الفخد يجرك ىحه التجارب ج
السشعدل عغ السجتسع  فالفخدعغ السجتسع ,بجلا مغ الذعػر بالعدلة   الإندانيةكجدء مغ تجخبتو  الدمبية

اما حيشسا يشفتح عغ عشجا يفذل او يسخ بتجارب مؤلسو يذعخ انو الػحيج الحي يتعخض ليحه السػاقف 
عس بانو الػحيج الحي يفذل بأداء ب لا يذعخمغ الاخخيغ وبالتالي  والسذاركة السدانجةالسجتسع فيجج 

 (23-2122:23,ميام عسل ما)محمد وعبج الجػاد
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 : العقمية اليقطةثالثا : 

وعجم  الحاتية اليػيةغ مغ التػحج الامل في ستػازن الحي يجشب الفخد  الشكيزيوىي حالو مغ الػعي ال
كسا تطيخ وتعشي أيزا الانفتاح  والانفعالية الشفديةويتبع رؤيو واضحو لقبػل الطاىخة  بالخبخةالارتباط 

عمى عالع الأفكار والسذاعخ والاحاسيذ السؤلسة والخبخات غيخ الدارة لجى الفخد ومعايذو الخبخة في 
 (513: 2121ي ,الحاضخة بذكل متػازن )البكاو  المحطة

 : صفات الافخاد مختفعي التخاحع بالحات: ثالثا

أشار العجيج مغ الباحثيغ الى ان الافخاد مختفعي التخاحع بالحات السختفع يترفػن بالعجيج مغ    
اكثخ مغ ذوي   الزاغصةعمى التعامل مع الطخوف والاحجاث  القجرةالخرائز ومشيا : ان لجييع 

واسبابيا وتقجيع الجعع الشفدي  السعاناةالسشخفس مغ التخاحع بالحات ويسكشيع تقديع مػاقف السدتػى 
بديػلو ولجييع  الشفدية الرحةودعع  الشفدية الخعايةالحاتي لتعديد مػاقف الشجاح ويسكشيع اتباع بخامج 

 عقلانيةواكثخ  الخبخةواكثخ انفتاحا عمى  مخونةقشاعو ببحل الجيج لفيع الحات وجسيع الانفعالات ولجييع 
 ( 23-23: 2122)محمد وعبج الجػاد , السختمفةفي التعامل مع السػاقف 

عمى مػازنو الأمػر واداره  القجرةبالحات لجييع  الخحسةلحلظ ان الأشخاص الستستعيغ بسدتػى مغ      
الى  بالإضافةغ والتدامح مع الحات ومع الاخخي الدمبية الحياتيةومػاجيو السذكلات  الدمبيةمذاعخىع 

والتفكيخ السدتقبمي الػاعي وانخفاض معجل القمق والتػتخ الشاتج عغ تأنيب  الحياتية الخبخةالانفتاح عمى 
 (33: 2122الزسيخ او لػم الحات )مشرػر ,

بديػلو ويتخددون في كدخىا لحلظ فأن تكػيغ  الاجتساعيةوان الافخاد يديل عمييع تذكيل الخوابط     
يذكل عػاشف ايجابيو لجى الفخد بيشسا كدخىا يذكل عػاشف سمبيو وىشاك البعس  ساعيةالاجتالخوابط 

او   لمجراسةالطخوف التي يسكغ ان تؤثخ عمى الفخد مثل وفاه احج عديد عميو والابتعاد عغ السشدل 
 فيحه الطخوف يسكغ ان تؤثخ عمى تكيف الافخاد معيا الػضيفة

 (123: 2153)بديػني وخياط ,                                                    
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 : الدابقةالجراسات السحػر الثاني :

تع الاشلاع عمى الجراسات  والبحػث الدابقة  الستعمقة بسػضػع الجراسة وذلظ مغ خلال البحث في    
وجػد بعس الجراسات ذات العلاقة بسػضػع الجوريات والسمخرات العمسية والخسائل الجامعية وتبيغ 

 الجراسة  ,وفيسا يمي عخض لبعس مشيا مختبة تختيبا زمشيا مغ الاقجم الى الاحجث .

 : 2152مشرػر حسده نعسو  دراسة أولا :

والتعخف عمى دلالو الفخوق في  الجامعةعمى الحات لجى شمبو  الخحسةىجفت الى معخفو مدتػى    
بيغ  الارتباشية العلاقةواتجاه  وشبيعةالخػف مغ التقييع الاجتساعي الدمبي ىحه الستغيخات ومدتػى 

عمى الحات والخػف مغ التقييع الاجتساعي الدمبي وأشارت نتائج البحث عمى وجػد رحسو عمى  الخحسة
بالخػف مغ التقييع الاجتساعي الدمبي  الجامعةالحات وفق متغيخ الشػع لرالح الحكػر واتراف شمبو 

متػسصو مع وجػد فخوق دالو احرائيا في الخػف مغ التقييع الاجتساعي الدمبي وفق متغيخ بجرجو 
عمى الحات والخػف مغ التقييع الاجتساعي  الخحسةعلاقو ارتباشيو عكديو بيغ  الاناث وكحلظ وجػد

 الدمبي  لجى عيشو البحث وىي اعمى عشج الاناث 

 : 2153مخوه محسػد عسار  دراسةثانيا : 

عغ استخجام  الشاتجة والاجتساعية الشفديةبالحات وبعس السذكلات  الذفقةبيغ  العلاقةتشاولت    
  التخبيةشالبا بكميو  421مغ  العيشةحيث تكػنت  الجامعةوسائل التػاصل الاجتساعي لجى شمبو 

واضيخت  الذفقةالسكياس واضيخت الشتائج اختلاف مدتػى  بأعجاد الباحثةوقامت   الإسكشجريةجامعو 
ووفقا لمشػع تجاه الاناث ووفقا لمتخرز  الجامعةبالحات لجى شلاب  الذفقةالشتائج اختلاف مدتػى 

ت بالحا الذفقةكسا أضيخت الشتائج وجػد علاقو ارتباشيو مػجبو دالو احرائيا بيغ  الأدبيةتجاه الذعب 
 . والاجتساعية الشفديةوبيغ السذكلات 

 :(     (Neff-2020 ثالثا: 
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غ خرز تصبيقو عمى عيشو مغ السخاىقيبالحات والس الخحسةىجفت الى اعجاد مكياس عغ  دراسة  
مغ الذباب وشبق  312مغ  والثانيةمخاىق 233مغ مجسػعتيغ الأولى مغ  الجراسةوتكػنت عيشو 

 واليقطةالسذتخكة  والإندانيةابعاد المصف الحاتي  ثلاثةفقخة مقدسيغ الى  40عمييع مكياس السكػن مغ 
تػصمت الى صلاحيو تصبيق  السكياس عمى عيشو الذباب كسا أضيخت ان  الجراسةونتائج   العقمية

 والسخونة العقمية باليقطةبيخ كدرجات ىحا السكياس كانت مختبصة بذكل 

 والسدانجةبالحات  الخحسةبيغ  العلاقةىجفت الى التعخف عمى  دراسة:( 2121)الػكيل دراسة : بعاار 
الفيػم والتعخف عمى الفخوق بيغ افخاد  الجامعةبالخضا عغ الحياه لجى شلاب   كسشبئيغ الاجتساعية

ػنت عيشو كخ التخرز الجراسي وتتبعا لستغي الاجتساعية والسدانجةبالحات  الخحسةفي كل مغ  العيشة
 2114وشبق مكياس نيف  والآداب التخبيةبكميو  والثانيةالاولى  السخحمةمغ شمبو  111مغ  الجراسة

مغ شمبو وشالبات  الجراسةبيغ عيشو  إحرائيةالى عجم وجػد فخوق ذات دلالو  الجراسةوتػصمت نتائج 
 بالحات  الخحسةفي  والشطخية العمسيةذوي التخررات  الجامعة

 : 2122محمد وعبج الجػاد  خامدا: دراسة

 والحداسيةوالتخاحع بالحات  العقمية اليقطةالى التعخف عمى اثخ تفاعل كل مغ  الجراسةىجفت ىحه 
عمى عيشو قػاميا  الجراسةبقمق السدتقبل السيشي لجى الصلاب السعمسيغ وقج أجخيت  التشبؤفي  الانفعالية

)تعميع عام واساسي ( وقام الباحثان  التخبيةبكميات  والخابعة الثالثةشالبا وشالبو في السخحمتيغ  331
الى نتائج أىسيا : وجػد علاقو  الجراسةيخات البحث وتػصمت بكل متغ الستسثمة الجراسةأدوات  بإعجاد

وقمق السدتقبل السيشي ووجػد علاقو ارتباشيو سمبيو  العقمية اليقطةارتباشيو سالبو دالو احرائيا بيغ 
 دال احرائيا بيغ التخاحع الحات وقمق السدتقبل 

 : الدابقةمغ الجراسات  الإفادةجػانب 

  التالية:في الجػانب  الدابقةع عمى الجراسات لقج استفجت مغ خلال الاشلا

 عمى الأىجاف التي تخمي الييا وعلاقتيا بسذكمو البحث الحالي التعخف -5
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  الجراسةالتعخف عمى السشيج الستبع في -2

  الباحثةساىست في التعخف عمى السرادر والسخاجع التي تحتاجيا -4

 في تحميل البيانات  الستبعة الإحرائيةالتعخف عمى الػسائل -3

 وتفديخىا  الحالية الجراسةأسيست في تحميل نتائج -1

 وإجخاءاتو البحث الفرل الثالث: مشيجية

عمى السشيج الػصفي التحميمي , لكػنو يعج افزل السشاىج لتحقيق اىجاف البحث  الباحثةاعتسجت  
 والػصػل الى نتائج السصمػبو لسثل ىحا الشػع مغ الجراسات 

  :populationالبحث مجتسعأولا: 
 السعايشةىػ جسيع الافخاد او الأشياء او العشاصخ الحيغ ليع خرائز واحجه يسكغ ملاحطتيا وعشاصخ 

 الإحرائي بالسجتسع ويقرج,(2124:53ىي الػحجات التي يتكػن مشيا السجتسع )رزوقي, عمي ,
   .)ص219 :2009 , ممحع ( لجييع والحجث الطاىخة بجراسة الباحث يقػم الحيغ الإفخاد جسيع لمبحث

-2024 )الجراسي لمعام الكػفة لمبشات جامعة التخبية كميو بصالبات الحالي البحث مجتسع يتحجد,   
 العمسية التخررات حدب مػزعيغ وشالبة     (8490)لمصالبات الكمي السجسػع بمغ إذ (2023
 . والاندانية

    :sample of researchالبحث عيشةثانيا:
في البحث العمسي بأنيا مجسػعو فخعيو مغ عشاصخ مجتسع البحث وىي ذلظ  السدتخجمة العيشةوتعخف 

الجدء مغ السجتسع الحي يجخي اختيارىا وفق قػاعج وشخق عمسيو بحيث تسثل السجتسع تسثيلا صحيحا 
 (454: 2153)در محمد,

جسػع شالبات السخحمة الثالثة  شالبة مغ م (521وبشاءا عمى ما سبق تتألف عيشة البحث التالي مغ )
لمبشات  وقج اختيخت عيشو الصالبات بالصخيقة العذػائية البديصة مع مخاعاة متغيخ  التخبيةلصالبات كمية 
 )التخرز ( 
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 (   5ججول ) 
 خ التخرزاد عيشة البحث الاساسية حدب متغييػضح افخ 

 السخحمة الثالثة التخرز القدع التدمدل 

 41 انداني التاريخ 5

 41 انداني المغة العخبية 2
 41 عمسي عمػم الحياة 4
 41 عمسي الفيدياء 3

 ( أدوات البحثTools of the research :)ميا الباحث في استفتائو او جىي الأداة التي يدتخ
: 2110في بحثو )أبػ عػاد واخخون , السعشيةمغ السرادر   السصمػبةحرػلو عمى السعمػمات 

والادبيات  الدابقةعمى الجراسات  بالاشلاع الباحثة( ولغخض التحقق مغ اىجاف البحث قامت 243
ببشاء مكياس لكياس التخاحع الحاتي لصالبات كميو  الباحثةوالاشار الشطخي وفي ضػء ذلظ قامت 

 . الكػفةلمبشات  جامعو  التخبية
 لمسكياس : الخرائز الدايكػمتخيو

ان احج مؤشخات الرجق ىػ الرجق الطاىخي وىػ     (Trustees validity) :السحكسيغ صجق   •
ان يكػن الاختبار في مطيخه يذيخ الى انو صادق  ويعشي عخضو عمى مجسػعو مغ السختريغ 
والسحكسيغ في مجال الحي يكيدو الاختبار عمى ان ىحا الاختبار يكيذ الدمػك السخاد قياسو , فعمى 

 ( .211: 5330الباحثة الاعتساد عمى حكع الخبخاء .)عيجان ,

ولمتحقق مغ مجى صلاحية فقخات السكياس التخاحع الحاتي تع عخضو بريغتو الأولية البالغ      
فقخة عمى مجسػعة مغ الخبخاء والسختريغ في مجال العمػم التخبػية والشفدية لمحكع عمى (  (24عجدىا

غ فقخات السكياس وليبجي كل مشيع رأيو في كل فقخة م ( 1 )مجى صلاحية فقخات السكياس ممحق 
وقج   (بحاجة إلى تعجيل ,غيخ صالحة ,كحلظ وضعت الباحثة  ثلاثة بجائل تحكيسية ىي )صالحة 

 .فأكثخ مغ أراء الخبخاء بالسػافقة عمى جسيع الفقخات السكياس (%80)اعتسجت الباحثة ندبة 
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 (2)ججول 
 فقخات السكياس وإعجاد السحكسيغ وعجد السػافقيغ وغيخ السػافقيغ 

 والشدبة السئػية لرلاحية مكياس التخاحع الحاتي 
 السئػية الشدبة السػافقػن  غيخ السػافقػن  خبخاء عجد الفقخات

1-24 7 7 0 100% 

 

: الثبات  يعشي اتداق نتائج السكياس مع نفديا والاستقخار فيي الشتيائج اذا ميا اعييج Reliabilityالثبات  
( وتكسييغ أىسييية قييياس درجييو 533: 5333نفديييا .)مشدييي , تصبيقييو عمييى الافييخاد انفديييع وفييي الصخائييق

ثبات أداة جسع البيانات في أىسية الحرػل عمى نتائج صحيحة كمسا أتع اسيتخجامو فيالأداة الستحبحبية لا 
يسكيييييغ الاعتسييييياد عميييييييا ولا الأخيييييح بشتائجييييييا وميييييغ ثيييييع  سيييييتكػن نتيييييائج ىيييييحه الجراسييييية غييييييخ مصسئشيييييو 

 (.211: 2113ومزممو.)الكبيدي ,
لييحا تحققييت الباحثيية مييغ ثبييات مكييياس التييخاحع الييحاتي بصخيقيية الاختبييار وإعييادة الاختبييار ومييغ خييلال    

(شالبية مييغ شالبييات كمييية التخبييية لمبشيات وقييج تييع حديياب الثبييات 41درجيات عيشيية الثبييات البييالغ حجسيييا )
 بصخيقة عمى الشحػ التالي: 
بقت الباحثة السكياس عمى عيشة مكػنة وقج ش(: Retest method-Testالاختبار وإعادة الاختبار )

( 1.11وبسدتػى دلالو )  1.30فخدا بعج أسبػعيغ مغ التصبيق الأول وبمغ معامل الارتباط 41مغ
الأمخ الحي يذيخ إلى وجػد ارتباط دال إحرائيا بيغ نتائج التصبيقيغ مسا يؤكج استقخار إجابات العيشة 

 لتصبيق.في الاختباريغ عمى الخغع مغ اختلاف فتخات ا
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 (4ججول )                                 

 ثبات مكياس التخاحع الحاتي بصخيقة إعادة الاختبار                     

 الثبات الصخيقةنػع 

 1.30 إعادة الاختبار 
 

 تزييسغ السكييياس ميدانييا رباعيييا يحييجد نطييام تييجرج الإجابييات السفحػصيييغ  نطييام التييجرج وحديياب درجاتييو:
عمى فقخاتو ىي ) تشصبق تساميا , تشصبيق بجرجيو كبييخة ,تشصبيق بجرجيو متػسيصة , تشصبيق بجرجيو قميميو , 

 الجرجات عمى البجائل بالذكل التالي : الباحثةلا تشصبق تساما ( وزعت 
  : الإحرائية الػسائل •

 أم السكياس بشاء في سػاء البيانات لتحميل  اللازمة الإحرائية الػسائل معخفة مغ لمباحث لابج  
 الإحرائية الػسائل والباحث  استعسمت وقج , إحرائيا البحث نتائج لسعالجة أو  الشيائية البيانات بتحميل
 الاجتساعية لمعمػم الإحرائية بالحقيبة الباحثة استعانت وكحلظ , أدناه مبيغ كسا الشتائج بعس لإيجاد

(SPSS) العسميات في الحجيثة والصخيقة القجيسة الصخيقة بيغ لمسداوجة وذلظ الستبكية الشتائج لإيجاد 
 : الإحرائية

 .:بيخسػن  ارتباط معامل •
 .معامل ارتباط بيخسػن: .الاختبار إعادة شخيقة باستعسال البحث لأداة  الثبات معامل إيجاد (5

لعيشتيييغ مديتقمتيغ: اسييتعسل لإيجياد دلاليية الفيخوق بييغ إفييخاد العيشية عمييى وفيق متغيييخ  (لاختبيار التيائي2.
 انداني (  –الشػع )عمسي 

 الشدبة السئػية: (2
الفيييخوق بييييغ متػسيييط درجيييات أفيييخاد العي  شييية والستػسيييط  واحيييجة: لاختبيييارالاختبيييار التيييائي لعي  شييية  (4

 الفخضي لأداة البحث.
 

 

   



 هـ4446-م 2224. لدنة ( كانون الأول2( ممحق)4)العدد ( 6)المجمد ( 6)مجمة الدراسات المدتدامة. الدنة 
 

4503 
 

 الشتائج وتفديخىا:عخض الفرل الخابع : 

 وتفديخ السخسػمة أىجافو وفق عمى البحث إلييا تػصل التي لمشتائج عخضا الفرل يتزسغ ىحا
 :إلييا الستػصل الشتائج ضػء في والسقتخحات التػصيات بيان ثع ومغ الشتائج ومشاقذة

 لمبشات : التخبيةاليجف الأول :التعخف عمى التخاحع الحاتي لجى شالبات كميو 
احجه ,حيث تبيغ ان ولتحقيق ىحا اليجف اختيخ الفخق بيغ الستػسصيغ باستخجام الاختبار التائي لعيشو و 

( عشج 5.30تداوي ) الججوليةالتائيو  الكيسة( في حيغ ان 1.40-تداوي ) السحدػبة ةالكيسة التائي
(  54,53( وانحخاف معياري )01,13( ومتػسط حدابي )553( ودرجو حخيو )1.11مدتػى دلالو )

فيحا يجل عمى ان  الججولية الكيسةاقل مغ  السحدػبةالتائيو  الكيسة(  وبسا ان 32ومتػسط فخضي )
في تعامميع مع مػاقفيع  صعػبةعيشو البحث لا يتستعػن بسدتػى مغ التخاحع الحاتي أي انيع يػاجيػن 

مػاقف,   ىكحاالخفق بيا بجلا مغ  لأنفديعوضغػشات الحياه حيث يػجيػن الشقج الحاتي الحاد  الرعبة
 الرجفةوذلظ لان الستػسط الحدابي اقل مغ الستػسط الفخضي  فيػ فخض حكيقي  غيخ ناجع عغ 

 يػضح ذلظ  (3.وججول )
 (3)ججول                                                 

 البحث عمى مكياس إفخاد عيشو لجرجات التائية والكيسة السعياري  والانحخاف الحدابي الستػسط يػضح
 التخاحع الحاتي 

 
 متػسط العيشة

 الحدابي
 الانحخاف
 السعياري 

 الػسط
 الفخضي

 درجو
 الحخية

 تائيو قيسو
 محدػبة

 تائيو قيسو
 ججوليو

 دلالو مدتػى  
 الجلالة(0.05)

 دالةغيخ  5.30 1.40- 553 32 54.53 01.13 521

 

لمبشات وفق  التخبيةالتعخف عمى دلالو الفخوق في التخاحع الحاتي لجى شالبات كميو اليجف الثاني : 
 متغيخ التخرز )عمسي .انداني (
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 – )انداني  الصالبات لجرجات السعياري  والانحخاف الحدابي الستػسط حداب تع اليجف ىحا لتحقيق  
التخاحع  مكياس عمى  الانداني التخرز درجات متػسط التخاحع الحاتي   فبمغ مكياس عمى )عمسي

 العمسي التخرز درجات متػسط إن حيغ في (55.50)معياري  وبانحخاف(03.00الحاتي )
 استعسال تع  الستػسصيغ بيغ  الفخوق  دلالة معخفة ولغخض (53.34)  معياري  وبانحخاف (04.35)

   السحدػبة التائية الكيسة إن الشتائج أضيخت وقج  بالعجد متداويتيغ مدتقمتيغ لعيشتيغ التائي الاختبار
 ) الججولية التائية الكيسة مغ اصغخ وىي( 553) حخية وبجرجة  (0.05)دلالة مدتػى  عشج(  5.33-)

 حدب التخاحع الحاتي في إحرائية دلالة ذات فخوق  وجػد  عجم إلى تذيخ الشتيجة وىحه(  ( 1.96
  )عمسي , انداني ( التخرز متغيخ

 (1ججول )                                                  
 ( عمسي ,  )انداني التخرز متغيخ حدبالتخاحع الحاتي  الفخوق                   

 الػسط العجد التخرز الستغيخ
 الحدابي

 الانحخاف
 السعياري 

 درجو
 الحخية

 تائيو قيسو
 محدػبة

 تائيو قيسو
 ججوليو

 دلالو مدتػى 

التخاحع 
 الحاتي 

 دالو غيخ  1.96 5.33- 553 55,50 03.00 01 انداني

     53.34 04,35 01 عمسي

خ التخرز فخوق ذات دلالة إحرائية وفق متغيأن الشتائج التي يطيخىا الججول تذيخ إلى عجم وجػد 
 )عمسي , انداني (

الستبشاة  مغ قبل الباحثة كػن إن السشطخ نيف لع  NEFFحيث اتفقت ىحه الشتائج مع نطخية نيف 
 –وفق متغيخ التخرز )عمسي  إحرائيةيذخ في نطخيتو إلى وجػد أو عجم وجػد فخوق ذات دلالو 

,وتخى الباحثة إن ىحا التفديخ يشدجع مع نتائج البحث الحالي التي أضيخت عجم وجػد فخوق إنداني( 
 خذات دلالة إحرائية عمى وفق ىحا الستغي

 لاستشتاجات ا
 لا تتستع شالبات كمية التخبية لمبشات بالتخاحع الحاتي  -5

 نداني(—خ التخرز )عمسيفخوق ذات دلالو إحرائية وفق متغيلاتػجج -2
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 التػصيات : 
لسا لو مغ  التعميسيةيخ التخاحع الحاتي عمى مختمف السخاحل متغ دراسة بزخورةيغ تػصيو الباحث-5

  الخفاليةقػي عمى  تأثيخ
سػاء كانت ضغػشات  والامل والتفاؤل امام الزغػشات  التي تػاجو بالسثابخةتػصيو الصالب -2

 او نفديو او غيخ ذلظ أكاديسية
-3 الجامعةالتخاحع الحاتي واثخة عمى التعامل مع شمبو  بأىسيةزياده وعي أعزاء ىيئو التجريذ -4

والدمػك الإيجابي  الحسيجة الأخلاقيةالكيع  الى التخكيد عمى  والسخئية السدسػعةتػجيو وسائل الاعلام 
لسا ليحه الػسائل مغ اثخ  الثقافيةوالشجوات  التسثيميةتجاه الحات والاخخيغ لجى الشذأ ومغ خلال البخامج 

 بارز في التأثيخ عمى سمػك الافخاد
 السقتخحات :

 استحجاث بخامج ارشاديو لتشسيو التخاحع الحاتي لجى الصلاب )ذكػر اناث(-5
 والتحريل الجراسي  الجافعيةالتخاحع الحاتي عمى انخفاض معجل  تأثيخدراسو -2
بالحات لجى  الذفقةالى عجم  السؤديةضخوره اجخاء دراسات مدحيو بذأن التعخف عمى السرادر -4

-3الصلاب والصالبات ومغ ثع البجء في تحجيجىا والتعامل الاجخائي معيا )اسخيا اكاديسيا أخلاقيا (
مغ اجل  مختمفةاسات تتشاول متغيخات البحث عمى شخائح اجتساعيو أخخى ومخاحل عسخيو اجخاء در 

  الجراسةمعخفو الفخوق بيشيا وبيغ ىحه 
 السرادر:.

(: الذفقة بالحات وعلاقتيا بالقمق الاجتساعي لجى عيشو مغ شمبة الجراسات 2122,بخاءة محمد) *البكاوي 
,العجد 33العميا في كمية التخبية بجامعو دمذق في ضل جائحو كػرنا , مجمو جامعو البعث , مجمج

 , جامعو دمذق التخبية,كمية 53
بيغ التػجيو السيشي والالتدام  العلاقةفي (: تػسيط التخاحع الحاتي 2122*الذافعي , ايو صالح محمد )

 التجاريةالتشطيسي بالتصبيق عمى معاوني أعزاء ىيئة التجريذ بجامعو السشرػرة , مجمو الشيل لمعمػم 
وتكشػلػجيا  التجارية, معيج الشيل العالي لمعمػم  3, العجد  2ونطع السعمػمات , مجمج  والقانػنية

 الحاسب السشرػرة 
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لجى عيشو مغ  الذخريةبالحات وعلاقتيا ببعس الدسات  الذفقة(: 2153ض نايل )*العاسسي , ريا
 ,جامعو دمذقالتخبية ,العجد الأول ,كميو 41شلاب جامعو السمظ خالج , مجمو جامعو دمذق, السجمج 

, دار حخيخ لمشذخ 5(: الكياس والتقػيع تجخيجات ومشاقذات , ط2113*الكبيدي , عبج الػاحج حسيج )
  والتػزيع

كسشبئيغ بالخضا عغ الحياه  الاجتساعية والسدانجةبالحات  الخحسة*الػكيل , سيج احسج محمد )ب ت (: 
 , جامعو الفيػم  الآداب, كميو  والشفدية التخبػيةلجى شلاب جامعو الفيػم , مجمو جامعو الفيػم لمعمػم 

بالحات وعلاقتيا  الذفقة(: 2153*بديػني , سػزان صجقو عبج العديد , خياط , وججان وديع محمد )
لمبحػث  العمسية و, مجم الدعػدية العخبية بالسسمكةلجى شالبات جامعو ام القخى  الشفدية بالسخونة

 , جامعو ام القخى  التخبية, كميو 3, العجد41والشذخ العمسي , مجمج 
, مجمو العمػم  الإعجادية السخحمة(: التخاحع الحاتي لجى شمبو 2122*بييو , شيساء مجيج حسيج )

  الإندانيةلمعمػم  التخبية, العجد الخابع, كميو 54, السجمج  الإندانية
(: مدتػى الذفقة بالحات وعلاقتيا بالدعادة لجى شمبو السخحمة الثانػية 2121*خراونو ,امشو حكست )

 ,جامعو45, العجد55في محافطة اربج مغ وجيات نطخىع , مجمة جامعو القجس السفتػحة , مجمج 
 الدعػدية  العخبيةحائل , السسمكة 

 (2153*در محمد , جامعو عسار الثميجي , الجدائخ )
بيغ  العلاقة(: التخاحع الحاتي والجعع الشفدي كستغيخات وسيصو في 2121*شاحػن , رحاب سسيخ )

في , مجمو البحث العمسي  الثانػية السخحمةلجى شمبو  العقمية والخفالية الأكاديسيةضغػط التػقعات 
 54, مجمج  التخبية

لمعمػم  القادسية,مجمو  غالتخبػيي السخشجيغ(: التخاحع الحاتي لجى 2125*عبج الداده , امل نعسو )
  القادسية,جامعو 3, العجد23, مجمج  الإندانية

بيغ الاتدان الانفعالي   لمعلاقةبالحات كستغيخ معجل  الذفقة(: 2124*عمي , سساح تػفيق احسج )
,جامعو جشػب 13بقتا , العجد  الآدابالايتام , مجمو كميو  السخاىقيغيجابي لجى عيشو مغ والتفكيخ الإ

 الػادي 
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 اليقطة(: اثخ تفاعل كل مغ 2122*محمد ,محمد شعبان احسج ,عبج الجػاد , احسج سيج عبج الفتاح )
الصلاب السعمسيغ دتقبل السيشي لجى سمق الفي التشبؤ بق الانفعالية الحداسيةوالتخاحع بمحات  العقمية

,جامعو 3,العجد50, السجمج  والشفدية التخبػيةكميشيكيو(, مجمو جامعو الفيػم لمعمػم –سيكػمتخيو  دراسة)
 الفيػم 

لجى شمبو الجامعات  السعخفيةبالحات والتحيدات  الذفقة(: مدتػى 2124*مقجادي , امشو فيرل )
, 4, العجد 2, مجمج  والتخبػية الشفديةلمبحػث  الجولية السجمةالشخجدييغ وغيخ الشخجدييغ ,  الأردنية

 مشطسو انقاذ الصفل , الأردن 
 , عسان  السديخةوعمع الشفذ , دار  التخبية(: الكياس والتقػيع في 2113*ممحع , سامي محسػد )

 الثانػية بالسخحمةلجى السخاىقيغ  العرابية والكساليةبالحات  الخحسة(: 2153*مشجور , ديشا احسج محمد )
 21, العجد 51, السجمج  التخبيةمقارنو (, مجمو البحث العمسي في  دراسةالستفػقيغ اكاديسيا والعادييغ )

 الجامعةبالحات لجى عيشو مغ شالبات  الخحسة(: مدتػى 2122*مشرػر , ايشاس محمد سميسان عمي )
 , جامعو عيغ الذسذ1,العجد24, مجمج  التخبية, مجمو البحث العمسي في 

 : الأجشبية السرادر
*Neff,k,D,(2003);The development and vailidation of ascale to measure self 

–compassion .self and identity 250                                              
*Werner,k,H.jazaieri,H,goldin,p.r.,ziv,m,.Heimberg,R.G.,and gross, j.j 
(2012).self – compassion and social anxiety disorder, anxiety stress and 

coping ; an international journal,25  
 

 (5ممحق )
 مكياس التخاحع الحاتي السعج لمتصبيق الشيائي 

 لمبشات  التخبيةكمية \ الكػفةجامعو 
 والشفدية  التخبػيةقدع العمػم 
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 .... الصالبةعديدتي 
 تحية شيبة .......

, يخجى  اليػميةتزع الباحثة بيغ ايجيكع عجد مغ الفقخات تسثل مػاقف يتعخض ليا كل مشا في حياتو   
الإجابة عشيا بسا تخاه مشاسبا مغ وجيو نطخك وذلظ بػضع علامة )صح( امام الفقخة وتحت البجيل 

ولا تدتخجم الا السشاسب الحي يسثل استجاباتكع ازائيا عمسا ان اجابتظ لغ يصمع عمييا سػى الباحثة 
بقجر ما تعبخ عغ ارائظ نحػىا  خاشئةلأغخاض البحث العمسي وانو لا تػجج اجابو صحيحو وأخخى 

عمى جسيع الفقخات ولا داعي لحكخ الاسع ولا تتخك فقخة بجون  الإجابةتعاونكع معيا في  الباحثة وتأمل
  الػاحجةلمفقخة  علامتيغتزع  اجابو ولا

 مع خالز الذكخ والتقجيخ 
 التخرز : عمسي 

 انداني 
 
تشصبق  الفقخات ت

 تساما 
تشصبق بجرجو 

 كبيخة
تشصبق بجرجو 

 متػسصو
تشصبق بجرجو 

 قميمو
لا تشصبق 

 تساما
أكػن متفاىسا وصبػرا تجاه نفدي في الأوقات  5

 الرعبة
     

      اخصأاتدامح مع نفدي حتى وان  2

      اشعخ بان الاخخيغ اكثخ سعادة مشي  4

 متػازنةعشجما يحجث شي مؤلع أحاول اخح نطخة  3
 لمسػقف

     

      عشجما يدعجشي شي ما فأن مذاعخي تشفجخ  1
عشجما اشعخ بالجونية فأني اميل الى القمق والتذبث  0

 بكل ما ىػ خاشئ
     

      أحاول ان اتدامح مع عيػبي واتقبل نػاقري  3
     تصيع تجاوز معاناتي ولجي القجرة عمى تحقيق  اس 3
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 التقجيخ الحاتي 
      اشعخ بقمو الكفاءة والتػتخ عشجما لا احقق شيء 3

تتكػن لجي نطخة سمبيو عغ نفدي عشجما أرى قجرات  51
 الاخخيغ افزل 

     

      اجج مغ الرعػبة تقبل اراء ومقتخحات الاخخيغ 55
      عشجما اواجو مذكمة يرعب حمياابتعج عغ الاخخيغ  52
      اؤجل حل السذكلات عشجما أكػن بسداج سيء 54
أحاول ان أكػن رؤوفا مع نفدي عشجما اشعخ  53

 برجمو انفعالييسا 
     

      احافظ عمى اتداني الانفعالي عشجما يدعجشي شي ما  51
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