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 السمخص:
الحي تاريخ مفيػم الخىاب الاجتساعي اسباب و في عمع الاجتساع يدعػن الى تحجيج  الباحثػن والستخررػن ل لا يدا

غيخ مخغػب ؼيو مغ وجية نطخ  مفيػموالخىاب دائسا ناجسة مغ الفخد او مغ التخكيب الاجتساعي لمسجتسع يكػن 
السجتسعات الستحزخة ,حيث تدعى تمظ السجتسعات بذكل دائع الى التخمز مشيا او احتػائيا او تقميريا بصخق 

نتيجة لتشامي العجيج , وغالبا ما يشذا الخىاب تشطيسية "مادية وبذخية " متاحة وبإمكانيات, دة ليحا الغخضجعتواساليب م
الدمبية في السجتسع , ىحه الطػاىخ لا يسكغ ان تفدخ سػى كػنيا ضػاىخ ناجسة عغ اسباب  مغ الطػاىخ الاجتساعية

,فتحػلت بسخور الػقت مغ ترخفات و سمػكيات فخدية او وعادات وتقاليج اعتاد بعس افخاد السجتسع عمى مسارستيا 
لى مسارستيا اافخاد السجتسع  شخرية فخدية او شخرية الى ضػاىخ ناجسة عغ اسباب او عادات او تقاليج اعتاد بعس

جساعية يسارسيا اغمب افخاد السجتسع , سمػكيات فخدية او شخرية الى ضػاىخ فتحػلت بسخور الػقت مغ ترخفات و  ,
 .جدءا مغ ىػيتو وعاداتو وتقاليجه بل ان البعس يعجىا
 (.بالتفكظ الاسخي  ,الخىاب الاجتساعيالكمسات السفتاحية: )
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Abstract: 
Researchers and specialists in sociology are still seeking to determine the causes and 
history of the concept of social phobia, which is always caused by the individual or the 
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social structure of society. Phobia is an undesirable concept from the point of view of 
civilized societies, as these societies constantly seek to get rid of it, contain it or reduce it 
in various ways and methods for this purpose, and with available organizational 
capabilities "material and human", and phobia often arises as a result of the growth of 
many negative social phenomena in society. These phenomena can only be explained by 
being phenomena resulting from causes, customs and traditions that some members of 
society are accustomed to practicing, so they have transformed over time from individual 
or personal behaviors and behaviors to phenomena resulting from causes, customs or 
traditions that some members of society are accustomed to To practice it, it has 
transformed over time from individual or personal actions and behaviors to collective 
phenomena practiced by most members of society, and some even consider it part of 
their identity, customs and traditions. Keywords: (social phobia, family disintegration). 

  :تسييد
اىتع الاندان بالسخض مغ حيث محاولتو لمكذف عغ اسبابو وكيؽيو حجوثو وانتذاره , بجافع كخىو لمسخض وعجم الخغبة 

عغ الحخكة مغ اجل الاكل والتشفذ  ويعيفوبو بصبيعة الحال , لان السخض يػقع عميو الالع , ويزعف جدسو  بالإصابة
عغ تمبية حاجاتو برػرة شبيعية , وعغ مسارسة ادواره في  يعيقو ان السخض ساكان, او التكمع او السذي او حتى الشػم 

 الحياة برػرة اعتيادية .
عػامل السخض شابعا اجتساعيا رغع انيا عػامل مادية  ذات اصل حيػي بيػلػجي , عجا عغ انيا تستج في  وتأخح

فحدب , وانسا تتعجى ذلظ الى حياتو  الأحاديةابعادىا الشفدية والاجتساعية , لا تسذ الاندان في كيشػنتو البيػلػجية 
 الاجتساعية ومداجو الػججاني .

ويطيخ عمى انو حالة القمق الشفدي الحي والخىاب يعتبخ مخض وعادة ما تتجىػر عػاممو ليربح مخضا اجتساعيا 
انفعال مخكب مغ الخػف , واضح السعالع في العالع الخارجي , او بسعشى اخخ  خغي شيءيتزسغ شعػرا بالتيجيج مغ 

وتػقع الذخ والخصخ او العقاب , ويختمف عغ خػف مغ خصخ محتسل غيخ مؤكج الػقػع , وخػف مغ السجيػل , وىػ 
 .بالخصخ  ييجدناانفعال مؤلع , نذعخ بو حيغ لا ندتصيع الؿيام بذيء تجاه مػقف مخيف 

ي الى خػف شجيج قج يذل الفخد احيانا ويتخكد في الذعػر والخىاب الاجتساعي بالتحجيج وىػ احج انػاع الفػبيا فانو يؤد
فالحيغ يعانػن  بسخاؾبة الشاس بذكل اكبخ بكثيخ مغ الذعػر العادي بالخجل او التػتخ الحي يحجث عادة في التجسعات

وعادة  مغ الخىاب الاجتساعي قج يمجاْون الى تغييخ اسمػب حياتيع ليتجشبػا اية مشاسبة اجتساعية تزعيع تحت السجيخ
الاجتساعية العامة تقييع ذاتي مشخفس وسمبي وخػف مغ الشقج , وقج يطيخ عمى شكل شكػى مغ  يراحب السخاوفما 
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احتقان الػجو او الخعذة باليج او غثيان , او رغبة شجيجة في التبػل , ويكػن السخيس مقتشعا ان واحجة مغ السطاىخ 
 الى نػبات ىمع.  الثانػية ىي مذكمتو الاساسية , وتتصػر الاعخاض

 IMPORTANCE OF THE STUDYاولا: اىسية البحث 
عانت اغمب السجتسعات ان لع تكغ جسيعيا في مخحمة مغ مخاحل حياتيا مغ انتذار بعس الطػاىخ الدمبية السختمفة 

ثل ضاىخة الخىاب الاجتساعي وكحلظ ضاىخة التفكظ الاجتساعي وغيخىا الكثيخ مالحي تدػد ؼيو التي تذػه صػرة السجتسع 
وكسا ان ىػ تيجد بانيياره في اي لحطة ,  فأنيافي السجتسع مغ الطػاىخ الدمبية التي كمسا وسعت دائخة انتذارىا 

د في تمظ السجتسعات , معخوف فان ىحه الطػاىخ تختمف باختلاف السجتسعات التي تدػد فييا وباختلاف ثقافات الافخا
اذ ان ىحه الطػاىخ قج تكػن في بعس السجتسعات محجودة وكامشة , وفي بعزيا الاخخ واسعة الانتذار وبكثخة , 

الجولة والاجيدة السعشية  لحؿيؿية لسػاجية ىحه الطػاىخ وججتيتحجد مغ خلال الارادة ااو انتذارىا محجوديتيا ومؿياس 
, فيي تبقى محجودة وكامشة شالسا انيا مقيجة بقػانيغ وعقػبات صارمة , اما والسجتسع نفدو في متابعتيا والترجي ليا 

سمبية عمى مدتقبل  بأثارحتسا ستذكل خصػرة عمى السجتسع وتيجد امشو واستقخاره وستشعكذ  فأنيااذا انتذخت وتصػرت 
تخاكسات الدشػات الدابقة والطخوف العريبة  ترجي ليا ومػاجيتيا , ولا شظ ؼيوجب البح مذكمة يافخاده وبالتالي تر

ت التي مخ بيا السجتسع القت بطلاليا عمى الكثيخ مغ العادات والتقاليج والؿيع واسيست في تغييخ ملامحيا مغ ؾيع وعادا
بغس الشطخ عغ تاريخ او  بأكسمياذػيو مجتسعات قادرة عمى ت فأنياخكت دون علاج نبيمة الى ضػاىخ سمبية اذ ما ت

 .حزارة تمظ السجتسعات 
استكسال عسمية  مغ خلال العخض الدابق تطيخ اىسية البحث الشطخية بانو يسكغ ان يكػن مرجرا يعػد اليو الباحثيغ و

ىحه الطاىخة لمتقميل مغ اثارىا وكحلظ في ىي القاء الشطخ عمى   التصبيؿيةالبحث ومحاولة معالجة السذكلات , والاىسية 
 .تساسظ السجتسع  لإعادةوكحلظ في الدعي  السخضيةايجاد الصخق الاخخى لسعالجة الحالة 

  PURPOSE OF THE STUDYاىداف البحث   -ثانيا :
 -: يأتياف ليحه الجراسة مغ خلال ما يسكغ تحجيج اىع اىج

 لو . التاريخيةالتعخف عمى مفيػم الخىاب الاجتساعي والجحور  .2
 لو . السراحبةالخىاب الاجتساعي والاعخاض  عالكذف عمى انػا  .9
 معخفة اىع العػامل السؤدية الى الخىاب الاجتساعي . .3
 الى مجسػعة مغ السعالجات لمحج مغ ضاىخه الخىاب الاجتساعي . الكذف .4
 . لتعخف عمى مفيػم التفكظ الاسخي ا .5
 .عمى اسباب حجوث التفكظ الاسخي الكذف  .6
 .والتفكظ الاسخي دراسة العلاقة بيغ الخىاب الاجتساعي  .7
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 -تداؤلات البحث :ثالثا: 
 ماىي اعخاض الخىاب الاجتساعي ؟ .2
 ؟)مخضا اجتساعيا (متى يتحػل الخىاب السخض الى رىاب اجتساعي  .9
 . جتساعي سببا في التفكظ الاسخي متى يريح الخىاب الا .3

 الفرل الثاني :الاطار الشظري لمدراسة 
 تسييج 

ندتصيع التقخب اكثخ لجائخة  ياخلاليسكششا مغ خلال ىحا الفرل التعخف عمى اىع السفاـيع والسرصمحات التي مغ 
 صحيحة وقخيبة لمػاقع . برػرةيع الطاىخة ف

في تعخيفو لمسخض الاجتساعي " بانو  ليسختومشيع ويسكششا تحقيق ذلظ بالتعخف عمى ما جاء بع عمساء الاجتساع الصبي 
سمبيا في صحة الفخد وحيػيتو وقجرتو عمى اداء  تأثيخاشكل مغ اشكال الاضصخاب الحي يعتخي السجتسع والحي يؤثخ 
)معو . ويتفاعلالحي يػجج ؼيو ميامو السشاشة بو مع عجده نتيجة ذلظ عمى تكييفو لمسجتسع 

2) 
اي مغ خلال ما سبق ان الطاىخة تربح مخضا اذ ما ضيخ عمييا الدسات السختمفة ومشيا اذ ان السخض الاجتساعي لا 

فيديػلػجية او عزػية ولا يخجع الى عػامل نفدية وعقمية وانسا يخجع الى عػامل بيئية واجتساعية بحتة يخجع الى عػامل 
 (9)يشبغي تذخيريا اولا واستخجاميا ثانيا في تفديخ السخض الاجتساعي .

لشفدي وتفػق خصػرة السخض الاجتساعي كتحمل الاسخة وتفكظ الؿيع والكحب والشفاق والجخيسة خصػرة كل مغ السخض ا
كالكأبة والييدتخيا والقمق والتػتخ والخػف ....الخ والسخض الجدسي كالدكخي والزغط الجمػي العالي وامخاض القمب 

, فالفخد عمى سبيل السثال لا يتشاول (3.) والدخشان والسػت السفاجئ يريب الجساعة والسجتسع قبل ان يريب الفخد
يسة اذا كان مجتسعو سميسا مغ الامخاض الاجتساعية والآفات الدمػكية السدكخات ولا يكحب ولا يشافق ولا يختكب الجخ 

 (4)والاخلاؾية حيث ان السخض الاجتساعي عادة يريب السجتسع والجساعة قبل ان يريب الفخد .

 -اولا : السفاـيع والسرصمحات :
  PHOBIAالخىاب  .2

بو مأخػذة  مغ مرجر رىب , رىيب , م خىب , رىيبة وىػ مػقف انفعالي يترف يسكغ تعخيف الخىاب لغا بانو "رـ
بعجم الخضا وتخيل نتائج سيئة لمحػادث السقبمة , او خػف اجتساعي مخضي يتخح اشكال عجة مشيا رىاب السػاقف 

 (5)الاجتساعية  والحفلات والسجالذ العامة , ورىاب مػاجية السجتسع .

سدتسخ وغيخ السبخر مغ الػقػع حيث يخذى اما  اصصلاحا يعخف الخىاب الاجتساعي بانو " الخػف الذجيج وال
السرابػن بيحا السخض ملاحطة الاخخيغ وتقػيسيع والتحجث اماميع واداء الادوار امام الجسيػر , واستعسال السراعج 
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والسخافق العامة في السصاعع والاماكغ العامة , كسا يخذػن ضيػر اعخاض القمق والتػتخ عمييع  خػفا مغ سخخية 
 (6)الاخخيغ .

 -استعخاض تعخيف الخىاب تاريخيا مغ الاقجم للأحجث :
( ىػ  خػف فجائي مفخط مغ مػضػع معيغ يقابل بالأحجام السدتسخ , والاندان الحي يعاني مغ 2983تعخيف )دافيجو 

 ىح الاضصخاب يعخف ان خػفو غيخ مشاسب مع الخصخ الحي يدتذعخه , ولكشو يفقج الديصخة عمى ىحه السذاعخ .

( خػف غيخ معقػل تجاه مػضػع معيغ او شخز او مػقف ما , فيػ يختمف عغ الخػف 2983باغ تعخيف )الج
 السبيع في القمق الحي لا ىجف لو , وعغ الخػف الاعتيادي " السعقػل " .

خػف شجيج لدبب معيغ يكػن فييا الذعػر بالخػف اكثخ بكثيخ مغ الدبب الجاعي لو ,  -( : 2888تعخيف ) كسال 
 (7)ر بالخػف عادة  بالخغبة في اليخب بعيجا عغ الدبب.ويقتخن الذعػ 

خػف متػاصل مدتسخ مغ اشياء ومػاقف محجدة , ويكػن ىحا الخػف غيخ  -( :2994تعخيف ) نيفيج واخخون 
 متشاسب مع التيجيج الحي يػاجو .

معيغ ,  خػف شجيج مدتسخ وغي مشصقي مغ شيء معيغ او نذاط ما او مػقف -(:2996تعخيف ) جػدويغ وجػز 
 يؤدي بو الى رغبة ممحة " متدمصة " لتجشب الذيء او الشذاط او السػقف السخيف .

خػف مفخط  او شجيج مغ مػضػع او مػقف , يعج لجى الاخخيغ عاديا او شبيعيا , لا  -(: 9225تعخيف )صالح 
 يدتصيع السراب بو الديصخة عميو ,بالخغع مغ معخفتو بان خػفو ىحا غيخ مشاسب .

  -ا وضع تعخيف نيائي مغ خلال العخض الدابق :ويسكشش
ىػ خػف مفخط ومتػاصل غيخ مديصخ عميو , مغ شيء لػ مػضػع او مػقف معيغ , يؤدي الى سمػك تجشبي لمدبب 

السثيخ , ويختمف ىحا الخػف عغ الخػف الاعتيادي والقمق , عمسا ان صاحب ىحا الاضصخاب يعخف ان خػفو ىػ 
 . اكبخ مغ الدبب الجاعي لو

ىػ ميل او ندوع لجى السخء نحػ العدلة والابتعاد عغ الشاس , والخػف مغ   -ويعخف في معجع مرصمحات الخىاب :
 (8)الاختلاط مع الجساعات و اقامة العلاقات معيا . 

ء اما عغ تعخيف الخىاب الاجتساعي اجخائيا ؼيعخف بانو "  حالة مغ الخػف و القمق والتخدد التي تريب الفخد مغ جخا
الرجمات التي يتمقاىا مغ السػاقف الاجتساعية الديئة ومغ خلال العلاقات الاجتساعية مع الاخخيغ والتي تحكع ىحه 

 السػاقف مرالح عامة في بعس الاحيان والبعس الاخخ مػاقف خاصة .
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 -التفكظ الاسخي : .9
داءه . ومغ ىشا يسكششا ان نعخف التفكظ الاجتساعي انو فذل يسكغ تعخيفو لغا بانو  "فظ الذيء فكا : فرل اج

واحج او اكثخ مغ اعزاء السجتسع في الؿيام بػاجباتو نحػىا , مسا يؤدي الى ضعف العلاقات وحجوث 
 التػتخات بيغ افخادىا , وىحا يفزي الى انفخاط عقجىا وانحلاليا 

بشاء الادوار الاجتساعية السختبصة بيا , عشجما يعجد ويعخف اصصلاحا " انييار الجورة الاجتساعية وانييار 
عزػ او اكثخ في الؿيام بالتداماتو ودوره برػرة مخضية وتعجد صػر التفكظ الاجتساعي الى الانعدال , 

 (9)الانحخاف , الكبت .

دتسخة ويسكغ تعخيفو ايزا " مرصمح يصمق عمية تعبيخ الاسخة السحصسة , التي تتع بالصلاق او السذاجخة الس
 (22)او الػفاة او سجغ احج الػالجيغ او غيابو برػرة مصخدة.؟

  -وىشاك ترشيف اخخ لحلظ التفكظ يسكغ ان يكػن اشسل , وىػ :
ويدسى ايزا التفكظ الفيديقي ويحجث في حالة وفاة احج الػالجيغ او كمييسا  -التفكظ السادي )الاجتساعي ( :

ظ تعجد الدوجات , ويزيف بعزيع الى جسيع تمظ العػامل او الصلاق او اليجخ , ويزيف البعس الى ذل
 (22)عاملا اخخ ىػ الػياب الصػيل الاجل .

 : ويحجث في العائمة التي يدػدىا جػ السشازعات السدتسخة بيغ افخادىا وخاصة بيغ  -التفكظ الشفدي
خام حقػق الػالجيغ , حتى لػ كان جسيع افخادىا يعيذػن تحت سقف واحج وكحلظ يذيع فييا عجم احت

 (29)الاخخيغ , ويزيف ليا اخخون الادمان عمى السدكخات او السخجرات او لعب القسار .

 : ويتع في حالات الانفرال واليجخ الستقصع حيث يعاود الدوج والدوجة حياتيع   -التفكظ الجدئي
غ وقت وعلاقاتيع الاسخية , ولكغ الحياة الدوجية لا تدتؿيع في مثل ىحه الحالات ويبقى ميجدة م

 لاخخ بالانفرال او اليجخ .
ويتع بانتيا العلاقات الدوجية بالصلاق او تحصع الحياة الاسخية بسػت او انتحار او قتل احج  -التفكظ الكمي :

 (23)الدوجيغ او كمييسا .

وقج عخف جػن وستخكارد التفكظ الاسخي بانو ضاىخة  اجتساعية سمبية تغصي عمى الاسخة وتجعميا ناقرة في 
اتيا الاجتساعية والحزارية بحيث ان ىحا الشقز يؤثخ في ادائيا الدمػكي والتفاعمي , والتفكظ الاسخي مقػم

عشجما يريب الاسخة يجعميا غيخ قادرة عمى اداء مياميا الاساسية والثانػية التي يحجدىا عمساء الاجتساع 
 (24)عمى راسيع روبخت مكايفخ .

 الشطخيات السفدخة لمجراسة : -ثانيا :
 -ا. الشطخيات السفدخة لمخىاب الاجتساعي :
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ىشالظ مجسػعة مغ الشطخيات الشفدية التي تشاولت الخىاب الاجتساعي وبيشت اثاره الشفدية عمى الفخد وقج 
ونرت عمى ما يمي  " نظرية التحميل الشفدي"اختارت الباحثو اكثخ الشطخيات تفديخا لسػضػع الخىاب وىي 

:- 
ي عمى وفق مؤسديا فخويج ان الخىاب ىػ دفاع عغ التػتخ الشاشئ عغ اليػ وىحا تعج نطخية التحميل الشفد

التػتخ يحل محل الخػف ويتحػل الى خػف مغ مػقف او شيء لو صمو رمدية بو . فالخىاب ىػ شخيقة دفاع 
ية الانا لسػاجية السذكمة الحؿيقة لانتكاس صخاعات الصفػلة . اذ يشتج الخىاب بدبب صخاعات نفدية لاشعػر 

اذ لع ترل الى حل ما , يخافقيا القمق الحي يسخ بو الصفل في مخحمة مبكخة مغ حياتو ولا سيسا في الخػف 
السخضى ليذ الا شخيقة تكيف يجابو بو الفخد صعػبات لع يدتصع حميا ولكشو تكيف مشحخف , فيػ ىخوب 

 مغ السػقف الخصخ  في ضػء تبشي حالة ججيجة .
ػبات تفاعل الذخز في سغ مبكخ , تكػن استجابة الخػف ؼيو نتيجة ازاحة ومغ ثع فان الخىاب رمد لرع

مخاوف عامة الى رمد يدتصيع الفخد بعج  ذلظ تجشبو بديػلة , وقج يشذا كػسيمة لحساية  السراب الخىاب 
 الاجتساعي مغ الخغبات اللاشعػرية السدتيجشة .

انػاع الخىاب جسيعيا وىػ الشكػص الى الصفػلة  وقج تخى مجرسة التحميل الشفدي بان ىشاك عاملا مذتخكا في
التي يسكغ في اثشائيا التغمب عمى الاخصار بالحرػل عمى الحساية مغ اشخاص في العالع الخارجي يتدسػن 
بالقجرة السصمقة عمى تقجيع العػن والسراب بالخىاب اذ يغذى رغباتو  والعقػبة الستختبة عمييا يحاول استعادة 

ما كانت الحساية الخارجية متاحة وعمى وفق ىحا الترػر فان السخىػبيغ يترخفػن مػقف الصفػلة عشج
 كالأشفال  بدبب نكػصيع الى تمظ السخحمة العسخية .

ضل فخويج لفتخة شػيمة لا يعتبخ الخىاب ضاىخة نفدية في الاساس , وانسا ىػ مطيخ لحالة تػتخ تدتثار 
خ السفخغة الى قمق يربح متعمقا بسػضػعات خصخة ارتباشا عزػيا , حيث تتحػل عزػيا الصاقة الغخيدية غي

بصبيعتيا او بالخبخة الدابقة عشج الفخد , او يجخي تفخيغيا جدئيا مغ خلال ىحه السػضػعات الخصخة . وقج 
افتخض فخويج ان السذاعخ الجشدية اللاشعػرية السكبػتة ومذاعخ العجوانية والتي تسشع مغ التفخيغ تتحػل 

 (25)مق , وىحا القمق يتحػل بجوره الى مػضػع رمدي فيختبط الخىاب بسػقف معيغ .عزػيا الى ق

 -.الشطخيات السفدخة لمتفكظ الاسخي :9
الاتجاه التكاممي في تفديخ  التفكظ الاسخي يحىب انرار الاتجاه التكاممي الى ان التفكظ الاسخي ىػ نتيجة 

مع بعزيا البعس , وىحه العػامل متذابكة ومتفاعمة  لعجد مغ العػامل والستغيخات السختمفة والتي تتفاعل
عمى كل السدتػيات سػاء غيخ حجوث التفكظ الاسخي او استسخاره وانو لا يسكغ اختدال تمظ العػامل وقػفا عشج 
عامل واحج فقط فشطخيات العمػم الاجتساعية الحجيثة تقػم عمى فيع السجتسعات والطػاىخ والسذكلات 
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ندقي , يقػم عمى ان كل مدتػى مغ مدتػيات الحياة الاجتساعية يتأثخ في كل  الاجتساعية مغ مشطػر
 (26)الاحػال بسا يعمػه مغ انداق فخعية 

 الفرل الثالث
 السبحث الاول 

 لسحو تاريخية لسفيػم الخىاب
 :مقجمة

تتفخع مغ القمق بػجو عام ولقج صشفت الجسعية يعج الخىاب الاجتساعي نػع مغ انػاع السخاوف السخضية التي بجورىا 
الامخيكية لمصب الشفدي السخاوف السخضية او اللامشصؿيو ) الفػبيا ( ضسغ اعخاض القمق , الحي انتذخ بذكل واسع 
مغ تقجم السجتسعات , وىحا ما جعل الاىتسام ليحا الاضصخاب يدداد مغ قبل العجيج مغ الباحثيغ وخررت لو تدعة 

 مؤتسخات .
ويعتبخ القمق مغ اكثخ الامػر التي شغمت اىتسام العمساء والباحثيغ بعمع الشفذ لػجػد العجيج مغ الادلة التي دلت عمى 
انو سبب مباشخ عمى اختلاف الػضائف الشفدية او الجدسية او كلاىسا معا, والقمق بسختمف مدتػياتو وان تفاوتت درجو 

 جعل الاندان القمق في محاولة دائسة لاستعادة ذلظ التػازن .شجتو فانو يؤدي الى فقجان التػازن , مسا ي
ولمتعخف عمى القمق ) السخضي( يجب ملاحطة الشػاحي العزػية , والشػاحي الػججانية او الشفدية , والشػاحي الفكخية , 

, وضغط ففي حالات القمق ) السخضي( تحجث تغيخات عزػية غيخ شبيعية , بعزيا داخمي  يختبط بتػتخات السعجة 
الجم وزيادة الافخازات اليخمػنية , وبعزيا خارجي يختبط بالتػتخات العزمية واحسخار الػجو وكحلظ زيادة افخاز العخق و 
الخعذة وزيادة المػازم الحخكية بجون داع ولا ضخورة , والتغيخات العزػية ىحه تكػن نتيجة او سبب في استثارة مذاعخ 

الذجيج , والاستثارة الدخيعة والخػف , والاحلام السدعجة والارىاق الدخيع , تػقع  وججانية وفكخية محػرىا الانذغال
 السرائب , وتعسيع الخبخات الديئة عمى مػاقف لا تتدع بالزخورة بالدػء .

ومغ خلال ما سبق يطيخ القمق بانو شعػر داخمي يجعل الاندان غيخ قادر عمى التفاعل مع محيصة الاجتساعي ولا 
اء ووضائفو العقمية والاجتساعية بذكل مشاسب , ىشا يربح العلاج ضخوريا لسداعجة الفخد لمعػدة الى حياة الؿيام باد

 افزل يكػن فييا فعالا ومتػافقا مع نفدو والاخخيغ .
 

 -لسحو تاريخية لسفيػم الخىاب : -اولا :
ىاب بػصفة احج الاضصخابات الشفدية تػجب عميشا ان ندتعخض الخىاب مغ الشاحية التاريخية , لشتعخف عمى مفيػم الخ 

 عسػما , واحج اضصخابات القمق عمى وجو الخرػصػ  كسا ىػ مرشف في الترسشيفات الصبية السعسػل بيا .
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وكحلظ يسكششا مغ الكذف عغ ان ىحا الشػع مغ الاضصخابات الشفدية مػجػد ومعخوف عبخ التاريخ الانداني الصػيل , 
( مثمسا يتجاول مع phobiaوضعػا لو مػاصفات معيشة , وتبع ذلظ مشحو مرصمح )وىػ ممفت لشطخ الاخخيغ , حتى 

 التعامل العمسي مع ىحا الاضصخاب .

وىػ الو الخػف عشج اليػنانييغ , وكانت صػرتو تخسع عمى  (phobos( اشتقت مغ كمسة ) فػبػس phobiaمرصمح ) 
 (لتعشي الخػف والفدع او العب .phobiaاتت كمسة )اقشعو ودروع السحاربيغ لاخافو اعجائيع عشج السعخكة , لحا 

وضيخت الفػبيا في السرصمحات الصبية في روما قبل السيلاد بالفي سشة , عشجما استعسل مرصمح رىاب الساء ليرف 
 اعخاض داء الكمب .

وف والدمػك وبالخغع مغ ان ىحا السرصمح لع يدتخجم في السعشى الصبي الشفدي حتى القخن التاسع عذخ , فان السخا
 اثشيغ مغ السرابيغ بالخىاب .  Hippocrates ) (وضعت في الادبيات الصبية قبل ذلظ , اذ وصف ىيبػقخ

لقج تصػر مرصمح الخىاب بذكل مزصخد في وصف السخاوف السخضية شػال القخن التاسع عذخ بجءا بخىاب الدىخي 
 نو خػف مغ الدىخي .عمى ا 2848او الدمفذ الحي ورد في السعجع الصبي السشذػر عام 

( ثلاثة رجال مرابيغ بخىاب الاماكغ العامة وعجىع ضسغ رىاب  Westphaliوصف ويدتفال ) 2872وفي عام 
( مذتقة مغ كمسة اغخيؿية تعشي مكان الاجتساعات  agoraاذا جاءت كمسة ))  agoraphobia)الاماكغ السفتػحة  ) 

 العامة او مكان الاسػاق .
فقج صشفػا قػائع شػيمة لمخىابات يدسػن كل نػع مشيا بسرصمح  اغخيقي او لاتيشي , بحدب الذيء اما السؤلفػن الججد 
 او السػقف السعيغ .
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 -ترشيف الخىاب : -ثانيا :
وردت انػعا عجة مغ الخىاب في الترشيف العاشخ للاضصخابات  الدمػكية والعقمية لسشطسة الرحة العالسية , والحي 

 -حيث تع تقديع الخىاب الى ثلاث  اقدام رئيدية : 2999( والرادر عام ICD -10يخمد لو اخترارا ) 
 . AGORAPHOBIAرىاب الاماكغ السفتػحة  .2
 -والحي يشقدع الى : SOCIAL PHOBIAالخىاب الاجتساعي  .9
  الخػف مغ الشاسANTHROPHOBIA . 
  العراب الاجتساعيSOCIAL NEUROSIS . 
 -والحي يشقدع الى :  SPECIFIC PHOBIAالخىاب السحجد  .3
 . الخػف مغ السختفعاتACROPHOBIA . 
 . الخػف مغ الحيػاناتANIMAL PHOBIA . 
  . رىاب الامتحان او الاختبارEXAMINATION PHOBIA  
 . الخىاب البديطSIMPLE PHOBIA . 

اما في السخاجعة الخابعة لمكخاس التذخيري والاحرائي الرادر عغ جسعية الصب الشفدي الامخيكية , والحي يخم لو 
( وعمى الشحػ ICD, وردت انػاع الخىاب الخئيدية ,  بشفذ التقديع الثلاثي في )  2994اخترارات والرادر عام 

 رىاب الاماكغ السفتػحة (.  –ارىاب الاجتساعي  –ب السحجد الاتي ) الخىا
وؼيسا يتعمق بالخىاب السحجد  فقج كان يدسى في السخاجعة الثالثة لمكخاس التذخيري و الاحرائي بالخىاب البديط اما 

 ( ؼيدتخجم مرصمح الخىاب السحجد .  DSM-IVفي )
 -, وىي : ( خسدة انػاع دؾيقة في الخىاب السحجدDSM-IVويتزسغ ) 

 . الخىاب مغ الحيػانات 
  السختفعات ( . –الساء  –رىاب البيئة الصبيعية ) العػاصف 
  الجخوح (. –زرقة الابخة  –رىاب الجم 
  الزغػط ( . –الخىاب السػقفي ) الرجمة 
  الامخاض ( . –انػاع اخخى ) الخػف مغ الافكار السخيفة 

, ىشاك صػر سخيخيو مخكبة في مجاميع مغ الاعخاض , (  AGORPHOBIAوبخرػص رىاب الاماكغ السفتػحة ) 
 -متزسشة رىابات , وىي كسا ياْتي :

 . ) وسائط الشقل العام ) القصارات , الحافلات , الانفاق , الصائخات 
 . ) اماكغ اخخى ) الجدػر , السراعج , الاماكغ الزيقة او السغمقة 
 . البقاء في البيت مشفخدا 
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  او السكان الاميغ .التػاجج بعيجا عغ البيت 

ومسا تججر الإشارة اليو , ان مغ اكثخ  الجػانب اثارة في الخىاب , ىي ان السثيخات التي تثيخ مخاوف اصحابيا ىي 
 ليدت عذػائية .

الخىاب الاجتساعي( , والػارد في  –الخىاب السحجد  –ان الانػاع  الثلاث الخئيدية لمخىاب ) رىاب الاماكغ السفتػحة 
( الامخيكي , تع تحجدييا عمى ضػء ابحاث ماركذ ) DSM-IV( العالسي , وترشيف )  ICD-10ترشيف ) 
MARKS  2962( عام  . 

 -الامخاض الشفدية الدائجة في السجتسع : -السبحث الثالث :
القجم , يجج نفدو معخضا لرخاع  في واقع الحياة الاجتساعية يجل عمى ان الاندان خلال مخاحل حياتو ومشح التأملان 

مدتسخ بيغ الجوافع الستزاربة . وىحه حؿيقة كامشة في الصبيعية الاندانية . ولا يسكغ التخمز مشيا برػرة مصمقة ميسا 
بحل الاندان مغ جيػد مكثفة مغ اجل اقامة نػع مغ التكيف والسػازنة بيغ دوافعو واىجافو الستزاربو , لان عسمية 

  .عمى شبيعة شخريتو التي تتاثخ بالعػامل البايمػجية والشفدية والاجتساعيةالتكيف تعتسج 

وتذيخ التشقيبات الاثخية الى ان بعس الامخاض الشفدية كانت معخوفة وشائعة في اقجم حزارات العالع واخز بالحكخ 
جراسات الانثخوبػلجية عغ وقػع مشيا الحزارة البابمية والدػمخية والاشػرية والسرخية والريشية واليػنانية . وتكذف ال

 ىحه الامخاض بيغ افخاد في السجتسعات البجائية .
 كسا ادرك ىحه الحؿيقة الفلاسفة القجماء واخز بالحكخ مشيع ,ايبػقخاط وارسصػ وديكارت وابغ سيشا.....الخ.

, وان الرخع مخض يعتبخ ايبػقخاط مغ ابخز الذخريات في ىحا السجال , لانو اكج عمى ان الجماغ مػشغ العقل 
شبيعي وليذ مخضا مقجسا كسا كان يترػره الشاس انحاك , وقج ادرك العلاقة بيغ الشفذ والجدع حيث استصاع شفاء 

 بخديكاس ممظ مقجونيا مغ مخضو الجدسي عشجما قام بتحمي احلامو .
 (27)شباء بيغ الخوح والجدج .ويقػل افلاشػن ان اكبخ خصا يختكب في علاج الجدع البذخي في ايامشا ىحه ىػ تفخقة الا

ويحىب ارسصػ  الى ان الانفعالات تحجث تغيخا في الجدع . ويخى ديكارت ان الشفذ والجدع جػىخان متسايدان 
متزادان . فالشفذ روح بديط مفكخ والجدع امتجاد قابل لمقدسة .. ثع يدتجرك قائلا : عغ اتحاد الشفذ والجدع 

 (28)العلاقة بيشيسا . واختلاشيسا , لكشو  لع يحدع مدالة

 واستخجم الخازي السػسيقى والايحاء و التدمية في العلاج الشفدي في حيغ وصف ان ميسػنة مادئ الرحة العقمية .
بيشسا تػصل بختخانج راسل وجػن ديػي مغ السفكخيغ السحجثيغ الى اتفاق بان الفرل بيغ الجدع والعقل لامعشى لو اساسا 

 يسا , وترػرا انيسا عسمية مدتسخة مغ نػاحي عقمية وجدسية كلاىسا يخزع لمجراسية العمسية. لانو مغ الخصا التفخقة بيش
ويعتبخ الصبيب الشسداوي سيجسػنج فخويج مغ (29)م نذخ كخيدشجخ كتابو الاول عغ ) الصب الشفداني(  2845وفي عام 

و وضع نطخيتو في التحميل الشفدي ابخز العمساء والسفكخيغ في تاريخ عمع الشفذ والصب الشفداني الحجيث , لان
 (92)والعراب والجشذ واللاشعػر , التي مغ خلاليا اكج عمى وحجة الاندان وقاوم الثشائية القجيسة لمحدع والشفذ 
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ومغ ىحا نلاحظ ان السجتسعات البذخية وبغس الشطخ عغ درجة التقجم او التخمف ,وعمى مخ العرػر , كانت تعاني 
 لتي تعتبخ مغ اكثخ الامخاض انتذارا في الػقت الحاضخ .مغ الامخاض الشفدية , ا

 -.)الفدع الخىاب (:2
ان كمسة فػبيا ذات اصل يػناني , مذتقة مغ لفظ فػبػس ومعشاه الفدع او الخعب او الخػف الحي يجفع الى اليخب 

نذخ نطخيتو الشفدية  2894ويعتبخ فخويج اول مغ انتبو الى الصابع الشفدي الخفي ليحه الحالة السخضية . ففي عام 
نذخ او حالة مغ حالات الفدع بعج دراستيا دراسة تحميمة نفدية عسيقة وقج سساىا  2929لتفديخ الات الفدع وفي عام 

 بحالة )ىانذ الرغيخ ( وخلاصتيا ..
يجا ان ىانذ وعسخه خسذ سشػات , يخاف مغ ركػب الخيل الى حج الحعخ واليخوب واذا سئل كان يكخه والجه كخىا شج

 ولا يدتصيع التعجي عميو لاعتقاده بان التعجي يعخضو الى اذى معشػي ومادي بالشطخ لممفارق الكبيخ بيغ قػتييسا .
ومغ ىحا السػقف تػلج صخاع مؤلع مخيف في ذىغ ىانذ . وكبتو ليحا السػقف لا بج مغ ان يجفعو مغ تحػيل مرجر 

رجي )الخػف مغ الحران (الحي يعتبخ اقل ايلاما وازعاجا الخػف مغ تجخبة داخمية )الخػف مغ الاب (الى رمد خا
لمصفل لانو بدتصيع اليخوب مشو وتجشبو بعكذ الاب الحي يعتبخ حالة ملازمة لايدتصيع التخمز مشو وىحا ما يحجث 

ل في مخض الفػبيا , مغ ىحا نخى ان الفػبيا صخاع عاشفي ياتي نتيجة تجخبة نفدية مؤلسة , لع يتسكغ الفخد مغ تحس
الالع والازعاج لانيا اكثخ مغ قابميتو وىحا يجفعو الى ايجاد مرجر ججيج بجلا او رمدا لمسرجر الاصمي , ويتع ذلظ 
بذكل تمقائي دون ان يذعخ بو . وقج تكػن الفػبيا نتيجة فعل مشعكذ شخشي تعدز وتخسخ نتيجة حجث او تجخبة في 

فصخيا لانو احج الغخائد ولكغ شجتو او ضعفو يعتبخ البعس بان  ايام الصفػلة , بيشسا يعتبخ البعس يان الخػف متاصل
 (92)الخػف متاصل فصخيا نو احج الغخائد ولكغ شجتو او ضعفو يعتبخ دليلا عمى قػة ىحه الغخيدة او ضعفيا.

اسعة و السكذػفة وتتخح الفػبيا مرادرا مختمفة مشيا فػبيا السختفعات , فػبيا الساء , فػبيا البخق والخعج, فػبيا الاماكغ الػ 
 , فػبيا الاماكغ الزيقة والسغمقة ...الخ.

وتشتاب الفػبيا شعػر بالازدواجية والاضصخاب العام وضيق الرجر  وخفقان القمب والتعخق الذجيج والالام في الاحذاء 
والاغساء او الغثيان وربسا الاسيال وكثخة التبػل ويجاد القمق عشج السخيس الى حج يجاول ؼيو اليخوب او الانييار 

 (99)والقيء والجوار .

ويعتبخ القمق الشفدي الحي يتزسغ شعػرا بالتيجيج مغ شيء غيخ واضح السعالع في العالع الخارجي , او بسعشى اخخ 
انفعال مخكب مغ الخػف وتػقع الذخ والعقاب ويختمف عغ خػف مغ خصخ محتسل غيخ مؤكج الػقػع وخػف مغ 

ع نذعخ بو حيغ لا ندتصيع الؿيام بذيء تجاه مػقف مخيف ييجدنا بالخصخ وعلاجو يقخب مغ السجيػل وىػ انفعال مؤل
الفكخة التي قجميا ابغ مكدػيو اذ يقػم الاخرائي بصسأنيشة السخيس وتفديخ علاقة ضخوفو وانصباعاتو بحالة مخضية 

 (93)حتى تربح مفيػمة .
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كامغ مدمغ وغيخ مبخر مغ شيء او مكان او سمػك ويعخف مخض الخػف غيخ الصبيعي او الفػبيا عمى انو خػف 
معيغ , يؤدي لؿيام السخيس بسحاولات واضحة لميخوب مغ ىحا السػقف , لسػاجية الذيء او الطخف الحي يعتبخه 
السخيس خصخا عمى حياتو , ومغ السؤكج ان الاندان الحي يديصخ عميو الخػف , يفقج مقجرتو عمى الانجماج في 

 6(94)ؼيو . السجتسع الحي يعير

وليذ ىشاك في الػسط الصبي الشفدي تحجيج واضح لأسباب السخض , فيشاك فخضيات مثل فخضيات الرجمة والاذى , 
وحدب ىحه الفخضية فان تعخض السخيس لخبخ او حادثو مؤلسة وقاسية مع مرجر اليمع والخػف , يؤدي الى مذاعخ 

التالي رؤية الذيء او السكان الحي سبب الاخبار الاليسة والقاسية خػف دفيشة , يتع خدنيا في ذاكخة الفخد ومذاعخه , وب
, يثيخ مذاعخ الخػف الجفيشة , ويعصي بعس الاشباء الشفدييغ فخضية كػن السخض نابع مغ داخل الفخد , اي مذاعخ 

اء خارجية , خػف داخمية , مغ مسارسات محخمة ومسشػعة , ومذاعخ الخػف الجاخمية ىحه يتع نقميا وتحػيميا الى اشي
تربح مرجر الخصخ لمسخيس , وبالتالي فان رؤية ىحه الاشياء الخارجية , تؤدي الى اثارة مذاعخ الخػف والحعخ 

 الجاخمية الكامشة في الاندان .
وىػ مغ الامخاض الشفدية الحي اشتق اسسو مغ مقصع  في اليػنانية يعشي الخػف , ويعخف ايزا باضصخاب الخىاب , 

 الخػف بأنػاعو السختمفة مغ اكثخ الامخاض انتذارا . ويعتبخ اضصخاب
وعراب الفػبيا يعشي خػفا حادا ومخضا مغ مػقف او شيء معيغ عشج مػاجيتو او حتى عشج التفكيخ ؼيو, لحلظ يحاول 

 السخيس الاحجام او العدل عغ مػاجية مثيخ الخػف لا شعػريا وىحا ىػ احج السطاىخ الاساسية لعراب الفػبيا .
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بة او التػتخ او الخػف , مثل ان يخىب احجىع الشطخ مغ الاماكغ العالية او الاماكغ  تعشي كمسة " الفػبيا " الذعػر بالخـ
السشخفزة , او يراب بالخػف مغ الاقتخاب مغ كمب صغيخ ولػ كان وديعا , وىشاك مغ يعاني مغ فػبيا الميل , لكغ 

الميل قج لا يخاف الاماكغ العالية , والعكذ بالعكذ , اما الفػبيا الذائعة عشج معطع الشاس في معطع  السراب بفػبيا
 الاقصار , فيي تمظ الفػبيا , التي تريب السػاشغ عشجما يحىب لسخاجعة دائخة حكػمية .
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فييا بػجػد شيء خصيخ وضار او غيخ سار سػف يحجث  يعخف عمساء الشفذ الخػف  بالحالة الشفدية التي يذعخ الفخد
لو , وىحه الحالة الشفدية يراحبيا استجابة دفاعية لا شعػرية يحاول الفخد اثشاءىا عدل القمق الشاشئ مغ فكخة او 
مػضػع او مػقف معيغ في حياتو اليػمية وتحػيمو الى فكخة او مػضػع او مػقف رمدي ليذ لو مباشخة بالدبب 

ومغ ىشا يشذا الخػف الحي يعمع الفخد عجم ججواه وانو لا يػجج اي خصخ عميو مغ تعخضو ليحا السثيخ ,  الاصمي ,
 ولكغ عمى الخغع مغ ادراكو ومعخفتو لحلظ , الا انو لا يدتصيع التحكع والديصخة عمى ىحا الخػف .

لعالع بيغ مختمف الاعسار ولجى ويعج اضصخاب الفػبيا الخىاب احج الاضصخابات العرابية الشفدية السشتذخة في ا
الجشديغ مغ الحكػر والاناث , والفػبيا الخىاب ىي حالة مغ الخػف الذجيج غيخ الاعتيادي لدبب معيغ يكػن ؼيو 
الذعػر بالخػف اكثخ بكثيخ مغ الاسباب السؤدية اليو , ويعخف معجع عمع الشفذ والتحميل الشفدي الفػبيا الخىاب بانو 

مة نفدية السشذأ لا يػجج معيا اضصخاب جػىخي في ادراك الفخد لمػاقع , اما التحميل الشفدي اضصخاب وضيؽية او ع
فيخى في الاعخاض العرابية تعبيخا رمديا عغ صخاع نفدي يدتسج اصػلو مغ شػر الصفػلة لمفخد ويسثل تدػية بيغ 

 الخغبة والجفاع او ىػ حل وسط بيشيسا . 
 مكػنات الخىاب الاجتساعي :  .3

 ان لمخىاب الاجتساعي اربع مكػنات : 2996" سشة Lombardoيخى "
  السكػن الدمػكي : يتسثل في تجشب السػاقف التي تثيخ الخػف لمذخز مع عجم القجرة عمى التعبيخ عغ

 الأفكار وصعػبة التحجث .
 ا .السكػن السعخفي : وتذسل الأفكار التي يحسميا الفخد الدمبية حػل ذاتو ولػميا والثقة الدمبية لي 
 . السكػن الانفعالي : ويتسثل الذعػر بالارتباك والقمق والخجل والعدلة 
  السكػن الفيديػلػجي : يتسثل في زيادة ضخبات القمب مع جفاف الفع والارتجاف مع شخاىة في الاكل عشج

 تعخضو لسػقف اجتساعي غيخ مألػف او يثيخ لو الخػف .
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 .انػاع الخىاب :3
 يشقدع الخىاب الاجتساعي الى نػعيغ :

 -( : Agora phobiaا. رىاب الخلاء)
ويذسل ىحا الخىاب الخػف غيخ السبخر مغ مغادرة السشدل او الجخػل الى السحال التجارية والأسػاق والأماكغ السددحسة 

ويكػن اضصخاب الفدغ سسة والأماكغ العامة , كالسلاعب , دور الديشسا او الدفخ في القصارات والصائخات وحيجا , 
متكخرة الحجوث في الشػبات الحالية والساضية , وىػ مغ اشج اضصخابات الخىاب إعاقة , ويديج ىحا السخض بيغ الشداء 

 عمى الخجال وعادة ما يبجا في مقتبل العسخ .
 ( :  Specific phobiaب. رىاب مشفخد )

مغ الحيػانات او الأماكغ السختفعة او الخعج او الصيخان , او  ىػ رىاب يقترخ عمى مػاقف شجيجة الحجيج مثل الاقتخاب
الأماكغ السغمقة او استعسال السخاحيس العامة , او زيارة شبيب الاسشان او رؤية الجم او الجخوح او الخػف مغ امخاض 

في حالات رىاب  معيشة كالإيجز , وعمى الخغع مغ ان السػاقف بسثيخ محجود , الا ان التعخض ليج قج يثيخ رعبا اما
الداح او الخىاب الاجتساعي , وتبجأ أنػاع الخىاب السحجد عمى الاربعسائة , ولكشو عمى الاغمب لا يرل الى العلاج 

 .؟خاصة ان السرابيغ بو قج يتسكشػن مغ التعاير معو 
 -ج. الخىاب الاجتساعي :

قة بالشفذ والخػف مغ الشقج , وقج يطيخ  ىػ الخػف غيخ السبخر مغ الػقػع محط الأنطار ويخافق ىحا انخفاض الث
عمى شكل شكػى مغ احتقان لمػجو او رعذة اليجيغ , او غثيان , او رغبة شجيجة في التبػل , وىحا الشػع مغ الخىاب 

% مغ البذخ , وىشاك مايؤكج زيادة انتذاره بيغ الذباب العخبي , وىحا  لو   علاقة بأساليب التخبية التي فييا 3يريب 
 خ مغ القسع في الصفػلة.الكثي

 ويشقدع الى قدسيغ:
 : الخىاب الاجتساعي العام- 

يتزسغ  مجى واسع  مغ السثيخات والسػاقف الاجتساعية السخيفة , حيث يكػن الخػف لجى الفخد في معطع السػاقف  
ع مغ السػاقف الاجتساعية السختمفة , والافخاد ذو الخىاب الاجتساعي العام يعانػن الكجر والزيق عبخ مجى واس

الاجتساعية , وقج أوضحت نتائج الجراسات ان ىحا الشػع مغ الخىاب الاجتساعي العام ىػ اكثخ شيػعا  واكثخ وتكػن 
نتائجو خصيخة , وتؤدي الى عجد وقرػر رئيدي  في حياة الفخد والاعاقة السختمفة في الػضائف الاجتساعية والسيشية 

 والأكاديسية.
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 -ثانيا : التأثيخات الدمبية لمخىاب الاجتساعي :
 تطيخ العجيج مغ التاثخات الدمبية عمى مغ يعاني مغ الخىاب الاجتساعي ومشيا :

  صعػبات كثيخة في مجالات شتى خاصة مجال الرحة والعلاقات الاسخية والعلاقات الدوجية والعلاقات
 الاجتساعية .

  مغ عيشة ذوي الخىاب الاجتساعي 85اعاقات في السجال السيشي حيث اثبتت الجراسات ان اكثخ مغ ضيػر %
مغ الخاشجيغ يعانػن صعػبات ومذاكل ميشية في مجال العسل والسجال الاكاديسي ويتسثل ذلظ في ضعف 

 القجرة عمى الإنتاج والعسل.
 عمى التػاصل معا بدبب انخفاض في  انخفاض السدتػى التعميسي لجى الصلاب بدبب انخفاض قجرتيع

 درجات تحريميع .
 .مدتػى مشخفس مغ الثقة بالشفذ 
 . اضصخابات نفدية كتعاشي الكحػليات واضصخاب الاكتئاب 
  مذاكل اجتساعية مثل : الاندحاب الاجتساعي , العدلة ,سػء التػافق الاسخي , عجم القجرة عمى تكػيغ

 علاقات وصجاقات مع الاخخيغ .
 خابات أخخى كالاكتئاب والخػف مغ الأماكغ الػاسعة .؟ضيػر اضص 

 -ثالثا : الػقاية مغ الخىاب الاجتساعي :
تعخف مذخوعات او بخامج الػقاية بالشدبة لسجالات الرحة والرحة الشفدية والاجتساعية جسيعا بانيا  اية تجابيخ 

ا عمى ضخوف قائسة فعلا , ويكػن مغ ىحه نتخحىا او نخصط ليا تحدبا لسذكمة لع تقع بعج او تحدبا لتعقيجات تصخ 
 التجابيخ ىػ الإعاقة الكاممة او الجديئة لحجوث السذكمة .

 -واكسالا لسعشى الػقاية يفخق الخبخاء بيغ ثلاث درجات مشيا وىي :
 ويقرج بيا الإجخاءات  الإعاقة الكاممة لطيػر السذكمة أصلا . -الػقاية الأولية : -
ويقرج بيا الإجخاءات التي نتخحىا لمحيمػلة دون ضيػر تعقيجات ججيجة لسذكمة ندمع  -الػقاية الثانػية :- -

 لػجػدىا فعلا .
 ويذار الى الإجخاءات التي نتخحىا حتى لا تعػد السذكمة الى الطيػر . ؟ -الػقاية مغ الجرجة الثالثة :- -

 
ع سيئة وقابميتيع الػراثية عالية , لكغ اذا ان الػقاية مغ اضصخاب الخىاب الاجتساعي تكػن مسكشة الا لسغ تكػن ضخوفي

امكغ للأسخة والسجرسة والسجتسع عسػما السحافطة عمى ثقو الصفل بشفدة وتعديدىا باستسخار وخمق جػ يدتصيع ؼيو 
 التعبيخ عغ نفدة بحخية كاؼية , وكحلظ حساية الأشفال مغ الإيحاء الشفدي خرػصا . ؟

 -رابعا : علاج الخىاب الاجتساعي :
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 -مغ بيغ الادوية السدتخجمة في علاج الخىاب الاجتساعي : -لعلاج الجوائي :ا .2
ا. السثبصات والتي تعسل عمى لتقميل مغ الاعخاض العامة لمقمق كالخعذة وزيادة ضخبات القمب وجفاف    

 الحمق والتقميل كحلظ مغ استثارة الجياز العربي .
غ , الادوية السثبصة لملانديع السؤكدج للأميشات الأحادية ب. مزادات الاكتئاب مشيا : دواء التػفخانيم    

 والتي تعسل عمى خفس الحداسية الدائجة اتجاه الشقج كسا تخفع مدتػى ثقة العسيل في نفدو .
 ؟ت. دواء البخوبخافػل : وىػ مغ الادوية السزادة للأدريشاليغ وذلظ لمتغمب عمى اعخاض القمق .    

 -العلاج الشفدي التحميمي : .9
وييجف ىحا العلاج الى التعخف عمى العامل الجيشامي الحي أدى الى ضيػر الفػبيا , ومغ السسكغ ان تخف 
السخاوف الحجيثة في الطيػر بالعلاج التحميمي القريخ ,ولكغ مغ الزخوري وضع بخنامج علاجي شامل لكي 

برار بالجيشاميات التي يسكغ ان نعالج السخاوف التي عاشت مع الفخد مجة شػيمة , ولكغ يتحقق لمسخيس الاست
 ؟تحجث السخاوف لجيو . 

ويعتسج ىحا العلاج عمى التفاعل بيغ السخيس والذخز السعالج مغ خلال الحػار وتحجث السخيس عغ نفدو   
وانفعالاتو وحياتو الحاتية ويذتخك مخضى الخىاب الاجتساعي في بعس العقج الشفدية والرعػبات الجاخمية والأساليب 

عية مثل : صعػبة التعامل مع مذاعخ الغزب وما يتعمق بيا مغ نداعات العجوانية , وأيزا عقج التشافذ والحنب الجفا
وتجل دراسة عجد مغ الحالات العيادية ان تعجيل , سختبصة بالاستقلالية والاجتساعيةإضافة الى عقج الشقز والعقج ال

واساليبو الستكخرة والتي تختبط بانفعالات شجيجة والام مكبػتة البيئة الشفدية الجاخمية مغ خلال تبز الاندان بحاتو 
ومشاقذتيا في جػ علاجي يترف بالأمان , والتقبل والتفيع لو دور كبيخ في جعل الفخد اكثخ قجرة عمى ضبط الشفذ , 

ى التعامل مع وتدداد ثقتو بشفدو ويتفيع خػفو مغ السػاقف الاجتساعية الستعجدة ويتحدغ سمػكو الاجتساعي وقجرتو عم
 ؟الاخخيغ .

 -العلاج البيئي والاسخي : .3
ويتمخز في علاج مخاوف الػالجيغ , وتييئة جػ مشدلي تدػده السحبة والتعاشف واليجوء والثبات والاتدان , وتػجو 
لمػالجيغ والاقارب لمتعارف ؼيسا يتعمق بزبط الانفعالات والتقميل مغ الخػف والتػتخ والسذاجخات , حتى لا يذع 

 ؟جػ عجم الاشسئشان في الاسخة , وكحلظ عجم سخد حكايات مخيفة للأشفال .
 خلاصة 

مسا لاشظ ؼيو ان بعس الاضصخابات الشفدية والاجتساعية ىي تزخيع للأمػر الشفدية الصبيعية , والتي تحجث مع كل 
اندان ولكشيا قج تتصخف وتدداد درجتيا وحجتيا لتربح مخضا واضصخابا معصلا , فالحدن الصبيعي يسكغ ان يتحػل الى 

غ الغخباء الى خػف مغ مػاجية الشاس ومغ السشاسبات اكتئاب مخضي والفخح العادي الى ىػس مخضي , والخػف م
الاجتساعية , ومغ ثع تجشب العلاقات الاجتساعية قجر الإمكان , ىحا الأخيخ يسكغ ان يتحػل الى ما يدسى الخىاب 



 ىـ1446-م 0204لدشة . ( تذرين الثاني1( ممحق)4)العدد ( 6)السجمد ( 6)مجمة الدراسات السدتدامة. الدشة 
 

5766 
 

الاجتساعي او ) الخػف الاجتساعي ( , وىػ مػجػد مشح العرػر القجيسة , وفي جسيع السجتسعات البذخية , ولكغ 
 متفاوتة . بشدب 

 البحث الثاني
 تأثير الرىاب الاجتساعي في التفكك الاسري 

 تسييد 
اىتع عمساء الاجتساع بجراسة دور الاسخة مغ الشاحية الاجتساعية لسا للاسخة مغ دور بالغ الاىسية في تكػيغ شخرية 

داخل السجتسع , وان ضعف  الفخد وسمػكو , وتعتبخ التشذئة الاجتساعية ىي مغ اىع الػضائف التي تقػم بيا الاسخة
 الاسخة في التشذئة الاجتساعية قج يقػد الى جشػح الأبشاء .

فالاسخة ىي الػحجة الأساسية الأولى في تكػيغ السجتسع , وىي عساد السجتسع , وقج اثبتت الجراسات العمسية الحجيثة ان 
 ىشاك أربعة عػامل رئيدة تؤدي وتقػد الى الجشػح , وىحه العػامل ىي  :

 اىسال الاسخة لدمػك أبشائيا واحتياجاتيع العاشؽية والشفدية . .2
 السشازعات والخلافات بيغ أعزاء الاسخة وافخادىا . .9
 انحخاف سمػك احج الابػيغ او كلاىسا , فيشتقل الدمػم لابشائو او افخاد اسختو . .3
 حجوث التفكظ الاسخي بدبب الانفرال او الصلاق . .4

شدق الاسخي لجوره اما عغ شخيق اليجخ, او غياب احج الػالجيغ او كلاىسا لمػفاة او ويؤدي التفكظ الاسخي لفقجان ال
لأسباب أخخى , كسا يحجث التفكظ الاسخي بدبب الشداعات الحادة التي تؤدي الى تسدق بشاء الأدوار الاجتساعية نتيجة 

خ الفئات تزخرا مغ التفكظ الاسخي , لفذل الاب او الام او كلاىسا في أداء واجبات الجور برػرة ملائسة . ولعل اكث
 الأبشاء حيث يشعكذ ذلظ عمى سمػكيع , ؼيسيمػا نحػ التذخد والانحخاف بعج ان يتعثخوا في دراستيع .

 أولا : شبيعة التفكظ الاسخي :
يذيخ التفكظ الاسخي لمػىغ الحي يريب روابط الاسخة , ولا يقترخ وىغ ىحه الخوابط عمى ما يريب العلاقة بيغ 
الخجل والسخأة , بل يذسل علاقة الػالجيغ بأبشائيع , وان ىحه الخلافات التي تشذا بيغ الدوجيغ تكػن اكثخ خصخا و ادعى 

 لانحلال الاسخة مسا لػ حجث الخلاف مع الأبشاء , لان صػرة الخلاف وعػاممو ونتائجو تختمف في كل حالة .
ى العلاقة بيغ الدوجيغ التي اذا ترجعت كان ىحا نحيخا بانحلال ان التخكيد في دراسة التفكظ الاسخي يجب ان يكػن عم

 الاسخة , ومغ اجل ىحا نفػل ان تفكظ الاسخة يعتبخا نػعا مغ التفكظ الاجتساعي , ومغ مطاىخ التفكظ الاسخي ما يمي : 
ل , الاختلال الحي يريب دور الخجل او السخاة وخاصة في مجال التػقعات ومغ العػامل السؤدية للاختلا .2

 اليجخ والسػت والصلاق .
انحلال رابصة الدوجية او تفكظ الاسخة لاستقلال السخاة الاقترادي او ضياع الحب , ولكغ استقلال السخاة  .9

 الاقترادي يربح تجريجيا في كثيخ مغ السجتسعات امخا عاديا يقبمو الخجال .
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لأشفال قج لا يسشع ىحا الانفرام , يؤدي عجم الانجاب لاحتسالات فرع عخى رابصة الدوجية , ولكغ وجج ا .3
والسخاة في عجد مغ السجتسعات تعخف ان انجاب الأشفال يعتبخ عسلا وقائيا يسشع مغ تحمل الاسخة , ولحلظ 

 تحخص عمى الانجاب بكثخة حتى لػ أدى الامخ الى ارباك ميدانية الاسخة .
ما تخيج حقا , في تخيج ان تتعمع وتحرل  مغ اكثخ أسباب ترجع الاسخة , حيخة السخاة وقمقيا , فيي لا تعخف .4

عمى اعمى الجرجات العمسية , وفي نفذ الػقت تخيج ان تتدوج وتشجب أشفال , وان يكػن ليا بيت مدتقل , 
ولحلظ تخمط واجبيغ مختمفيغ , العسل السيشي , وبشاء بيت ورعايتو , ولحلظ انذغاليا بالعسميغ مؤديا لعجم 

 ؟اتقانيا لاي مشيا .
 -: التفكظ الاسخي والتغيخ  الاجتساعي :ثانيا 

مغ السعمػم ان التفكظ الاسخي مختبصا بالتغيخات الاجتساعية وعمى ذلظ فانة مكانة ودور الدوج والدوجة تتغيخ باستسخار 
ولا تبقي عمى مدتػى واحج . ويلاحظ في السجتسعات التقميجية ان الجيل الأصغخ سشا غالبا ما يتقبل دور الجيل الأكبخ 

 بجون تخدد او مسانعة .
وفي السجتسعات السعاصخة يكػن كلا الجيميغ غيخ قادريغ عمى مػاكبة التصػرات التي تريب ادوارىع لانيا في تججد 
مدتسخ , فالدوجات سػاء كانػا صغارا او كبار الدغ يججوا صعػبات في متابعة ومػاكبة كل ما يرل مغ تبجلات 

ث لا نجج مغ يػاجييا ويخشجىا نحػ الترخف الخشيج او الشاضج السقبػل اجتساعيا وتغيخات في ادوارىع الاجتساعية بحي
وىحه الحالة تسثل احج أوجو الخمل في الجور الاجتساعي يتزسغ بعس الأدوار السػروثة مع ما تست اضافتو اليو , 

تاج اجتساعي مع اكتداب وتقع مداحة معيشة بجون تػقعات لا مغ الججيجة ولا مغ القجيسة , لان الأدوار الدوجية ن
بعس الخرائز السثالية الاتية مغ الثقافة الاجتساعية , لكيؽية ترخف الذخيكيغ نحػ الاخخ وكيف يسكغ ان يكػن 
عميو تحجيج ملامح صػرة الدوج الجيج والدوجة الجيجة ,  فالأدوار الحؿيقة الشاضجة والستكاممة في السجتسع العرخي 

 دخيعة التي تصخا عمى عشاصخ السجتسع .غيخ متػفخة بدبب التغيخات ال
والحالة تدداد سػء مع دور الدوجة التي تتعخض الى الكثيخ مغ الزغػط الاسخية والاجتساعية والسيشية فتعكخ مداجيا 
الحي بجوره يدبب عجم وضػح رؤويتيا لجورىا بذكل واضح , لكغ الخجل لجية الخؤية الػاضحة في دوره الاسخي لان 

 ؟ترادية السالية مازالت التي ؾبزتو التي تسشحو قدصا مغ الدمصة عمى افخاد اسختو .مدؤوليتو الاق
 -ثالثا : تاثيخ الخىاب الاجتساعي عمى التفكظ الاسخي :

يؤدي الخىاب الاجتساعي الى صعػبات في التفاعل الاجتساعي والعلاقات الاسخية مسا قج يديع في التفكظ الاسخي , 
يؤثخ سمبا عمى الفخد والسجتسع ويذسل اثار مشيا انييار الػحجة الاسخية وانحلال بشاء الأدوار والتفظ الاسخي يسكغ ان 

 الاجتساعية ,
وىشالظ عجة أسباب مختبصة بالإصابة بحالة الخىاب الاجتساعي مشيا عمى سبيل السثال الجيشات الػراثية التي قج يراب 

بشية الجماغ التي يكػن جدء في الجماغ "لػزة الجماغ " مدؤول بيا الذخز بذكل متػارث في العائمة , بالإضافة الى 
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عغ تشطيع الخػف في دماغ الاندان , اذ يعاني بعس الأشخاص مغ فخط نذاط لػزة السخيخ لتجعل شعػر الخػف 
والقل مزاعفيغ لجى ىحا الذخز , بالإضافة الى عػامل بيئية فسغ السسكغ ان تكػن حالة الخىاب الاجتساعي مكتدبة 

خاء التعخض لسػقف سيء او مدبب لمحخج الكبيخ , وىشاك ارتباط وثيق بيغ الخىاب الاجتساعي ومعاممة الابػيغ ج
 للأشفال السميئة بالتحكع او افخاط الإباء في الحساية والخػف عمى أشفاليع .

جميخ حياتظ وغالبا ما عشج التغاضي عغ ىحه الأسباب والاعخاض واىساليا بجون علاج  يكػن الخىاب الاجتساعي سببا لت
يجخل الخػف جسيع جػاني الحياة مثل مكان العسل , التعميع والعلاقات الاجتساعية , وأيزا في أوقات العائمة ومغ ىحه 

 السخاشخ التي سببيا الخىاب الاجتساعي في الاسخة ىي :
 يل العمسي والػضيفيانعجام الثقة بالشفذ .                                            * سػء التحر 
 صعػبة في اتخاذ القخارات .                                    *العدلة وتجشب العلاقات الاجتساعية 
 ؟التحجث الى الشفذ بدمبية بالغة .                 *  تعاشي السسشػعات وتكػن أفكار انتحارية 

عخون بالقمق والخػف عشج التفاعل مع الاقخان مغ نفذ ويسكغ ان يؤثخ الخىاب الاجتساعي في الأشفال حيث انيع يذ
العسخ وليذ فقط عشج التفاعل مع الكبار , كسا انيع يعبخون عغ ىحا القمق مغ خلال البكاء , ونػبات الغزب , 

 والتذبث والإصخار عمى السغادرة , والفزل في التحجث في السػاقف الاجتساعية عمى اختلافيا .
اشيخ او اكثخ , ويدبب ذلظ إعاقة جػىخية اكميشيكيا و  6و التجشب يحجث لسجة لا تقل عغ وىحا الخػف او القمق ا

اجتساعيا وميشيا واكاديسيا , مػضحا ان اضصخاب الخىاب الاجتساعي يختبط بعجد مغ العػاقب الديئة , مثل اليخب او 
اعية , واعاقة مسارسة الأنذصة التخفييية , التغيب عغ السجرسة , وانخفاض العسل والإنتاجية , وافتقار العلاقات الاجتس

وانخفاض جػدة الحياة بذكل عام , لافتا الى اضصخاب قج يختبط بعجم الدواج " العدوبية " والصلاق وعجم الانجاب تجشبا 
 ؟لمتفاعل .

 وقج أوضحت العجيج مغ الجراسات ان الخىاب ىػ شكل شائع مغ اضصخاب القمق, ولو تػزيعات غيخ متجاندة حدب
 ؟% مغ الأمخيكييغ يعانػن مغ الخىاب.28.2% و  8.7العسخ والجشذ , واكج معيج الػششي لمرحة العقمية ان ما بيغ 

مسا يجعمو السخض العقمي الأكثخ شيػعا بيغ الشداء في جسيع الفئات العسخية وثاني اكثخ الامخاض شيػعا بيغ الخجال 
الأشفال يعانػن مغ الخىاب لفتخة محجدة خلال حياتيع , % مغ جسيع 22% و 4سشة . كسا انو بيغ  95اكبخ مغ 

 ؟% مغ الأشفال والسخاىقيغ .3والخىاب الاجتساعي يعاني مشو بيغ واحج % الى 
% 29.4% للإناث  و  95.5ودت دراسة سػيجية ان الإناث لجييغ عجد اكبخ مغ الحالات في الدشة مغ الحكػر ) 

في السائة مغ الخجال لجييع رىاب واحج محجد, في حيغ  22.9مغ الشداء و  في السائة 92.9لمحكػر ( بيغ البالغيغ, 
في السائة مغ الحكػر(. تديج احتسالية  2.5في السائة مغ الإناث و  5.4أن العجيج مغ حالات الخىاب تحجث لجى 

ة مغ الخجال( في السئ 3.3في السئة مغ الشداء و  29.2خػف الشداء مغ الحيػانات بسقجار أربعة أضعاف الخجال )
وىػ معجل أعمى مغ جسيع أنػاع الخىاب الاجتساعي أو الخىاب السحجد أو السعسع. الخىاب الاجتساعي أكثخ شيػعا لجي 
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في السائة مغ  8.5في السائة مغ الشداء و  27.4الفتيات أكثخ مغ البشيغ, في حيغ أن الخىاب الطخفي يحجث لجى 
 ؟الخجال.

ي الى التفكظ الاسخي مغ خلال ما يلاحطو الفخد داخل اسختو مغ مذاكل اسخية ويطيخ الخىاب الاجتساعي السؤد
ويسكغ ان يفدخ ذلظ بانو دفاع عغ الشفذ وان زيادة ىحه السذاكل تؤدي الى زيادة الذعػر بالخىاب الاجتساعي مسا 

 ظ الاسخي .يؤدي بجوره الى الخػف والقمق مغ احجاث الديصخة عمى الحياة الاسخية مسا يؤدي  الى التفك
بان الخىاب الحي يحجث في الاسخة يعدز ضيػر أنساط مغ سمػكيات غيخ سػية وعلاقات ؟واكج ذلظ فتيحة عبج القادر 

متحبحبة بيغ افخاد الاسخة , ولا شظ ان الأبشاء داخل الاسخة ىع اكثخ الستزخريغ مغ ىحه الدمػكيات التي تتزسغ التفكظ 
الخىاب الاجتساعي خاصة اذا كان الفخد يعير في مخحمة نسػ حخجة كسخحمة  اذ يربح عامل أساسيا في ضيػر مطاىخ

 ؟السخاىقة . 
وتخى الباحثة ان وجػد علاقة بيغ الخىاب الاجتساعي والتفكظ الاسخي حيث يشسػ الخػف والقمق داخل الأبشاء مسا 

وبعقل الصفػلة ويجرك ان جسيع يذاىجون مغ عجم تساسظ بيغ الػالجيغ ويذعخ بزالو حجسة وصغخ سشو بالشدبة ليع 
الكبار يسخون بشفذ السذاكل والتفكظ لحى يخذى الشاس جسيعا ويشسػ معو القمق والخػف والفدع حتى بعج كبخ سشة لان 

بػجػد علاقة ارتباشيو مػجبة ذات دلالة إحرائية   ؟الفكخة أصبحت لا شعػرية . واكج عمى ذلظ دراسة عرام كسال ,
 كظ الاسخي و مؿياس الخىاب الاجتساعي لجى أشفال السخحمة الابتجائية .بيغ درجات مؿياس التف

 إجخاءات الجراسة  الفرل الخابع 
استخجمت الجراسة السشيج الػصفي الارتباشي , حيث انو يقػم عمى وصف العلاقة بيغ متغيخ بستغيخ اخخ وفي الجراسة 

تصبيق أدوات الجراسة عمى  الاسخي لجى الأبشاء , وقج تعالحالية يتع دراسة اثخ الخىاب الاجتساعي عمى ضيػر التفكظ 
 أستاذ مغ جامعة بغجاد عمى اختلاف تذكيلاتيا . 922بمغت  عيشة قرجية 

وسمية السلاحطة و الاستبيان في جسع البيانات واحتػى الاستبيان عمى ثلاث محاول اوليا وقج استخجمت الباحثة 
عمقة بالخىاب الاجتساعي وثالثيا البيانات الستعمقة بالتفكظ الاسخي ووزعت الاستسارة البيانات الاولية وثانييا البيانات الست

 عمى كميات جامعة بغجاد في مجسع الجادرية بالاستعانة بالاستبيان الالكتخوني .
 الججول والبيانات الاحرائية  -اولا :

 ( يػضح بيانات الجشذ للافخاد العيشة2ججول  )
 الجشس الشدبة السئهية التكرار

 ذكر ٠2 2 2 1
 انثى ٠2 2 2 1
 السجسهع 2. 2 2 1 2 2 0

 % اناثا .52بشدبة  222% ذكػرا , و 52بشدبة  222يتبيغ مغ الججول اعلاه ان العيشة كانت 
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مغ خلال البيانات اعلاه ان العيشة كانت قرجية فشرف العيشة تع اختيارىا ذكػرا و الشرف الاخخ اناثا , وتع المجػء 
ىحا الشػع مغ العيشة لمسقارنو بيغ وجيات نطخ الاساتحه والاستاذات حػل مػضػع الخىاب وكيف يخونو مغ وجية الى 

نطخىع والتخكيد عمى اوجو السقارنة بيغ اجابات الحكػر والاناث حػل مػضػع الخىاب وكيؽية مػاجيتة والتخكيد عمى 
 لخىاب الاجتساعي .ردود افعال افخاد العيشة حػل ملاحطاتيع مسغ يعانػن مغ ا

 
( يهضح اعتقاد السبحهثين حهل ان الاصابة بالخهف الذديد بسجرد الذعهر بقرب وجهد الفرد بين عدد من 0جدول  )

 الاشخاص يعتبر رىاب اجتساعي.
 
 
 
 
 
 
 
 
 

% اجابها ب)نعم ( حهل ان الاصابة بالخهف الذديد بسجرد الذعهر 66بشدبة  106يتبين من الجدول اعلاه ان 
اجابها ب) لا(. أي ان  اكثر % 64بشدبة  44بقرب وجهد الفرد بين عدد من الاشخاص يعتبر رىاب اجتساعي, و 

 من نرف العيشة اجابها ب)نعم (.
يتزح من البيانات اعلاه ان لمعلاقات الاجتساعية مردودا ليس بالزرورة يكهن ايجابيا , فيسكن ان يكهن سمبيا 
من خلال ان الفرد الذي يكهن مراب بالرىاب الاجتساعي سهف يرتابو الخهف الذديد بالتجسعات الكبيرة ويرجع 
ذلك لذخرية الفرد او قمقة الذديد من وجهدة بالقرب من الاشخاص الاخرين او الخهف من التعرض لمسهاقف 

 الاجتساعية السختمفة .
 
 
 
 
 

 
الاعتقاد ان الاصابة بالخهف الذديد بسجرد  الشدبة السئهية التكرار

الذعهر بقرب وجهد الفرد بين عدد من 
 يعتبر رىاب اجتساعيالاشخاص 

 
 نعم 2. 6 6 6 0 1
 لا 2. 4 6 4 4
 السجسهع 2. 2 2 1 2 2 0
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 ( يػضح راي السبحػثيغ حػل ان السراب بالخىاب يعاني مغ الزيق الخوحي3ججول  )
 

الاجتساعي يسكن ان يريبة   ىل ترى ان من يعاني من الرىاب الشدبة السئهية التكرار
الزيق الروحي والذعهر دائسا باليروب عشدما يتهاجد مع 

 الاخرين بالرغم من الرغبة في التعرف عمييم
 

 نعم 2. ٨ ٨ 6 4 1
 لا 2. 0 1 4 0
 السجسهع 2. 2 2 1 2 2 0

 
 276الخوحي تخاوحت بيغ يتبيغ مغ الججول اعلاه ان اجابات السبحػثيغ حػل ان مغ يعاني الخىاب يريبو الزيق 

 قارب ثمثي العيشة اجابػا ب)نعع (% اجابػا ب)لا(, أي ان ما ي29بشدبة  94% اجابػا ب)نعع ( و 88بشدبة 
يتزح مغ البيانات اعلاه ان لمخىاب الاجتساعي مجسػعة اعخاض اوليا التػتخ والارباك والقمق والخػف الذجيج واخخىا 

الاخخيغ مسا يجعل الفخد ييخب مغ الػاقع ويكػن لشفدة عالسا افتخاضيا لشفدة الزيق الخوحي و التخدد مغ مػاجية 
 يعير ؼيو مسا يؤدي بو ذلظ الى الانعدال .

 ( اجابات السبحػثيغ حػل ان الخىاب يؤدي الى الانعدال عغ الاىل4ججول  )
 

 ىل يفكر الذي يعاني من الرىاب الاجتساعي في الانعزال عن الشدبة السئهية التكرار
 الاىل

 نعم 2. 6 4 46 1

 لا 2. 4 0 ٠4

 السجسهع 2. 2 2 1 2 2 0

 
% اجابػا 73بشدبة  246يتبيغ مغ الججول اعلاه ان اجابات السبحػثيغ حػل ان الخىاب يؤدي الى الانعدال عغ الاىل 

 مغ نرف العيشة اجابػا ب) نعع (. % اجابػا ب)لا( .اي ان اكثخ97بشدبة  54ب)نعع ( , و 
البيانات اعلاه ان الخػف الذجيج بجوره يؤدي بالاصابة بالخىاب الاجتساعي مسا يؤدي ذلظ الى الانعدال عغ  يتزح مغ

الاىل مسا يخمق ازمات اخخى كسا ذكخنا سابقا مغ خلافات , وازمات مختمفة , تفكظ اسخي , عجم الديصخة عمى الاسخة 
 مفة ., الزياع , وغيخىا مغ السذاكل والازمات والامخاض السخت
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 ( يػضح راي السبحػثيغ حػل ما يعدزه الخىاب الاجتساعي5ججول  )
 

 باعتقادك ىل يعزز الرىاب الاجتساعي الشدبة السئهية التكرار
 

 تفكك اسري  2. 0 ٨ 4 6 1

 استقلال اسري  2. ٨ 1 6 6

 السجسهع 2. 2 2 1 2 2 0

 36انو يعدز التفكظ الاسخي , و  89بشدبة  264يعدز يتبيغ مغ الججول اعلاه ان اجابات السبحػثيغ عغ ان الخىاب 
% اجابػا بانو يعدز الاستقلال الاسخي , أي ان اكثخ مغ نرف العيشة اجابػا بان الخىاب يعدز التفكظ 28بشدبة 

 الاسخي .
يتزح مغ البيانات اعلاه ان مغ يراب بالخىاب الاجتساعي يرحبة خػف شجد وعلامات مخضية اخخى تؤدي الى 

اسخي بالجرجة الاساس لان الحي يراب بالخىاب يلازمة الخػف الذجيج مغ السػاقف الاجتساعية او التعخض  تفكظ
 لمسجتسع الخارجي وحتى في داخل اسختة سػف يؤثخ ذلظ ويخمق جػا مغ التػتخ والسذاكل داخل السحيط الاسخي .

 -الشتائج والسقتخحات والتػصيات : -ثانيا :
 الشتائج : .2

  بالخػف الذجيج بسجخد الذعػر بقخب وجػد الفخد بيغ عجد مغ الاشخاص يعتبخ رىاب ان الاصابة
 % مسغ اكجوا ذلظ .63اجتساعي وكانت ندبتيع 

 وكانت  يتخح قخار عجم التػاجج في اي مػقف اجتساعي  ىل تخى ان التػتخ والارباك تجعل الفخد
 % اجابػا ب)نعع (,82ندبتيع 

  اجابػا 73وكانت ندبتيع  الاجتساعي في الانعدال عغ الاىليفكخ الحي يعاني مغ الخىاب %
 ب)نعع (.

  89ان الخىاب يعدز  التفكظ الاسخي وكانت ندبة مسغ اكجوا ذلظ.% 
 .السقتخحات :9

 . محاولة اجخاء دورات وحسلات تػعػية لمتخكيد عمى دور الاسخة عغ شخيق الاعلام الخسسي 
 سخة التي تحتاج الى الخعاية والاىتسام .اجخاء الجراسات والبحػث السيجانية لملا 
  محاولة دراسة وؾياس مجى فاعمية العلاج الاسخي في التخؽيف مغ اضصخاب الخىاب الاجتساعي لمسرابيغ

 بو .
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  الحخص عمى مذاركة الابشاء في بعس الامػر الاسخية والاستساع ليع بسل اىتسام وثقة وتذجيعيع عمى اداء
 عمى مسارسة ىػاياتيع العمسية والخياضية والاجتساعية. ما لجييع مغ افكار وتذيجعيع

 .التػصيات :3
  الدعي الى اعتساد بخنامج ارشادي وتػجييي تخبػي في السؤسدات التعميسية كافة عغ شخيق تخرز

 اخرائي اجتساعي .
  ججيجة عجم الاقترار عمى الشاحية العمسية كدياسة تخبػية لمسجرسة فحدب وانسا استغلاليا في تػفيخ سبل

 لمسسارسة الشذاشات السختمفة امام الصمبة .
  عمى الاسخة الؿيام باليات الستابعة والخقابة عمى السخاحل العسخية لابشائيا لتتجشب الاصابة باي مغ مطاىخ

 واعخاض الامخاض الشفدية السختمفة ومشيا الخىاب الاجتساعي .
  بالخىاب الاجتساعي عجم التخدد في شمب عمى الاسخ والسؤسدات السختمفة عشج تذخيز حالة الاصابة

السداعجة لان عجم الاسخاع في معالجة الحالة سػف يؤدي ذلظ لمعدلة الاجتساعية , والفذل في التقجم السيشي 
 , الاكتئاب , الادمان .
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