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عمى جهاز عارضة  القمبة الههائية المكهرةفاعمية استراتيجية التعمم المعكهس في تعمم مهارة 
 لمطالباتالتهازن 

 جمهب سبع اندامم.م. 
 البدنية وعمهم الرياضة جامعة ديالى/ كمية التربية

ansaamsabaa69@gmail.com 
 :ممخصال

 القمبة اليؽائية السكؽرةتيجف الجراسة الحالية الى التعخف عمى فاعمية استخاتيجية التعمػ السعكؽس في تعمػ ميارة       
تػ افتخاض فخض لمبحث بان وجؽد فخوق دلالة احرائية بيؼ عمى جياز عارضة التؽازن لطالبات السخحمة الثالثة، 

القمبة اليؽائية اما مذكمة البحث فتبمؽرت في صعؽبة تعمػ ميارة  الاختباريؼ القمبي والبعجي ولرالح الاختبار القبمي، 
د عمى السشيج لعجم استخجام الطخائق التجريدية الحجيثة والاعتسا عمى جياز عارضة التؽازن لمطالبات وذلغ السكؽرة

ذلغ مذكمة لابج البحث فييا مؼ خلال استخجام استخاتيجية التعمػ السعكؽس التي تعتبخ مؼ  ت الباحثةالستبع، عج
سع البحث بالطخيقة تػ تحجيج مجت ، ،تػ اعتساد السشيج التجخيبي بأسمؽب السجسؽعة الؽاحجةالاساليب التعميسية الحجيثة، 

 عيشةاما  ، 5252-5252العسجية وىػ طالبات كمية التخبية الخياضية /جامعة ديالى السخحمة الثالثة لمعام الجراسي 
، اما عيشة التجخبة الاستطلاعية  العذؽائية ) القخعة (تػ اختيارىػ بالطخيقة  ات( طالب10البحث التجخيبية كان عجدىا )

، عجد الؽحجات ( اسابيع 8) كانت مجة الؽحجات التعميسية،   ايزا العذؽائية( طالبات تػ اختيارىػ بالطخيقة 5تسثمت بـ)
، وكانت اىػ ( وحجة تعميسية16( وحجة في الاسبؽع )الاحج، الاربعاء( اصبح مجسؽع الؽحجات )2في الاسبؽع الؽاحج )

عمى جياز عارضة التؽازن القمبة اليؽائية في تعمػ ميارة  الاستشتاجات: الجور الفعال لاستخاتيجية التعمػ السعكؽس
احجث الطخائق والاساليب التعميسية والتشؽيع بيا اثشاء الؽحجات لطالبات السخحمة الثالثة، واىػ التؽصيات: ضخورة 

 . التعميسية ومشيا اسمؽب التعمػ السعكؽس
 .  )اليؽائية السكؽرةاستخاتيجية التعمػ السعكؽس ، القمبة (الكمسات السفتاحية: 
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The effectiveness of the flipped learning strategy in learning the skill of 

the pneumatic heart on the balance beam device for female students 

Ansam Seven Globes 

Diyala University / College of Physical Education and Sports Sciences 

ansaamsabaa69@gmail.com   

Abstract: 

The current study aims to identify the effectiveness of the flipped learning strategy in 

learning the skill of the pneumatic heart on the balance beam device for students of the 

third stage, it was assumed that there are statistically significant differences between the 

cardiac and post-tests and in favor of the pre-test, either the research problem crystallized 

in the difficulty of learning the skill of the pneumatic heart on the balance beam device for 

female students because of the lack of use of modern teaching methods and reliance on 

mannaThe researcher considered this a problem that must be researched through the use of 

the flipped learning strategy, which is one of the modern educational methods, the 

experimental approach was adopted in a one-group method, the research community was 

determined in a deliberate way, and they are students of the Faculty of Physical Education / 

Diyala University, the third stage for the academic year 2023-2024, while the experimental 

research sample was (10) students who were selected by the third stageThe sample of the 

exploratory experiment was (5) students who were selected randomly as well, the duration 

of the educational units was (8) weeks, the number of units per week (2) units per week 

(Sunday, Wednesday) became the total units (16) educational unit, and the most important 

conclusions: the effective role of the flipped learning strategy in learning the skill of the air 

heart on the balance beam device for students of the third stage, and the most important 

recommendations: the need for the latest educational methods and methods and 

diversification during the educational units, including the method of inverted learning. 

Keywords: reversed learning strategy, coccal aerobic heart.  
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 المقدمة  -1
شغف الكثيخ مؼ الستابعيؼ  لأنوالكثيخ مؼ الجول في سعي مدتسخ للارتقاء في السجال الخياضي  ن  إ

التي اصبح الاىتسام فييا عمى مدتؽى عالي مؼ  لعبة الجسشاستغوالسحبيؼ، وان احج السجالات ىؽ 
مى عجد غيخ ولأنيا مؼ الالعاب الفخدية التي تحتاج الى اىتسام كبيخ، وتحتؽي ىحه المعبة عالسختريؼ، 

قميل مؼ الفعاليات والتي يبجأ تعميسيا مشح اعسار مبكخة ولحلغ نخى صعؽبة في التعمػ عشج الكبار، راى 
الباحث انو لابج مؼ التشؽع في استخجام الاساليب التعميسية الحجيثة في عسمية تعميػ ىحه الفئات العسخية 

ىحه الاستخاتيجية اذ تعج لسداحة الكافية لمتعمػ، السختمفة وذلغ لان الاسمؽب التقميجي لا يعطي لمستعمػ ا
مؼ اىػ الؽسائل الستطؽرة في الؽقت الحاضخ لانيا تحاكي رغبات الطالبات في استخجام التكشمؽجيا 

التي تعتسج البخمجة الشعخية لستطمبات التعميػ والجؽانب التطبيقية العسمية اذ  )اليؽاتف المؽحية(، 
ان ىحا الاسمؽب التعميسي الحجيث يعتبخ مؼ الشساذج يعتسجان عمى التعميػ السخطط بطخائق عمسية، 

جرس التعميسية الحجيثة فسؼ خلالو يتػ استخجام التقشية الحجيثة وشبكة الانتخنت، اذ مؼ خلالو يعطي لمس
الؽقت الكافي والاقتراد في الجيج مؼ حيث اعجاد مقطع فيجيؽ يتػ شخح السؽضؽع السخاد شخحو 

فزلا عؼ استخجام وتحسيل ىحا السقطع لمطالبات للاطلاع عميو مؼ خلال ىؽاتفيػ او الحاسؽب، 
يذسل  ( "ىؽ شكل مؼ اشكال التعميػ السجمج الحي865، اذ يخى )الذخمان:التقشيات كافة لغخض التعمػ

اي استخجام لمتكشؽلؽجيا للاستفادة مؼ التعمػ في الفرؽل الجراسية بحيث يسكؼ لمسجرس قزاء مديج مؼ 
الؽقت في التفاعل مع الطلاب بجلا مؼ القاء السحاضخات او ىؽ اشبو ما يكؽن بحالة ذىشية يتػ مؼ 

ان ميارات الجفع وتعمسو"، خلاليا اعادة تؽجيو التخكيد في العسمية التعميسية مؼ السعمػ الى الطالب 
والطيخان عمى عارضة التؽزان مؼ اصعب السيارات واكثخىا تعقيجا وذلغ لخرؽصية السيارة 

اصعب السيارات عمى عارضة بخ ميارة القمبة اليؽائية السكؽرة مؼ تالقانؽنية. وتع الجياز مؽاصفاتو 
، تكسؼ اىسية يجة أكثخ صعؽبةوان تعمػ ىحه السيارات سيؤدي إلى تعمػ ميارات أخخى ججالتؽازن، 

ايجاد طخق واساليب حجيثة تخاعي الفخوق الفخدية لتعمػ السيارات الرعبة، وان استخاتيجية في البحث 
التعمػ السعكؽس تعتبخ مؼ اىػ الاستخاتيجيات التي تخاعي الفخوق الفخدية لمطالبات وانيا تؽاكب الحجاثة 

بسثابة يج ستكؽن الباحث ان ن ىحه الجراسة  ويخى لتعمػ ، في استخجام التكشمؽجيا الحجيثة في عسمية ا
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العؽن للإخؽة التجريدييؼ مؼ اجل الارتقاء بالحخكة الخياضية السجرسية خجمة لمعسمية التعميسية في 
 عخاقشا الحبيب .

 مذكمة البحث:-2
التؽازن، نخى عشج مذاىجة اداء الطالبات في اداء فعالية القمبة اليؽائية السكؽرة عمى عارضة       

الكثيخ مؼ اخطاء في الاداء، يخجع سبب ذلغ الى اسمؽب التعمػ التقميجي الحي لا يعطي مداحة اكبخ 
انو لابج مؼ  ةالباحث جتلعسمية التعمػ، بعج البحث والاطلاع عمى الكثيخ مؼ الجراسات الدابقة وج

اذ انيا تعتبخ مؼ الاستخاتيجيات استعسال اساليب تعميسية مختمفة، ومشيا استخاتيجية التعمػ السعكؽس 
الحجيثة لانيا تحاكي تطمعات ورغبات الستعمػ مؼ خلال استخجام الاجيدة المؽحية والانتخنت، فسؼ 
خلال ىحه الاستخاتيجية يدتطيع الستعمػ مذاىجة السيارة السخاد تعمسيا مؼ خلال اعادة مذاىجتيا عمى 

مؼ مخة ، وكحلغ مذاىجة اجداء الحخكة بذكل مفرل دون الحاجة  لأكثخجياز السؽبايل الخاص بو 
واستعسال اسمؽب تعميسي حجيث لمتعمػ، الى السعمػ او السجرس، مؼ ىشا جاءت الفكخة لحل ىحه السذكمة 

 وىي استخاتيجية التعمػ السعكؽس في تعمػ القمبة اليؽائية السكؽرة لمطالبات. 
 البحث  هدف 3-

في تعمػ ميارة القمبة اليؽائية السكؽرة عمى عارضة التؽازن عكؽس معخفة دور التعمػ الس -
 .لمطالبات

 فرض البحث4-
 .وجؽد فخوق احرائية بيؼ الاختبار القبمي والاختبار البعجي ولرالح الاختبار البعجي -1

 مجالات البحث  5-
ان عيشة البحث كانت مؼ كمية التخبية البجنية وعمؽم الخياضة طالبات السخحمة السجال البذخي:  - 

 الثالثة. 
 . 17/12/2023الى  8/10/2023السجال الدماني: مؼ  -
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في القاعة السخررة لمعبة الجسشاستغ في كمية التخبية البجنية وعمؽم السجال السكاني:  -
 . الخياضة/ديالى

 : هإجراءاتمنهج البحث  -6

 سلائستو مذكمة البحث .ل الؽاحجةالتجخيبية  ةالسجسؽعالسشيج التجخيبي بترسيػ ثة الباح تاستخجم -
 (1الجدول ) -

  الهاحدةيبين ترميم المجمهعة 
عجد افخاد  السجسؽعات

 العيشة
 الخطؽات  

 الخابعة الثالثة الثانية الاولى
 السجسؽعة العيشة

 التجخيبية
 
10 

 اختبار
 قبمي

التعمػ استخاتيجية 
 السعكؽس

اختبار 
 بعجي

الفخق بيؼ الاختبار 
 القبمي و البعجي

  : مجتمع البحث وعينته -
تػ تحجيج السجتسع بطالبات السخحمة الثالثة بكمية التخبية البجنية وعمؽم الخياضة / ديالى، 

( طالبات، تػ الاختيار بطخيقة 10( طالبة، اما العيشة التجخيبية كانت مؼ )41عجدىؼ )
( طالبة، يتػ 5وكحلغ تػ اختيار السجسؽعة الاستطلاعية بشفذ الطخيقة وعجدىؼ ) )القخعة( ،

 استبعاد احرائيا باقي الطالبات. 

 : في البحث ادوات والاجهزة المدتخدمة الهسائل و-

 المدتخدمة : الهسائل-
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ستانج كاميخا  (1كاميخا عجد ) ، استسارة تدجيل الشتائج،والاجشبيةالسرادر والسخاجع العخبية 
 (، قخطاسية.1ساعة تؽقيت )( 10عجد )سمة كخات (، 1عجد )

 المدتخدمة : والادوات الاجهزة -

، جياز عارضة Sony  (1) )، كاميخا فجيؽ نؽع )، جياز مؽبايل( hpجياز كؽمبيؽتخ نؽع )  -
   التؽازن لمبشات.

 الاختبار قيد البحث-
 المهاري  الأداء تقييم : -

القفــدة اليؽائيــة السكــؽرة عمــى عارضــة ميــارة  أدائيــػعشــج  الاداءلتقيــيػ مقيســيؼ   ثلاثــةتــػ اعتســاد  
  .( درجات 10وكانت درجة التقييػ مؼ )  التؽازن لمطالبات

 اجراءات البحث الميدانية: -7
 ترسيػ فيجيؽ تعميسي:  -

 الى ترسيػ فيجيؽ تعميسي تكؽن مؼ ثلاث خطؽات:  ةالباحث تعسج
 ترؽيخ الفيجيؽ التعميسي: الخطؽة الاولى :

 : مؼ لاعبات الجسشاستغ( نساذج 2) ةالباحث تاختار 
 عسخ الشسؽذج بعسخ عيشة البحث .

 الرفات الجدسية لمشسؽذج مقاربة لمرفات الجدسية لمعيشة.
 جشذ وبيئة الشسؽذج نفذ جشذ العيشة وبيئتيا. 

السخاطبة بيؼ الشسؽذج )الفيجيؽ  لإضافة الؽاقعية لتدييل لغة السيارةبذخح  انفدي ةقيام الباحث
 التعميسي( والعيشة.

  ات.في شخح السيارة كان يحاكي السدتؽى العقمي لمطالب ةالاسمؽب الحي استخجمو الباحث
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 تدييل العسمية التعميسية مؼ خلال مذاىجة العيشة لتفاصيل اداء السيارة بالذكل الشسؽذجي.
 الخطؽة الثانية: مؽنتاج الفيجيؽ وتحسميو عمى اجيدة الطالبات: 

تػ خلال عسمية السؽنتاج تػ اضافة شخح لمسيارة كتابتاً مع صؽر تؽضيحية لتفاصيل اجداء   
مشتييا  ةاداء السيارة مزافا اليو مؤثخات صؽتية تذؽيقية، يبجأ بعجىا الذخح التؽضيحي مؼ قبل الباحث

اجيدة الطالبات مؼ خلال كخوب عمى قبل الشسؽذج، تػ تحسيل الفيجيؽىات عمى  بالأداء الشسؽذجي مؼ
مذاىجة السادة التعميسية في اي مكان واي  جسيع الطالباتواتاحة الفخصة لبخامج التؽاصل الالكتخوني، 

وقت بكل حخية مع امكانية اعادة السذاىجة لأكثخ مؼ مخة مع ايقاف وتقجيػ الفيجيؽ حدب حاجو 
 لفيػ السادة لتلافي الفخوق الفخدية بيؼ افخاد العيشة. االتي تؤىميالطالب 

 التجربة الاستطلاعية: -

عشج اجخاء اي عسل لابج التأكج مؼ صلاحية ىحا العسل او مجى ملائستو لمعيشة السختارة،   
( طالبات، مؼ 5( اجخت الباحثة تجخبة استطلاعية عمى )8/10/2024لحلغ في يؽم الاحج بتاريخ )

( صباحا ، في قاعة السخررة لمجسشاستغ لمتأكج مؼ قابمية 8,30نفذ السخحمة،  في الداعة )
 الطالبات وقجرتيؼ عمى اداء الاختبارات وىل ىي ملائسة ليؼ.  

 : الاختبار القبمي -

لابج مؼ الذخوع في بعج التأكج مؼ قجرات الطالبات وصلاحية الاختبارات ومجى ملائستيا 
قمبي لمتعخف فيسا بعج عمى تأثيخ الاسمؽب الحي استخجم مؼ قبل الباحثة عمى عيشة اجخاء اختبار 

( 10( قامت الباحثة بأجخاء الاختبار القبمي عمى )2024/10/8البحث، ففي يؽم الاحج بتاريخ )
 كل الامؽر الستعمقة بالبحث لمعسل بيا في الاختبار البعجي. ( صباحا، وتػ تثبيت 8,30طالبات في )
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 جربة الرئيدة :الت- 

بعج اكسال جسيع الامؽر الستعمقة بالبحث وتحزيخ متطمبات التجخبة الخئيدية ، انطمقت   
التجخبة الخئيدة عمى عيشة البحث بؽاقع وحجتيؼ  بأجخاء( يؽم الاحج، 2024,10,22الباحثة بتاريخ )

ومجسؽع الؽحجات التعميسية ( اسابيع، اذ اصبح عجد 8تعميسيتيؼ في الاسبؽع )الاحج، الاربعاء(، لسجة )
الحي كان لو دور فعال في تفاعل ( وحجة، تػ مؼ خلاليا استخجام اسمؽب التعمػ السعكؽس 16)

 ( دقيقة مقدػ كالتالي:90الطالبات وكدب الؽقت اثشاء الؽحجات التعميسية، ان زمؼ الؽحجة الؽاحجة )

 ( دقيقة 20اولًا:ـ القدػ الاعجادي :ـ و مجتو )

 زيخ لمجرس والاحساء لسشع الاصابات والتسخيشات لبجنيةويتزسؼ التح

 ( دقيقة 60ثانياً:ـ الجدء الخئيدي: و مجتو )

 بالأسمؽب الحي اعجتو الباحثة. تػ فيو تعمػ ميارة القمبة اليؽائية السكؽرة عمى جياز عارضة التؽازن 

 لمتيجئة والانرخاف. ( دقائق :10ثالثاً:ـ القدػ الختامي :و مجتو )
 الاختبار البعدي -

 بالأسمؽبالؽحجات التعميسية  تأثيخبعج الانتياء مؼ التجخبة الخئيدية لابج مؼ التعخف عمى مجى 
الحي اعجتو الباحثة ومجى تطؽر مدتؽى الطالبات في تعمػ القمبة اليؽائية السكؽرة عمى جياز عارضة 

الاختبارات البعجية في الداعة  بأجخاء( تػ البجء 2024,12,17التؽازن، في يؽم الاحج بتاريخ )
( صباحا وحاولت الباحثة ان تخاعي جسيع العخوف في الاختبار القبمي وتؽفيخىا في الاختبار 8,30)

 ، لمحرؽل عمى نتائج عالية السرجاقية.  البعجي
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 القلبة الهوائية المكورة

2.389 

5.556 

 الاختبار البعدي 

   الاختبار القبلي

 :الهسائل الاحرائية -

مؼ الشتائج والتعخف عمى الفؽارق السؽجؽدة بيؼ الاختباريؼ تػ استخجام بخنامج  التأكجمؼ اجل       
spss  .لمسعالجة الشتائج 

 عرض النتائج ومناقذتها -8
 عرض النتائج في الاختبارين القبمي والبعدي لعينة البحث. -

 (2جدول)
 يبيؼ الاوساط الحدابية والانحخافات السعيارية

 (1الذكل )
 يهضح نتائج المجمهعة التجريبية

 السعالجات الإحرائية
 الستغيخات

وحجة 
 القياس

الؽسط  عجد الافخاد الاختبار
 الحدابي

الانحخاف 
 السعياري 

 الخطأ السعياري 

 0.013 0.054 2.389 10 الاختبار القبمي د القمبة اليؽائية السكؽرة
 0.007 0.029 5.556 الاختبار البعجي
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 (3الجدول )

 ( السحدؽبة لعيشة البحث tالشتائج الاحرائية وقيسة )يبيؼ 

 
 مناقذة النتائج   -

تخى الباحثة ان سبب ، ( ظيخت فخوق معشؽية لرالح الاختبار البعجي 2مؼ خلال الججول )
ىحه الفخوق السعشؽية يعؽد سببيا الى طخيقة الاسمؽب التعميسي الحي استخجمتو في الؽحجات التعميسية 
وىي استخاتيجية التعميػ السعكؽس ، اذ ان استخجم مرادر التكشمؽجيا وىؽ امخ محبب لكل الاجيال في 

يؽاتف الحكية ، حيث عسجت الباحثة في استغلال حب الطالبات في استخجام اليؽاتف الحكية استخجام ال
لانيا اصبحت مؼ الامؽر الزخورية في واقعشا ، وعسل دورس ومحاضخات وتحسمييا عمى ىؽاتف 
الطالبات ، ويتػ مذاىجتيا مؼ قبل الطالبات في السشدل لأكثخ مؼ مخة ومتابعة الذخح الؽافي والجقيق 

( "ان 5282وىحا ما اكجه )عاطف ابؽ حسيج الذخمان،ؼ قبل الباحثة في اعجاد السادة التعميسية، م
التعميػ السعكؽس ليذ مجخد وسيمة جامجة تتبع خطؽات متتابعة تؤدي الى نتيجة معيشة وانسا ىؽ تقشية 

فسؼ  ة التعميسية"تزاف الى التقشيات العجيجة الاخخى التي تدعى الى احجاث تغيخات ايجابية في العسمي
خلال ىحه الاستخاتيجية والسقاطع الفيجيؽية التي اعجتيا الباحثة مع اثخائيا بالرؽر والشساذج لأداء 

مؼ مخة مع الذخح  لأكثخمذاىجة اداء السيارة  بإعادةالسيارة السطمؽبة في كافة اجدائيا، سسح لمطالبات 
الطالبات عمى متابعة اخطائيؼ والتخكيد عمى  السيارة، ساعج ذلغ كمو لأداءالؽافي مؼ قبل الباحثة 

، وكحلغ كدب الؽقت في تطبيق السيارة اثشاء الجرس وكحلغ مخاعاة الفخوق الفخدية بيؼ الاداء الرحيح 
الطالبات في عسمية التعمػ ، فسؼ خلال ىحا الاسمؽب اتاح الفخصة لمطالبة بسذاىجة الاداء لأكثخ مؼ 

أذ "أن استخجام  (5288 :غازي )مع  وتتفق الباحثةخار اداء السيارة، مخة وبالدخعة السشاسبة ليا وتك

وحذة  المتغيراث

 القياس

( t)قيمت  الخطأ المعياري ع ف ف -س 

 المحسىبت

 نسبت الخطأ

 0.000 10.796 0.015 0.062 0.167- د القلبت الهىائيت المكىرة
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طخق تكخار مسارسة السيارة السخاد تعمسيا للاعبيؼ السبتجئيؼ بأسمؽب متؽازن يداعج عمى تعمسيا بالذكل 
 .السطمؽب"
 والتهصيات الاستنتاجات -9
 الاستنتاجات  -
في تعمػ  الباتالطعمى تحديؼ مدتؽى  الاستخاتيجية السدتخجمة مؼ قبل الباحثة ساعجت  .8

 القمبة اليؽائية السكؽرة عمى جياز عارضة التؽازن 
تعمػ في اتخاذ القخار الرحيح في  الطالبات ساعجوفق اسمؽب التعميػ السعكؽس أن التجريذ  .5

 القمبة اليؽائية السكؽرة عمى عارضة التؽازن.ميارة 
 التهصيات -
تعمػ السيارات في لعبة في   التعمػ السعكؽسالؽحجات التعميسية وفق اسمؽب اعتساد  -8

 .الجسشاستغ
 في دراسات مذابية عمى العاب وفعاليات اخخى لمطلاب. التعمػ السعكؽسضخورة استخجام  -5

 المرادر
 عالػ الكتب -اربج-: )الاردن8، ططرائق واساليب التدريس المعاصرةالخبيعي محسؽد داود سمسان ؛

 .( 5226الحجيث،
  عسان، دار السديخة لمشذخ  8: ط التعمم المدمج والتعمم المعكهسعاطف ابؽ حسيج الذخمان؛(

 . (5282والتؽزيع والطباعة ، 
  عسان، مكتبة السجتسع العخبي، 1التدريب,ط –المفاهيم  -كرة قدمغازي صالح محسؽد؛(:

5288 ). 
 عسان ، دار السيدخة لمشذخ  8محمد محسؽد الحيمة: الترسيػ التعميسي نعخية ومسارسة ، ط ،

 . 8111والتؽزيع ، 
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 “The effects of the classroom flip on the learning environment”, Jeremy 
F, School of The Ohio State University, 2007, . 
 

 (1ملحق )

 يوضح استمارة تقيم اداء

 

 درجة تقييم الخبير الدرجة القسم

  2.5 مرحمة النههض           

  5 مرحمة الدوران او التكهر

  2.5 مرحمة الهبهط


