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 الملخص:

ستهدف البحث الحالً التعرف على مفهوم الاستمواء لدى ابناء المعلمٌن من وجهه نظر معلمٌهم فً المدارس ٌ       

فً المرحلة الابتدائٌة  الابتدائٌة وذلن من خلال اختبار فرضٌات البحث واهدافه تكون مجتمع البحث من ابناء المعلمٌن

( 0202-0202كومٌة التابعة الى المدٌرٌة تربٌة دٌالى /لضاء بعموبة )التحرٌر( للعام الدراسً )فً المدارس الح

(من وجهه نظر معلمٌهم ولتحمٌك اهداف البحث تم اختٌار المنهج الوصفً ولد اعتمدت الباحثة 42وبعٌنة لدرها )

ات تمت معالجة البٌانات باستخدام عددا من (لجمع البٌان0200ممٌاس الاستمواء لدى ابناء المعلمٌن الذي اعدته )امٌرة

اسة بعدد من الوسائل الاحصائٌة وظهرت النتائج ان عٌنة البحث لدٌهم استمواء وبناء على النتائج خرجت الدر

 التوصٌات والممترحات.

 (.المدارس الابتدائٌة، ابناء المعلمٌن، الاستمواءالكلمات المفتاحٌة: )

Bullying among teachers children in primary schools from their teachers 

point of viom 

Alaa Nouri Dhayea Ahmed 

Psychological Counseling and educational guidance 

Ministry of Education General Directorate of Education Diyala 

Abstract :                                                                                                          

   The current research aims to identify the concept of strengthen among the children of 

teachers from the point of view of their teachers in primary schools by choosing the 

research hypotheses and its objectives to form a  population of children of teachers in the 

primary stage in government schools affiliated with Diyala education Directorate 

Baquba,Tahrir district,for the academic year(2023-2024) with asample of(60) In order to 

achieve the research objectives, the descriptive approach was choosen ,the researcher 
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adopted a measure of bullying among teachers children that was pnepared by (Amera 

2012) to collect data which was treated using a number of statistical methods As the 

result of the research sample showed that they had bullying (strength) Based on the 

results,the study came out with a number of instractions and proposal.     

 Keywords: (bullying, teachers’ children, primary schools).                                     

 الفصل الاول

 :مشكلة البحث

ً و انفسٌالاستمواء ٌشوه الابناء                 ً جتماعٌا وٌهدد الامن و الاستمرار و ٌدمر العلالات و  ا

ٌداً للرحمة و الرفك الانسانً اذ اشار التواصل و التفاعل الاجتماعً وٌشكل تحدٌاً للمجتمعات و تحد

له دٌننا الاسلامً الذي نبذ العداوات بكافة اشكالها و تحدٌد فً لوله تعالى )) ان الله لا ٌحب المعتدٌن 

( ونهى عن ذلن رسولنا الكرٌم محمد )صلى الله عليه وسلم ( فً لوله ) المسلم من سلم الناس 01(( سورة البمرة الاٌة )

 2(0 182) الجزري .ب.ت.من لسانه وٌده ( 

و اجتماعٌة و تربوٌة لا ٌمتصر تأثرها على فرد بعٌنة بل تشتمل واء مشكله سلوكٌة بعد الاستم

جمٌع اطراف العلمٌة التعلمٌة و توجٌهاتهم و تعٌك الاهداف المرجوة منها فكون الطالب محور 

ة العملٌة التعلٌمٌة و المعلم مسٌرلها لا ٌستطٌع المعلم تحمٌك الاهداف التعلٌمٌة لصٌرة المدى او طوٌل

المدى فً بٌئة صفٌة ٌشوبها الاختلالات و لاستمواء بعد احد مظاهر ذلن الاختلالات وٌمثل شبح 

 ( 020ص – 0200الانهٌار منظومة التعلٌم  ) العبٌدي ، 

وٌمثل ظاهرة خطٌرة و معمدة وذات اشكال و اسباب متعددة شكلت تهدٌداً لٌس على المائمٌن        

و الاسرٌة على حد سواء ان ظاهرة الاستمواء اصبحت لها تأثٌرات بها بل على البٌئة المدرسٌة 

صحٌة اجتماعٌة التصادٌة و نفسٌة على الفرد و المجتمع وان الاستمواء على الاخرٌن ٌولد الكراهٌة 

،  0222 –ر بة بالأمراض النفسٌة ) ابو الحُتبو من ثم ٌكون الشخص المستموي اكثر عرضة للإصا

ل اهمال الوالدٌن و المدرسة و المرشد التربوي الذي نو و تستمر فً ظ( وهً ظاهرة تم 032ص 
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ا جاءت به نتائج غاب دوره فً هذا الشأن و هذا ٌعود الى للة الخبرة لدى بعض وهذ ٌتفك مع م

 (0221دراسة ) المحطان، 

العنف الاسري و العنف ضد الاطفال الذي اصبح  وان زٌادة حجم هذه الظاهرة جاء تنٌجة             

ٌحدث فً جمٌع انحاء العالم و انتشر بشكل خطٌر فً المجتمع المعاصر و فماً للتمدٌرات الاحصائٌة 

    ) الجزري ب ، ت(التً تمدمت بها الرابطة الامرٌكٌة للطب النفسً 

 اهمٌة البحث

 0222) المدهون .  العصر  اصبحت سمة لذلن ،وجودة منذ الازلم ،ستمواء ظاهرة انسانٌةان الا   

جاء نتٌجة تطور وعً العالم فً مطلع الاستمواء هتمام بدراسة الظاهرة وان الا ،( . 321، ص 

المرن العشرٌن بما ٌتعلك بالطفولة و المراهمة و خاصة بعد تطور نظرٌات علم النفس و الارشاد 

اكتسبها الفرد داخل الاسرة و جماعة الافراد كان لها اثر النفسً التً اكدت بان الخبرات المؤلمة التً 

( انه من الممكن التأثٌر على  Simonالمباشر فً نمو هذا السلون الغرض معالجة الاستمواء ٌرى )

الطلاب فً جمٌع الادوار التً ٌمومون بها عندما ٌكونون فً مولف الاستمواء على الاخرٌن من 

هً عوالب سلوكهم مما ٌؤدي الى نبذ السلوكٌات غٌر المرغوبة و خلال حٌلهم ٌرون ما ٌفعلون وما

 (  04، ص 0202الزهٌري ،  استبدالها بسلوكٌات مرغوبة )

 اهداف البحث

 مستوى الاستمواء لدى ابناء المعلمٌن فً المدارس الابتدائٌة ٌستهدف البحث التعرف الى  -0

لمتغٌر الاستمواء لدى ابناء المعلمٌن فً المدارس  ةالتعرف على الفرق ذي الدلالة الإحصائٌ -0

 اناث ( –الابتدائٌة بحسب الجنس ) ذكور 

 حدود البحث

س رمن اجل جعل الدراسة اكثر تحدٌداً و منهجٌة تم تحدٌدها بأبناء المعلمٌن فً المدا             

 ( 0202-0202)الابتدائٌة فً محافظة دٌالى / لضاء بعموبة ) التحرٌر ( للعام الدراسً 

 تحدٌد المصطلحات

  -الاستمواء عرفه كل من :مفهوم اولا: 

لوكٌات السٌئة هو سلون ٌهدف الى ممارسة الطالب مجموعة من الس :( 0228) جرادات .  .0

 ( 00، ص 0228ضد طالب اخر ) جرادات .  بشكل مستمر و متعمد 
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لذلن ٌهدف الى الاٌذاء ه الطالب بشكل مستمر سلون ٌمارسهو  :( 0202) ابو غزال ،  .0

 (80. ص 0202 –) ابو غزال فسً ضد الاخرٌن فضً و النلوال الجسدي

هو شكل من اشكال السلون العدوانً التً ٌهدف الى السٌطرة و  :( 0200 ، ، امٌرةحمٌد)  .2

 (00،ص02000)حمٌد، الحاق الاذى بالأخرٌن جسمٌاً و لفضٌاً و نفسٌاً (

( وفك نظرٌة التعلم  0200- ، امٌرةحمٌد/ اعتمدت الباحثة على تعرٌف )  ريالتعرٌف النظ

 تنسجم مع اهداف و متطلبات البحث  . االاجتماعً )باندورا ( لا نه

( من خلال اجابته على التلمٌذهً الدرجة الكلٌة التً ٌحصل علٌها المستجٌب ) التعرٌف الاجرائً : 
 الحالً ممٌاس الاستمواء الذي ٌستخدم فً البحث

 (7891لابتدائٌة )لوزارة التربٌة اتعرٌف المرحلة 

هً مرحلة التعلٌم الابتدائً، تكون مدة الدراسة فٌها ) ست سنوات ( التً تشمل الاطفال التً تتراوح 

اعمارهم من ) سن السادسة الى الثانٌة عشر ( و هً الزامٌة التعلٌم و مجانٌة لكل طفل من هذه الفئة 

م مواطنٌن صالحٌن العمرٌة المذكورة ، تهدف الى تزوٌدهم بالتربٌة و الثمافة الضرورتٌن لجعله

 (    2-2 – 0128سلٌمً الجسد و العمل و الخلك . ) وزارة التربٌة 

 (/الاطار النظري  والدراسات السابمة )الفصل الثانً

 :مفهوم الاستمواء

وتعد ظاهرة الاستمواء فً المدارس مشكلة تربوٌة و اجتماعٌة خطٌرة تلمً بظلالها على           

تعلٌمٌة مما ٌؤدي الى التواضع فً اداء المدرسة و لدرتها على الوصل الى النشاطات والفعالٌات ال

اهدفها فً تحمٌك الوان النمو المعرفً و الانفعالً و الاجتماعً للمعلمٌن و اعداد شخصٌات متكاملة 

تتسم بسلوكٌات اٌجابٌة و فعالٌة انتاجٌة مبتغاة وٌعرف الاستمواء بأنه نشاط شعوري متعمد للأنشطة 

وانٌة بمصد الاٌذاء واثارة الخوف من خلال التهدٌد وخلك الرعب لدى الضحٌة العد

(colorose،2003 وٌظهر الاستموا )متعددة تؤدي الى الحاق الاذى بالأخرٌن سواء  تفً سلوكٌا ء
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( الاستمواء فً ثلاثة اشكال  0228كان نفسٌاً كالإهانة والشتم او جسدٌاً كالضرب  وٌصنف جردات )

ص  0228جرادات، )هً اللفظً الذي ٌشٌر الى استخدام الفاض مشٌنة او عبارات تهدٌد العدوانً  

ً فً بروز الاستمراء لدى الابناء ٌجعل الصفات كما ان للعوامل الوراثٌة دوراً ،  (021 مساهما

مشكلة الوراثٌة المتنحٌة الى ساندة فً ظل وجود بٌئة مشجعة للعنف  كما تساهم المدرسة فً بروز 

ها ترلى الى ظاهرة ذلن من خلال تدنً مستوى التعلٌم فً المدراس بصفة الاستمواء بٌن الطلبة وجعل

مهامه بصورة غٌر مسؤولة وغٌاب الارادة لدى المائمٌن بالعملٌة  عامة وممارسة المعلم فً اداء

التعلٌمٌة للالتفات الى هذه الظاهرة وعدم التعرف علٌها وعلى اثارها المدمرة على الاطراف 

الممارس علٌهم الاستمواء مما جعلها فً تزاٌد مستمر فالمدرسة هً فً الاساس معول بناء ولكن لد 

كان المناخ المدرسً ٌكتشفه العدٌد من جوانب المصور ومنها ما اشرنا الٌها  تتحول الى معول هدم اذا

ً  )الموهوبٌة ان المٌثرات المتنوعة و الادوات الداعمة الً ٌمكن توفٌرها فً لذلن ( 0221 ،سابما

البٌئة التعلمٌة تساهم فً بناء مناخ مدرسً ٌحد من مظاهر السلوكٌات العدائٌة كالاستمواء ففً 

ً من التعرض للع8ت المتحدة ٌتغٌب الولاٌا دوان من الرانهم فً % من الطلبة عن مدارسهم خوفا

 (   003: ص  0220لول ،غالمدرسة )الز

 اسباب الاستمواء 

 اكتشف العدٌد من الدراسات ان هنان العدٌد من الاسباب التً تدعم الاستمواء وهً 

التً تتضمن الاحباط و الفشل المتكرر و الرغبة فً تأكٌد الذات ، و  -العوامل النفسٌة : - أ

الرغبة فً السٌطرة و الجذب الانتباه و الشعور بالملل و العناد و الانانٌة و التعصب . ووجد 

تأثٌر للصدمات النفسٌة التً ٌوجهها الابناء فً صغرهم من اهم الاسباب العنف ، او ظهور 

 لوالدٌن بصورة سٌئة امام ابنائه احد ا

ان ممارسة العنف امام الابناء و ادمان احد الوالدٌن او كلاهما ، و ان  -العنف الزوجً : - ب

المؤدٌة الى الاستمواء )  ةالاختلاف فً الآراء و الاتجاهات بٌن الزوجٌن من العوامل الرئٌسٌ

 ( 002، ص 0180،  الزوبعً
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ٌاب سلطة الوالدٌن او المشكلات الدائمة بٌنهما والتفرلة فً و تشمل غ -العوامل الاجتماعٌة : - ت

 وغٌاب المدوة و التدلل الزائد . ،المعاملة 

و تمثل الفمر و البطالة وضعف المدرة المالٌة و تباٌن المستوٌات  -العوامل الالتصادٌة : - ث

 الالتصادٌة .

لجرائم ، و تداول لصص فلام العنف و تركٌزها على او تشمل انتشار ا -مل الثمافٌة :العوا - ج

 العنف بٌن الشباب .

ٌرى اصحاب النظرٌة الانسانٌة ان الاستمواء لٌس مشكلة فً حد ذاته  -السلوكٌات المنحرفة : - ح

، و انما عرض المشاكل اخرى ، فما ٌصدر هو صورة استنباطٌة لمشكلتهم الحمٌمٌة التً 

ٌك مكانه بٌن الرانهم او حباً فً تتجلى فً الاستمواء . و ٌلجأ المستمون للاستمواء بهدف تح

المغامرات او اكتشاف ذو انهم .... الخ و خاصة اذا كان هنان عوامل مهٌئة مثل : تراخً 

 (003ص  0180الزوبعً، )المناخ المدرسً او الاسري ، او انتمائه لجماعة الالران السٌئة 

 انواع الاستمواء 

 الاستمواء اللفظً   -0

ٌتضمن الاستمواء اللفظً التهدٌد من خلال استدعاء صفه مُهٌنة ، او الاهانة الكلامٌة ،               

ً على الضحاٌا ، وٌذكر ٌحٌى )  ً سٌئا ( ان فتاة تدعى الاي بولان لامت  0200وٌترن تأثٌراً نفسٌا

. و أخاف ان السخرٌة و بصنع فلٌم وثائمً بعنوان الكلمات تؤلم او ثمنت فٌه اثر الاستمواء اللفظً 

الاستهزاء تؤدي الى المهر الاجتماعً . وبعد الاستمواء اللفظً احد مكونات العنف ذات الاثار السٌئة 

، ولٌس على الطالب الضحٌة فمط بل و على المجتمع أٌضاً .أذ أن الازدراء و السخرٌة كفٌل بأن ٌثٌر 

مارٌر بأن اكثر المشاكل العنٌفة بٌن الطلاب كانت العنف و استخدام الموة للرد ، وتشٌر العدٌد من الت

بسبب الاستهزاء . كما ٌذكر ان المهر الناتج عن الاستهزاء لد أدى الى الانتحار تسعة طلاب عام 

 ( 004ص 0180الزوبعً ، لاجتماعً و اغتصاب الحموق ) . فا المهر ا 0183
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 الاستمواء التكنلوجً ) الكترونً ( -0

ً فً التداول حٌث عزا هذا النوع اشكال بدأ مفهوم الاستمواء  الالكترونً او مهاجمة الطلاب رلمٌا

الاستمواء الاخرى . وهنان انتشار كبٌر لهذا النوع ، و ٌترتب علٌه عوالب تؤثر على تكٌف الطلاب 

 اكادٌمٌاً و غلى البٌئة التعلٌمٌة و الجوانب النفسٌة و الانفعالٌة لهم       

)     ي فً الاستمواء التكنلوجً بالاعتداء و السخرٌة من الاخرٌنو ٌموم الطالب المستمو

الضحاٌا ( باستخدام الوسائل التكنلوجٌة مثل ) البرٌد الالكترونً و الانترنت و الهواتف (  بهدف نشر 

رسائل او صور مسٌئة بسرعة كبٌرة ، و ٌمكن حدوث الاستمواء التكنلوجً فً اي ولت لأنه لادر 

اجز التملٌدٌة ممارنة بأشكال الاستمواء الاخرى و مما لاشن فٌه ان هذا ٌلفت النظر على اختراق الحو

الى ضرورة التعامل بجدٌة تربوٌاً و تشرٌعٌاً ، اذ انه كثٌر ما ٌموم المستوى بنشر صور مهٌنه ، او 

 )المدهون ،ارسال رسائل عبر الانترنت بأخبار كاذبة او تركٌب الصور بشكل مهٌن بحك الضحاٌا 

 (038ص  0222

 التً فسرت مفهوم الاستمواء الى ) التملٌد والملاحظة ( باندورا نظرٌة 

ضمن مجموعات من الافراد هم العائلة ان الانسان كائن اجتماعً ٌعٌش  تشٌر هذه النظرٌة          

ولذلن  لسلوكٌات  الافراد  الاخرٌنٌلاحظ اٌموم الفرد على ان وبذلن  ،وٌؤثر وٌتأثر بهم  ٌعٌش معهم

تعلمها من خلال الملاحظة والتملٌد وهنان عدد من الافتراضات التً و ملاحظتها على ٌموم الفرد

 تنطلك منا النظرٌة هً : 

 الفرضٌة الاولى:

التعلم الانسانً المعرفً .هو لدرة الانسان على اكتساب التمثٌل الرمزي ٌتكون من احداث  ان    

ز ووالصور الذهنٌة والرم ةٌتضمن النظم اللغوٌ ، المعرفًلتنظٌم الرمزي او هذا اان خارجٌة و

 الموسٌمٌة : 
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 الفرضٌة الثانٌة :

 ،: عندما تحدث استجابة الفرد ستجاباتان المصدر الرئٌسً للتعلم الانسانً ،هو ناتج الا          

 تلاحظ تأثٌراتها على السلون عند الفرد   ،اوسلبٌة ما اٌجابٌة ،و تكون افأنها تؤدي الى نتٌجة 

 عن طرٌك الملاحظة : ,الفرضٌة الثالثة : التعلم ٌكون 

 ،وما ٌنتج منه ان الفرد ٌكتسب الكثٌر من السلوكٌات عن طرٌك مرالبة ما ٌفعل الافراد          

 والدافعٌة (  وحدد باندورا اربع عملٌات للملاحظة هً ) الانتباه والاحتفاظ والاسترجاع الحركً

 الفرضٌة الرابعة :العملٌات الابدالٌة

ان تحدث على اساس ٌمٌة ،الناتجة عن التجربة ، ٌمكن ٌمول بادنورا ان جمٌع الظواهر التعل           

 من خلال ملاحظة سلون الاخرٌن .  ،تبادلً

 الفرضٌة الخامسة التعرض لنموذج ما لد ٌؤدي الى اثار مختلفة : 

 الفرضٌة السادسة : التعلم بالملاحظة مصدر  رئٌس للمواعد او المبادئ 

ان دور التعلم بالملاحظة فً اكتساب المواعد والمبادئ التً هً ابعد من الاستجابات              

لد ٌحدث ما ٌعرف بالتجرٌد هو رسم صورة مجردة للعناصر العامة للسلون وتطبٌمه على  ،المحددة 

 لائمة . موالف اكثر م

 الفرضٌة السابعة :  التعلم بالملاحظة مصدر رئٌس للسلون الاخلالً 

نتٌجة ترابط  فمط ، لذلن ٌكون السلون على حدث الملاحظة لا ٌمتصر السلون المتأثران           

 عن اي من المصادر الاصلٌة .  فستجابات تختللاا ة من  السلوكٌات بمختلف مجموع

  :  أثار التعلم بالملاحظة

حٌث ٌموم المتعلم  زٌونعبر الصحافة والكتب والسٌنما والتلف جدٌدة : تكون،سلوكٌات  ،تعلم – 7

 بتملٌدها بعد ملاحظتها والتأثر بها . 
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بحٌث  ،التلامٌذ هذا العماب، الى بمٌةفٌنتمل  ،عالبة المعلم لأحد تلامٌذه ممثلا والتحرٌر : ،الكف  – 0

  .كان سبباً فً عماب زمٌلهم الذي،ٌمتنعون عن اداء السلون 

 هو تحرٌر السلون الذي ترفضه البٌئة.التسهٌل :  – 2

فمد وجد ان الاولاد الذكور ٌمٌلون  ،ها ولد ذهب )باندورا( الى خطوات ابعد فً دراسة لام ب – 2 

 لإظهار سلون عدوانً اكثر من الاناث بعد مشاهدتهم .  

 مجالات النظرٌة 

 ،التً لام بها باندورا  عن طرٌك تلخٌص الدراسة، ،ٌمكن توضح تجارب التعلم بالملاحظة         

 :  هما لسؤالٌن رئٌسٌن وهذه الدراسة تكون

ٌتلمى  ،بغض النظر عما كان هنا النموذج ،من نموذج ما ،هل ٌتعلم الاطفال السلون العدوانً – 0

 ام عموبة ؟ ،مكافئة 

مما لو ٌتلمى  ،فأةمرات اكثر من مكا ،الاعمال العدوانٌة،ام ٌكررون تلمائٌاً ،ل هل ٌحاكً الاطفا – 0

 (010 – 082: ص0202العماب ) الزهٌري ، 

 الدراسات السابمة

 التً تناولت مفهوم الاستمواء وهً :  3002دراسة فلورٌد 

هدفت هذه الدراسة الى معرفة العلالات الاسرٌة والشخصٌة لدى الطلبة المتفولٌن فً              

( طالب على انهم 003( سنة ولد حمك الباحثٌن الطلاب الى )04-4فلورٌدا وتتراوح اعمارهم )

( على انهم ضحاٌا وفك ممٌاس السلون الاستموائً ولد استعمل الاختبار اٌزنن 002متفولون و )

لمعرفة المشاعر التً  ،كما استعمل اختبار العلالات الاسرٌة،ابعاد الشخصٌة  ،ٌاسلشخصٌة المم

ٌعانون من  ،ولد اثارت النتائج الدراسة الى ان الطلبة المستموٌن،من افراد اسرهم  ،ٌحملها كل فرد

 واستعمل ،مع افراد اسرتهم ،من حٌث اظهر الاطفال العادٌٌن علالات اسرٌة اٌجابٌة ،حرمان عاطفً

ولد اسفرت نتائج الدراسة الى حاجة  ،ومعامل الارتباط الثنائً ،الباحثٌن معامل ارتباط بٌرسون

 (31ص 0202وتدخلها للحد من هذه المشاكل. ) ابو غزال ، ،سرة مشاركة الا

 (  3008دراسة امزاهرة )
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التعامل المستخدمة من لبل ضحاٌا الاستمواء فً مدارس عمان وعلالتها ببعض  تاستراتٌجٌا

 المتغٌرات 

التعامل المستخدمة  من لبل  تلامٌذ ضحاٌا  تهدفت الدراسة الى التعرف على استراتٌجٌا         

بالإضافة الى التعرف على الفروق فً  ،الاستمواء فً المدراس الحكومٌة فً محافظة عمان 

ً لمتغٌر الجنس  اتتٌجٌاسترا وشملت عٌنة  ،والمرحلة العمرٌة  ،التعامل المستخدمة من لبلهم تبعا

ً من الصف الخامس والسادس 0321( ذكور و )0300تلمٌذا( )  2242الدراسة الاولى )  ( اناثا

فً حٌن اشتملت عٌنة  ،الابتدائً تم ترشٌحهم من لبل المعلمٌن على انهم ٌتعرضون للاستمواء 

( اناث ممن شخصوا على انهم ضحاٌا 021( ذكور )202( تلمٌذاً ) 322اسة الثانٌة على )الدر

ولد اشارت نتائح  ،وممٌاس استراتٌجٌات التعامل  ،وتم استخدام ممٌاس ضحاٌا الاستمواء  ،الاستمواء 

ً من لبل ضح ٌة حل تمثلت باستراتٌج ،ٌا الاستمواءاالدراسة الى ان الاستراتٌجٌات الاكثر استخداما

ً  ،والتمٌٌم الاٌجابً للمولف  ،وضبط الذات ،المشكلات   ،فً حٌن ان الاستراتٌجٌات الالل استخداما

واشارت  ،والبحث عن الدعم الاجتماعً  ،والهروب او التجنب  ،تمثلت باستراتٌجٌة تمبل المسؤولٌة 

والتمٌٌم  ،وحل المشكلات ،والابتعاد  ،الى فروق ذات دلالة احصائٌة الاستراتٌجٌة الموجه  ،النتائج

 للمولف تعزي لمتغٌر المرحلة العمرٌة .  ،الاٌجابً

استفادت الباحثة من الدراسات السابمة من حٌث العٌنة والادوات والنتائج وممارنتها بالدراسة الحالٌة 

 وكانت ذو فائدة واهمٌة بالنسبة للبحث

 الفصل الثالث

 إجراءات البحث

اعتمدت الباحثة على منهج البحث الوصفً فً اجراءات بحثها المتبعة بالتحدٌد مجتمع البحث 

وطرٌمة اختٌار العٌنة وتعرٌفا بأداة البحث فضلا عن ذكر الوسائل الاحصائٌة المستخدمة فً معالجة 

 بٌانات البحث 

 مجتمع البحث -اولاا 

فً محافظة دٌالى/ لضاء  ،فً المدارس الابتدائٌة ،من ابناء المعلمٌن ،ٌتكون مجتمع البحث الحالً

 ( تلمٌذ وتلمٌذة 0281بعموبة )التحرٌر( الذي ٌبلغ عددهم )
 تلامٌذعدد ال اسم المدرسة

 222 (الشهٌد وسام0

 081 ( لبنان0

 022 ( سورٌا2

 222 ( ادرٌس2ً

 020 ( معاذ بن جبل3
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 011 ( بٌروت4

 0281 المجموع

 

ا   عٌنة البحث -ثانٌا

ان عٌنة البحث التً استخدمتها الباحثة فً بحثها الحالً هم ابناء المعلمٌن فً المدارس الابتدائٌة وتم 

اختٌار العٌنة بالطرٌمة المصدٌة فً مجتمع البحث المتمثل بأبناء المعلمٌن فً المدارس الابتدائٌة حٌث 

  المعلمٌن اناث( وكانت الاجابة على الممٌاس من لبل 22ذكور( ) 22تم اختٌار )

 المجموع عدد المعلمات ٌنمعلمعدد ال اسم المدرسة

 02 02  ( الشهٌد وسام0

 02 02  ( لبنان0

 02  02 ( سورٌا2

 02  02 ( ادرٌس2ً

 02 02  ( معاذ بن جبل3

 02  02 ( بٌروت4

 42 22 22 المجموع

ا   اداة البحث -ثالثا

( فمرة وكانت 22وٌتكون من )(  0200،  حمٌد،امٌرة)  ممٌاس المعد من لبلالتبنت الباحثة         

بدائل الاجابة على الفمرات هً )تنطبك على، تنطبك الى حد ما ، لا تنطبك على( ولد اعطٌت 

 ( على التوالً للتصحٌح ولد اعطت الباحثة نفس البدائل واتبعت نفس التصحٌح.0،0،2الدرجات )

ا   الصدق -رابعا

 ،والاختبارات النفسٌة،فً بناء الممٌاس  ،التً ٌنبغً الاهتمام بهاٌعد الصدق من الخصائص     

او الظاهرة التً وضع من اجلها ، ،هو ذلن الاختبار المادر على لٌاس السمة ،والاختبار الصادق 

الى البٌان الكلً ، ولد تحمك الباحثة من  ،بأنه نسبة الثبات الحمٌمً ،وٌعرف الصدق بلغة الاحصاء

 (002ص 0221) لحطان ،  خلال صدق الممٌاس من

 الصدق الظاهري

هً عرض فمرات  ،لاستخراج الصدق الظاهري،( الى ان افضل طرٌمة Ebleٌشٌر اٌبل )      

وٌثٌر ،فً لٌاس الخاصٌة المراد لٌاسها ،للحكم على صلاحٌتها  ،على مجموعة من الخبراء ،الممٌاس

)الزوبعً،  ،انه ٌمٌس ما وضع لاجله ،الممٌاسهذا النوع من الصدق الى الدرجة التً ٌظهر فٌها 

 ،من خلال عرض فمرات الممٌاس،(  ولد تحمك هذا النوع من الصدق ظاهرٌا 333:ص0180

وكذلن ،وملاءمتها ، حول صلاحٌتها والاخذ بملاحظته ،على مجموعة من الخبراء ،وبدائله ،وتعلٌماته

 التً تناولها الممٌاس. ،للظاهرة السلوكٌة ،من خلال التعرٌف الدلٌك ،تحمك هذا النوع من الصدق
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ا   الوسائل الاحصائٌة -خامسا

 الوسط الحسابً-0

 انحراف المعٌاري -0

 المتوسط الفرضً-2

 الاختبار التائً لعٌنة واحدة-2

 الاختبار التائً لعٌنتٌن مستملتٌن-3

 الفصل الرابع
 عرض الظتائج وتفسيرها: 

بشاءً عمى بيانات البحث  ,التي تػصمت إلييا الباحثة ,عخضاً لمشتائج ,ىحا الفرل يتضطن
كحلظ و  ,في ضػء الأشار الشطخي لمبحث  ,وفق ىجفي البحث , كسا سيتزسغ تفديخا لمشتائج  ,الحالي

 غ التػصيات والسقتخحاتبعزا م,ستقجم الباحثة 
 -وكسا يأتي: 

 ج:اولا: عـــرض الظتائ
 -تعرف الى:  يهدف البحث الحالي

 الأستقهاء لدى أبظاء الطعلطين في الطدارس الأبتدائية:مستهى  – 1   
تع استخجام الأختبار التائي لعيشة      ,لمتعخف الى: مجى امتلاك عيشة البحث الكمية لستغيخ الأستقػاء 

( درجة , 8>.;?لأفخاد العيشة )  ,اذ بمغ الستػسط الحدابيOne Sample T - test( واحجة 
لمسقياس والبالغ )  ,مع الستػسط الفخضي ,( درجة وعشج مقارنتو ;77.9مقجاره ) بأنحخاف) معياري 

 ,( درجة 78=.;إذ كانت القيسة التائية السحدػبة تداوي ) ,تبيغ أن الفخق دال إحرائياً  ,( درجة <<
( ودرجة حخية ;7.7( درجة عشج مدتػى دلالة )8.777وىي أكبخ مغ القيسة التائية الججولية البالغة )

( , مسا يجل عمى ان الفخق حقيقي وغيخ متأتي مغ عامل الرجفة وأن افخاد العيشة مغ الحكػر ?;)
 ( يػضح ذلظ: 9والأناث لجييع استقػاء والججول ) 
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 ( 3الجدول ) 
نتائج الاختبار التائي لعيظة واحدة للفرق بين الطتهسط الحسابي والطتهسط الفرضي لطقياس 

 الأستقهاء
عدد أفراد 

 العينة
المتوسط 

 الحسابي
الانحراف 

 المعياري
المتوسط 

 الفرضي
درجة 

 الحرية
مستوى الدلالة  القيمة التائية

 الجدولية المحسوبه (0.0.)

 
62 

 
95.60 

 
12.35 

 

 
88 

 
59 

 
5.720 

 

 
0.222 

 
 دال

 احصائيـــا

لدى أبظاء الطعلطين في الطدارس  تعرف الى: الفرق ذي الدلالة الاحصائية لطتغير الأستقهاء - 0 
 الأناث ( : –الأبتدائية بحسب الجظس ) الذكهر

مغ )الحكػر ,لمتعخف الى : الفخق ذي الجلالة الإحرائية في متغيخ الأستقػاء بيغ أفخاد عيشة البحث 
معياري مقجاره )  ( درجة بأنحخاف 7:.8;إذ بمغ ) ,والإناث( تع استخخاج الستػسط الحدابي لمحكػر

 مقجاره ,( درجة بأنحخاف معياري 9.88:( درجة, اما الستػسط الحدابي للإناث فقج بمغ ) =7.;
تع استخجام الاختبار التائي  ,بحدب متغيخ الجشذ,ولسعخفة الفخق الأحرائي  ,(  درجة <8.;)

دال إحرائياً, إذ  وتبيغ ان الفخق غيخ (t-test Two sample Case),لعيشتيغ مدتقمتيغ متداويتيغ 
وىي أكبخ مغ القيسة التائية الججولية البالغة   ,( درجة<><.>بمغت القيسة التائية السحدػبة ) 

أي يػجج فخق دال احرائيا لسقياس ,( <;ودرجة حخية ) ,(;7.7( درجة عشج مدتػى دلالة )8.777)
 ( يػضح ذلظ:  :, والججول ) ولرالح الحكػر الأناث( –بحدب الجشذ ) الحكػر  ,الأستقػاء

 ( 4الجدول  ) 
 اناث( –نتائج الاختبار التائي لعيظتين مستقلتين لطقياس الأستقهاء بحسب الجظس )ذكهر 

الطتهسط  العيظة الجظس
 الحسابي

الأنحراف 
 الطعياري 

درجة 
 الحرية

الدلالة  مستهى  القيطة التائية
 الجدولية الطحسهبة (2.25)
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  5.27 50.42 32 ذكهر
59 

 
6.868 

 
0.222 

 دال
 5.08 43.00 32 إناث احصائيــــــــا

 

ىحا يعشي ان مدتػى الاستقػاء لجى ابشاء السعمسيغ في السجارس الابتجائية مغ وجية نطخ السعمسيغ 
( تخى ان معطع العجوان يخجع الى عشاصخ التعمع  عالي . وتفدخ ىحه الشتيجة حدب نطخية ) بانجورا

وان ليحا الدمػك خرائز اجخائية تعسل عمى استسخار  عشج الحكػر غيخ الحي عشج الاناث الاجتساعي
حجوثيا اذ يحقق اصحاب ىحه ان اشكال العجوان تخجع لثلاث عػامل اساسية السبادرة والتعديد والتعميع 

 (  88: ص =??7 ,) الخزاوي 
 

 التوصيـــــــــــــات: -ثالثا 

علً المذَزَت العامت لتزبُت دَالً ومه خلال المشزفُه التزبىَُه تىجُه إداراث المذارس  – 1

 بملاحظت ومتابعت أبىاء المعلمُه اللذَه لذَهم استقىاء لغزض وضع حذ لتلل الظاهزة لذَهم.

ُت ملاحظت ومتابعت التلامُذ اللذَه لذَهم علً المزشذَه التزبىَُه العاملُه فٍ المذارس الأبتذائ – 2

 لغزض عقذ جلساث ارشادَت معهم لمعالجت تلل الظاهزة. ،استقىاء 

 لغزض معالجت ماَعاوىن مىه . ،ضزورة متابعت المعلمُه لأبىائهم خاصت اللذَه لذَهم استقىاء  – 3

 المقترحات: -رابعاً 

 لمعزفت مذي امتلامهم ظاهزة الأستقىاء. ،اجزاء بحىث أخزي علً عُىاث مختلفت  – 1

اجزاء بحج تجزَبٍ قائم علً بزوامج ارشادٌ لخفض الأستقىاء لذي التلامُذ أبىاء المعلمُه فٍ  – 2

 المذارس الأبتذائُت .

 السلىك العذواوٍ  وغُزها ( . ،اجزاء بحج عه الأستقىاء وعلاقاته بمتغُزاث أخزي مثل ) التىمز – 3
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 :المصادر 

 المران الكرٌم  -
 الحدٌث الشرٌف -

الاستقػاء وعلاقتو بالذعػر بالػحجة والجعع الاجتساعي السجمة ,) 8777 معاوية ) ابػ غدال, -7
 . ?<.:77 ,(8);الاردنية في العمػم التخبػية 

 ( : اثخ اسمػبيغ ارشادييغ في خفس الدمػك الاستقػائي8778,حسيج اميخة مدىخ )(8778)اميخة,  -8
 لجى شمبة السخحمة الستػسصة , اشخوحة دكتػراه , كمية التخبية / ابغ رشج / جامعة بغجاد.

وحر السجارس السخعب في اليسغ يتعاضع خلال سشػات  –التشسخ  ,( 8788)  معاذ , العبيجي -9
 http:/www.NabdN.شلاع عبخ الخابط : , تع الاالحخب 

لجى شمبة السجارس الاساسية انتذاره والعػامل السختبصة  الاستقػاء, ( <877 عبجالكخيع ) جخادات, -:
    :78-?77 ,:دنية في العمػم التخبػية العجد بو . السجمة الار 

 انحخاف الاحجاث . مكتب السعارف . الاسكشجرية مرخ , ( 8779فشيخ ) ,ابػ الحتبخ  -;

كتب العمسية في السػصل جامع الخسػل في احاديث الخسػل دار ال,ت( ,ابغ الأثيخ )ب  ,الجدري  ->
 العخاق

الاختبارات والسقاييذ الشفدية . العخاق وزارة التعميع العالي ,( 7<?7الدوبعي . عبجالجميل ) -=
 والبحث العمسي . جامعة السػصل

ضاىخة التشسخ لجى شلاب وشالبات السخحمة الستػسصة مغ ,( ?877القحصان . نػرة بشت سعج ) -<
 كتػراه . جامعة الخياض .مجيشة الخياض . اشخوحة ود
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فاعمية بخنامج ارشادي لخفس سمػكيات العشف وتحديغ ,( :877السجىػن . عبجالكخيع سعيج ) -?
مدتػى التػافق الشفدي لجى الذباب الفمدصيشي في ضل الانتفاضة . ابحاث السؤتسخ الدشػي الحادي 

 عذخ للارشاد الشفدي . جامعة عيغ شسذ

, مكتبة السجتسع العخبي 7(,عمع الشفذ التخبػي , ط=877الكخيع محدغ )الدىيخي , حيجر عبج  -77
 لمشذخ والتػزيع.

, الاضصخابات الانفعالية والدمػكية لجى الاشفال, دار (8777)الدغمػل. عساد عبج الخحيع  -77
 .الذخق لمشذخ والتػزيع

 (7ملحك)

 تحٌة طٌبة

فً موضوع ما ٌرجى وضع اشارة امام  بٌن ٌدٌن مجموعة من الفمرات تعبر عن وجهة نظرن    

( وتحت البدٌل المناسب دون ترن اي فمرة وان اجابتن لاغراض البحث العلمً ولا ✔كل فمرة )

 توجد اجابة خاطئة واجابة صحٌحة وان اجابتن لن ٌطلع علٌها سوى الباحثة 

 وشكـــــــــــــراً لتعــــــــــــــاونكم

 

 الجنس              ذكر 

 انثى                     

 الباحثة                                                                            

 الاء نوري ضاٌع                                                                      

 لا تنطبك علً تنطبك الى حدا ما  تنطبك علً الفمرات ت

    الى مشاجرة بدون سبب اندفاع  0

    اصرخ بوجه الاخرٌن  0
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    اثناء الحدٌث مع صدٌمً اتجاهل الاخرٌن  2

    اعمل على اعالة حدود الاخرٌن  2

    ٌنطلك لسانً بالسب والشتم نحو وملائً  3

    انظر الى البعض باستهزاء لأشعرهم بالضعف  4

    احصل على احترام زملائً عن طرٌك تحدٌهم  2

    اشعر بالسعادة حٌنما ارجع اهانة الاخرٌن  8

    اطلك العبارات الاخرة نحو زملائً  1

احسم خلافاتً مع زملائً باستعمال لوتً  02
 الجسمٌة 

   

استعمل كلمات لاسً مع والدي اذا اصر على  00
 فعل شًء لا ارٌده

   

    الشائعات المؤذٌة على خصومًاطلك  00

    احرض زملائً على ترن الانشطة والالعاب  02

    اتلفظ بكلمات لاسٌة اثناء المشاجرة مع زملائً  02

    اتمصد بالإساء الى زملائً 03

    ٌعجبنً سلون السٌطرة على الاخرٌن  04

    ارد على انتمادات الاخرٌن بكلمات عنٌفة  02

    الاخرٌن اثناء الحدٌثالاطع  08

    اتحدى الاخرٌن بموة 01

    اعمد الى تهدٌد الاخرٌن 02

    افرض رأًٌ على الاخرٌن بموة   00

اطلب من الاخرٌن عدم تمدٌم المساعدة لمن  00
 ٌحتاجها 

   

    الوم بأطلاق اسماء مثٌرة للضحن عن الاخرٌن 02

    احرض زملائً للتشوٌش على المدرس  02

    اتجاهل مشاعر الاخرٌن  03

    اتحدث بلهجة رافضة لآراء الاخرٌن 04

    اشعر بالارتٌاح ارى الخوف فً اعٌن زملائً  02

    احب ان اصفع زمٌلً اثناء المشاجرة معه 08

    اختلك المصص للإٌماع بالأخرٌن 01

    اللل من لٌمة الاخرٌن  22

    سناً ارفض طاعة من هم اكبر منً  20

    اشعر بالسعادة عندما ارفع صوتً عالٌا  20

    انظر الى الاخرٌن نظرة لاسٌة لتخوٌفهم  22

    ارمً باي شًء بٌدي عندما استفز  22

    الوم بإٌذاء الاخرٌن لفظٌا  23

    ارغب بالسخرٌة من زملائً الضعفاء 24
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    امٌل الى دفع زمٌلً والجلوس مكانه  22

    احدث فوضى داخل الصف عندما اتكلم  28

    احب الاساءة  الى سمعة الاخرٌن 21

    الوم بابتزاز الاخرٌن وسرلتهم  22

    ادلً بتصرٌحات ولحة عن زملائً فً وجههم  20

     ااجبر الاخرٌن بالموة على فعل اشٌاء لا ٌرغبونه 20

    انظر الى الاخرٌن نظرة لاسٌة لتخوٌفهم 22

الوح بالاعتداء الجسدي لإظهار الاخرٌن فً  22
 مولف الخوف

   


