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استيجؼ البحث الحالي الى اعجاد مؿياس الخضا عغ الحياة لجػ شمبة السخحمة الاعجادية، وؾياس مدتػػ الخضا      
عغ الحياة لجػ شمبة السخحمة الاعجادية، والتعخؼ عمى الفخوؽ ذات الجلالة الاحرائية في مدتػػ الخضا عغ الحياة 

ادس( وؾياس مدتػػ التشطيع الحاتي لجػ شمبة السخحمة س-اناث(، والرف الجراسي )رابع-تبعاً لستغيخؼ الجشذ )ذكػر
اناث(، -الاعجادية، والتعخؼ عمى الفخوؽ ذات الجلالة الاحرائية في مدتػػ التشطيع الحاتي تبعاً لستغيخؼ الجشذ )ذكػر

تعخؼ عمى سادس(، والتعخؼ عمى العلاقة الارتباشية بيغ الخضا عغ الحياة والتشطيع الحاتي، وال-والرف الجراسي )رابع
العلاقة بيغ مجالات الخضا عغ الحياة والتشطيع الحاتي، والتعخؼ عمى الفخوؽ في العلاقة بيغ الخضا عغ الحياة والتشطيع 

سادس(، اختيخت عيشة مغ شمبة السجراس الثانػية -اناث(، والرف الجراسي )رابع-الحاتي تبعاً لستغيخؼ الجشذ )ذكػر
(، تع اعجاد مؿياس 7272-7272( شالباً وشالبة لمعاـ الجراسي )715تكػنت مغ )والاعجادية بالصخيقة العذػائية، و 

( فقخة، 72( لؿياس التشطيع الحاتي )7212( فقخة، والاعتساد عمى مؿياس )راجي، 22الخضا عغ الحياة مغ قبل الباحث )
لثبات بصخيقة اعادة الاختبار، تع التأكج مغ صجؽ السؿياسيغ )الرجؽ الطاىخؼ، الحاتي، البشاء، الاتداؽ الجاخمي(، وا

واضيخت الشتائج تستع شمبة السخحمة الاعجادية بسدتػػ عاؿِ مغ الخضا عغ الحياة، ولايػجج فخؽ داؿ احرائياً في 
مدتػػ الخضا عغ الحياة تبعاً لستغيخؼ الجشذ والرف الجراسي، تستع شمبة السخحمة الاعجادية بسدتػػ عاؿِ مغ التشطيع 

فخؽ داؿ احرائياً في مدتػػ التشطيع الحاتي تبعاً لستغيخؼ الجشذ والرف الجراسي، وجػد علاقة دالة الحاتي، ولايػجج 
احرائياً بيغ الخضا عغ الحياة والتشطيع الحاتي، ووجػد علاقة بيغ مجالات الخضا عغ الحياة ومجالات التشطيع الحاتي، 

عغ الحياة والتشطيع الحاتي تبعاً لستغيخؼ الجشذ والرف  ولايػجج فخؽ داؿ احرائياً في الفخوؽ في العلاقة بيغ الخضا
 الجراسي.

  .الإعجادية(الخضا عغ الحياة، التشطيع الحاتي، السخحمة )سفتاحية: الكمسات ال
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Abstract: 

           The study aimed to prepare a measure of life satisfaction Preparatory school 
students, measure the level of life satisfaction Preparatory school students, and identify 
statistically significant differences in the level of life satisfaction according to the variables 
of gender (males-females) and academic grade (fourth-sixth). Measuring the level of self-
regulation Preparatory school students, identifying statistically significant differences in 
the level of self-regulation according to the variable of gender (male-female), and 
academic grade (fourth-sixth), identifying the correlation between life satisfaction and 
self-regulation, and identifying the relationship. Between the areas of life satisfaction and 
self-regulation, and identifying differences in the relationship between life satisfaction 
and self-regulation according to the variable of gender (males-females) and academic 
grade (fourth-sixth), a sample of secondary and Preparatory school students was, chosen 
randomly and consisted of (216). Male and female students for the academic year (2023-
2024), a life satisfaction scale was prepared by the researcher (34 items), relying on the 
scale (Raji, 2018) to measure organization (29) items. The validity of the two scales (face 
validity, subjective, construct, and internal consistency) and reliability were confirmed by 
the retest method. The results showed that Preparatory school students enjoy a high 
level of life satisfaction, and there is no statistically significant difference in the level of 
life satisfaction depending on Regarding the variable of gender and academic grade, 
Preparatory school students enjoyed a high level of self-regulation, and there is no 
statistically significant difference in the level of self-regulation depending on the variable 
of gender and academic grade. There is a statistically significant relationship between life 
satisfaction and self-regulation, and there is a relationship between the areas of life 
satisfaction and self-regulation. There is no statistically significant difference in the 
differences in the relationship between life satisfaction and self-regulation according to 
the variable of gender and academic grade. 

Keywords: )Satisfaction with Life, Self-Regulation, Preparatory School Students(. 
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 مذكمة البحث:

تسخ الحياة بالتغيخات والسػاقف السختمفة التي تسثل البعس مشيا تػتخ وضغط عمى نفدية الفخد وارادتو، مسا يجفعو      
الى البحث عغ سبل التػافق مع ىحه التغيخات والسػاقف، فعشجما تتغيخ الطخوؼ الاسخية او العلاقات الاجتساعية او 

د، ومثل ىحه التغيخات تؤثخ عمى الصمبة لانيع جدء ميع مغ السجتسع، الطخوؼ الاقترادية فأنيا تؤثخ ووتخؾ اثخ في الفخ 
 اذ لع يدتصيعػا التػافق مع ىحه التغيخات والسػاقف يدبب ليع قمق وتػتخ وعجـ رضا عغ ذواتيع وحياتيع. 

ة الستشػعة، مفيػماً اساسياً وعاملًا ميساً في تػافق وتقبل الاحجاث والسػاقف الحياتي الخضا عغ الحياة يعتبخ      
فانخفاض مدتػػ الخضا عشج الفخد يجؿ عمى قمة التػازف الشفدي عشج مػاجية ضغػط الحياة، واف مذكلات سػء التػافق 

 (12: 7212والاحداس بعجـ الخضا عغ الحياة تعج مغ السذكلات الشفدية الذائعة بيغ الصمبة )دريجؼ، 

ويختبط الخضا عغ الحياة بالكثيخ مغ العػامل والستغيخات التي تؤثخ في تػافق الفخد وتقجيخه لحاتو، وتقبمو للأحجاث      
وقجرتو عمى مػاجية الزغػط الحياتية الستشػعة، وعجـ الخضا عغ الحياة مغ العػامل السؤثخة في الذخرية والدمػؾ، 

بالخاحة ولا تجج معشى لمحياة، وبالتالي لاتدتصيع اف تحقق انجازاً او ابجاعاً، والتي تشتج الذخرية القمقة التي لا تذعخ 
واف عجـ الخضا عغ الحياة مغ السذكلات التي تؤثخ عمى حياة الفخد وسمػكياتو ويؤدؼ بو الى مذاعخ الأسى والكأبة 

(، فزلًا عغ ذلظ 125-122 :7217فزلًا عغ سػء الادراؾ الاجتساعي والانصػاء والذعػر بالػحجة الشفدية )شمبي، 
اف الاحداس بعجـ الخضا عغ الحياة ذو تأثيخ عمى شخرية الصمبة وتػافقيع وعلاقاتيع داخل السجاؿ الاجتساعي الحؼ 

 (.7: 7272يعير ؼيو )محمد، 

اف مجاىجة السذاكل الشفدية والاجتساعية والسجرسية يتصمب التغمب والديصخة عمى تخدد الحات ومختمف        
نفعالات التي تعتخؼ الشفذ البذخية يػمياً، وعشجما تتعقج السذاكل اليػمية ويستشع الفخد عغ تمبية مصالبو الحاتية يربح الا

في امذ الحاجة لسختمف الآليات الارشادية التي تداعجه في تحقيق حاجاتو السمحة مثل ادارة الػقت وتشطيسو وتعج 
الرحية الشفدية والاجتساعية، وفيع وتفديخ الدمػؾ اليػمي لمفخد )حديغ  اساليب تشطيع الحات مغ اىع الػسائل الخعاية

 (.122: 7216والحجازؼ، 

ونتيجة لتجني مدتػيات التشطيع الحاتي لجػ الصمبة لافتقارىع آليات ضبط الحات يمجا بعزيع الى بعس السذكلات      
لدمػؾ الفػضػؼ، وعجـ الامتثاؿ لمتعميسات، والتي الدمػكية الفػضػية التي يعبخ مغ خلاليا عغ نفدو بصخيقة خاشئة كا

 (.12: 7271لا تعػؽ عسمية تعمسو فحدب بل تحػؿ دوف اتساـ ميامو الاساسية )حدغ، 

( اف الصمبة 7222اف افتقار الصمبة لمتشطيع الحاتي غالباً ما يؤدؼ الى ضعف الاداء والتحريل، ويذيخ الدعبي )     
التشطيع الحاتي لمتعمع، فيع اقل لمكفاءة السعخؼية السجركة، وفي تشطيع تعمسيع، ويفذمػف صعػبات التعمع لجييع قرػر في 
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في معالجة السعمػمات بصخيقة ذات ىجؼ مػجو، وفي اتخاد استخاتيجيات مشاسبة لإنجاز الاىجاؼ، وفي تػجيو تقجميع 
 (.25-26: 7215سات، نحػ تحريل الاىجاؼ، فأف تشسية التشطيع الحاتي تداعج في اصلاح القرػر )غشي

( 7277(، ودراسة عبجالخؤوؼ وابػ الحاج )7212(، ودراسة الذخيف )7217اذ تػصمت دراسة صخي والدساؾ )    
الى وجػد علاقة بيغ كل مغ التشطيع الحاتي والجافعية والتحريل الجراسي، وأف تشطيع الحاتي يؤثخ في التحريل الجراسي 

 ودافعية الصمبة.

اف مذكمة البحث تكسغ في الاجابة عغ التداؤؿ الاتي: ىل تػجج علاقة ارتباشية بيغ الخضا عغ ومسا تقجـ ف     
 الحياة والتشطيع الحاتي لجػ شمبة السخحمة الاعجادية.

  اىسية البحث:

 اىتست اتجاىات عمع الشفذ الحجيث بالحياة اليادفة ذات معشى، وبكيؽية بشاء حياة ذات شبيعة ايجابية للإنداف،     
والجور السيع الحؼ تؤديو بعس الستغيخات الشفدية الايجابية كجػدة الحياة والخضا عغ الحياة، وغيخىا مغ الستغيخات التي 

: 7212تداعج في تفعيل نقاط القػة لجػ الانداف بجلًا مغ الاقترار عمى دراسة الستغيخات والعػامل الدمبية )الشاصخ، 
76-75  .) 

الحياة واحجاً مغ اىع السكػنات الاساسية لمدعادة، والذعػر بالخضا نػع مغ التقجيخ اليادغ  يعج الذعػر بالخضا عغ     
والتأمل لسجػ حدغ سيخ الامػر، سػاء الاف او في الساضي، ويسكغ فيع الدعادة بػصفيا انعكاساً لجرجة الخضا عغ 

 (121: 1222الحياة،  )أر جايل، 

ية السيسة في مجاؿ الرحة الشفدية، ويعشي قجرة الفخد عمى التػافق مع الخضا عغ الحياة مغ السفاـيع الشفد     
السذكلات التي تػاجيو، وتؤدؼ دور ميع في تحقيق الدعادة، وعاملًا اساسياً في تقبل الفخد للأحجاث والسػاقف الحياتية، 

: 7271ل الحات )رضػاف، فيػ يتزسغ مجسػعة مغ الرفات السختمفة كالتفاؤؿ، وتػقع الخيخ، والخضا عغ الػاقع وتقب
2.) 

والافخاد الحيغ يذعخوف بالدعادة والخضا عغ الحياة يترفػف بأنيع مددىخيغ نفدياً ويسيمػف الى رؤية حياتيع      
بػصفيا غخضاً ميساً، ويذعخوف بسدتػػ عالي مغ الاتقاف والكفاءة في اعساليع ويتقبمػف كل جػانب شخريتيع ولجييع 

و احداس دائع بالتغييخ والتصػيخ ولجيو شعػر بالاستقلاؿ والديصخة الجاخمية )الدويشي، شعػر بشسػ الذخرية، وذ
7212 :2.) 
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اف جػدة الحياة معشاىا الخضا عغ الحياة والتستع مغ خلاؿ الاحػاؿ الاقترادية والاجتساعية والبيئية وىي مخادفة      
ؿ والقػة والدمصة بالدعادة او الخضا ىػ سخاب غيخ حؿيقي، لسفيػـ الرحة الشفدية، وتجؿ البحػث الحجيثة اف تخابط السا

( (  حيغ قاؿ "اف اىع اىجاؼ King ،1222فالساؿ قج يذتخؼ بعس الدعادة او الخضا ولكغ ليذ الكثيخ مشيا، اذ اكج
ة، الانداف في الحياة البحث عغ الدعادة عمى اعتبار اف الدعادة والخضا عغ الحياة اكثخ اىسية مغ الساؿ" )عكاش

 (222: 7222( )عمػاف، 2: 7222

اذ يؤثخ الخضا عغ الحياة في سمػؾ الفخد ومفيػمو عغ ذاتو وحياتو، فالأفخاد الحيغ يتسيدوف بالخضا عغ الحياة      
يفكخوف تفكيخاً ايجابياً، وىع اكثخ قجرة وكفاءة عمى مػاجية صعػبات الحياة، اذ عشجما يفكخ الفخد بإيجابية فأنو يبخمج 

 (.  262: 7212يفكخ بأسمػب صحيح مسا يؤثخ في مذاعخه وسمػكو ورضاه عغ الحياة )البذخ والحسيجؼ، عقمو ل

فالخضا عغ الحياة دافعاً لمفخد نحػ الحياة ومػاجية السػاقف التي تعتخضو في حياتو اليػمية، بشاءً عمى ما لجيو مغ     
والبيئة السحيصة مغ تحجيات، فزلًا عغ اف الخضا عغ اىجاؼ ومعاييخ واىتسامات وامكانات وضسغ ما يفخضو الػاقع 

الحياة يسشح الفخد الذعػر بالصسأنيشة والاستقخار في ضل الطخوؼ الستدسة بالقمق نتيجة لمتصػرات الدخيعة )الاحيػات، 
7212 :1.) 

التفكيخ الايجابي ( الى وجػد علاقة إيجابية بيغ معشى الحياة وبعس ابعاد 7212وتػصمت دراسة البذخ والحسيجؼ )    
)التػقع والتقبل الايجابي، والتفتح السعخفي، والدساحة( والخضا عغ الحياة، اذ اف كمسا ارتفع رضا الفخد عغ حياتو 

 وشعػره بالدعادة والاستقخار بيا كمسا عسل عمى تحؿيؿيو لأىجافو وزيادة الجافعية والسدؤولية تجاىيا.  

احجػ الشتائج الستختبة عمى التقجيخ السختفع لمحات، فالأشخاص الحيغ يتستعػف والذعػر بالخضا ىػ في الػاقع        
بتقجيخ مختفع لحواتيع يذعخوف بالخضا معطع الػقت، وعمى الجانب الاخخ مغ لجييع تقجيخ متجف لحاتيع لا يذعخوف 

يذيخ كارؿ روجخز  (، اذ5: 7226بالخضا، ويذعخوف بأنيع غيخ ذوؼ شأف ويفتقخوف الى التقجيخ )ماليي وريدنخ، 
( اف الخضا 1222( اف الافخاد الحيغ يتستعػف بتقجيخ ذات جيج يقابمو رضا عغ الحياة مختفع، اذ اكج الجسػقي )1222)

( الى وجػد علاقة ايجابية بيغ الخضا عغ 7212عغ الحياة يختبط ايجابياً بتقجيخ الفخد لحاتو، وتػصمت دراسة تمسداني )
 (.112: 7212داني، الحياة وتقجيخ الحات )تمس

اف اكبخ التحجيات لجػ السعمع ىي تحقيق التشطيع الحاتي السثالي في نفػس الصمبة لاف الكثيخ مغ الصمبة لا يعخفػف      
كيف يزعػف الاىجاؼ وليذ لجييع الجافعية لػضعيا أو الالتداـ بيا، اذ اف التشطيع الحاتي حاجة ميسة لمصمبة، فالسعمع 

حه الحاجة لسداعجة الصمبة في وضع اىجافيع والالتداـ بيا ومخاقبتيا، وىحا يعشي التخكيد عمى يتسكغ مغ استغلاؿ ى
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الجافعية الجاخمية، وعشجما يتذكل التشطيع الحاتي لجػ الصمبة يتعمسػف بالتجرج لأف يربحػا مدؤوليغ عغ تحقيق 
 (. 122: 7212)شاىخ،  الاىجاؼ، لانيع يطشػف تحقيق الاىجاؼ يداعجىع في الحرػؿ عمى درجات افزل

ولشجاح الصمبة في انجاز السياـ الجراسية لا بج مغ اتباع بعس الاساليب السداعجة عمى تشطيع عسمية التعمع واداة      
الػقت: مشيا التشطيع الحاتي لمتعمع الحؼ يداعج عمى تشطيع التعمع والتخصيط لو ووضع الاىجاؼ السشاسبة بػية الػصػؿ 

ومخاقبتيا وادارة الػقت واستثساره بسا يخجـ الاىجاؼ كل ىحا يديج مغ ثقة الصمبة بأنفديع وتحفيدىع عمى  ليا، وتقييع الحات
( الى اف الصمبة Hokoda & Fi ncham(، ويذيخ كل مغ )625: 7272التعمع والبحث والانجاز )مجيجر وزاغ، 

ذ ذلظ عمى تػقعات الشجاح في السدتقبل بجرجة السػجييغ نحػ اىجاؼ التعمع ييتسػف بالسخاؾبة الحاتية لأنفديع ويشعك
 (.125: 7211عالية )الاشقخ، 

اذ يمعب التشطيع الحاتي دوراً بالغ الاىسية في تػجيو الانذصة السعخؼية، ويداعج في تحقيق مدتػيات مختفعة مغ      
ات التشطيع الحاتي لمتعمع يتسيدوف التحريل الاكاديسي في جسيع السػاد الجراسية لجػ الصمبة، اذ الحيغ يػضفػف استخاتيجي

بأنيع اكثخ تفػقاً في التحريل الجراسي في السػاد الجراسية السختمفة اكثخ مغ لا يدتخجمػف التشطيع الحاتي )تساـ 
 (. 222: 7212وصلاح، 

( الى اف التشطيع الحاتي ىػ تشطيع Jurgen Beckmann and Micharl Kellmann ،7222يذيخ كل مغ )     
لمحالة الشفدية مغ قبل الفخد نفدو، ويربح التشطيع الحاتي ضخورياً عشجما تيجد الحػاجد الجاخمية او الخارجية الافعاؿ او 

 (152: 7271الاجخاء السقرػد )عبجه، 

ا فزلًا عغ اىسية التشطيع الحاتي في القجرة عمى التحكع بالانفعالات الدمبية، وكدب الػقت في التحكع بيا وتحػيمي    
الى انفعالات ايجابية مغ خلاؿ تيجئة الشفذ عغ شخيق ىديسة القمق، والاكتئاب ومسارسة الحياة بذكل فاعل، وتقزي 

 (.62: 7216تعميع الصمبة القجرة عمى ضبط الحات والتكيف مع السػاقف الستشػعة )سعيج، 

لجيو افكاره الخاصة ؼيسا يتعمق بالدمػؾ يدعى التشطيع الحاتي الى مداعجة الفخد عمى التحكع بدمػكو عشجما تكػف     
السشاسب او غيخ السشاسب ويختار الافعاؿ تبعاً لحلظ، ويديج مغ دافعية الفخد لتحقيق اليجؼ لأنو يشطخ الى نفدو عمى 
انو قادر عمى ضبط سمػكو )كيف يشطع سمػكو ذاتياً( فلا يعج بحاجة لتػجيو بل يعتسج عمى ذاتو يتابع ما يفعمو بشفدو 

 (.2: 7212ما يبعث في الشفذ شعػراً شيباً )السعسػرؼ،  وىػ

اذ يؤكج البخت بانجورا عمى اىسية التشطيع الحاتي في عسمية التعمع الاجتساعي، ويذيخ التشطيع الحاتي الى القجرة عمى     
قاومة الاغخاء التحكع في سمػؾ السخء، ويؤكج بأف التشطيع الحاتي ضخورؼ لمدمػؾ الاخلاقي، لأنو يدسح للأفخاد بس

 (. 22: 7272والترخؼ وفق معاييخىع الاخلاؾية )الديجاني، 
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 ييجؼ البحث الحالي التعخؼ عمى: :اىجاؼ البحث

 .بشاء مؿياس الخضا عغ الحياة لجػ شمبة السخحمة الاعجادية.1

 .مدتػػ الخضا عغ الحياة لجػ شمبة السخحمة الاعجادية.7

 مدتػػ الخضا عغ الحياة تبعاً لستغيخؼ:.الفخوؽ ذات الجلالة الاحرائية في 2

 سادس(.-اناث(. ب. الرف الجراسي )رابع-أ. الجشذ )ذكػر

 .مدتػػ التشطيع الحاتي لجػ شمبة السخحمة الاعجادية.2

 . الفخوؽ ذات الجلالة الاحرائية في مدتػػ التشطيع الحاتي تبعاً لستغيخؼ:6

 دس(.سا-اناث(. ب. الرف الجراسي )رابع-أ. الجشذ )ذكػر

 .العلاقة الارتباشية بيغ الخضا عغ الحياة والتشطيع الحاتي.5

 .علاقة مجالات الخضا عغ الحياة ومجالات التشطيع الحاتي.2
 .الفخوؽ في العلاقة بيغ الخضا عغ الحياة والتشطيع الحاتي تبعاً لستغيخ:2
 سادس(.-الرف الجراسي )رابع -اناث(. ب-الجشذ )ذكػر -أ

 حجود البحث:
 الحج السكاني:.7الدادس(.-اناث(، والرفيغ )الخابع-شمبة السخحمة الاعجادية مغ كلا الجشديغ )ذكػرج البذخؼ: .الح1

الخضا عغ الحياة، والتشطيع  الحج العمسي:.2(. 7272-7272العاـ الجراسي ) الحج الدماني:.2مخكد مجيشة تمعفخ.
 الحاتي.

  تحجيج السرصمحات:
 :عخفو كل مغالخضا عغ الحياة: -

رضا الفخد عغ حياتو وقبػليا والخضا عغ ضخوؼ الحياة أو تحقيق الخغبات (: "7221سػزا و ليػبخميخسكي )
 ( Sousa& Lyubomirsky ،7221 :2والاحتياجات، وىػ بالتالي تقييع الفخد لجػدة حياتو ككل" )

نتيجة لتقبمو لحاتو  بحيػية عمى الحياة"شعػر الفخد بالفخح والدعادة والخاحة والصسأنيشة واؾبالو (: 7222السججلاوؼ )
 (.122-125: 7212ولعلاقاتو الاجتساعية ورضاه عغ اشباع حاجاتو" )صالح، 
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"شعػر الفخد بالخضا والقشاعة عغ مجالات الحياة اليػمية، ىػ حالة مغ الارتياح وتقبل الحات، بأنو (: 7212العجاؿ )
يتستع بسدتػػ صحي وجدسي ونفدي وعلاقات اجتساعية مع اسختو حقق ذاتو واىجافو واشبع حاجاتو السختمفة، وانو 

 (5: 7212واصجقائو بذكل جيج" )العجاؿ، 

"تقجيخ الفخد لشػعية حياتو في السجالات السختمفة التي تعتبخ ميسة بالشدبة لو بسا يتلاءـ مع (: 7212عسخ وقجور )
و وتقبمو للأخخيغ، وتقبمو لطخوفو وامكاناتو، واستستاعو تػقعاتو الخاصة، ويتزسغ الخضا عغ ذاتو وانجازاتو ونتائج سمػك

 : (.  7212بالحياة واعتبارىا ذات ؾيسة" )عسخ وقجور، 

 شعػر الفخد بالدعادة والفخح والقشاعة والصسأنيشة وتقبمو لحاتو )حياتو وما يسمكو( ولعلاقاتو بالأخخيغ.التعخيف الشطخؼ: 

عمييا الصالب او الصالبة مغ خلاؿ الاجابة عمى فقخات مؿياس الخضا عغ : الجرجة التي يحرل الاجخائي التعخيف
 الحياة.

 :عخفو كل مغ بأنوالتشطيع الحاتي: -

"قجرة الفخد عمى التشطيع، أو الزبط الحاتي لدمػكو في علاقتو بالستغيخات البيئية السدتخجمة في (: 7226الجرديخ )
 (.75: 7226لستغيخات البيئية برػرة متبادلة ومتفاعمة" )الجرديخ، السػقف، بسعشى تكيف سمػكو وبشائو السعخؼية وا

"تػجيو الفخد لحاتو باتجاه تحقيق الاىجاؼ الرعبة دوف الحرػؿ عمى تمقيغ مػقفي أو مكافآت (: 7222الدريقات )
 (.227: 7222محتسمة" )الدريقات، 

ييا، وقجرتو عمى تغييخ حالتو السداجية عشجما "قجرة الفخد عمى ضبط انفعالاتو والتحكع ف(: 7212محمد عمي وحسػؾ )
تتغيخ الطخوؼ، وتشطيع انفعالاتو وتػليج انفعالات ججيجة تداعجه عمى التفكيخ الجيج، وقجرتو عمى التكيف مع الاحجاث 
الجارية، وعمى الاتداف واليجوء حتى في الطخوؼ الرعبة، وقجرتو عمى التججيج والابتكار لسػاجية متصمبات الحياة" 

 (172: 7212)محمدعمي وحسػؾ، 

السخاؾبة الحاتية )الاحتفاظ بدجل الدمػؾ(، والتقييع  قجرة الفخد الديصخة عمى سمػكو مغ خلاؿ" :(2015) فأذٔثٛط
الحاتي )تقييع السعمػمات التي تع الحرػؿ عمييا اثشاء السخاؾبة الحاتية(، والتعديد الحاتي )مكافأة الحات عمى الدمػؾ 

 (Vandenbos, 2015: 958ج تحقيق ىجؼ ما(" )السشاسب أو عش

"القجرة عمى وضع اىجاؼ شخرييا ودمجيا مع الجافعية،ػ والقجرة عمى الؿياـ بعسميات التفكيخ، ووضع  (:7212شاىخ )
 (.122: 7212استخاتيجيات، والترخؼ الحؼ يقػد الى تحقيق الاىجاؼ" )شاىخ، 
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 صالب او الصالبة مغ خلاؿ الاجابة عمى فقخات مؿياس التشطيع الحاتي.: الجرجة التي يحرل عمييا الالاجخائي التعخيف

 الاشار الشطخؼ ودراسات سابقة

 الاشار الشطخؼ: 

يتسثل في الاؾباؿ عمى الحياة بدعادة وقبػؿ، والقجرة عمى تقبل الحياة بسا فييا مغ مراعب الخضا عغ الحياة: -
السدتسخ لتحقيق الاىجاؼ واشباع الحاجات والعسل عمى تبشي سمػكيات واستعجاد ايجابي لسػاجيتيا مغ خلاؿ الدعي 

ايجابية مثل الخضا الايجابي بالػاقع لتحقيق راحة الباؿ وتقبل الحات وتحقيق اليجوء الذخري والصسأنيشة )شمبي، 
7217 :122) 

 بعس الشطخيات التي فدخت الخضا عغ الحياة:

اكبخ عشجما تتقخب الانجازات بالصسػحات، -وفقاً ليحه الشطخية-الذعػر بالخضايكػف نطخية الفجػة بيغ الصسػح والانجاز: 
واقل عشجما تبتعج عشيا، ومغ جية اخخػ تقػـ الصسػحات عمى السقارنات مع الاخخيغ ومع خبخة الفخد الساضية )أر 

و عشجما تكػف (، اذ تخػ ىحه الشطخية اف الانداف يخضى عغ حياتو عشجما يحقق شسػحاتو، أ122: 1222جايل، 
إنجازاتو واعسالو قخيبة مغ شسػحاتو، أما عشجما تكػف شسػحاتو اعمى مغ امكاناتو ولايدتصيع تحقيق اىجافو فلا يخضى 
عغ نفدو ولا عغ حياتو، بل يكػف ساخصاً متحمخاً مغ نفدو وحياتو، فالصسػح الدائج مع ضعف الامكانات وعجـ القجرة 

للإحباط الستكخر، ويجعمو تعداً حديشاً عمى ما فات، قمقاً عمى مدتقبمو، ويجعػ عمى تحقيق الاىجاؼ يعخض الانداف 
اصحاب ىحه الشطخية الى تحقيق التػازف بيغ الصسػحات والامكانات، ؼيزع الانداف لشفدو شسػحات يقجر عمى تحؿيقيا 

 (.22: 7222بيا )مخسى،  حتى يذعخ بالشجاح والتػفيق، ويذعخ بالكفاءة والججارة، فيخضى عغ نفدو وحياتو ويدعج

اف الفخضية الاساسية ليحه الشطخية تقػـ عمى اف الفخد يخضى عغ حياتو عشجما تكػف نطخية الؿيع والاىجاؼ والسعاني: 
الطخوؼ الحياتية شيبة، وعشجما يذعخ بالأماف والشجاح، وعشجما يرل ويحقق اىجافو، وعشجما يحرل عمى عسل جيج، 

 (.22: 7212التالي يؤدؼ الى الخضا والرحة الشفدية )القػاسسو، وعشجما تكػف صحتو جيجة، وب

اف الافخاد يذعخوف بالخضا عشجما يحققػف اىجافيع، ويختمف الذعػر بالخضا حدب اختلاؼ اىجاؼ الافخاد ودرجة       
جافيع وشسػحاتيع اىسيتيا بالشدبة ليع وفق الؿيع الدائجة في البيئة السحيصة بيع، وعمى الافخاد اف يجركػف حؿيقة اى

ويشجحػف في تحؿيقيا، اذ اف ىؤلاء الافخاد يتستعػف بخضا اعمى مقارنة بأولئظ الحيغ لا يجركػف حؿيقة اىجافيع )محمدعمي 
 (.756: 7212والحديشي، 
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 تخػ اف الفخد يخضي عغ حياتو عشجما يقارف ذاتو بالأخخيغ، ويخػ الفخد اف ما تع تحؿيقونطخية السقارنة مع الاخخيغ: 
مغ اعساؿ وانجازات افزل ما حققو غيخه، فالتفػؽ عمى السحيصيغ مغ مرادر الخضا عغ الحياة، ؼيذعخ الفخد بأنو 

 (.22: 7222اكثخ كفاءة وؾيسة وانجاز وتقجيخ لمحات )مخسي، 

يارات القجرة عمى تشبؤ الفخد وضعاً معيشاً بصخيقة صحيحة، الامخ الحؼ يخمرو مغ اؼ نقز في الس التشطيع الحاتي:-
او السعمػمات اللازمة لتحقيق ميامو والػصػؿ الى ىجؼ، اذ انو بسا يذسمو مغ سمػكيات ايجابية وتفكيخ عقلاني 

 (6: 7217وسيصخة عمى البيئة يؤدؼ في الشياية الى تػافق نفدي لجػ الفخد )رضػاف، 

 بعس الشطخيات التي فدخت التشطيع الحاتي:

اتي في ىحا السشطػر عمى تصػر التحكع الحؼ يشفحه الستعمسػف عمى افكارىع يخكد التشطيع الحالشطخية التشسػية: 
وسمػكياتيع وتأثيخىع، يفتخض اف تقجـ الفخد نحػ التشطيع الحاتي يعتسج عمى نسػ مياراتو السعخؼية، ويقتخحػف اف 

غ مع تقجـ الشسػ السعخفي، الدمػكيات ذاتية التشطيع يتع تقجيسيا لمفخد مغ خلاؿ مرادر اجتساعية خارجية، مثل الػالجي
تسيل ىحه السيارات الى اف يتع استيعابيا والتحكع فييا مغ خلاؿ نسحجة سمػكيات الاباء والسعمسيغ، يسكغ لمستعمسيغ 
السبتجئيغ البجء في اكتداب واستخجاـ سمػكيات التشطيع الحاتي بعج التػجو وردود الفعل والتعديد، ومع تقجـ ميارات 

يبحث الفخد عغ معمسيغ ومػجييغ لسداعجتو في صقل ىحه السيارات، ومع ذلظ بسخور الػقت قج  التشطيع الحاتي قج
 (.62: 7212يحجث ىحا بذكل اقل )عبجه، 

( نسػذجاً لتشطيع الحات يختبط بػجية الشطخ السعخؼية الاجتساعية Zimmerman ،7222شػر ) نسػذج زيسخماف:
الحات يعشي "الافكار والسذاعخ والافعاؿ الستػلجة ذاتياً التي يخصط ليا الخاصة ببانجورا، يذيخ زيسخماف اف التشطيع 

ويصبقيا بذكل دورؼ بحيث تديع في تحقيق الفخد لأىجافو الذخرية، وتذسل نساذج زيسخماف السخحمية لتشطيع الحات، 
 بالأفكار الدابقةويقرج وتتكػف عسميات التشطيع الحاتي مغ: الافكار الدابقة وضبط الاداء، وعسميات التأمل الحاتي، 

التأمل فتذسل العسميات السختبصة بالفعل وتصبيق الاستخاتيجيات، ويأتي  مخحمة الاداءالعسميات التي تدبق الفعل. أما 
 ، وبالتالي يؤثخ عمى الجورة التالية مغ تجريب وتشطيع الحات.الحاتي الاداء

يشطخ الى التشطيع الحاتي مغ مشطػر السعخفة الاجتساعية الى تفاعل الثلاثي بيغ الذخز مثاؿ )السعتقجات حػؿ      
الشجاح(، وسمػكو مثاؿ )الانخخاط في السيسة(، والبيئة مثاؿ )ردود الفعل مغ السعمع(، ىحا يعشي تزسيغ التشطيع الحاتي 

 ( يػضح مكػنات نسػذج التشطيع الحاتي.1والذكل )(، 26-22-22: 7215تحميلًا ثلاثياً )رمزاف، 

 ( 1الذكل )
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 (1222نسػذج التحميل الثلاثي لمتشطيع الحات زيسخماف )

 

 

 

 

 

 

    

  

 (52: 7212)عبجه،                                                                          

يظ ىيخسػف       (( تغيخ مدسيات مخاحل عسميات التشطيع Heckhaussen& Kuhl ،1226وقج اقتخح فيخماف وـ
 لديسخماف الى:الحاتي 

.مخحمة ما قبل الفعل: عمى الصمبة وضع الاىجاؼ، ويصمب مغ البيئة التعميسية الػضع عشج نقصة البجاية ولكغ عشج 1
 زيسخماف فيي اكثخ السعتقجات الشفدية السحفدة التي يفتخض أنيا مدتقخة بذكل عاؿٍ. 

يا الى ثلاثة انػاع ىي: السعخؼية، وفػؽ السعخؼية، .مخحمة الفعل: تأتي اىسية استخاتيجيات التعمع التي يسكغ تقديس7
 واستخاتيجيات ادارة السرادر، وبالشدبة زيسخماف فاف مخاؾبة الحات تحجث في ىحه السخحمة.

.مخحمة بعج الفعل: تذسل مخحمة التأمل الحاتي عشج زيسخماف، وىشا يسكغ التفخيق بيغ الحكع الحاتي ورد الفعل الحاتية، 2
لحاتي تقييع الحات لأدائيا ومداىساتيا السعتادة، أما التقييع الحاتي فيختكد عمى مخاؾبة الدمػؾ السدتيجؼ ويقرج بالحكع ا

لسقارنتو مع الدمػؾ السعيارؼ او اليجؼ، ونتيجة الحكع الحاتي يكػف الخضا عغ الحات او عجـ الخضا مختبصاً بخدة فعل 
 (.26-22-22: 7215سمبية او ايجابية )رمزاف، 

 

 

 

 

 

 

 

                               

 التغذية الراجعة الفعالة                 استخدام الاستراتيجيات                      

 عهامل

ي السلوكي  ذاتية شخرية
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تمظ العسمية التي يتعمع الفخد مغ خلاليا بسجخد ملاحطة سمػؾ  التعمع بالسلاحطة عشج بانجوراالبخت بانجورا: نطخية 
الاخخيغ الحؼ يصمق عمييع الشساذج، أما التشطيع الحاتي فيػ يدتخجمو ليعشي تمظ العسمية التي يقػـ بيا الذخز مغ 

عية التي يسمكيا خلاليا تشطيع سمػكو الخاص، وتيتع ىحه الشطخية بجراسة تفاعل الانداف مع الاخخيغ، وبالشطخة الاجتسا
 (.22: 7272الفخد مغ خلاليا ذلظ التفاعل )العبادؼ، 

أما وضائف التشطيع الحاتي فأف الدمػؾ الانداني يجفع ويشطع مغ خلاؿ ما لجػ الفخد مغ معاييخ داخمية، ومغ      
بجوره يؤدؼ الى تفكيخ كل التفاعلات التقػيسية لمحات والقجرة الانعكاسية لمحات تسكغ الافخاد مغ تحميل خبخاتيع والحؼ 

(، واف التشطيع الحاتي في نطخية بانجورا يتزسغ عسميات 152: 7212مشيع في عسمية التفكيخ الخاصة )عبجالخؤوؼ، 
سمػكية ومعخؼية تتعمق بإشلاؽ، أو تتكيف أو تعجيل، أو تغييخ استجابات الفخد الشفدية والانفعالات، والافكار، 

ب العسميات السعخؼية والدمػكية ذاتية التشطيع دوراً في التفاعلات بيغ العػامل الذخرية والدمػكيات، أو البيئة، وتمع
والاجتساعية والبيئية خلاؿ عسميات التعمع والتعميع، اذ يخػ بانجورا اف الافخاد يعسمػف عمى تشطيع سمػكياتيع وتحجيج الية 

(. التشطيع الحاتي يذسل 122: 7212بيا )الدغػؿ،  تشفيحىا في ضػء الشتائج التي يتػقعػف تحؿيقيا مغ جخاء الؿياـ
 ثلاث عسميات وىي:

.السلاحطة الحاتية: ملاحطة الدمػؾ اثشاء السياـ، اذ يجب اف يعخؼ الفخد مجػ تقجمو نحػ تحقيق الاىجاؼ، ليعخؼ 1
 اؼ جدء مغ ادائو يديخ بذكل صحيح، واؼ جدء يحتاج الى تعجيل أو تغييخ.

بيغ ما يقػـ بو الفخد )الدمػؾ غيخ السخغػب(، وما يجب اف يقػـ بو )الدمػؾ السخغػب(،  .الحكع الحاتي: التسييد7
 والسقارنة بيغ معاييخ الدمػؾ ومدتػيات الاداء والسعمػمات التي جسعيا مغ سمػؾ الفخد نفدو.

الدمػؾ، فالاعتقاد باف الفخد .الاستجابة الحاتية: لمتقجـ باتجاه تحقيق اليجؼ الحؼ يزعو الفخد لحاتو ىي احج محجدات 2
يحخز تقجماً جيجاً مع تػقعاتو بتحقيق اليجؼ يؤدؼ الى تحديغ كفاءة الفخد ذاتياً ويدانج دافعيتو، والتقييسات الدالبة لا 

(. اف التعمع السشطع ذاتياً عشج 22: 7212تزعف دافعيتو خرػصاً اذا اعتقج انو قادر عمى تحديغ ادائو )العيثاوؼ، 
 التعمع الاجتساعي والسعخفي يتزسغ ثلاث عسميات وىي: عمساء نفذ

 .تحجيج الاىجاؼ: اف الستعمسيغ السشطسيغ ذاتياً يعخفػف ما يخيجوف انجازه حيغ يجرسػف.1

.ضبط الانتباه: اف يخكدوا انتباىيع عمى السادة الجراسية التي يجرسػنيا ويخمرػا عقػليع مغ الافكار والعػاشف 7
 الديئة.
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حجد الستعمسػف الحيغ يشطسػف ذاتيع في وقت مدبق افزل شخيقة لاستخجاـ الػقت الستاح لتعميع السيسة .التخصيط: ي2
 (. 112: 7216)جابخ والعدبي، 

 دراسات سابقة تشاولت الخضا عغ الحياة:دراسات سابقة: 

 (: 7212دراسة الجبػني )

 جادية""الخضا عغ الحياة وعلاقتو بالتساسظ الاسخؼ لجػ شمبة السخحمة الاع

ىجفت الجراسة الى بشاء مؿياس الخضا عغ الحياة والتعخؼ عمى مدتػػ الخضا عغ الحياة والتساسظ الاسخؼ لجػ      
شمبة السخحمة الاعجادية، والتعخؼ عمى العلاقة بيغ الخضا عغ الحياة والتساسظ الاسخؼ، وعمى الفخوؽ في العلاقة بيغ 

-ادربي(، والرف )رابع-اناث(، والتخرز )عمسي-لستغيخات الجشذ )ذكػرالخضا عغ الحياة والتساسظ الاسخؼ وفقاً 
( شالباً 222: شسمت العيشة شمبة السخحمة الاعجادية اختيخت العيشة بالصخيقة العذػائية الصبؿية وبمغت )العيشةسادس(. 
جت عمى مؿياس )الخالجؼ، ( فقخة مغ قبل الباحثة، ؼيسا اعتس52: اعجاد مؿياس الخضا عغ الحياة )اداتا البحثوشالبة. 
( لؿياس التساسظ الاسخؼ، بعج التأكج مغ الرجؽ الطاىخؼ، وصجؽ البشاء، واعادة الاختبار والفاكخونباخ لمثبات، 7222

: الاختبار التائي لعيشتيغ مدتقمتيغ، معامل ارتباط بيخسػف، معادلة الفا كخونباخ، الاختبار التائي الػسائل الاحرائية
: تستع الصمبة بسدتػػ عاؿ مغ الخضا عغ اضيخت الشتائجختبار التائي لاختبار معشػية معامل الارتباط، لعيشة واحجة، الا

الحياة والتساسظ الاسخؼ، ووجػد علاقة دالة بيغ الخضا عغ الحياة والتساسظ الاسخؼ، ووجػد فخؽ بيغ الستغيخيغ وفق 
 ج(.-: ب7212لتخرز والرف الجراسي )الجبػني، لستغيخ الجشذ ولرالح الاناث، ولا يػجج فخؽ وفقا لستغيخؼ ا

  (:7271دراسة )رخا واخخوف، 

 "الايجابية وعلاقتيا بالخضا عغ الحياة لجػ شلاب السخحمة الثانػية"

فاعمية -التػكيجية-السخونة الشفدية-التفكيخ الايجابي-ىجفت الجراسة التعخؼ عمى العلاقة بيغ الايجابية )التفاؤؿ     
ا عغ الحياة لجػ شلاب السخحمة الثانػية، والتعخؼ عمى الفخوؽ ذات الجلالة الاحرائية في الايجابية الحات(، والخض

: شسمت العيشة شمبة السخحمة العيشةادربي(، -اناث(، والتخرز )عمسي-والخضا عغ الحياة تبعاً لستغيخ الجشذ )ذكػر
اداتا ( سشة، 12-16اً وشالبة تخاوحت اعسارىع بيغ )( شالب222الثانػية اختيخت العيشة بالصخيقة العذػائية، وبمغت )

( لؿياس الخضا عغ الحياة، 7212: اعجاد مؿياس الايجابية مغ قبل الباحثيغ، ؼيسا اعتسج عمى مؿياس )الجسػقي، البحث
ختبار : الاالػسائل الاحرائيةبعج التأكج مغ الرجؽ الطاىخؼ، وصجؽ البشاء، واعادة الاختبار، والفاكخونباخ لمثبات، 

التائي لعيشتيغ مدتقمتيغ، معامل ارتباط بيخسػف، معادلة الفا كخونباخ، الاختبار التائي لعيشة واحجة، الاختبار التائي 
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: وجػد علاقة ايجابية بيغ الايجابية والخضا عغ الحياة، ووجػد فخوؽ اضيخت الشتائجلاختبار معشػية معامل الارتباط، 
اناث( ولرالح الاناث، وعجـ وجػد فخوؽ دالة احرائية تبعاً لستغيخ -شذ )ذكػردالة احرائياً تبعاً لستغيخ الج

 (. 722: 7271ادبي( )رخا واخخوف، -التخرز )عمسي

 دراسات سابقة تشاولت التشطيع الحاتي:

 (:7216دراسة جعفخ وحسيج )

 "الدمػؾ الاستكذافي وعلاقتو بالتشطيع الحاتي لجػ شمبة السخحمة الاعجادية"

ت الجراسة التعخؼ عمى الدمػؾ الاستكذافي والتشطيع الحاتي، ودلالة الفخوؽ في الدمػؾ الاستكذافي والتشطيع ىجف     
( سشة، والتعخؼ عمى العلاقة بيغ الدمػؾ الاستكذافي 15-17اناث( والعسخ مغ )-الحاتي تبعاً لستغيخ الجشذ )ذكػر

( 222عجادية اختيخت العيشة بالصخيقة العذػائية الصبؿية، وبمغت )شسمت العيشة شمبة السخحمة الاالعيشة: والتشطيع الحاتي، 
( فقخة، وتبشي مؿياس التشطيع الحاتي )بانجؼ، 62: بشاء مؿياس الدمػؾ الاستكذافي )، اداتا البحثشالباً وشالبة

ر ( فقخة، بعج التأكج مغ الرجؽ الطاىخؼ، وصجؽ البشاء، وصجؽ التخجسة، واعادة الاختبا25( )7212ومػر،
: الشدب السئػية، الاختبار التائي لعيشتيغ مدتقمتيغ، معامل ارتباط بيخسػف، الػسائل الاحرائيةوالفاكخونباخ لمثبات، 

: يستمظ الصمبة التشطيع الحاتي، اضيخت الشتائجمعادلة الفا كخونباخ، الاختبار التائي لعيشة واحجة، تحميل التبايغ الثشائي، 
( سشة، ووجػد 15التشطيع الحاتي وفق متغيخؼ الجشذ ولرالح الاناث والعسخ لرالح )ووجػد فخؽ دالة في مدتػػ 

 (.162: 7216علاقة دالة وايجابية بيغ الدمػؾ الاستكذافي التشطيع الحاتي )جعفخ وحسيج، 

   (:7212دراسة راجي )

 ة الرف الخامذ الاعجادؼ""التشطيع الحاتي وعلاقتو بالأسمػب السعخفي )تحسل الغسػض/عجـ تحسل الغسػض( لجػ شمب

ىجفت الجراسة التعخؼ عمى مدتػػ التشطيع الحاتي لجػ شمبة الرف الخامذ الاعجادؼ، والتعخؼ عمى الاسمػب       
اناث( والتخرز -السعخفي تحسل/عجـ تحسل الغسػض، والفخؽ في مدتػػ التشطيع الحاتي وفقاً لستغيخؼ الجشذ )ذكػر

شسمت العيشة: يع الحاتي والاسمػب السعخفي )تحسل الغسػض/عجـ تحسل الغسػض(، ادبي(، والفخؽ بيغ التشط-)عمسي
: اعجاد مؿياس ، اداتا البحث( شالباً وشالبة222العيشة شمبة الرف الخامذ اختيخت العيشة بالصخيقة العذػائية، وبمغت )

مغ قبل الباحثة، بعج التأكج مغ  ( فقخة22( فقخة، والاسمػب السعخفي )تحسل/عجـ تحسل الغسػض( )22التشطيع الحاتي )
: الشدب السئػية، الاختبار الػسائل الاحرائيةالرجؽ الطاىخؼ، وصجؽ البشاء، واعادة الاختبار والفاكخونباخ لمثبات، 

: اضيخت الشتائجالتائي لعيشتيغ مدتقمتيغ، معامل ارتباط بيخسػف، معادلة الفا كخونباخ، الاختبار التائي لعيشة واحجة، 
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لصمبة بسدتػػ مغ التشطيع الحاتي، ووجػد فخؽ دالة في مدتػػ التشطيع الحاتي وفق متغيخؼ الجشذ ولرالح الاناث تستع ا
)راجي،  والتخرز العمسي، ووجػد علاقة دالة بيغ التشطيع الحاتي والاسمػب السعخفي )تحسل/عجـ تحسل الغسػض(

 ؿ(.-ؾ-: ؼ7212

 مؤشخات الجراسات الدابقة:

( الى معخفة العلاقة بيغ الخضا عغ الحياة 7212ىجفت دراسة )الجبػني، الاىجاؼ في دراسات الخضا عغ الحياة:  -
 ( عمى العلاقة بيغ الايجابية والخضا عغ الحياة.7271والتساسظ الاسخؼ، في حيغ ىجفت دراسة )رخا واخخوف، 

( التعخؼ عمى العلاقة بيغ الدمػؾ 7216: ىجفت دراسة )جعفخ وحسيج، الاىجاؼ في دراسات التشطيع الحاتي -
( التعخؼ عمى العلاقة بيغ التشطيع الحاتي 7212الاستكذافي وعلاقتو بالتشطيع الحاتي، بيشسا ىجفت دراسة )راجي، 

والأسمػب السعخفي )تحسل الغسػض/عجـ تحسل الغسػض(، ، اما الجراسة الحالية ىجفت الى التعخؼ عمى العلاقة 
 ة والتشطيع الحاتي.بيغ الخضا عغ الحيا

: تبايشت العيشات في حجسيا مغ دراسة الى دراسة اخخػ، اذ تخاوحت مغ العيشة في دراسات الخضا عغ الحياة -
 (.222( الى )222)

( 211(، اما الجراسة الحالية بمغت عيشتيا )222( الى )222اذ تخاوحت مغ )العيشة في دراسات التشطيع الحاتي:  -
 (.76(  وعيشة الثبات )122، وعيشة التسييد )715العيشة الاساسية     ً                شالبا  وشالبة، وشسمت 

استخجمت الجراسات الدابقة ادوات مختمفة لتحقيق الاىجاؼ،  الادوات الؿياسية في دراسات الخضا عغ الحياة: -
(، بيشسا قامت دراسات اخخػ ببشاء مقاييذ لتحقيق 7271بعزيا استخجمت مقاييذ جاىدة كجراسة )رخا واخخوف، 

 (.7212اىجافيا كجراسة )الجبػني، 

( عمى مؿياس )بانجؼ ومػر، 7216اعتسجت دراسة )جعفخ وحسيج،  الادوات الؿياسية في دراسات التشطيع الحاتي: -
( ببشاء مؿياس، اما الجراسة الحالية فقج قاـ الباحث بأعجاد 7212( جاىد، بيشسا قامت دراسة )راجي، 7212

 ( فقخة.72( )7212خة، والاعتساد عمى مؿياس التشطيع الحاتي )راجي، ( فق22مؿياس الخضا عغ الحياة )

اعتسجت اغمب الجراسات عمى الرجؽ الطاىخؼ، والبشاء، صجؽ وثبات اداة الخضا عغ الحياة والتشطيع الحاتي:   -
راسة والاتداؽ الجاخمي، وصجؽ التخجسة، وعمى اعادة الاختبار والتجدئة الشرؽية في استخخاج الثبات، اما الج
 الحالية فقج اعتسج الباحث عمى الرجؽ الطاىخؼ، والحاتي، والبشائي، والاتداؽ الجاخمي، وعمى اعادة الاختبار.

)الاختبار  استخجمت اغمب الجراسات الدابقة وسائل احرائية متشػعة حدب اىجاؼ كل دراسةالػسائل الاحرائية:  -
معامل ارتباط بيخسػف، الاختبار التائي لسعاملات الارتباط،  تيغ،التائي لعيشة واحجة، والاختبار التائي لعيشتيغ مدتقم

 الاختبار الدائي(. معادلة الفا كخونباخ،

 تبايشت نتائج الجراسات الدابقة نتيجة تبايغ الاىجاؼ في كل دراسة. الشتائج: -
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 مشيجية البحث واجخاءاتو

ؼ البحث الخضا عغ الحياة والتشطيع الحاتي، اعتسج البحث الحالي عمى السشيج الػصفي الارتباشي بيغ متغيخ      
 فزلًا عغ اجخاءات تحجيج السجتسع واختيار العيشة، وكحلظ أداتي ؾياس الستغيخيغ السحكػريغ، وكسا يأتي:

تكػف مجتسع البحث الحالي مغ شمبة السخحمة الاعجادية في مخكد قزاء تمعفخ لمعاـ الجراسي اولًا: مجتسع البحث: 
( شالباً 5266ادبي(، والبالغ عجدىع )-( مجرسة اعجادية، وثانػية، ولمفخعيغ )عمسي77مػزعيغ عمى )( 7272-7272)

( شالباً وشالبة 7222( شالباً وشالبة لرف الخامذ، و)1622( شالباً وشالبة لرف الخابع، و)7622وشالبة، وبػاقع )
 ( يبيغ ذلظ.1ادبي(، والججوؿ )-لرف الدادس لكلا الفخعيغ )عمسي

 ( 1الججوؿ )
 تػزع مجتسع البحث عمى وفق متغيخات الرف الجراسي والفخع الجراسي والجشذ

  الدادس الخامذ الخابع الرف الجراسي
 ادبي عمسي ادبي عمسي   ادبي  عمسي  الفخع العمسي السجسػع

 الجشذ
 3970 181 1516 56 809 75 1333 ذكػر
 2885 65 978 10 662 77 1093 اناث

 6855 246 2494 66 1471 152 2426 السجسػع
( شالباً وشالبةً 715بعج تحجيج مجتسع البحث، تع اختيار العيشة بالصخيقة العذػائية، اذ بمغت العيشة )عيشة البحث:  :ثانياً 

اختيخت مغ احجػ عذخة مجرسة وىي: ثانػية الػحجة العخبية لمبشيغ، وثانػية الخجاء لمبشيغ، وثانػية الغدالي لمبشيغ، 
ية مخاكر لمبشات، وثانػية القمعة لمبشات، وثانػية الذيجاء لمبشات، وثانػية حدشكػؼ لمبشيغ، وثانػية الجديخة لمبشيغ، وثانػ 

( شالبةً، ومغ 111( شالباً و)126واعجادية تمعفخ لمبشات، وثانػية السحسخة لمبشات، وثانػية الفخدوس لمبشات، وبػاقع )
 غ ذلظ.( يبي7( شالباً وشالبة لمرف الدادس، والججوؿ )122( شالباً وشالبة، و)122الرف الخابع )
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 ( 7الججوؿ )
 عيشة البحث مػزعة وفق متغيخؼ الجشذ والرف الجراسي

  الدادس الخابع الرف الجراسي
 اناث ذكػر اناث ذكػر الجشذ السجسػع

 اسع السجرسة
 27 0 13 0 14 ثانػية الػحجة العخبية

 26 0 13 0 13 ثانػية الخجاء
 13 0 0 0 13 ثانػية الغدالي

 13 0 13 0 0 حدشكػؼ ثانػية 
 26 0 13 0 13 اعجادية الجديخة
 22 11 0 11 0 ثانػية مخاكر
 11 11 0 0 0 ثانػية الذيجاء
 11 0 0 11 0 ثانػية القمعة
 22 11 0 11 0 اعجادية تمعفخ

 22 11 0 11 0 اعجادية السحسخة
 23 11 0 12 0 اعجادية الفخدوس

 216 55 52 56 53 السجسػع
: لغخض تحقيق اىجاؼ البحث لابج مغ استخجاـ ادوات لؿياس كل مغ الخضا عغ الحياة والتشطيع اداتا البحثثالثاُ: 

 الحاتي لجػ شمبة السخحمة الاعجادية، وؼيسا يأتي وصف مخترخ لمسؿياسيغ:

اس الخضا عغ : بعج اشلاع الباحث عمى الجراسات الدابقة والادبيات قاـ الباحث بأعجاد مؿيمؿياس الخضا عغ الحياة.1
الحياة، اذ تع تعخيف الخضا عغ الحياة نطخياً )ىػ شعػر الفخد بالدعادة والفخح والقشاعة والصسأنيشة وتقبمو لحاتو )حياتو 
وما يسمكو(، ولعلاقاتو الاجتساعية(. تع تحجيج مجالات الخضا عغ الحياة مغ خلاؿ الجراسات الدابقة، والسجالات كسا 

 (:2مبيغ في الججوؿ )

 ( 2جوؿ )الج

 مجالات مؿياس الخضا عغ الحياة وعجد فقخات كل مجاؿ

 عجد الفقخات السجالات ت
 7 : مقجر ما يذعخ بو الفخد مغ سعادة وشعػر بالخضا والارتياح عغ حياتو.مجاؿ الدعادة 1
 8 : شعػر الفخد بالخضا عغ علاقاتو مع الاخخيغ ومذاركتيع والتفاعل معيع.مجاؿ العلاقات الاجتساعية 2
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 7 : رضا الفخد وقشاعتو بسا وصل اليو وقشاعتو بسدتػػ الحياة الحؼ يعيذو.مجاؿ القشاعة 3
: استقلاؿ الحالة الانفعالية والحؼ تسثل في الشػـ اليادغ والخضا عغ الطخوؼ وتقبل الشقج مجاؿ الصسأنيشة 4

 مغ الاخخيغ.
6 

والاعجاب تجاه سمػكو الاجتساعي واعجاب الاخخيغ : ثقة الفخد في قجراتو وامكاناتو التقجيخ الاجتساعي 5
 وتقجيخىع لي.

6 

( فقخة ذات البجائل الخساسية، والبجائل ىي )دائسا، غالبا، احيانا، 22اذ تكػف السؿياس برػرتو الاولية مغ )       
ظ تخاوحت (، وبحل1-7-2-2-6نادرا، نادرا ججا(، وؼيسا يتعمق بترحيح السؿياس فقج اعصيت خسذ درجات وىي )

 (.  27( والستػسط الفخضي )22( والجرجة الجنيا )122الجرجة الكمية )

 تع استخجاـ انػاع مغ الرجؽ وىي:صجؽ مؿياس الخضا عغ الحياة: 

: لتعخؼ عمى صلاحية فقخات مؿياس الخضا عغ الحياة تع عخض فقخات السؿياس برػرتيا الاولية الرجؽ الطاىخؼ -1
السختريغ والسحكسيغ في قدع العمػـ التخبػية والشفدية لبياف راييع حػؿ صلاحية الفقخات، ( فقخة عمى مجسػعة مغ 22)

%( فسا فػؽ 22ومجػ ملائسة الفقخات لسجالات الخضا عغ الحياة، وملائسة البجائل، واعتسج الباحث عمى ندبة اتفاؽ )
السؿياس بقبػؿ الدادة السحكسيغ مع اجخاء مغ اراء السحكسيغ معياراً لقبػؿ الفقخة مغ عجميا، وقج حطيت جسيع فقخات 

 ( فقخة.22التعجيلات، وبحلظ اصبح السؿياس برػرتو الشيائية مكػف مغ )

٠ؼرّذ شثاخ الاخرثاس ػٍٝ اسذثاغ اٌذسجاخ اٌحم١م١ح ٌلاخرثاس ٌٙزا وأد اٌصٍح ٚش١مح ت١ٓ اٌصثاخ  .اٌصذق اٌزاذ2ٟ

اًِ اٌصثاخ اٌّم١اط تطش٠مح إػادج الاخرثاس، ار تٍغ ِؼاًِ اٌصثاخ ٚاٌصذق اٌزاذٟ، ٠ٚغرخشض تحغاب اٌجزس اٌرشت١ؼٟ ٌّؼ

(، ف١ّا تٍغ ِؼاًِ اٌصثاخ تطش٠مح 02( فئْ اٌصذق اٌزاذٟ ٌٗ )28,2تطش٠مح إػادج الاخرثاس ٌّم١اط اٌشظا ػٓ اٌح١اج )

 (.  992: 2292( )اٌش٠ّاٚٞ، 09( فئْ اٌصذق اٌزاذٟ ٌٗ )28,0إػادج الاخرثاس ٌّم١اط اٌرٕظ١ُ اٌزاذٟ )

: لغخض تحقيق القػة التسييدية لفقخات السؿياس تع تصبيق السؿياس عمى عيشة مكػنة مغ .صجؽ البشاء )تسييد الفقخات(2
( شالباً وشالبة مغ خارج عيشة البحث الاساسية، وبعج تصبيق الاداة وترحيح الاستجابات رتبت الجرجات تختيباً 122)

%( مغ الجرجات العميا وكاف عجدىع 72عة ككل، اعتسج الباحث عمى ندبة )تشازلياً مغ الاعمى الى الادنى لمسجسػ 
( شالباً وشالبة، وبعج استخخاج الستػسصات 25%( مغ الجرجات الجنيا وكاف عجدىع )72( شالباً وشالبة و )25)

سيع الؿيع التائية الحدابية والانحخافات السعيارية لكل فقخة، شبق الاختبار التائي لعيشتيغ مدتقمتيغ، وبعج مقارنة ج
(، وجج اف جسيع الفقخات تتستع بالتسييد، اذ اف 2.26( عشج مدتػػ دلالة )1.222السحدػبة بالؿيسة الججولية البالغة )

 ( يبيغ ذلظ. 2الؿيسة التائية السحدػبة لكل فقخة مغ فقخات السؿياس كانت اعمى مغ الؿيسة التائية الججولية، والججوؿ )
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 ( 2الججوؿ )

 التسييدية لفقخات مؿياس الخضا عغ الحياة القػة

 
 ت

  25السجسػعة الجنيا  25السجسػعة العميا 
 ؾيسة ت 

 
 ت

  25السجسػعة الجنيا  25السجسػعة العميا 
الػسط  ؾيسة ت

 الحدابي
الانحخاؼ 
 السعيارؼ 

الػسط 
 الحدابي 

الانحخاؼ 
 السعيارؼ 

الػسط 
 الحدابي

الانحخاؼ 
 السعيارؼ 

الانحخاؼ  الػسط 
 السعيارؼ 

1 4.1944 0.99022 2.7407 1.49373 8.430 18 3.8519 1.30287 2.9259 1.52673 4.794 
2 4.2685 0.90281 2.8796 1.34455 8.912 19 4.2315 1.09037 2.9630 1.35981 7.563 
3 3.5648 1.27721 2.6296 1.29407 5.345 20 3.8426 1.16139 2.5926 1.36743 7.241 
4 3.5741 1.20127 2.3148 1.13276 7.926 21 3.6019 1.07599 2.5093 1.40424 6.418 
5 4.5370 0.90094 3.1204 1.50213 8.405 22 3.0370 0.80797 2.4537 1.27803 4.009 
6 4.3241 1.01234 3.0000 1.32552 8.250 23 4.3519 0.95031 2.8611 1.50052 8.722 
7 3.1574 0.96830 2.6944 1.34969 2.896 24 3.0370 0.85299 2.5741 1.37538 2.973 
8 4.4074 1.01426 2.9815 1.45320 8.362 25 3.0648 0.93001 2.6389 1.30031 2.769 
9 4.3426 1.06921 2.6944 1.52523 9.195 26 3.6204 1.34455 2.6204 1.25837 5.643 
10 4.2593 1.06227 2.5278 1.39061 10.283 27 3.1759 1.25920 2.6204 1.22831 5.578 
11 3.0000 0.69712 2.0741 1.23579 6.782 28 3.7963 1.26609 2.8148 1.31950 2.905 
12 3.8889 1.13840 2.5833 1.37484 7.601 29 3.0000 0.86468 2.5741 1.25455 3.699 
13 3.3426 1.25424 2.0463 1.28532 7.501 30 3.4074 0.95738 2.7778 1.48722 3.705 
14 2.9444 0.75916 2.3148 1.30884 4.325 31 3.0370 1.36667 2.5370 1.34946 2.705 
15 3.8519 1.25910 2.2963 1.30606 8.911 32 3.7870 1.25341 3.0648 1.39608 4.000 
16 4.0370 1.20688 2.5648 1.48055 8.010 33 3.4352 1.32039 2.5185 1.51307 4.744 
17 3.7037 1.18605 2.5741 1.26936 6.758 34 3.2130 1.31881 2.3611 1.34274 4.704 

 (22( ودرجة الحخية )2.26( مدتػػ الجلالة )1.222*ت الججولية )

: علاقة كل فقخة بالجرجة الكمية لمسؿياس، تع حداب الاتداؽ الجاخمي لسؿياس الخضا عغ الحياة الاتداؽ الجاخمي
بسعاملات الارتباط بيغ الجرجة الكمية ودرجات مكػنات فقخات السؿياس، تع اختيار عيشة عذػائية مغ عيشة التسييد بمغ 

لاستخخاج العلاقة الارتباشية بيغ درجات كل فقخة ( شالباً وشالبة، اذ شبق الباحث معامل ارتباط بيخسػف 122عجدىا )
والجرجة الكمية لمسؿياس، ولمتعخؼ عمى الجلالة الاحرائية شبق الباحث الاختبار التائي لجلالة معامل الارتباط، والججوؿ 

 ( يبيغ ذلظ، وكانت جسيعيا دالة احرائياً.6)

 

 



 هـ1446-م 0204. لدنة الثاني( تذرين 1( ملحق)4)العدد ( 6)المجلد ( 6)مجلة الدراسات المدتدامة. الدنة 
 

7625 
 

 ( 6الججوؿ )  

 ا عغ الحياةعلاقة كل فقخة بالجرجة الكمية لسؿياس الخض

 
 الفقخات

  مع السجاؿ التابع لو مع الجرجة الكمية
 الفقخات

 مع السجاؿ التابع لو مع الجرجة الكمية
 اختبار ت معامل الارتباط اختبار ت معامل الارتباط اختبار ت معامل الارتباط اختبار ت معامل الارتباط

1 0.412 9.021 0.393 8.526 18 0.321 6.762 0.441 9.803 
2 0.403 8.785 0.535 12.633 19 0.287 5.977 0.332 7.022 
3 0.334 7.069 0.356 7.600 20 0.340 7.213 0.507 11.735 
4 0.415 9.100 0.403 8.785 21 0.333 7.045 0.462 10.392 
5 0.388 8.399 0.246 5.063 22 0.216 4.413 0.408 8.915 
6 0.460 10.335 0.450 10.053 23 0.407 8.889 0.559 13.450 
7 0.165 3.337 0.496 11.396 24 0.177 3.588 0.543 12.900 
8 0.409 8.942 0.242 4.976 25 0.304 6.366 0.343 7.285 
9 0.430 9.502 0.340 7.213 26 0.414 2.841 0.566 13.697 
10 0.470 10.623 0.450 10.053 27 0.184 3.735 0.263 5.438 
11 0.296 6.182 0.470 10.623 28 0.260 5.372 0.351 7.478 
12 0.389 8.424 0.392 8.501 29 0.294 6.136 0.388 8.399 
13 0.367 7.871 0.416 9.126 30 0.254 5.239 0.535 12.633 
14 0.202 4.115 0.592 14.654 31 0.135 2.718 0.403 8.785 
15 0.437 9.693 0.448 9.997 32 0.336 7.117 0.474 10.739 
16 0.419 9.206 0.515 11.986 33 0.419 9.206 0.577 14.094 
17 0.354 7.551 0.418 9.179 34 0.335 7.093 0.365 7.821 

 (.152( ودرجة الحخية )2.26( مدتػػ الجلالة )1.252*ت الججولية )

: بعج اشلاع الباحث عمى عجد مغ السقاييذ التي تؿيذ التشطيع الحاتي مغ خلاؿ الجراسات .مؿياس التشطيع الحاتي7
( فقخة بريغتو 25( لؿياس التشطيع الحاتي يتكػف السؿياس مغ )7212الدابقة اعتسج الباحث عمى مؿياس )راجي، 

ا، لاتشصبق عمي ابجا(، وؼيسا يتعمق الاولية ذات اربع بجائل وىي )تشصبق عمي دائسا، تشصبق عمي غالبا، تشصبق عمي نادر 
(، والجرجة الجنيا 115(، وبحلظ تخاوحت الجرجة الكمية )1، 7، 2، 2بترحيح السؿياس اعصيت درجات البجائل ىي )

(، ومجالات التشطيع الحاتي اشتقت مغ نطخية )البخت بانجورا(، والسجالات كسا مبيغ 27.6(، والستػسط الافتخاضي )72)
 (:5في الججوؿ )

 

 



 هـ1446-م 0204. لدنة الثاني( تذرين 1( ملحق)4)العدد ( 6)المجلد ( 6)مجلة الدراسات المدتدامة. الدنة 
 

7622 
 

 ( 5الججوؿ )

 مجالات مؿياس التشطيع الحاتي وعجد فقخات كل مجاؿ

 عجد الفقخات السجالات ت
: متابعة الشاس مجػ تقجميع نحػ تحقيق اىجافيع لكي يعخفػا اؼ جدء مغ ادائيع يديخ بذكل السلاحطة الحاتية 1

 جيج، واؼ جدء يحتاج اعادة تحديغ.
12 

يؿيع عغ شخيقيا الاداء عمى انو جيج يدتحق التقجيخ والثشاء، ويدتحق : العسميات التي الحكع عمى الحات 2
  التجعيع او العقاب، ويعتسج عمى السعاييخ الذخرية.

12 

: الاستجابة الحاتية لمتقجـ باتجاه تحقيق اليجؼ الحؼ يزعو الفخد لشفدو وىي احجػ محجدات الاستجابة الحاتية 3
 الدمػؾ.

12 

 تع استخجاـ انػاع مغ الرجؽ وىي:صجؽ مؿياس التشطيع الحاتي: 

: لتعخؼ عمى صلاحية فقخات مؿياس التشطيع الحاتي تع عخض فقخات السؿياس برػرتيا الاولية الرجؽ الطاىخؼ -1
قخات ( فقخة عمى مجسػعة مغ السختريغ والسحكسيغ في قدع العمػـ التخبػية والشفدية لبياف راييع حػؿ صلاحية الف25)

%( فسا فػؽ مغ 22ومجػ ملائسة الفقخات لسجالات التشطيع الحاتي، وملائسة البجائل، واعتسج الباحث عمى ندبة اتفاؽ )
( فقخات، وبحلظ اصبح السؿياس 2اراء السحكسيغ معياراً لقبػؿ الفقخة مغ عجميا، وقج تع اجخاء التعجيلات وححؼ )

 ( فقخة.72برػرتو الشيائية مكػف مغ )

: لغخض تحقيق القػة التسييدية لفقخات السؿياس تع تصبيق السؿياس عمى عيشة مكػنة مغ البشاء )تسييد الفقخات(.صجؽ 7
( شالباً وشالبة مغ خارج عيشة البحث الاساسية، وبعج تصبيق الاداة وترحيح الاستجابات رتبت الجرجات تختيباً 122)

%( مغ الجرجات العميا وكاف عجدىع 72الباحث عمى ندبة ) تشازلياً مغ الاعمى الى الادنى لمسجسػعة ككل، اعتسج
( شالباً وشالبة، وبعج استخخاج الستػسصات 25%( مغ الجرجات الجنيا وكاف عجدىع )72( شالباً وشالبة و )25)

ائية الحدابية والانحخافات السعيارية لكل فقخة، شبق الاختبار التائي لعيشتيغ مدتقمتيغ، وبعج مقارنة جسيع الؿيع الت
(، وجج اف جسيع الفقخات تتستع بالتسييد، اذ اف 2.26( عشج مدتػػ دلالة )1.222السحدػبة بالؿيسة الججولية البالغة )

 ( يبيغ ذلظ. 2الؿيسة التائية السحدػبة لكل فقخة مغ فقخات السؿياس كانت اعمى مغ الؿيسة التائية الججولية، والججوؿ )
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 ( 2الججوؿ )  

 لفقخات مؿياس التشطيع الحاتي القػة التسييدية

 (.22( ودرجة الحخية )2.26( مدتػػ الجلالة )1.222*ت الججولية )

: علاقة كل فقخة بالجرجة الكمية لمسؿياس، تع حداب الاتداؽ الجاخمي لسؿياس التشطيع الحاتي معاملات الاتداؽ الجاخمي
الارتباط بيغ الجرجة الكمية ودرجات مكػنات فقخات السؿياس، تع اختيار عيشة عذػائية مغ عيشة التسييد بمغ عجدىا 

ستخخاج العلاقة الارتباشية بيغ درجات كل فقخة والجرجة ( شالباً وشالبة، اذ شبق الباحث معامل ارتباط بيخسػف لا122)
( 2الكمية لمسؿياس، ولمتعخؼ عمى الجلالة الاحرائية شبق الباحث الاختبار التائي لجلالة معامل الارتباط، والججوؿ )

 يبيغ ذلظ، وكانت جسيعيا دالة احرائياً.

 

 

 

 
 ت

  25السجسػعة الجنيا  25السجسػعة العميا 
 ؾيسة ت 

 
 ت

  25السجسػعة الجنيا  25السجسػعة العميا 
الػسط  ؾيسة ت

 الحدابي
الانحخاؼ 
 السعيارؼ 

الػسط 
 الحدابي 

الانحخاؼ 
 السعيارؼ 

الػسط 
 الحدابي

الانحخاؼ 
 السعيارؼ 

الػسط 
 الحدابي 

الانحخاؼ 
 السعيارؼ 

1 2.8837 0.84601 2.0581 0.99829 5.851 16 3.8837 0.32244 2.0698 1.04972 15.325 
2 3.9070 0.36390 3.3023 1.01830 5.185 17 3.8605 0.38080 2.2442 1.00512 13.945 
3 3.3140 0.87126 2.9070 1.12331 2.655 18 3.7674 0.50116 2.0930 1.04744 13.373 
4 3.8023 0.52736 3.0930 1.13374 5.261 19 3.8372 0.40177 2.0814 0.93576 15.989 
5 3.8953 0.37664 3.2674 1.04515 5.241 20 3.9535 0.21183 2.1512 0.96427 16.930 
6 2.6163 0.96001 2.2209 1.01055 2.630 21 3.8140 0.49733 2.0930 0.92835 15.154 
7 2.9070 0.98969 2.0698 0.96760 5.609 22 3.8605 0.41053 2.3256 1.18264 11.370 
8 3.2442 0.91954 2.2558 1.12914 6.294 23 3.7326 0.49526 2.3372 0.98948 11.694 
9 3.0698 1.19598 2.6395 1.11580 2.439 24 3.8023 0.48068 2.3140 1.10891 11.420 
10 3.5116 0.89106 2.9419 1.02159 3.989 25 3.7209 0.56675 2.4419 1.13350 9.360 
11 3.1512 1.00021 2.3256 0.99932 5.415 26 3.8256 0.55713 2.3953 1.15074 10.374 
12 3.8488 0.39160 3.2442 1.00512 5.198 27 3.7093 0.50565 2.4070 0.96257 11.108 
13 3.8023 0.40058 2.3372 0.94072 13.289 28 3.7674 0.54610 2.1628 1.09395 12.171 
14 3.7791 0.54018 2.3488 1.00314 11.641 29 3.6512 0.64657 2.2791 1.02500 10.500 
15 3.9070 0.39491 2.1977 1.08270 13.754       
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  (2الججوؿ )  

 التشطيع الحاتيعلاقة كل فقخة بالجرجة الكمية لسؿياس 

 
 ت

  مع السجاؿ التابع لو مع الجرجة الكمية
 ت

 مع السجاؿ التابع لو مع الجرجة الكمية
 اختبار ت معامل الارتباط اختبار ت معامل الارتباط اختبار ت معامل الارتباط اختبار ت معامل الارتباط

1 0.332 6.276 0.578 12.511 16 0.581 12.730 0.455 9.025 
2 0.356 6.793 0.472 9.457 17 0.655 15.458 0.304 5.636 
3 0.198 3.602 0.445 8.777 18 0.513 10.657 0.625 14.142 
4 0.324 6.107 0.602 13.317 19 0.955 12.022 0.371 7.057 
5 0.305 5.711 0.462 9.201 20 0.556 11.929 0.224 4.060 
6 0.175 3.170 0.322 6.008 21 0.603 13.479 0.539 11.303 
7 0.344 6.533 0.604 13.386 22 0.564 12.180 0.285 5.252 
8 0.341 6.469 0.448 8.851 23 0.608 13.656 0.509 10.445 
9 0.167 3.020 0.599 13.213 24 0.621 14.128 0.508 10.417 
10 0.245 4.506 0.643 14.830 25 0.652 15.334 0.51 10.473 
11 0.289 5.383 0.633 14.443 26 0.622 14.166 0.547 11.542 
12 0.329 6.213 0.546 11.512 27 0.648 15.172 0.488 9.876 
13 0.529 11.116 0.511 10.501 28 0.35 6.663 0.383 7.324 
14 0.655 15.458 0.369 7.013 29 0.552 11.805 0.57 12.254 
15 0.693 17.142 0.417 8.104  

 (.152( ودرجة الحخية )2.26( مدتػػ الجلالة )1.252الججولية )*ت 

: لاستخخاج الثبات اعتسج الباحث عمى شخيقة اعادة الاختبار اختيخت عيشة مغ خارج عيشة البحث السؿياسيغ ثبات
ثع اعادة  11/17/7272( شالباً مغ ثانػية الػحجة العخبية تع تصبيق السؿياسيغ عمى السدتجيبيغ بتاريخ 76الاساسية )

، تع حداب معامل ارتباط بيخسػف بيغ درجات الاختباريغ 76/17/7272تصبيق السؿياس عمى نفذ السدتجيبيغ بتاريخ 
 ( لسؿياس التشطيع الحاتي.2.22( و)2.27اذ بمغ معامل الثبات لسؿياس الخضا عغ الحياة )

( 22مسؿياسيغ، تع تصبيق مؿياس الخضا عغ الحياة )بعج التأكج مغ الرجؽ والثبات لرابعاً: التصبيق الشيائي لمسؿياسيغ: 
( عمى عيشة البحث 7-1( فقخة بريغتو الشيائية، كسا في السمحق )72فقخة بريغتو الشيائية، ومؿياس التشطيع الحاتي )

 ( شالباً وشالبة. 715الاساسية السكػنة مغ )

ثاس اٌرائٟ ٌؼ١ٕر١ٓ ِغرمٍر١ٓ، ِٚؼاًِ اسذثاغ ت١شعْٛ، الاخرثاس اٌرائٟ ٌؼ١ٕح ٚاحذج، ٚالاخر :الاحرائية خامداً: الػسائل

 ٚالاخرثاس اٌرائٟ ٌذلاٌح ِؼاِلاخ الاسذثاغ، ٚالاخرثاس اٌضائٟ ٌٍفشق ت١ٓ ِؼاٍِٟ الاسذثاغ.
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 الشتائج ومشاقذتيا

 يتزسغ ىحا القدع عخض الشتائج ومشاقذتيا في ضػء اىجاؼ البحث:

: استخخج الباحث الستػسصات اة لجػ شمبة السخحمة الاعجاديةاليجؼ الاوؿ: التعخؼ عمى مدتػػ الخضا عغ الحي
الحدابية وانحخافاتيع السعيارية لكل مجاؿ مغ مجالات الخضا عغ الحياة، ومغ ثع مقارنتيع بالستػسصات الافتخاضية 

 (.   2باستخجاـ الاختبار التائي لعيشة واحجة، كسا مبيغ في الججوؿ )

 ( 0اٌجذٚي )         

 اٌشظا ػٓ اٌح١اج ٌذٜ غٍثح اٌّشحٍح الاػذاد٠حِغرٜٛ 

 السجاؿ
 العجد
 الكمي
 

  الؿيسة التائية الانحخاؼ السعيارؼ  الستػسط الافتخاضي الستػسط الحدابي
 الججولية السحدػبة الجلالة

 الدعادة
 
 
 
216 

29.0694 21 3.39628 34.919 

1.960* 
  

 يػجج فخؽ داؿ

 يػجج فخؽ داؿ 31.956 4.40542 24 33.5787 العلاقات الاجتساعية
 يػجج فخؽ داؿ 30.593 3.63635 21 28.5694 القشاعة

 يػجج فخؽ داؿ 37.675 3.34838 18 26.5833 الصسأنيشة
 يػجج فخؽ داؿ 29.143 4.00180 18 25.9352 التقجيخ الاجتساعي

 داؿ يػجج فخؽ  47.447 12.92806 102 143.7361 الجرجة الكمية
 (.716( و درجة حخية )2.26*مدتػػ دلالة )

تذيخ الشتائج الى وجػد فخوؽ دالة احرائياً في مجالات الخضا عغ الحياة )الدعادة، والعلاقات الاجتساعية،      
جسيعيا كانت دالة وىي اعمى مغ  والقشاعة، والصسأنيشة، والتقجيخ الاجتساعية( وفي الجرجة الكمية، اذ اف الؿيع التائية

(، ولرالح الستػسصات الستحققة، 716( ودرجة حخية )2.26( عشج مدتػػ دلالة )1.252الؿيع التائية الججولية البالغة )
(، ويعدػ الدبب الى اف شمبة السخحمة 7271(، ودراسة )رخا واخخوف، 7212واتفقت ىحه الشتيجة مع دراسة )الجبػني، 

تػازف بيغ شسػحاتيع وامكاناتيع وىع راضػف عغ ذواتيع، ومتػافقػف مع اسختيع ومجتسعيع، ومتقبمػف  الاعجادية لجييع
 للأخخيغ، وسمػكيع ضسغ ؾيع ومعاييخ السجتسع.

 اليجؼ الثاني: التعخؼ عمى الفخوؽ في مدتػػ الخضا عغ الحياة تبعاً لستغيخ:

( شالباً بستػسط 126تيغ مدتقمتيغ، بمغ عجد الحكػر )شبق الباحث الاختبار التائي لعيش اناث(:-الجشذ )ذكػر-أ
( شالبة بستػسط حدابي 111(، اما عجد الاناث بمغ )11.25271( وانحخاؼ معيارؼ )127.2212حدابي )

( وعشج 1.612(، اذ اضيخت الشتائج اف الؿيسة التائية السحدػبة بمغت )12.22252( وانحخاؼ معيارؼ )126.2722)
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( تبيغ اف الؿيسة 712( وبجرجة حخية )2.26( عشج مدتػػ دلالة )1.252تائية الججولية البالغة )مقارنتيا بالؿيسة ال
(، وتذيخ ىحه الشتيجة الى عجـ وجػد فخؽ داؿ 2التائية السحدػبة اصغخ مغ الؿيسة الججولية، كسا مػضح في الججوؿ )
(، 7271(، ودراسة )رخا واخخوف، 7212ني، احرائياً تبعاً لستغيخ الجشذ، واختمفت ىحه الشتيجة مع دراسة )الجبػ 

ويعدػ الدبب الى تذابو البيئة السجرسية والاجتساعية والاقترادية، فزلًا عغ تذابو العػامل السختبصة بالخضا عغ 
 الحياة والفخص الستاحة لكلا الجشديغ.

عجد شمبة الرف الخابع شبق الباحث الاختبار التائي لعيشتيغ مدتقمتيغ، بمغ  سادس(:-الرف الجراسي )رابع-ب
(، اما عجد شمبة الرف سادس 12.11616( وانحخاؼ معيارؼ )122.2621( شالباً وشالبة بستػسط حدابي )122)

(، اذ اضيخت الشتائج اف 17.22761( وانحخاؼ معيارؼ )122.6122( شالباً وشالبة بستػسط حدابي )122بمغ )
( عشج مدتػػ دلالة 1.252نتيا بالؿيسة التائية الججولية البالغة )( وعشج مقار 2.762الؿيسة التائية السحدػبة بمغت )

( تبيغ اف الؿيسة التائية السحدػبة اصغخ مغ الؿيسة الججولية، كسا مبيغ في الججوؿ 712( وبجرجة حخية )2.26)
لشتيجة مع دراسة (، وتذيخ ىحه الشتيجة الى عجـ وجػد فخؽ داؿ احرائياً تبعاً لستغيخ الرف الجراسي، واتفقت ىحه ا12)

 (، ويعدػ الدبب الى تقارب الاعسار بيغ شمبة السخحمة الاعجادية. 7212)الجبػني، 
 ( 92اٌجذٚي )

 اٌفشٚق فٟ ِغرٜٛ اٌشظا ػٓ اٌح١اج ٚفك ِرغ١شٞ اٌجٕظ ٚاٌصف اٌذساعٟ

 
 الستغيخات      

 الجلالة الؿيسة التائية الانحخاؼ السعيارؼ  الستػسط الحدابي العجد
السحدػ 

 بة
 الججولية

 1.513 11.86321 142.3714 105 ذكػر الجشذ
 

 
1.960* 

  

 لا يػجج فخؽ داؿ 
 13.78963 145.0270 111 اناث

 لا يػجج فخؽ داؿ 0.250 13.11515 143.9541 109 رابع الرف الجراسي
 12.79251 143.5140 107 سادس

  (. 712( ودرجة الحخية )2.26*مدتػػ الجلالة )

استخخج الباحث الستػسصات الحدابية وانحخافاتيع  اليجؼ الثالث: مدتػػ التشطيع الحاتي لجػ شمبة السخحمة الاعجادية:
ؿ السعيارية، ومغ ثع مقارنتيع بالستػسصات الافتخاضية باستخجاـ الاختبار التائي لعيشة واحجة، كسا مبيغ في الججو 

(11    .) 
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 ( 99اٌجذٚي )

 ِغرٜٛ اٌرٕظ١ُ اٌزاذٟ ٌذٜ غٍثح اٌّشحٍح الاػذاد٠ح 

 السجاؿ
 العجد
 
 

  الؿيسة التائية الانحخاؼ السعيارؼ  الستػسط الافتخاضي الستػسط الحدابي
 الججولية السحدػبة الجلالة

  السلاحطة الحاتية
 

216 

36.1806 27.5 4.37538 29.158 

1.960* 
  

 يػجج فخؽ داؿ

 يػجج فخؽ داؿ 32.015 3.53654 20 27.7037 الحكع الحاتية

 يػجج فخؽ داؿ 24.418 5.12719 25 33.5185 الاستجابة الحاتية
 يػجج فخؽ داؿ 34.873 10.49717 72.5 97.4028 الجرجة الكمية

 (.716( ودرجة حخية )2.26*مدتػػ دلالة )

تذيخ الشتائج الى وجػد فخوؽ دالة احرائياً في مجالات التشطيع الحاتي )السلاحطة الحاتية، الحكع الحاتي،      
الاستجابة الحاتية( والجرجة الكمية، اذ اف الؿيع التائية جسيعيا كانت دالة وىي اعمى مغ الؿيع التائية الججولية البالغة 

(، ولرالح الستػسصات الستحققة، واتفقت ىحه الشتيجة مع 716حخية )( ودرجة 2.26( عشج مدتػػ دلالة )1.252)
(، ويعدػ الدبب الى اف الصمبة لجييع قجرة عمى مػاجية السػاقف 7212(، ودراسة )راجي، 7216دراسة )جعفخ وحسيج، 

 التعميسية السختمفة، ومخاؾبة ذواتيع، وتعجيل سمػكيع بسا يتػافق مع السػاقف السختمفة. 

 ابع: الفخوؽ في مدتػػ التشطيع الحاتي تبعاً لستغيخ:اليجؼ الخ 

( وانحخاؼ معيارؼ 25.6222( شالباً بستػسط حدابي )126بمغ عجد الحكػر ) اناث(:-الجشذ )ذكػر-أ
(، اذ 2.27522( وانحخاؼ معيارؼ )22.7672( شالبة بستػسط حدابي )111(، اما عجد الاناث بمغ )11.21227)

( عشج 1.252( وعشج مقارنتيا بالؿيسة التائية الججولية البالغة )1.772التائية السحدػبة بمغت )اضيخت الشتائج اف الؿيسة 
( تبيغ اف الؿيسة التائية السحدػبة اصغخ مغ الؿيسة الججولية، كسا مبيغ في 712( وبجرجة حخية )2.26مدتػػ دلالة )

تبعاً لستغيخ الجشذ، واختمفت ىحه الشتيجة مع (، وتذيخ ىحه الشتيجة الى عجـ وجػد فخؽ داؿ احرائياً 12الججوؿ )
(، ويعدػ الدبب الى القجرة في تحجيج الاىجاؼ والتخصيط والتقييع 7212(، ودراسة )راجي، 7216دراسة )جعفخ، 

 والصسػح لمػصػؿ الى اليجؼ عشج كلا الجشديغ.

( 22.6625بستػسط حدابي ) ( شالباً وشالبة122بمغ عجد شمبة الرف الخابع ) سادس(:-الرف الجراسي )رابع-ب
( شالباً وشالبة بستػسط حدابي 122(، اما عجد شمبة الرف الدادس بمغ )12.27222وانحخاؼ معيارؼ )

( وعشج 2.771(، اذ اضيخت الشتائج اف الؿيسة التائية السحدػبة بمغت )12.22221( وانحخاؼ معيارؼ )22.7222)
( تبيغ اف الؿيسة 712( وبجرجة حخية )2.26( عشج مدتػػ دلالة )1.252مقارنتيا بالؿيسة التائية الججولية البالغة )

(، وتذيخ ىحه الشتيجة الى عجـ وجػد فخؽ داؿ 17التائية السحدػبة اصغخ مغ الؿيسة الججولية، كسا مبيغ في الججوؿ )
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تقارب استخجاـ  (، ويعدػ الدبب الى7216احرائياً تبعاً لستغيخ الرف الجراسي، واختمفت مع دراسة )جعفخ وحسيج، 
 فعلاً أُٙ ٠رؼشظْٛ اٌٝ ِؤششاخ ٚظغٛغ ِرّاشٍح.ميارات التشطيع الحاتي وتقارب الطخوؼ السجرسية، 

 ( 92اٌجذٚي )

 ِغرٜٛ اٌرٕظ١ُ اٌزاذٟ ٚفك ِرغ١شٞ اٌجٕظ ٚاٌصف اٌذساعٟ 

 (.716( و درجة حخية )2.26* مدتػػ دلالة )

اضيخت نتائج التحميل الاحرائي باستخجاـ معامل  الخامذ: العلاقة بيغ الخضا عغ الحياة والتشطيع الحاتي:اليجؼ 
(، ولمتعخؼ 2.122ارتباط بيخسػف وجػد علاقة بيغ الخضا عغ الحياة والتشطيع الحاتي، اذ بمغ معامل ارتباط بيخسػف )

الخاص بحلظ، واضيخت الشتائج اف الؿيسة التائية السحدػبة  عمى دلالة معامل الارتباط، فقج استخجاـ الاختبار التائي
( ودرجة حخية 2.26( عشج مدتػػ دلالة )1.252( وىي اعمى مغ الؿيسة التائية الججولية البالغة )7.222بمغت )

 ( يبيغ ذلظ.12(، والججوؿ )712)

 ( 91اٌجذٚي )

 اٌؼلالح ت١ٓ اٌشظا ػٓ اٌح١اج ٚاٌرٕظ١ُ اٌزاذٟ  

 مدتػػ الجلالة الؿيسة التائية الارتباطمعامل  العجد 
 الججولية السحدػبة   

 ذٛجذ ػلالح داٌح 1.960 2.038 0.138 216

 (.290( ٚدسجح حش٠ح )2,82*ِغرٜٛ دلاٌح  )

تذيخ ىحه الشتيجة الى وجػد علاقة دالة احرائياً بيغ الخضا عغ الحياة والتشطيع الحاتي، اف الصمبة الحيغ يتستعػف      
 بالخضا عغ الحياة يكػف لجييع تشطيع ذاتي فالخضا عغ الحياة يعدز التشطيع الحاتي.

ذُ حغاب ِصفٛفاخ ِؼاِلاخ الاسذثاغ  اٌٙذف اٌغادط: ػلالح ِجالاخ اٌشظا ػٓ اٌح١اج ِٚجالاخ اٌرٕظ١ُ اٌزاذٟ:

 (.90ٌٍؼلالح ت١ٓ ِجالاخ اٌشظا ػٓ اٌح١اج ٚاٌرٕظ١ُ اٌزاذٟ، ٚوأد وٍٙا داٌح، وّا ِث١ٓ فٟ اٌجذٚي )

 

 

 

 
 الستغيخات

 الجلالة الؿيسة التائية الانحخاؼ السعيارؼ  الستػسط الحدابي العجد
السحدػ 

 بة
 الججولية

 11.91002 96.5048 105 ذكػر الجشذ
1.224 

 
1.960*  

 لا يػجج فخؽ داؿ 
 8.92644 98.2523 111 اناث

 10.02444 97.5596 109 رابع الرف الجراسي
0.221 

 لا يػجج فخؽ داؿ
 10.99901 97.2430 107 سادس
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 ( 90اٌجذٚي )

 ِصفٛفاخ ِؼاِلاخ الاسذثاغ ت١ٓ ِجالاخ اٌشظا ػٓ اٌح١اج ِٚجالاخ اٌرٕظ١ُ اٌزاذٟ 
 ِجالاخ اٌرٕظ١ُ اٌزاذٟ   

   الحكم الذاتيةالملاحظة 
  الذات 
 ِجالاخ اٌشظا ػٓ اٌح١اج الذاتية الاستجابة       

 0.149 0.130 0.212 السعادة
 0.228 0.182 0.137 الاجتماعية العلاقات

 0.182 0.171 0.219 القناعة
 0.188 0.171 0.131 الطمأنينة

 0.132 0.193 0.126 الاجتماعي التقدير
 (.,2.2*ِغرٜٛ دلاٌح  )

  اٌغاتغ: اٌفشٚق فٟ اٌؼلالح ت١ٓ اٌشظا ػٓ اٌح١اج ٚاٌرٕظ١ُ اٌزاذٟ ذثؼاً ٌّرغ١شاٌٙذف 

( وّا 2.229ذُ اعرخشاض ل١ّح ِؼاًِ الاسذثاغ لاعرجاتاخ )اٌزوٛس( لأداذٟ اٌثحس ٚلذ تٍغد ) أاز(:-اٌجٕظ )روٛس-أ

د اٌم١ُ اٌّؼ١اس٠ح ٌّؼاًِ الاسذثاغ (، ٚذُ ا٠جا2.1,0ذُ اعرخشاض ل١ّح ِؼاًِ الاسذثاغ لاعرجاتاخ )الأاز( ار تٍغد )

( ذُ ذطث١ك الاخرثاس اٌضائٟ لإ٠جاد اٌفشٚق فٟ ِغرٜٛ اٌؼلالح ت١ٓ الاداذ١ٓ ذثؼاً 2.022-2.222ٚلذ تٍغد ػٍٝ اٌرٛاٌٟ )

(، وّا ِث١ٓ 9.022( ٟٚ٘ اصغش ِٓ اٌم١ّح اٌضائ١ح اٌجذ١ٌٚح )9.290ٌّرغ١ش اٌجٕظ، ار تٍغد اٌم١ّح اٌضائ١ح اٌّحغٛتح )

ً ٌّرغ١ش 91ٌجذٚي )فٟ ا ً فٟ ِغرٜٛ اٌؼلالح ت١ٓ الاداذ١ٓ ذثؼا (، ٚذش١ش ٘زٖ إٌر١جح اٌٝ ػذَ ٚجٛد فشق داي احصائ١ا

 (. 2291أاز(، ٚاخرٍفد ٘زٖ إٌر١جح ِغ دساعح )اٌذتٟٛٔ، -اٌجٕظ )روٛس

ذٟ اٌثحس ٚلذ ذُ اعرخشاض ل١ّح ِؼاًِ الاسذثاغ لاعرجاتاخ اٌصف )اٌشاتغ( لأدا عادط(:-اٌصف اٌذساعٟ )ساتغ-ب

(، ٚذُ ا٠جاد اٌم١ُ 2.091( وّا ذُ اعرخشاض ل١ّح ِؼاًِ الاسذثاغ لاعرجاتاخ اٌصف )اٌغادط( ار تٍغد )2.190تٍغد )

( ذُ ذطث١ك الاخرثاس اٌضائٟ لإ٠جاد اٌفشٚق فٟ 90,.2-2.112اٌّؼ١اس٠ح ٌّؼاًِ الاسذثاغ، ٚلذ تٍغد ػٍٝ اٌرٛاٌٟ )

( ٟٚ٘ اصغش ِٓ 9.199ّرغ١ش اٌصف اٌذساعٟ، ار تٍغد اٌم١ّح اٌضائ١ح اٌّحغٛتح )ِغرٜٛ اٌؼلالح ت١ٓ الاداذ١ٓ ذثؼاً ٌ

 (.,9(، وّا ِث١ٓ فٟ اٌجذٚي )9.022اٌم١ّح اٌضائ١ح اٌجذ١ٌٚح )

 

 ( ,9اٌجذٚي )

 اٌؼلالح ت١ٓ اٌشظا ػٓ اٌح١اج ٚاٌرٕظ١ُ اٌزاذٟ ذثؼاً ٌّرغ١شٞ اٌجٕظ ٚاٌصف اٌذساعٟ

ً ٌّرغ١ش اٌصف اٌذساعٟ       ً فٟ ِغرٜٛ اٌؼلالح ت١ٓ الاداذ١ٓ ذثؼا ٚذش١ش ٘زٖ إٌر١جح اٌٝ ػذَ ٚجٛد فشق داي احصائ١ا

 (. 2291عادط(، ٚاذفمد ٘زٖ إٌر١جح ِغ دساعح )اٌذتٟٛٔ، -)ساتغ

 :الى الاستشتاجات الاتيةمغ خلاؿ الشتائج التي تػصل الييا البحث الحالي، تػصل الباحث الاستشتاجات: 

 اٌّرغ١شاخ

 
 

  الؿيسة الدائية الجرجة السعيارية لسعامل الارتباط معامل الارتباط العجد
 مدتػػ الجلالة

(0.05)  
 الججولية السحدػبة

 0.266 0.261 105 ذكػر الجشذ
1.014 

 
1.960 

 

 

غ١ش داي 

 0.406 0.387 111 اناث إحصائ١اً  
 0.336 0.314 109 رابع الرف الجراسي

غ١ش داي  1.311

 0.517 0.413 107 سادس إحصائ١اً  



 هـ1446-م 0204. لدنة الثاني( تذرين 1( ملحق)4)العدد ( 6)المجلد ( 6)مجلة الدراسات المدتدامة. الدنة 
 

7626 
 

1. . ِ  اف الخضا عغ الحياة لجػ شمبة السخحمة الاعجادية ذا مدتػػ عاؿ                                                           
                                     ً                              ليذ ىشاؾ فخوؽ في الخضا عغ الحياة تبعا  لستغيخؼ الجشذ والرف الجراسي. .7
 يترف شمبة السخحمة الاعجادية بالتشطيع الحاتي. .2
 الجراسي.                                   ً                      ليذ ىشاؾ فخوؽ في التشطيع الحاتي تبعا  لستغيخؼ الجشذ والرف  .2
 العلاقة بيغ الخضا عغ الحياة والتشطيع الحاتي ايجابي. .6
 ىشاؾ علاقة دالة بيغ مجالات الخضا عغ الحياة ومجالات التشطيع الحاتي. .5
                                                              ً                              لا يػجج فخوؽ في العلاقة بيغ الخضا عغ الحياة والتشطيع الحاتي تبعا  لستغيخؼ الجشذ والرف الجراسي. .2

  حث الحالي مغ نتائج يػصي الباحث بالاتي:في ضػء ما اسفخت عشو البالتػصيات: 

التأكيج عمى السفاـيع الايجابية ومشيا الخضا عغ الحياة، واقامة محاضخات ارشادية تأكج عمى اىسية الخضا عغ  .1
 الحياة ودوره في تعديد متغيخات ايجابية.

              ً      ً  باعتباره دافعا  ذاتيا .ضخورة تشسية التشطيع الحاتي لجػ الصمبة مغ قبل الاسخة والسؤسدات التعميسية  .7
 تشسية ميارات التشطيع الحاتي لسداعجة الصمبة في وضع الخصط وادارة الػقت ومخاجعة الحات. .2

 استكسالًا لمبحث الحالي يقتخح الباحث الاتي:السقتخحات: 

 اجخاء دراسة مساثمة لصمبة السخاحل الاخخػ. .1
)التدػيف الاكاديسي، اساليب السعاممة الػالجية، اتخاذ ايجاد العلاقة بيغ الخضا عغ الحياة ومتغيخات اخخػ مثل  .7

 القخار(.
 ايجاد العلاقة بيغ التشطيع الحاتي ومتغيخات اخخػ مثل )الكفاءة الحاتية، السشاعة الشفدية، التجفق الشفدي(. .2

 :السرادر
 السرادر العخبية:

وقمق السدتقبل لجػ اميات شمبة غخؼ  الخضا الحياتي وعلاقتو بسدتػػ الصسػح(: 7212الاحيػات، ايساف سميساف، ) .1
 ، رسالة ماجدتيخ )غيخ مشذػرة(، جامعة مؤتة، الاردف.السرادر في مجيشة العؿبة

، تخجسة: يػسف، ؼيرل، السجمذ الػششي لمثقافة والفشػف والآداب، 1، طسيكػلػجية الدعادة(: 1222أر جايل، مايكل، ) .7
 الكػيت.

 ، دار زىخاف لمشذخ والتػزيع، الاردف.1، طونطخيات في التعمع والتعميعفمدفة التفكيخ (: 7211الاشقخ، فارس، ) .2
(: معشى الحياة وعلاقتو ببعس ابعاد التفكيخ الايجابي في ضػء 7212البذخ، سعاد عبجالله، والحسيجؼ، حدغ عبجالله، ) .2

(، مجمج 7، العجد )والاجتساعيةمجمة جامعة الذارقة لمعمػـ الاندانية الخضا عغ الحياة لجػ شمبة الجامعة بجولة الكػيت، 
(15)-(262-222.) 
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-(11، العجد )مجمة الباحث(: الخضا عغ الحياة وعلاقتو بتقجيخ الحات لجػ شمبة السجرسة العميا، 7212تمسداني، فاشسة، ) .6
 (، الجدائخ.112-175)

، مخكد 1، طوالتعمع الحجيثة الذامل في السشاىج وشخائق التعميع(: 7215تساـ، شادية عبجالحميع، وصلاح، صلاح احسج، ) .5
 ديبػنػ لتعميع التفكيخ، الاردف.

، دار الفكخ العخبي شبع ونذخ 1، طاساسيات عمع الشفذ التخبػؼ (: 7216جابخ، جابخ عبجالحسيج، والعدبي، مجيحة محمد، ) .2
 وتػزيع، مرخ.

-17الحاتي لجػ الفئات العسخية ) (: الدمػؾ الاستكذافي وعلاقتو بالتشطيع7216جعفخ، زىخة مػسى، وحسيج، رواء رشيج، ) .2
 (، العخاؽ.121-162)-(1(، مجمج )52، العجد )مجمة ديالى( سشة، 15-16( و)12

(: الخرائز الديكػمتخية لسؿياسي التشطيع الحاتي والدمػؾ الفػضػؼ لصلاب كمبة التخبية 7271حدغ، عمي صلاح، ) .2
 (، مرخ.52-16)-(26(، مجمج )2)جامعة عيغ الذسذ، العجد -مجمة كمية التخبيةجامعة اسيػط، 

، السجسػعة 1، طالقائج الرغيخ وميارات تخصيط الػقت وادارة الحات(: 7216حديغ، عمياء محمد، والحجازؼ، خالج محمد، ) .12
 العخبية لمتجريب والشذخ، مرخ.

، رسالة السخحمة الاعجاديةالخضا عغ الحياة وعلاقتو بالتساسظ الاسخؼ لجػ شمبة (: 7212الجبػني، الاء عبجالجبار محمد، ) .11
 ماجدتيخ )غيخ مشذػرة(، جامعة السػصل، العخاؽ.

 شباعة، مرخ.-تػزيع-، عالع الكتب نذخ1، طالجػانب الاجتساعية في التعمع السجرسي(: 7226الجرديخ، عبجالسشعع احسج، ) .17
، رسالة ماجدتيخ )غيخ عيادماف الؽيذ بػؾ وعلاقتو بالخضا عغ الحياة لجػ الصالب الجام(: 7212دريجؼ، سسيحة، ) .12

 مشذػرة(، جامعة قاصجؼ مخباح ورقمة، الجدائخ.
التشطيع الحاتي وعلاقتو بالأسمػب السعخفي )تحسل الغسػض/عجـ تحسل الغسػض( لجػ شمبة (: 7212راجي، شحػ جاسب، ) .12

 ، رسالة ماجدتيخ )غيخ مشذػرة(، جامعة البرخة، العخاؽ.الرف الخامذ الاعجادؼ
مجمة (: الايجابية وعلاقتيا بالخضا عغ الحياة لجػ شلاب السخحمة الاعجادية، 7271، واخخوف، )رخا، ىاني رمزاف .16

 (، مرخ.276-722)-(122(، مجمج )22جامعة الازىخ، العجد )-التخبية
 ، دار الكتاب الحجيث، مرخ.1، طمؿياس تشطيع الحات(: 7217رضػاف، فػؾية حدغ، ) .15
، رسالة اة لمصمبة الجامعييغ الستحرميغ عمى شيادة جامعية العاشميغ عغ العسلالخضا عغ الحي(: 7271رضػاف، مػمشي، ) .12

 ماجدتيخ )غيخ مشذػرة(، جامعة العقيج احسج ادرار، الجدائخ.
 ، شخكة دار الاكاديسيػف لمشذخ والتػزيع، الاردف.1، طاستخاتيجيات التعمع الشذط(: 7215رمزاف، مشاؿ حدغ، ) .12
، داس أِجذ ٌٍٕشش ٚاٌرٛص٠غ، 9، غتٕاء ٚذص١ُّ الاخرثاساخ ٚاٌّما١٠ظ إٌفغ١ح ٚاٌرشت٠ٛح(: 2292اٌش٠ّاٚٞ، ػّش غاٌة، ) .90

 ػّاْ.

يع عبجالله، ) .72  ، دار الفكخ ناشخوف ومػزعػف، الاردف.1، طتعجيل سمػؾ الاشفاؿ والسخاىقيغ السفاـيع(: 7222زريقات، ابخاـ
 خوؽ لمشذخ والتػزيع، الاردف.، دار الذ1، طنطخيات التعمع(: 7212الدغػؿ، عساد عبجالخحيع، ) .71
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، رسالة ماجدتيخ الازدىار الشفدي وعلاقتو بالتشطيع الحاتي لجػ تجريديي الجامعة(: 7212الدويشي، عسار عبج الاميخ، ) .77
 )غيخ مشذػرة(، جامعة كخبلاء، العخاؽ.

تػزيع، السسمكة -ذخن-، دار الاجادة شباعة1، ط7272تشسية سسات الذخرية ورؤية (: 7272الديجاني، احسج محمد، ) .72
 العخبية الدعػدية.

 ، عالع الكتاب الحجيث لمشذخ والتػزيع، الاردف.1، طالحكاء الانفعالي وعمع الشفذ التخبػؼ (: 7216سعيج، سعاد جبخ، ) .72
 (: الخضا عغ الحياة وعلاقتو بتقجيخ الحات والػحجة الشفدية في ضػء الستغيخات الجيسػجخاؼية7217شمبي، عالية الدادات، ) .76

 (، مرخ.162-172)-(72جامعة السشرػرة، العجد )-مجمة بحػث التخبية الشػعيةلجػ الاخرائي الاجتساعي، 
 ، دار الحامج لمشذخ والتػزيع، الاردف.1، طالسعجع العخبي لتحجيج السرصمحات الشفدية(: 7212صالح، عمي عبجالخحيع، ) .75
 ، دار ابغ الشؽيذ لمشذخ والتػزيع، الاردف.1، طلأشفاؿالتشسية البذخية وتصػيخ الحات ل(: 7212شاىخ، نػر جساؿ، ) .72
 ، مخكد الكتاب الاكاديسي.1، طالتقبل الاجتساعي والتشطيع الانفعالي لجػ شفل الخوضة(: 7272العبادؼ، ايساف يػنذ، ) .72
 ، دار العمػـ لمشذخ والتػزيع، مرخ.1، طمفيػـ وتقجيخ الحات(: 7212عبجالخؤوؼ، شارؽ، ) .72
 ، مكتبة الانجمػ السرخية، مرخ.1، طوىج التعمع مؤثخات وضخورات(: 7212الديج، )عبجه، عبجاليادؼ  .22
 ، مكتبة الانجمػ السرخية، مرخ.1، طالسعخفة بيغ الانفعاؿ والاخلاؽ(: 7271، عبجاليادؼ الديج، )        .21
غ لمشذاط الخياضي التخويحي دراسة مقارنة في الخضا عغ الحياة بيغ السسارسيغ وغيخ السسارسي(: 7212العجاؿ، سلامشية، ) .27

 ، رسالة ماجدتيخ )غيخ مشذػرة(، جامعة عبجالحسيج ابغ باديذ، الجدائخ.لجػ كبار الدغ
 ، الييئة السرخية العامة لمكتاب، مرخ.1، طالخضا الشفدي الباب السمكي لمرحة والدعادة(: 7222عكاشة، احسج، ) .22
تو بالػحجة الشفدية )دراسة ميجانية عمى عيشة مغ زوجات الذيجاء (: الخضا عغ الحياة وعلاق7222عمػاف، نعسات شعباف، ) .22

 (، فمدصيغ.627-226)-(15(، مجمج )7، العجد )مجمة الجامعة الاسلاميةالفمدصيشييغ(، 
مجمة العمػـ (: الخضا عغ الحياة لجػ اباء واميات ذوؼ الاعاقة الحىشية، 7212عسخ، نػر اليجػ، وقجور، نػيبات، ) .26

 (، الجدائخ.715-726)-(27، العجد )والاجتساعيةالاندانية 
، رسالة ماجدتيخ الدمػؾ الاستكذافي وعلاقتو بالتشطيع الحاتي لجػ شمبة السخحمة الاعجادية(: 7212العيثاوؼ، رواء رشيج، ) .25

 )غيخ مشذػرة(، جامعة ديالى، العخاؽ.
 لمشذخ والتػزيع، الاردف.، السعتد 1، طصعػبات التعمع واقع وآفاؽ(: 7215غشيسات، مػسى محمد، ) .22
درجة اشباع الحاجات الشفدية والاجتساعية وعلاقتيا بالخضا عغ الحياة لجػ الصمبة الايتاـ (: 7212القػاسسو، رغج كساؿ، ) .22

 ، رسالة ماجدتيخ )غيخ مشذػرة(، جامعة الخميل، فمدصيغ.في مجارس الايتاـ في محافطة الخميل
، مكتبة جخيخ، 1، تخجسة: مكتبة جخيخ، طتعديد تقجيخ الحات(: 7226بميػ، )ماليي، رانجيت سيشج، وريدنخ، روبخت د .22

 الدعػدية.
( استخاتيجيات التشطيع الحاتي وعلاقتيا بسدتػػ التدػيف الاكاديسي لجػ شمبة الدشة 7272مجيجر، بلاؿ، وزاغ، سمسى، ) .22

(، 21، العجد )لذامل لمعمػـ التخبػية والاجتساعيةمجمة االثانية ماستخ بكمية العمػـ الاندانية والاجتساعية في جامعة جيجل، 
 (.651-626)-(25مجمج )
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، رسالة ماجدتيخ )غيخ مشذػرة(، جامعة ديالى، الخضا عغ الحياة لجػ شمبة كمية التخبية السقجاد(: 7272محمد، سجاد باسع، ) .21
 العخاؽ.

السجمة العمسية لكمية رياض ػ الابشاء، (: الخضا عغ الحياة لج7212محمدعمي، جعفخ احسج، والحديشي، حديغ محمد، ) .27
 (، مرخ.722-722)-(6(، مجمج )7جامعة السشرػرة، العجد )-الاشفاؿ
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 ( 1السمحق )

 مؿياس الخضا عغ الحياة بريغتو الشيائية
 ػض٠ضٞ اٌطاٌة/ج .............

  ذح١ح غ١ثح .......

ٔعغ ت١ٓ ٠ذ٠ه ِجّٛػح ِٓ اٌفمشاخ اٌرٟ ذرؼٍك تثؼط اٌحالاخ إٌفغ١ح ٚالاجرّاػ١ح اٌرٟ ٠ّىٓ اْ ٠ّش تٙا وً      

اِاَ اٌثذ٠ً اٌزٞ ذشاٖ ِٕاعثاً ٌحاٌره، ٚاٌثذائً ٟ٘ واٌراٌٟ  ( )ٚاحذ ِٕا، ٔشجٛا ِٕه لشاءذٙا تذلح ذاِح، ٚٚظغ ػلاِح 

، ػٍّا إْ الاجاتاخ ذغرخذَ لأغشاض اٌثحس اٌؼٍّٟ فمػ ٚلا حاجح ٌزوش الاعُ، )دائّا، غاٌثا، اح١أا، ٔادسا، ٔادسا جذا(

 وّا ٔشجٛ ػذَ ذشن اٞ فمشج دْٚ اجاتح.

  اٌصف:          اٌشاتغ             اٌغادط

 إٌٛع:           أصٝ                روش

 

 ذمثً شىش اٌثاحس             

 

 نادرا ججا انادر  احيانا غالبا دائسا الفقخات ت
      ارػ زاوية ايجابية في كل مػقف يػاجيشي. 1
      ابتدع عشجما اقابل الاخخيغ. 2
      افخح عشجما اتحكخ اف مع العدخ يدخ. 3
      اؤمغ بالقزاء والقجر. 4
      لػلا الحدف لسا وجج الفخح. 5
      كلاـ الشاس الدمبي لا يؤثخ فيشي. 6
      نقاط الزعف لجؼ الى نقاط قػة.اعسل عمى تغيخ  7
      اتقبل الاخخيغ واتعاير معيع. 8
      احب الخيخ للأخخيغ كأنسا لحاتي. 9

      اقجر عمى تكػيغ علاقات شيبة داخل الرف. 10
      اتسشى الفخح لدملائي. 11
      اترخؼ بسذاعخ ايجابية كسػدة وحب مع الاخخيغ. 12
      الاخخيغ.اتفيع مذكلات  13
      أتأقمع مع الكل داخل الرف. 14
      ارػ اف التدامح مع الاخخيغ شجاعة. 15
      اشكخ الله عمى الشعع. 16
      يدعجشي مقارنة حياتي بحياة الاخخيغ. 17
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      راضي بسا وصمت اليو. 18
      اقتشع بالجخل الحؼ اتمقاه. 19
      رغع بداشتيا. احب الاشياء الحؼ اممكيا 20
      اشعخ بالخاحة في السكاف الحؼ اعير ؼيو. 21
      يدعجشي الشطخ الى ما يقجمو اباء زملائي لا بشائيع. 22
      يدعجني بأف ارادة الله فػؽ كل شيء. 23
      ارػ الخيخ في اغمب الاحجاث والسػاقف. 24
      الربخ مفتاح الفخج. 25
      التفاؤؿ والامل بسا ىػ ات. يسمؤني 26
      تجاربي الساضية ىي بجاية نجاحاتي. 27
      حياتي ستكػف جيجة مدتؿبلًا. 28
      اعسالي تشاؿ الاحداف مغ الاخخيغ. 29
      راضي عغ سمػكي الاجتساعي. 30
      اشعخ بأني مػضع ثقة واحتخاـ لجػ زملائي. 31
      الاسخة. اضغ اف لي ؾيسة داخل 32
      ارػ ذاتي محبػب بيغ زملائي. 33
      اقجر ضخوؼ الاخخيغ كسا لػ كانت ضخوفي. 34

 

 ( 7السمحق )

 مؿياس التشطيع الحاتي بريغتو الشيائية
تشصبق عمي  تشصبق عمي دائسا الفقخات ت

 غالبا
تشصبق عمي 

 نادرا
 لاتشصبق عمي ابجا

     مع زملائي. اسيصخ عمى انفعالاتي عشجما اختمف 1
     ادفع عغ افكارؼ التي أومغ بيا. 2
     استصيع الانتباه الى الجرس حتى بػجػد الزػضاء. 3
     اقػـ بسخاجعة ما ىػ ميع كي لا انداه. 4
     اىتع بتحجيج الشقاط السيسة والتي لا افيسا في اثشاء دراستي. 5
     اقػـ بعسل ممخرات التي اقخاىا. 6
     اغيخ شخيقتي في الجراسة عشجما تػاجيشي صعػبة في الفيع. 7
     افكخ كثيخا قبل ؾيامي باؼ عسل. 8
     عشجما تػاجيشي مذكمة صعبة فاني اتعامل معيا بصخيقة مشطسة. 9

     اركد اىتسامي عمى اىجافي التي اخصط ليا مدبقا. 10
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     اعتسج عمى نفدي في اتخاذ القخار. 11
     لجؼ القجرة عمى حفع معمػماتي. 12
     استصيع التسييد بيغ صفاتي الدمبية والايجابية. 13
     اغيخ ترخفاتي عشجما تكػف غيخ ملائسة. 14
     اتػقف عغ الحجيث عشجما اشعخ انو يزايق الاخخيغ. 15
     اسعى الى التفػؽ كمسا شعخت انشي دوف مدتػػ اىجافي. 16
     اقػـ بالعسل الرحيح حتى اف كاف ىحا العسل لايخضى الاخخيغ. 17
     اشعخ بالفخخ عشجما انجد واجباتي السجرسية. 18
     اقجر عمى اكساؿ اؼ عسل بعج اف تست مقاشعتي ؼيو. 19
     حيشسا اواجو فذلا لا استدمع بل احاوؿ تجاوزه. 20
     فإنشي استسخ عمى تمظ الصخيقة.عشجما اتبع شخيقة في ميسة ما وانجح  21
     اذا اردت اف اتغيخ فكمي ثقة اني استصيع الؿياـ بيحا التغييخ. 22
     ادرس بجج لكي انجح واصل لسا اريجه. 23
     احسل نفدي مدؤولية تأخخؼ في تحقيق اىجافي. 24
     اشغل نفدي في اعساؿ افزميا عشجما اشعخ بالزيق. 25
     شخرا ناجحا قجوة اقتجؼ بو في حياتي.اتخح  26
     اتعمع مغ اخصائي ولا اكخرىا. 27
     اكػف صادقا مع زملائي لأناؿ ثقتيع.  28
     امتمظ الارادة القػية في مػاجية الزغػط الشفدية. 29

 

 

 

 

 

 


