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 لجى السخشجين التخبهيين في محافظة كخكهك عقميةاليقظة ال
 م.م. عطيو بجوي سميسان
 ثانهية ام القخى  / السجيخية العامة لمتخبية في محافظة كخكهك

 :سمخصال
و  ,لجى السخشجيغ التخبػييغ في محافطة كخكػك عقميةاليقطة ال درجةييجف البحث الحالي الى التعخف عمى ))       

 ,وفق متغيخ )سشػات الخجمة( الفخوق  عغ , والكذف(اناث -الجشذ ) ذكػر  متغيخ وفق عمى الفخوق  عغ الكذف
الباحث قام في حيغ  عقميةاليقطة المكياس  الباحثاعج , وقج مخشج ومخشجة (670وتكػنت عيشة البحث الاساسية مغ )

وحسج  ,(1064السعج مغ قبل, عبجالله ) عقميةعتسج عمى مكياس اليقطة اللاب ,( فقخة43باعجاد السكياس السكػن مغ  )
عمى الخبخاء, كسا تع حداب القػة التسييدية  والبشائي لاداة البحث بعخضو ,(, وقج تع التحقق مغ الرجق الطاىخي 1061)

لجت البيانات احرائيا باستخجام الحقيبة الاحرائية لمعمػم ػ ختبار, وقج علو, وتع حداب الثبات بصخيقة اعادة الا
 -تػصل البحث الى الشتائج الاتية: , فزلًا عغ استخجام عجد مغ الػسائل الاحرائية الاخخى,  (SPSS )الاجتساعية 

يتستعػن بسدتػى جيج مغ ن السخشجييغ التخبػييغ اوعمية ف دلالة إحرائية لرالح الستػسط الحدابي اتوجػد فخوق ذ
 الجشذ بستغيخ تأثخة تعقمياليقطة ال ان يعشي ىحا ,والاناث الحكػر بيغ احرائياً  ودال ق و فخ  وجػدو  ة,عقمييقطة الال
 ((.غ سشػات الخجمةبي احرائيا دالو فخوق  وجػدو  ,وذلظ لرالح الاناث  )الاناث -الحكػر(

 .)التفكيخ الايجابي, لمسخشجيغ التخبػييغية, وىػ عقماليقطة, ال(الكمسة السفتاحية:   

The General Directorate of Education in Kirkuk Governorate 
(Mental alertness among educational counselors in Kirkuk governorate) 

M, M. Attia Badawi Suleiman / Umm Al-Qura High School 
Abstract: 
(The current research aims to identify the degree of mental alertness among educational 
counselors in Kirkuk Governorate, and to detect differences according to the gender 
variable (males - females), and to detect differences according to the variable (years of 
service), and the basic research sample consisted of (170) A male and female mentor. 
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The researcher prepared a mental alertness scale, while the researcher prepared a scale 
consisting of (34) items, based on the mental alertness scale prepared by Abdullah 
(2013) and Hamad (2016). The apparent and construct validity of the research tool was 
verified by presenting it to experts, its discriminatory power was calculated, and reliability 
was calculated using the retest method. The data was treated statistically using the 
Statistical Portfolio for the Social Sciences (SPSS), in addition to using a number of other 
statistical methods. The research reached the following results: - There are statistically 
significant differences in favor of the arithmetic mean, and accordingly, educational 
counselors enjoy a good level of mental alertness, and the presence of statistically 
significant differences between males and females. This means that mental alertness is 
affected by the gender variable (males - females) in favor of females. There are 
statistically significant differences between years of service.) 
Keyword: (vigilance, mentality, which is positive thinking, for educational counselors).  

 الفرل الاول
 :ليواأىسية البحث والحاجة 

ر العمسي, السخشجيغ التخبػييغ يػم بعج يػم, نتيجة لمتصػ داد حاجة السجتسع الى خجمات تد     
تخبػياً بل  شخفاً مختمف العسمية التخبػية والتعميسية, ولع تعج تمظ الخجمات  والتكػلػجي, الحي تذيجه  

وقائية, وعلاجية, تحتاج و ضخورة تػفخىا لجسيع الصمبة في كافة مخاحل الجراسة, وىي خجمات انسائية, 
ستعػن بقجر مشاسب مغ الابجاع والسيارات التي تعج تخبػييغ ذات يقطة ذىشية عالية, ويتالى مخشجيغ 

  مغ خرائز الذخرية الستستعة بالرحة الشفدية.
 ي يتصمب العجيج مغ الكفاءات والسيارات حتى يشجح في عسمو الارشاد التخبػي  أداء السخشج ان      
, انيا تجعل السخشج التخبػي ة العقميةطت ما يدسى باليقػي والشفدي, ومغ اىع الكفاءات والسياراالتخب

متصمع لمحجاثة وانتقاء السثيخات السشاسبة مغ البيئة الجاخمية والخارجية, وان السخشج غالباً مايػجو انتباىو 
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الججيجة العادية وغيخ العادية, وىي مغ خرائز السخشجيغ التخبػييغ الحيغ يستازون  الى السثيخات
سػن مايجور حػليع ويكػنػاً عمى دراية بذكل كامل بالبيئة التي يعسمػن بيا, وانيع يعم بيقطة ذىشية,

 (.1: 1062 لحطة بمحطة وبجون شخود ذىشي ) اليذمسػن,
ونطخاً لحاجة السخشجيغ التخبػييغ الى الجعع والستابعة باستسخار, فلا شظ ان ىحا قج يؤثخ في مدتػى    

في ميشة الارشاد ) يقطتيع العقمية, وقج تػاجة السخشجيغ التخبػييغ الججد بعس الزغػط نتيجة خبخاتيع 
 بسلاحطة الػعي تعديد خلال مغ وذلظ الارادة زيادة عمى تعسل عقميةال فاليقطة ,(4: 1010القخالو, 

 السعدز السعخفي عالجسال استخجم وقج والسعتقجات, بالافكار الحخفي الالتدام تقميل عدزت يتال الحات
 فرامنوالا السدمغ والالع القمق واضصخابات الاكتئاب حالات مغ الكثيخ جلاع في عقميةباليقطة ال

 Perkins & Richhart , 2000:p). العسل مجال في الشفدية والزغػط التجخيغ والادمان عمى
28- 29)  

 مغ العسل الايجابي عمى أثخىا وخاصة لمسخشجيغ  عقميةاال اليقطة أىسية الباحثػن  يجرك بجأ و     
 وسلامتيا, نػعية القخارات تحديغ في والسداىسة ,( 1061,)عمي دراسة تؤكجه ما وىحا الاداء تحديغ
 كيفية البحث عغ إلى الباحثػن  سعى والتي الاساس في الشفدية السفاليع مغ العقمية اليقطة وتعتبخ

 إدراك وفيع عمى القجرة زيادة خلال مغ السشطسة, لجى الستاحة البذخية السػارد تشسية في مشيا الاستفادة
 الإكتئاب و القمق حجوث مغ يقمل الحي بالذكل إدارتيا عمى والعسل الآخخيغ وانفعالات مذاعخ

 (.7: 1062أخخى )سعيجان, ناحية مغ العسل نصاق في بو السحيصيغ وبيغ بيشووالغزب 
 مدتشج جلاع إلى تعخضػا الأفخاد الحيغ سعادة مغ تديج عقميةال اليقطة نا الجراسات ختيأض وقج     
 إصجار بعجم الػعي إلى الباششي السدتشج التأمل إضيار مع متكافئة تكػن  فيي ة,العقمي اليقطة عمى

 (السادية الأحاسيذو  , العػاشفو  الأفكار, )لحطتيا في السخيحة غيخ الذخرية الاحجاث عمى الأحكام
 أو تقميل عمى تداعج أن يسكغ الػقت عبخ السخيحة غيخ الذخرية للاحجاث فتخة السلاحطة زيادةو 

 وتفدح لمغزب السثيخة القمق تالاح في الفعل ردود تػقع في العقمية اليقطة وتديع ,تجشب الانفعالات
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التي  لمقجرة مجالاً  تفدح ان يسكغ وكحلظ ,والحعخ ,الخػف مغ بجلا بالطيػر الفعالة للاستجابات مجالا
 مذاعخ وزيادة ,السصمػبة السيسات في للانتباه أفزل وسيصخة متشػعة استجابات مػاجية في تعسل

 (.Bear,2003:p 88- 311) دراك الديصخةاو   الحاتية الكفاية
  -: التالية الجػانب في تتسثل الحالية الجراسة أىسية فان وىكحا         

 التصػيخ حيد مازال في الستغيخ وان خاصة ,عقميةال اليقطة لستغيخ الجراسة تػفخ أن الستػقع مغ -
 . السجال ىحا في بحثلا لاستسخار نتيجة

 السخشجيغ التخبػييغ, مغ عيشة لجى الستغيخ ىحا بيغ لمعلاقةوسيمو  أفزل الجراسة نتائج تػفخ قج -
 .كالجشذ وسشػات الخجمة أخخى  بستغيخات تأثخه مجى وأيزا

 .السخشجيغ التخبػييغ لجى عقميةال اليقطة لتشسية الجراسة ىحه مغ الاستفادة إمكانية -
  -أىجاف البحث:

  : -في الكذف عغ الحالي البحث ييجف      
 .التخبػييغلجى السخشجيغ  عقميةال اليقطة مدتػى  - أ 
 -) ذكػر الجشذ  متغيخ وفق السخشجيغ التخبػييغ عمى لجى عقميةال اليقطة مدتػى  في الفخوق  - ب 

 .اناث(
 .)سشػات الخجمة(متغيخ  وفق السخشجيغ التخبػييغ عمى لجى عقميةال اليقطة مدتػى  في الفخوق  -ج

  -حجود البحث:
في السجيخية العامة  السدتسخيغ بالخجمة التخبػييغالسخشجيغ عمى عيشة مغ البحث الحالي يقترخ       

 .1011 -1016محافطة كخكػك لمعام الجراسي في  متخبية ل
  -تحجيج السرطمحات:

  -:كل من عقميةة الظاليقعخف       
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والسعخفي برػرة مختمفة وفعالة, وتتخك مغ الػعي الادراكي  حالة ىي ( Langer, 1997): لانجخ -
 (.63: 1061كل ججيج وحداس عمى كل مغ الدياق والسشطػر)يػنذ, الفخد مشفتحاً عمى 

 تداعج ,معاً  والجدع العقل إلى تدتشج شخيقة أنيا  (Mark & Danny,2011): وداني مارك -
 ومػاجيتيا معيا التعاير محاولة شخيق عغ خبخاتيع مع والتعامل التفكيخ في شخيقتيع يغيخوا أن الشاس

 .(641: 1016)الزبياني,
Hassed,2016) -  ): عمى تذسل حيث ,عميعتبال الرمة اتذ صبيقاتتال مغ واسعة مجسػعة بأنيا 

تػاصل والتعاشف, وتحديغ الرحة الشفدية, وتعديد التعميع والاداء ال يغدوتح العقمية الرحة ديد تع
  . (2: 1062) اليذمسػن, العقمي والػضيفي

 إصجار دون  بيا حجثت التي المحطة في السػجػدة خاتبالخب الفخد وعي درجة ىي: (0247الياشم ) -
 مسارسات خلال مغ بتشسيتيا الكيام بالإمكان حالة إنيا عمى عقمية ال اليقطة إلى يشطخ إذ الأحكام,
 (.60: 1067, الياشع) والتأمل التفكخ مثل وأنذصة

 تعخيف الباحث: اما -
 الشذاط مغ عسمية وىي ججيجكل شيء  ىعم الانفتاح في تتسثل العقل في نةو سخ ال مغ حالةوىي      

 .ججيجماىػ  بتكارافي  تسيدسالالعقمي 
 اما التعخيف الاجخائي:  -

ي توال عقميةاليقطة الالجرجة التي يحرل عمييا السخشج مغ خلال اجابتو عمى فقخات مكياس  وىي   
 عجاد الباحث. ىي مغ ا 

 الفرل الثاني
 الاطار الشظخي 

 : عقميةالمفيهم اليقظة 
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وتعشي واع, او مشتبو, او يقظ في حيغ يقابل  (Minfulيدتشج ىحا السفيػم الى الكمسة الانكميدية)و      
كمسة  عخج, اما في المغة العخبية فت( وتعشي غافل عغ شيءMindlessىحه الكمسة كمسة أخخى )

Mindfulness) السفيػم عغ ( الى اليقطة, او التشبية, او الػعي الآني, او المحطي, كسا يختمف ىحا
( وتعشي العقل السستمئ, فاذا كانت الكمستان بجون فاصل فتعشي اليقطة, واذا كانت Mind fullكمسة )

 (.40: 1010الشجار,  ) مشفرمة فتعشي العقل السستمئ باكثخ مغ شيء, او السذتت
 وىي عشرخ اساسي في بعس الخوحانيات -بجأ الاىتسام بيا خلال العقػد الثلاث الساضية:    

مسارسات الذخقية, والتقميجية لاسيسا البؤذية, واستسج ىحا السفيػم جحورة مشيا, وذلظ عبخ الانخخاط في 
 (.Bishop, et al. 2004:p, 230التأمل )

تعشي قبػل افكارنا وشعػرنا كسا ىي, او بجون الحكع عمييا, والاىتسام بيا, ويعشي  عقميةواليقطة ال     
وتتشاغع أفكارنا مع  ة,عقميشئة, عشجما نسارس اليقطة القبػل معتقجاتشا دون الاعتقاد بأنيا صحيحة أو خا

الاىتسام  وتتصمب مانذعخ بو في المحطة الحالية بجلًا مغ أعادة صياغة الساضي, أو تخيل  السدتقبل,
السدتسخ بالتجخبة الحدية, والسعخفية, والعاشفية السدتسخة, دون الحكع عمى ىحه التجخبة, والبقاء عغ 

  (.(Neale, 2006; p,44قرج في الػقت الحاضخ 
حطة م, وتقبل نفدظ كسا انت في ىحه الانيا الػعي التام بتجخبتظ الحاليو: بعقميةوعخفت اليقطة ال    

 (.(Jennings & Jennings, 2013;p,25حكع  بجون اصجار
وتعشي ايزاً: القجرة عمى السلاحطة, والػصف, والتعامل مع الػعي, وعجم اصجار احكام عمى    

 (.60: 1067الخبخة الجاخمية, وعجم اصجار ردود أفعال )الصائي, 
اساسياً لمتأمل الحي يعتبخ  ة تعتبخ ىجفاً عقميويخى الباحث مغ خلال التعخيفات الدابقة ان اليقطة ال    

احج الصخائق التي تدتخجم لمتصػر, وشخيقة عقمية ذىشية, وروح نحػ التحخر مغ القيػد, وذلظ عغ 
تداعج  واليقطة شخيق الانتباه, والػعي, حيث يشذئ الػعي مغ خلال الانتباه السعتسج بصخيقة مشفتحة, 
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ل, والتسكغ مغ التخمز مغ عفة الػعي اللاة الفعل السدتسخ الى حالعمى تحػيل الشفذ مغ حالة رد
 تجريجي.  لالعادات الديئة بذك

 -:عقميةال اليقظة خرائص
 لا والسػافقة الحاضخة المحطة في ىي كسا الأشياء ومعخفة لخؤية مشفتح الفخد نأ تعشي: السػافقة -6

 الاسجابة. في فاعميو خثالفخد أك يكػن  بحيث الحاضخ فيع تعشي بل ىي الدمبية تعشي
 وفق الحاضخة المحطة في الآخخيغ مػاقف يفيع تجعمو سذاعخب رفتالسخشج ين أ وتعشي :والعاشف -1

 ذلظ مع الفخد. وربط أفعاليع وردود وانفعالاتيع مشطػرىع
يخمق احتسالات مغ خلال التخكيد ف مخة أول ىاآ ر  أنو لػ كسا الأشياء يخى  لسخشجا أن التفتح: ويعشي -4

 (.61: 1062ة ) اليذمسػن, الحاضخ  المحطة الخاجعة فيفي التغحية 
 -ة:لعقميابعاد اليقظة ا

 مثل والخارجية ,الجاخمية خاتالخب بتخكيد الانتباه عمىلسخشج ا قجرة بيا ويقرج :السلاحظة -4
 .الأشكال الخوائح, الأصػات, الانفعالات, السعارف, الإحداس,

, مذاعخ مغ تتزسشو وما ,ودواخميا ,الشفذ بسكشػنات التعبيخ عمى القجرة بو ويقرج :الهصف -0
 .سمبية أم إيجابية كانت سػاء وانفعالات

 ما قاتالعلا وايجاد ,بصاتخاالت وعسل الأحجاثمعخفة  عمى الفخد قجرة بو يقرج: بهعي الترخف -3
 .الحاضخ الػقت في لياواستغلا الساضي أحجاث مغ والاستفادة ,الأحجاث بيغ

 الأفكار عمى تقييسية أحكام إصجار عمىالسخشج  قجرة بو يقرج :خاتالخب عمى الحكم عجم  4-
 .الخارجية خاتالخب أو الجاخمية والسذاعخ

 والسذاعخ رات,والترػ  ,الأفكار متابعة عمىالسخشج  قجرة بو يقرج :الخبخات مع التفاعل عجم -5
 (.1001:612)حدغ, عشيا الابتعاد أو ,معيا تفاعل دون  تعػد والتي

 -:عقميةال اليقظة في السؤثخة العهامل
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 الفخد لجى ةعقميال اليقطة مدتػى  عمى تؤثخ التي خاتوالستغي العػامل مغ ومشػعة كبيخة مجسػعة تػجج   
  :مثل

 .الاجتساعية تشذئتو -4    .الدمػكية ترخفاتو -1    .الشفدية خرائرو -6
 .يةعقمال اليقطة وتصػيخ نسػ عمى وأثخىا ,الدمبية توالتفاعلا قاتالعلا -3
 مدتػى  عمى سمبية آثار إلى خاصة برفة تؤدي لأشفاليع الػالجيغ قبل مغ الشفدية السعاممة سػء  -1

 اليقطة وتصػر ونسػ ,اكتداب صعػبة إلى يؤدي قج الحي الأمخ والانفعالي ي,الاجتساع الصفل نسػ
 Arslan, 2017,p;5). )لجييع عقميةال

 عمى سمبي أو ,إيجابي بذكل تؤثخ والدمػكية, والاجتساعية ,الشفدية العػامل أن الباحث ويخى       
 .لمسدتقبل بشاء لأنياعقمية ال اليقطة شبيعة

  -ة:عقميالشظخيات التي تشاولت اليقظة ال
 نظخية لانجخ: -4

 ىمع والانفتاح ,ياواستكبال ججيجةمعمػمات  قمخ ىمع القجرة تعشي ةعقميال اليقطة ان لانجخ خى يو       
 يى  اليقطةان  أخخى, وبعبارة, الشتيجة ىمع والتأكيج ,اتالدياق ىمع والديصخة فة,مسختال شطخال اتيوج

 لا بصخيقة عالسشا لعخض مشتج ػى بسذاعخ ,ومجروسة ججيجة بصخق  الأشياء في الشطخ ىمع القجرة
 الرحيحةالقخارات  اتخاذ ىمع قادريغ شامجع ىمع تعسل قج قائيةمت ردود إلى يؤدي مسا ,وفي ججال

.(langer, 1989:p,72) 
 واع غيخ لتقبل نتيجة تكػن لجى الفخد, و  محجودة ياتمالقاب جسيع إن يةعقمال اليقطة نطخية تفتخض    

و  ,Langer & Beck)   (1979وبيظ نجخلا نتائج ختيأض فقج ا,يلأوان الدابقة السعخفية للإبجاعات

 زامقدا يكون وذلك ,السياقية ساتالمتغي خلال مه المدى وقصيسة المدى بعيدة الراكسة تحسيه بإمكاوىا

  .Langer & Beck, 1979:p,200)) شعوزية بصوزة معالجةلل وماتلالمع مه
 :الحاتي الترسيم نظخية -
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 السشفتح الػعي أن تفتخض و, (6211) دريتذا و إدوارد الباحثيغ يج عمى الشطخية ىحه تذكمت     
 وقيستوالسخشج  احتياجات مع تشدجع التي الدمػكيات اختيار تدييل في كبيخة قيسة ذا يكػن  أن يسكغ

 تكػن  التي راتالخيا رؤى  قيتع ما غالباً  عمييا والسديصخ ,التمقائية السعالجة السقابل في واىتساماتو,
 بتيديخ تقػم ربسا يةعقمال اليقطة أن الحاتي الترسيع نطخية وتخى , والكيع الاحتياجات مع اندجاماً  أكثخ

 الحاتية لمسرادقة الأساسية الشفدية الاحتياجات واشباع التشطيع ذاتي الشذاط للاخ مغ الحاكخة
 .(Hodgings & knee, 2002;p 87) والارتباط ,الكفاءة حخيةب اختيارىا يجخى  التي مشذاشاتل

 أكثخ يكػنػن  الحدية لمخبخة ياً عقم يغشاليقطالسخشجيغ التخبػييغ  أن الحاتي الترسيع نطخية وتخى     
 (.44: 1010 ,الشجار ) لمحىغ مذتت عسل في السشخخشيغ السخشجيغ التخبػييغ مغ ذاكخة
 اليقطة بيغ الارتباط إضيارىسالال خ مغ الارتباط ىحا عمى الأدلة بعس (1004)يغاور  ون ابخ  وقجم    

 في أكثخ ارتباشاً  بيا ارتبصت ونػعيات العالية يةعقمال اليقطة عغ فزل العفػي  الحاتي والتشطيع يةعقمال
 الدسات لتقػيع الػعي والرخيح وعياللا التام التقجيخ بيغ العالي التػافق في ويشعكذ والاتفاق التصابق
 عشجما الجفاعية الأنانية مغ يسكغ ما أقل مع اً أيز تختبط العالية يةعقمال اليقطة نا بالحات, الستعمقة

 (p59;2007 مشطساً  يكػن  لان احتسالا أقل يةعقمال اليقطة عسل أن يبجو ذلظو  التيجيج, تحت تكػن 
Brown& Ryan & creswell,.)  

  -الجراسات الدابقة:
 (:0249دراسة اليذمسهن)

 محافظة في الحكهمية السجارس في التخبهيين السخشجين لجى الأداء بجهدة وعلاقتيا ةالعقمي اليقظة)
 (الخميل

 في خبػييغتال السخشجيغ لجى الأداء بجػدة ياتوعلاق يةعقميال لميقطة عخفتال إلى راسةالجىجفت      
 تبعاً  الأداء جػدة ػى دتوم يةعقمال اليقطة ػى دتم في لافتالاخ مجى غوبي ,يلخمال محافطة مجارس

واستخجم السشيج الػصفي, وبمغ عجد العيشة مغ  ,) بخخال وسشػات ,العمسي لىوالسؤ  ,الجشذ( خاتغيتلس
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 اليقطة بيغ إحرائيا دالة مػجبة شخدية علاقةىشاك ن أ( مخشج ومخشجة, واضيخت الشتائج: 612)
 في تخبػييغال السخشجيغ لجى اليقطة تػفخ درجة وانو ,خبػييغتال السخشجيغ لجى الأداء وجػدة يةعقمال

وق في مدتػى متػسصات اليقطة وعجم وجػد فخ  ,عالية كانت خميلال محافطة فيكػمية حال السجارس
ية لمسخشجيغ التخبػييغ وتعدو لستغيخات ) الجشذ التحريل الجراسي, سشػات الخجمة( )اليذمسػن, العقم

 : د(.1062
 الفرل الثالث

 مشيجية واجخاءات البحث 
 بجءاً أىجاف البحث الحالي,  تحقق في الباحث اتبعيا يتزسغ ىحا الفرل عخضاً للاجخاءات التي      

 الإحرائية والػسائل التصبيق خاءواج الكياس أداة  واعجاد العيشة اختيار ػبموأس السجتسع وصف مغ
 السشاسبة لحلظ, وتحميل البيانات معالجتيا, عمى الشحػ التالي:

   -أولًا: مشيج البحث:
  .وشبيعة الجراسة لأىجاف  أعتسج البحث الحالي عمى السشيج الػصفي الارتباشي, وذلظ لسلائسة     

   -ثانياً: مجتسع البحث:
السخشجيغ التخبػييغ في السجارس السذسػلة بالارشاد  جسيع عمىيذسل مجتسع البحث الحالي      

لمعام الجراسي  فدي والتػجية التخبػي التخبػي في محافطة كخكػك والحيغ يسارسػن ميشة الارشاد الش
 , وذلظ حدب إحرائية مجيخية تخبية كخكػك,مخشجاً ومخشجة281) )والبالغ عجدىع , (1011-1014)

 ( مخشجة81) الإناث عجد غمب حيغ في ,مخشجاً  ( 200) الحكػر عجد غمب إذ ذ(الجش (ببحد مػزعيغ
 .يػضح ذلظ (1الججول )و 

 (1ججول)
 مهزعين حدب الجشذمجتسع البحث حجم  

 السجسهع عجد السخشجين التخبهيين مجتسع البحث الكمي
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 كخكهك تخبية مجيخية
 

   الإناث الحكهر
281 200 81 

 ثالثاً: عيشة البحث:
( 80( مخشج و)90( مخشج ومخشجة, بػاقع )170) مغ بمغتو  بديصة اذا سحبت عيشة عذػائية    

  .%( مغ السجتسع64 )الجشذ, ويسثل ىحا الحجع لمعيشة مخشجة وفق متغيخ
  -البحث:  الاداة

  ت الادوات الاتية: مغ اجل تحقيق اىجاف البحث الحالي استعسم      
  :يةعقماليقظة ال مقياس -

ذات الرمة مثل  الدابقة ساتار الج عمى بالاعتساد يةعقمال اليقطة استبانة بتصػيخ الباحث قام     
    دراسة:

 .فقخة 35) ) 2013عبج الله  -
 ( فقخة.36)2016حسج  -

 والشفدية تبيغ التخبػية العمػم مجال في السختريغ الاساتحة ارةذواست السقاييذ ىحه دراسة وبعج     
دراستو  السخاد خرائز السجتسع مع يتلاءملية عقماليقطة ال مكياس بشاء الزخوري  مغ ان لمباحث
 لكياس اداه  ببشاء الباحثقام لحى   التسييد, عمى وقجرة وثبات صجق مغ العمسية الذخوط فيو وتتػافخ

 : الاتية خصػاتمل الحالي, ووفقاً  البحث اىجاف يخجم وبسا عقميةاليقطة ال
 السقياس:  مجالات تحجيج  -أ

 الاشار يعكدة ما ووفقية عقماليقطة ال قياس فقخاتو تغصي والتي السكياس مجالات اعجاد لغخض     
 عميو أشمع وما البحث في ىحا الاجخائي والتعخيف الباحث قبل مغ الستبشى الشطخي  والتعخيف الشطخي 
 حجدت السجال ىحا في مع السختريغ شخرية مقابلات واجخاء سابقة ودراسات ادبيات مغ الباحث
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التسيد ) وىيية عقماليقطة اللكياس مدتػى  الستبعة والسؤشخات تشصبق السكياس ليحا ثلاث مجالات
 .(الػعي بػجيات الشطخ السختمفة, التػجو نحػ الحاضخ  ,الانفتاح عمى الججيج ,اليقظ
وتعخيفيا عمى  الباحث السجالات عخض السصمػب لمسكياس السجالات تسثيل مجى عمى ولمتعخف     

 مغ80%) اراء )  عمى ( واستشاداً 3) ممحق والشفدية التخبػية العمػم في مخترا محكسا 10))
وىي ) التسييد اليقظ, الشفتاح عمى الججيج,  الاولية صيغتيا في كسا كافة السجالات عمى أبقي السحكسيغ

 .الػعي بػجيات الشطخ السختمفة, التػجة نحػ الحاضخ(
 ية وتزسن مايمي:عقمالتحقق من الخرائص الديكهمتخية لسقياس اليقظة ال -ب
  -الباحث الى استخخاج نػعيغ مغ الرجق وىسا:حقق مغ صجق الاداة فقج عسج ت: لمصجق السكياس -
 (Face Validity): الطاىخي  الرجق -6

 وذلظ ,يةعقماليقطة ال لسكياس الطاىخي  الرجق مغ يتحقق ان الباحثارتئى  الاساس ىحا وعمى    
 السختريغ مغ يغسحكسمجسػعة مغ ال  عمى , عخض فقخه (36) عجدىا البالغ السكياس فقخات بعخض

 حيث مغ الفقخات صلاحية مجى ع عمىيحكس ابجاء مشيع وشمب والشفدية التخبػية العمػم قدع في
 استػجب اذا السشاسب التعجيل اجخاء مع جمةلا أعج ما لكياس صلاحيتيا ومجى ومفيػميا وضػحيا

 . التعجيل
 تأييج حيث مغ السحكسيغ بيغ اراء الفخق  دلالة تحميميا لسعخفة ثع ومغ السحكسيغ آراء جسع وبعج   

 وغيخ السػافقيغ السحكسيغ لآراء السئػية الشدبة كحلظ استخخج عجميا, مغ السكياس فقخات صلاحية
 صلاحية عمى لمجلالة السحكسيغ آراء %( مغ80) ندبة الباحث الاحرائية, واعتسج ودلالتيا السػافقيغ

  .الفقخات

 ( Scale Reliability): السكياس ثبات - 1
 عيشة عمىية عقماليقطة ال مكياس شبق فقج الحالي, البحث مجتسع عمى السكياس ثبات مغ لمتأكج       

 تقديع لخلا مغ الصخيقة ليحه وفقاً  الثبات معامل حدبو نفدة,  الػقت ( مخشجاً ومخشجة وفي18بمغت )
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 1, 3, 5, 7, 9 ..… ) الفخدية الأرقام ذات خاتالفق مجسػعة ,مجسػعتيغ إلى والأبعاد السكياس خاتفق
 بيغ الارتباط معامل استخخج , ثع)الخ ( 2, 4, 6, 8 ,10 .… الدوجية الأرقام ذات خاتوالفق (,الخ

 معامل أن الى بحلظ لشرل ) بيخسػن ( معادلة باستعسال الدوجية لمسكياس والجرجات الفخدية الجرجات
 بسعادلة ترحيحو وعشج (0,73)  كان الشرفية التجدئة لصخيقة وفقاً العقمية  اليقطة لسكياس الثبات

 عال, ثبات معامل ( وىػ0,78) الثبات معامل كان ,((Speraman – Brownبخاون   سبيخمان,
 .الحالية سةاالجر  في ستخجامللا يؤىمو بثبات يتستع السكياس أن عمى يجل وىحا

 ( Construct Validity):  البشاء صجق  -4
 بيغ الارتباط تمعاملا حداب لخلا مغ يةعقمال اليقطة لسكياس البشائي الاتداق صجق حدب     

 مكياس أبعاد مغ بعج كل درجة بيغ الارتباط تمعاملا أن الاربعة, الأبعاد مغ بعج لكل الكمية الجرجة
 يتسيد السكياس أن إلى يذيخ مسااً, إحرائي دالة كانت لمسكياس الكمية الجرجة مع العقمية اليقطة

  .لأبعاده البشائي بالرجق
 :لمفقخات الاحرائي التحميل  -

 إحرائياً  بتحميمياية عقماليقطة ال مدتػى  مكياس فقخات خرائز مغ الباحث تحقق فقج ذلظ ولأجل     
 -: يأتي كسا لسفقخات التسييدية القػه حداب إجخاء وفق
 :لمفقخات التسييدية القهه حداب -

  -ىسا: أسمػبيغ لفقخات التسييدية القػه حداب في الباحث استعسل ولقج     
 : الستطخفتين السجسهعتين أسمهب -4

 عمساً  (SPSS) باخترار لو يخمد والحي الاجتساعية لمعمػم الاحرائية الحقيبة بخنامج لاع استعست    
 جسيع ان ( وتبيغ1,96) ( تداوي 160حخية ) ( وبجرجة0,05مدتػى ) عشج الججولية التائية الكيسة ان

 . يػضح ذلظ (2ججول )و  (10 -36) الفقختيغ عجا مسيده الفقخات
 (2ججول )
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 باستخجام السجسهعتين الستطخفتينة عقمياليقظة النتائج تسييد الفقخات 
 القيسة التائية السجسهعة الجنيا السجسهعة العميا الفقخة

 السحدهبة
 الجلالو
0,05 

 الانحخاف السعياري  الستهسط الانحخاف السعياري  الستهسط
 دالة 3.933 1.18122 3.8909 62657. 4.6021 4
 دالة 3.010 1.22835 3.5435 1.04320 4.2010 0
 دالة 4.096 1.31221 3.3818 99392. 4.2909 3
 دالة 3.143 1.45875 3.2727 1.12905 4.0545 4
 دالة 2.623 1.37020 3.5818 1.16573 4.2182 5
 دالة 2.651 1.25717 3.7091 1.18719 4.3273 6
 دالة 3.958 1.18577 3.2364 1.07622 4.0909 7
 دالة 3.846 1.38584 3.5273 95452. 4.4000 8
 دالة 3.063 1.41493 3.3287 1.25717 4.1091 9
 غير دالة 1.066 1.13944 3.8727 1.68235 3.8545 42

 دالة 2.885 1.27973 3.3455 1.23174 4.0364 44
 دالة 2.692 1.23556 3.3489 1.38097 4.0182 40
 دالة 3.801 1.40992 3.2909 1.13351 4.2182 43
 دالة 2.818 1.30474 3.7636 88952. 4.3636 44
 دالة 4.037 1.28760 3.1636 1.16544 4.1091 45
 دالة 2.938 1.40897 3.6011 1.10341 4.3091 46
 دالة 3.102 1.30268 3.4545 1.08463 4.1636 47
 دالة 2.460 1.02658 3.7273 1.06616 4.2182 48
 دالة 3.468 1.36749 3.6182 89217. 4.3818 49
 دالة 3.010 1.22955 3.5455 1.04350 4.2000 02

 دالة 2.984 1.18719 3.6727 97511. 4.2909 04
 دالة 3.785 1.48664 3.2909 1.10493 4.2364 00
 دالة 5.464 1.33913 3.1455 92733. 4.3455 03
 دالة 2.879 1.35537 3.6000 1.07934 4.2727 04
 دالة 4.644 1.43702 3.5606 87106. 4.6152 05
 دالة 4.417 1.38850 3.3273 94388. 4.3273 06
 دالة 2.585 1.20939 3.6182 1.07309 4.1818 07
 دالة 3.861 1.24452 3.4545 1.12307 4.3273 08
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 دالة 2.901 1.30268 3.4545 1.12307 4.1273 09
 دالة 4.134 1.26730 3.3636 1.02658 4.2727 32
 دالة 2.643 1.50867 3.2727 1.37437 4.0000 34
 دالة 4.654 1.43712 3.5636 87116. 4.6182 30
 دالة 5.177 1.41374 2.9636 93131. 4.1455 33
 دالة 7.010 1.22735 2.8909 99053. 4.3818 34
 دالة 6.201 1.24506 2.4727 1.21495 3.9273 35

 غير دالة 1.33 1.37241 3.5273 1.62472 3.9091 36

 -لمسقياس: الكمية بالجرجة الفقخة درجة علاقة اسمهب -
 معامل استخخاج تصمب الأمخ الجاخمي تداقلابا يتستع اليقطة العقمية مكياس ان مغ التأكج لغخض     

 وبعج السكياس, عمى الكمية وبيغ درجاتيع فقخة كل عمى أجابػا الحيغ التسييد عيشة درجات بيغ الارتباط
 الكمية بالجرجة الفقخات ارتباط معاملات أن الشتائج أوضحت بيخسػن  لسعادلة وفقاً  العيشة استجابة تحميل

 اتزح ان ( وقج0,05دلالة ) مدتػى  عشج وىي ذات  دلالو إحرائية 0,52) -0,23بيغ ) ما تخاوحت
 .يػضح ذلظ3) و ججول )  (41 -60) الفقخات ماعجا جقوالر بالتسييد تترف الفقخات جسيع

 (3ججول )
 العقميةاليقظة معامل الارتباط بين درجة كل فقخة والجرجة الكمية لسقياس 

 معامل الارتباط الفقخة معامل الارتباط الفقخة معامل الارتباط الفقخة

4 .316** 43 .371** 05 .484** 

0 .499** 44 .359** 06 .320** 
3 .389** 45 .289** 07 .419** 
4 .410** 46 .388** 08 .483** 

5 .297** 47 .382** 09 .384** 
6 .434** 48 .463** 32 .316** 
7 .490** 49 .324** 34 .479** 
8 .308** 02 .303** 30 .379** 
9 .322** 04 .427** 33 .389** 
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42 .133 00 .462** 34 .405** 
44 .324** 03 .476** 35 .296** 
40 .474** 04 .418** 36 .108 

 

 :يةعقماليقظة ال مدتهى  لسقياس الاستطلاعي التطبيق -
 عيشو عمى بتصبيق السكياس الباحث قامية عقماليقطة ال لسكياس الطاىخي  الرجق استخخاج بعج      
بالارشاد التخبػي عمى ملاك السجيخية العامة لتخبية  ةمخشجاً ومخشجة مغ السجارس السذسػل(19) بمغت

 بكل أولاً  السكياس تعميسات قخاءة السخشجييغ التخبػييغ السدتجيبيغ مغ الباحث محافطة كخكػك, وشمب
 غسػض أو صعػبة اية وجػد حػل وآرائيع ملاحطاتيع وأبجاء فقخاتيا, كيفية الاجابة عمى لسعخفة دقة
 الاجابة. شخيقة او الفقخات صياغة او الاجابة فيع تعميسات في

 الػقت فقخاتو, أما ووضػح السكياس عغ الاجابة تعميسات وضػح عغ الشتائج أسفخت وقج      
 . دقيقة30)  15 -تخاوح مابيغ ) فقج للإجابة السدتغخق 

  -لمسقاييذ: ائيةيالش الريغة :خامداً 
 اربعة مجالات عمى مػزعة ( فقخة34) مغ يتألف الشيائية بريغتوية عقمة الطاليقمكياس  أصبح      

( التػجو نحػ الحاضخ, الػعي بػجيات الشطخ السختمفة ,الانفتاح عمى الججيج, التسيد اليقظ) وىي
يقطة ال لجرجات الشطخي  السجى يتخاوح بجائل, اربع السخشجيغ التخبػييغ عمى ضػئيا في يدتجيب

 (. 102فخضي ) وبستػسط ادنى ( درجة 4,60) و درجة لأعمى ( (0,9789العقمية
 -البحث: لأدوات ائييالش التطبيق سادساً:

 سلامة الادوات مغ والتحقق البحث ادوات لبشاء اللازمة لإجخاءات الباحث استكسل ان بعج))   
( مخشجاً ومخشجة 170) البالغة العيشة التصبيكية بتصبيق البحث, قام عيشة تحجيج وكحلظ وصلاحياتيا,

 وأىسيتو لأفخاد البحث, مغ اليجف تػضيح جخى  وبعج ان السختارة, العيشة تزع جساعية جمدات وضسغ
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 لمعامالاول   الجراسي الفرل ضسغ أجخى  للأدوات السخفقة لمتعميسات التام التقيج وضخورة العيشة,
 2023. 2022  -((الجراسي

 خابعال الفرل
 السخشجيين التخبهيين: لجىية عقماليقظة ال مدتهى  عمى التعخف : الاول اليجف

( وبانحخاف 123,14) يةعقميقطة المكياس ال السخشجيغ التخبػييغ عمى لعيشة الحدابي الػسط بمغ       
 والبالغ لمسكياس الفخضي بالستػسط الحدابي الػسط مقارنة ( وعشج6,52معياري بمغ مقجارة)

 ان الى يذيخ مسا ,الستػسط الحدابي ولرالح الستػسصيغ واضحاً  فخقاً  ىشاك أن تبيغ (102)عجده
  ذلظ. يػضح (4) رقع ججول ,عقميةيقطة الال مغجيج  بسدتػى  تتستع عسػماً  البحث عيشة

 (4ججول )
 الاختبار التائي لعيشة واحجة 

 عجد افخاد
 العيشة

 الستهسط
 الحدابي

 الانحخاف
 السعياري 

 الهسط
 الفخضي

 درجة
 الحخية

 0,05    الجلالو     القيسة التائية
 الججولية السحدهبة

 دالو 1,96 33,45 169 102 6,52 123,14 170

    
اكبخ مغ الكيسة التائية الججولية   (33,45)السحدػبة التائية الكيسة بأن اعلاه الججول خلال مغ يتبيغ 

(, وعمية فأن السخشجييغ التخبػييغ  169( ودرجة حخارية )0,05( عشج مدتػى دلالو ) 1.96البالغة )
الانجماج والسثابخة والسشافدة مع زملائيع تاحت ليع فخصة ا عقميةيقطة اليتستعػن بسدتػى جيج مغ ال

السخشج و كتدباالاجتياد والدعي, كحلظ ما  الاخخيغ مسا يجفع اغمبيع نحػ تصػيخ انفديع مغ خلال
خلال سشػات الخجمة والتأثيخ السباشخ والغيخ مباشخ لمتحريل الجراسي الحي حرل عمية السخشج 

 التخبػي مسا غخس لجييع حب الاستصلاع ومحاولة ايجاد حمػل لمسذكلات والسعػقات التي تعتخضيع. 
 .)اناث – ذكهر( الجشذ لستغيخ وفقاً  عقميةاليقظة ال مدتهى  عى التعخف :الثاني اليجف
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 في الحكػر والاناث بيغ احرائيا دال فخق  وجػد الى لمبيانات الاحرائية السعالجة نتائج أشارت     
ية اليقطة العقم لسدتػى  البحث عيشة في الحكػر درجات متػسط بمغ , أذاليقطة العقمية مدتػى 

 عيشة في درجات الاناث متػسط بمغ حيغ في ,( درجة6.659درجة الشحخاف )( و 101.33)
  ذلظ. يػضح (5رقع) ججول ,درجة (6.38)معياري  وبانحخاف درجة( (102.79البحث

 (5ججول)
 -نتأئج الاختبار التائي لجلالة الفخوق بين متهسطي درجات السخشجين تبعاً لستغيخ الجشذ ) ذكهر

 اناث(
 عجد افخاد الجشذ

 العيشة
 الستهسط
 الحدابي

 الانحخاف
 السعياري 

 درجة
 الحخية

 مدتهى  القيسة التائية
 الججولية السحدهبة 0,05الجلالو 

  6.65 101.33 90 الحكهر
168 

 
1,481- 

 
1,961 

 
 6.38 102.79 80 الاناث غيخ دالو

      

 الكيسة ان حيث والاناث الحكػر بيغ احرائيا دال فخق  وجػد الى اعلاه الججول خلال مغ يتزح 
( 0,05( عشج مدتػى دلالو )1,962) الججولية التائية الكيسة اقل مغ (-1,481)السحدػبة  التائية

وذلظ لرالح  ) الاناث -الحكػر( الجشذ بستغيخ تأثخت عقميةاليقطة ال ان يعشي ىحا(168) حخية وبجرجة
 في الجشديغ وتقارب الاخخيغ مع والتػاصل الاستصلاع وحب الاكتذاف عمى غقجرتي حيث مغ الاناث,

 جيمش وعجم اتباع السعخفية امكانياتيع الاختلاف في عغ فزلا الجراسي والتحريل العقمي السدتػى 
السجرسية  البيئة وفختو ما وكحلظ ,الشجاح في ورغباتيع السذكلات وحل الشقج عسميات عمى يذجع فكخي 

  .(الاناث -الحكػر( لمجشديغ متداوية فخص مغ
 سشهات الخجمة لستغيخ تبعا عقميةاليقظة ال مدتهى  عمى التعخف : الثالث اليجف

 متػسط درجات بيغ احرائياً  دال فخق  وجػد الى لمبيانات السعالجة الاحرائية شتائجال أشارت       
سشة  1-5) )درجات سشػات الخجمة مغ  متػسط بمغ , إذعقميةاليقطة ال مدتػى  سشػات الخجمة في
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لسخشجييغ ذو ا درجات متػسط  بمغ حيغ في (6.35) مقجار معياري  بانحخاف و ( درجة123.7)
( 6.67( درجة وبانحخاف معياري مقجارة )121.46سشة في عيشة البحث ) (5- 20) الخجمة مغ

 ذلظ. يػضح   (6)رقع الججول
 
 
 
 
 

 (6ججول )
تبعاً الدشهات  لعقميةاليقظة انتائج الاختبار التائي لجلالة الفخوق بين متهسطات درجات مقياس  

 الخجمة
 افخاد عجد  العيشة

 العيشة
 الستهسط
 الحدابي

 الانحخاف
 السعياري 

 درجة
 الحخية

 مدتهى  القيسة التائية
 الججولية السحدهبة 0,05الجلالو 

1 -5 110 123.7 6.35  
168 

 
2,12 

 
1,96 

 
 دالو

 6.67 121.46 60 واكثخ 20 -5

 الكيسة ضيخت حيثغ سشػات الخجمة, بي احرائيا دالو فخوق  وجػد الى اعلاه الججول مغ تزحا      
 وىحا ( 0,05(عشج مدتػى دلالو )1,96) الججولية الكيسة مغ اكبخ وىي( 2,12) السحدػبة التائية

 عمى درجاتيع وىحا مؤشخ تقارب في 20) 5-ومغ )  5)-1) السخشجيغ التخبػييغ مغ سشو يعشي ان
لمسخشجيغ  الذخرية في اساسية وسسة شمباعقمية اليقطة ال ان الى ذلظ تفديخ , ويسكغةعقمياليقطة ال

 العقل وتحفيد الافكار, تػليج عمى بالقجرة السخحمة السخشج في ىحه يتسيد ان الػاجب مغان  التخبػييغ, اذ
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 وتخكيب والأمل والتحميل الشقج مثل العميا العقمية العسميات واستعسال بالسخونة والاتدام الابتكار عمى
 بتكارات.للا الػصػل اجل مغ الافكار

 الاستشتاجات والتهصيات والسقتخحات: -
 الاستشتاجات: -

 :الآتي ثالباح استشتج الحالي الاستشتاجات لمبحث ضػء في        
ن السخشجييغ التخبػييغ اوعمية ف ,دلالة إحرائية لرالح الستػسط الحدابي اتوجػد فخوق ذ -6

الانجماج والسثابخة والسشافدة مع تاحت ليع فخصة التي ا عقميةيقطة اليتستعػن بسدتػى جيج مغ ال
  .الاجتيادو  الدعي خ انفديع مغ خلالزملائيع الاخخيغ مسا يجفع اغمبيع نحػ تصػي

 الجشذ بستغيخ تأثخت لعقميةاليقطة ا ان يعشي ىحا ,والاناث الحكػر بيغ احرائيا دال فخق  وجػد -1
 والتػاصل الاستصلاع وحب الاكتذاف عمى غقجرتي حيث مغ وذلظ لرالح الاناث,  )الاناث -الحكػر(

 الاختلاف في عغ فزلا الجراسي والتحريل العقمي السدتػى  في الجشديغ وتقارب الاخخيغ مع
 في ورغباتيع السذكلات وحل الشقج عسميات عمى يذجع فكخي  جيمش وعجم اتباع السعخفية امكانياتيع

 .الشجاح
 عقميةاليقطة ال ان الى ذلظ تفديخ ويسكغ غ سشػات الخجمة,بي احرائيا دالو فخوق  وجػد الى -4

 .لمسخشجيغ التخبػييغ الذخرية في اساسية وسسة مصمبا
 التهصيات : -
ورفع اليقطة عقج نجوات وورش عسل ولقاءات برػرة دورية تيجف الى تػعية السخشجيغ التخبػييغ  -6
 لجييع. لعقميةا

 ومتغيخات اخخى مثل الحكاء العقمي والاجتساعي. لعقميةالكيام باجخاء البحػث التي تختبط باليقطة ا -1
بخامج الارشادية والستابعة والاشخاف والتقييع, حتى يبقى السخشجيغ في مدتػى اعصاء اىسية باجخاء ال -4

 ة.عقميمغ اليقطة الجيج 
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 السقتخحات: -
 مجراء السجارس الثانػية.نطخ  يةمغ وج عقميةاجخاء دراسة اليقطة ال -6
 لجى مخشجي الرفػف وعلاقتيا بالتحريل الجراسي لمصمبة. عقميةدراسة اليقطة الاجخاء  -1
 بالزغػط الشفدية لجى السخشجيغ التخبػييغ.وعلاقتيا عقمية اجخاء دراسة اليقطة ال -4
في تحديغ التػافق الشفدي لجى  بالابجاع الارشادي العقمية اجخاء دراسة تتشاول علاقة اليقطة -3

 يغ.السخشجيغ التخبػي
 السرادر:

الاسيام الشدبي لانفعالي الانجاز الفخخ, الخجل الاكاديسي واليقظة الحىشية  (1067حدغ, كسال ) -
 .611 -607(, 602)11مجمة كمية التخبية ببشيا, مرخ, في استخاتيجيات التعمم السشظم ذاتيا, 

درجة تهفيخ اليقظة العقمية لجى مجيخي السجارس الحكهمية ( 1061روحية سعج الجيغ احسج )حسج,  -
, رسالة نظختيمفي محافظة عسان وعلاقتيا بسدتهى الثقة التشظيسية لمسعمسين من وجية نظخ 

 ماجدتيخ غيخ مشذػرة, جامعة القجس, فمدصيغ. 
الكبخى  ( اليقظة العقمية لجى اعهان الأمن بالسؤسدة الهطشية1062سعيجان, فاشسة الدىخاء )  -

 .ورقمة -, رسالة ماجدتيخ, كمية العمػم الاندانية والاجتساعية, جامعة قاصجي مخباحللاشغال العسهمية
 الايجابي الاجتساعي والدمهك بالتعاطف وعلاقتيا العقمية اليقظة( 1016الزبياني, عامخ محمد ) -

 (.66(, العجد )1السجمج), مجمة العمػم التخبػية والشفدية, الرين في اليسشيين الطمبة لجى
وعلاقتيا بالاكتئاب لجى طلاب الجامعة في كل  عقميةاليقظة ال( 1067الصائي, ايسان محمد حسجان ) -

 .30-1, 27, دراسات تخبػية, كمية التخبية, جامعة الدقازيق, من مرخ والعخاق
 (.10) 1تاذ, , مجمة الاساليقظة الحىشية لجى طمبة الجامعة( 1064عبجالله, أحلام ميجي ) -



 ىـ4446-م 0204. لدشة ( تذخين الأول4)العجد ( 6)السجمج ( 6)مجمة الجراسات السدتجامة. الدشة 
 

6144 
 

وعلاقتيا بجهدة الاداء لجى السخشجين  عقميةال ةظاليبق( 1062اليذمسػن, رانية عد الجيغ ) -
, رسالة ماجدتيخ, كمية الجراسات العميا, جامعة التخبهيين في السجارس الحكهمية في محافظة الخميل

 الخميل, فمدصيغ.
 الثانهية السجارس مجيخي  لجى عقميةال اليقظة تهافخ درجة( 1067الياشع, اماني عبجالله عقمو ) -

 وجية من لمسعمسين التشظيسية السهاطشة سمهك مسارسة بجرجة وعلاقتيا عسان محافظة في الحكهمية
 , رسالة ماجدتيخ, كمية العمػم التخبػية, جامعة الذخق الاوسط.نظخىم

السعمسين الججد في لهاء قربة مدتهى اليقظة العقمية لجى ( 1010القخالو, عبج الشاصخ مػسى ) -
 , الاردن.1, السجمج1, مجمة جامعة الحديغ بغ شلال, العجدالكخك وعلاقتو بالشدق  القيسي

, اليقزة العقمية وعلاقتيا باساليب التعمم لجى طمبة السخحمة الاعجادية( 1061يػنذ, اسساعيل ) -
 العخاق.رسالة ماجدتيخ غيخ مشذػرة, كمية التخبية جامعة واسط, 

استخاتيجيات السهاجية واليقظة الحىشية كسشبيات بالتهجية ( 1010الشجار, جػدت عاشف جػدت ) -
  , رسالة ماجدتيخ, جامعة الاقرى, فمدصيغ.نحه الحياة لجى الاشخاص ذوي الاعاقة الحخكية

- Arslan,G., (2017). Psychological maltreatment, forgiveness, mindfulness,  
and internet addiction among young adults: A study of mediation effect,  
Computers in Human Behavior,72, 57-66. 
- Baer, R. A. (2003). Mindfulness training as a clinical intervention: A 
conceptual and empirical review, Clinical Psychology: Science and 
Practice,10.  
- Brown,K., & Ryan, R., (2007). The benefits of being present: Mindfulness 
and its role in psychological wellbeing, Journal of Personality and Social 
Psychology,(84), 822-848. 
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