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 :الممخص
 مؽ الجراسة شةعي تكؾنت والكفاءة الحاتية الاكاديسية، السعخفي، العبء بيؽ العلاقة معخفة إلى الحالية الجراسة ىجفت   
 عمييؼ وطبق الظبكية، العذؾائية بالظخيقةاختيارىؼ  تؼ والحيؽ والإندانية، العمسية، التخررات يف طالبا وطالبة (044)

 وتؼالكفاءة الحاتية الاكاديسية الحي قام الباحث بأعجاده   ومكياس ،(5407) الفيل إعجاد مؽ يفالسعخ  العبء مكياس
 بيؽ إحرائيًا دالة عكدية ارتباطية علاقة وجؾد إلى الجراسة نتائج وتؾصمت ،الارتباطي الؾصفي السشيج باستخجام
 وخخج الباحث بعجد مؽ الاستشتاجات والتؾصيات والسقتخحات ., والكفاءة الحاتية الاكاديسية يفالسعخ  العبء
 . (الكفاءة الحاتية الاكاديسية ي،فالسعخ  العبء): السفتاحية الكمسات

The Cognitive Load of University Students and its Relationship to Their Academic 

Self-Efficacy 

Assistant Professor Dr Muhammad Majeed Aziz 

General Directorate of Education in Diyala Governorate 

Abstract: 

   The current study aimed to find out the relationship between cognitive load and 

academic self-efficacy. The study sample consisted of (400) male and female students in 

scientific and humanities majors, who were selected by a stratified random method, and the 

cognitive load scale prepared by Al-Fil (2015) and the competency scale were applied to 

them. The academic self-report was prepared by the researcher and was done using the 

descriptive, correlational approach. The results of the study concluded that there was a 

statistically significant inverse correlation between cognitive load and academic self-

efficacy. The researcher came out with a number of conclusions, recommendations and 

proposals. 

Keywords: )cognitive load, academic self-efficacy (.  

 

 



 هـ4446-م 0204. لدنة ( تذخين الأول4)العجد ( 6)المجمج ( 6)مجمة الجراسات المدتجامة. الدنة 
 

657 
 

 التعخيف بالبحث -الفرل الاول
 :مذكمة البحث -اولاا 
 ،الستعمسايؽ عماى امعخفيا اعبئا يفاخض يالجاامع التعميسي الشغام يف الاعتيادية الأساليب عسالاست إن   
 لمسااتعمؼ، السعخفيااة البشيااة داخاال بتشغيسيااا تيااتؼ لا السعمؾمااات تقااجيؼ بيااا يااتؼ التااي التقميجيااة الظخيقااة إن إذ
 عمى عبئًا يذكل مسا السعخفية البشية يف بالفعل مؾجؾد ىؾ بسا السعمؾمات تمػ بخبط الاىتسام يتؼ لا كسا
 .بدخعة نديانيا يوبالتال مقجمة، يى كسا السعمؾمات حفظ إلى يمجأ ونججه الستعمؼ، ذاكخة
 عاممة ذاكخة يستمكؾن  الستعمسيؽ أن ىؾ يفالسعخ  العبء نغخية عميو تقؾم الحي الأساسي والسبجأ   

 سعة يف نتحكؼ أن يجب وعميو الجيج التعمؼ حجوث يعؾق  الحاكخة عمى الدائج التحسيل وأن محجودة،
 العبء أن فزلا عؽ ىحا مشيا، للاستفادة عقمية سعة وتخك التعمؼ، حجوث لتدييل العاممة الحاكخة
 يحكخ، يعقم إجياد أو تعب، دون  السعمؾمات مؽ السديج اكتداب يف الستعمؼ يداعج السشخفض يفالسعخ 
 . طؾيمة لفتخات السدتسخ للاستيعاب الفخصة وإتاحة
 أن وججت والتي (5400) الجليسي دراسة نتيجة: مثل اتبايش الدابقة الجراسات نتائج بعض وأعيخت   
 يف إحرائية دلالة ذات فخوق  تؾجج لا كسا متؾسظة، بسدتؾيات يفمعخ  عبء لجييؼ الجامعة طمبة

 ابالدي دراسة تؾصمت بيشسا ،(إنداني عمسي)التخرص متغيخ إلى تخجع يفالسعخ  العبء مدتؾى 
 ،العمسية الكميات وخاصة ي،فالسعخ  العبء مؽ مختفع مدتؾى  لجييؼ الجامعة طمبة أن إلى (5402)

 يفالسعخ  العبء مدتؾى  دراسة إلى ماسة حاجة ىشاك أصبح الدابقة، الجراساتنتائج  لتبايؽ ونتيجة
 .الجامعة طمبة لجى
ورغؼ أن العجيج مؽ التخبؾييؽ يؤكجون أن التحجي الأساسي لمتعميؼ يكسؽ في زيادة مدتؾيات الكفاءة     
الأكاديسي، إلا أن ىحه  هلظالب الجامعي واداءاعمى مثابخة  ةؤثخ السالعؾامل  اكثخلأنيا مؽ  ،الحاتية

الكفاءة تتبمؾر عمى شكل أفكار ومعتقجات حؾل الحات مؽ حيث مجى كفايتيا، ومؽ خلال الكفاءة 
 مبةولحلػ فإن كؾن ط ،الحاتية يسكؽ التشبؤ بالتحريل الجراسي لمظالب سؾاء كانت مختفعة أو مشخفزة
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 ،عمى متانة العسمية التعميسية واضحاً  لاً الجامعة يتستعؾن بسدتؾيات عالية مؽ الكفاءة الحاتية يعج دلي
في تحقيق التؾافق الأكاديسي والاجتساعي  مبةمشجاح التي يستمكيا الظالسدببة لسفاتيح الوىحا مؽ أىؼ 

وفي حيؽ يذيخ انخفاض الكفاءة الحاتية إلى حاجة  ،مذكلات وتحجياتما يتعخضؾن اليو مؽ لسؾاجية 
إلى تحديؽ خبخاتيؼ لخفع مدتؾياتيؼ، فإن انخفاضيا يجعميؼ عخضة لزغؾط وتحجيات الحياة  مبةالظ

  .اليؾمية، مسا قج يؤثخ عمى تكيفيؼ الاجتساعي والأكاديسي
 عمى وبشاءً  الباحث عمؼ حج عمىالاكاديسية والكفاءة الحاتية  ي،فالسعخ  العبء تشاولت التي الجراسات  

 الأبحاث، مؽ السديج بإجخاء وذلػ الستغيخيؽ تشاولت التي الدابقة الجراسات مؽ العجيج تؾصيات
 :ةالتالي تالتداؤلا يف الجراسة مذكمة تحجدت والجراسات

 علاقة تؾجج ىلالجامعة، و  مبةط مؽ شةعي لجى الاكاديسية والكفاءة الحاتية يفالسعخ  العبء مدتؾى  ما
تؾجج فخوق ذات دلالة  وىل ،الاكاديسية الحاتيةالكفاءة و  يفالسعخ  العبء بيؽ إحرائية دلالة ذات

 ؟(الجشذ والتخرص) ي تعدى لستغيخ الاكاديسية والكفاءة الحاتية  السعخفي العبء احرائية بيؽ
 ثانيا: اهمية البحث

 ،والسذكمة التي تعالجيا والشتائج التي ترل إلييا فإن أىسية ىحا البحث تكسؽ في أىسية متغيخاتيا  
الحاكخة ىي إحجى ف ،ولسا كانت الحاكخة مؽ أىؼ القجرات العقمية لمفخد إلييا يتؾصل التي والشتائج

 أثخ مؽ العقل يف يتبقى والحي ،يختبط ارتباطًا وثيقًا بيحه العسميةو العسميات الأساسية والسيسة في التعمؼ 
 .وتأثيخا قؾة أكثخ وأصبح التعمؼ، ازداد الحاكخة مدارات زادت فكمسا الحاكخة، محتؾيات مؽ ىؾ التعمؼ
 تؾاجو التي السذكلات أىؼ وأحج الحاكخة، عسل يف تؤثخ التي العؾامل أحج يفالسعخ  العبء ويُعج   

 عمى السعتسجة الغيخ حجيثة التعميسية الأساليب عسالاست بدبب الجامعات؛ يف الدائج التعميسي الشغام
 بتخميدىا، ليقؾم إلييا؛ انتباىو يؾجو لكي فخصة؛ الستعمؼ إعظاء دون  مسعمؾماتمدتسخ ل ضخ

 ( Bruning ,Horn& Pytlikzillig, 2003:1338). العاممة الحاكخة يف وتخديشيا ومعالجتيا،
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 السذاااااااكلات، حااااااال أثشااااااااء العامماااااااة الاااااااحاكخة عماااااااى الؾاقاااااااع العااااااابء يفااااااا يفاااااااالسعخ  العااااااابء ويتسثااااااال   
 إذ العامماااااااة، الاااااااحاكخة ساااااااعة عماااااااى يقاااااااؾم يفاااااااالسعخ  العااااااابء أن إلاااااااى (Jong,2010)أشاااااااار إذ والاااااااتعمؼ
 أىسيااااة ذات الدااااعة وىااااحه العاممااااة، الااااحاكخة سااااعة مااااؽ يتااااؾافخ مااااا عمااااى يفااااالسعخ  العاااابء وجااااؾد يتؾقاااا 
 العاااااابء نغخيااااااة أىسيااااااة أن ((Sweller et al,2019  أوضااااااح وقااااااج ،والااااااتعمؼ لاااااا داء، كبيااااااخة
 تقااااااجيؼ فااااااي السداااااااعجة إلااااااى تيااااااج  ومباااااااد ، تؾجييااااااات، تااااااؾفيخ عمااااااى قااااااجرتيا يفاااااا تتسثاااااال يفااااااالسعخ 

 أدائاااااااو تحدااااااايؽ عماااااااى ياااااااةسيالتعم نذاااااااظةوتذاااااااجع الساااااااتعمؼ عماااااااى حااااااال الا تثياااااااخ بظخيقاااااااة السعمؾماااااااات
 (Sweller et al,2019:270 ). الفكخي 
 تشاولت فقج التعمؼ، مذكلات حل يف يفالسعخ  العبء يمعبو الحي لمجور خشغيخى الباحث انو بالو    
 Dongsik) ودراسة ،( Sweller, 1988) دراسة: مثل السعخي  العبء مدتؾى  الجراسات مؽ كثيخ

 عمى قجرتيؼ ضع  نتيجة الجامعة؛ طمبة عشج يتذكل يفالسعخ  العبء أن أوضحت التي( 2011,
 الحاكخة عمى الزغط إلى يؤدي مسا واحجة؛ محاضخة ي مؾضؾعيؽ مؽ أكثخ عمىوالاىتسام  التخكيد
 اعبئ يستمكؾن  الجامعة طمبة أن إلى تؾصمت التي (5402) الدباب دراسة مع يتفق وىحا العاممة،
 خفض إلى حاجة ىشاك أن يتزح يوبالتال، السعخي  العبء لتخفيف بخامج؛ ببشاء وأوصت ا،معخفي
 تكؾن  أن الستعمؼ مؽ يتظمب ذلػ ولسؾاجية التعمؼ، أثشاء العاممة الحاكخة عمى السفخوض السعخي  العبء
   .السعخفية الديظخة قؾة مؽ عالية درجة لجيو
خلال فسؽ الؾاضح أنو مؽ الزخوري تقميل العبء السعخفي السفخوض عمى الحاكخة العاممة  وبالتالي   

والتي  ولسؾاجية ذلػ يجب أن يتستع الستعمؼ بجرجة عالية مؽ الكفاءة الحاتية الأكاديسية، التعمؼ، عسمية
والستسثمة في  الفخد، سمؾك فيالتي ليا تأثيخ كبيخ  الإندانية الذخرية ابعاد مؽ تعج بعج ميؼ

السعتقجات الحاتية حؾل قجرة الفخد عمى التغمب عمى السيام والسذكلات الرعبة التي يؾاجييا مؽ خلال 
 السيام التعميسية، لأنيا تؤثخ عمى الظخيقة التي يذعخ بيا الأفخاد عشجما يقؾمؾن بأداء مياميؼ

(Schwarzer,1995:105 ). 
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 التعمؼ نغخية في( Bandura,1997) ث التي ناقذياكسا أنيا أحج مفاليؼ عمؼ الشفذ الحجي   
والتي بسؾجبيا تشذأ معتقجات الفخد بذأن كفاءتو الحاتية مؽ خلال الؾعي السعخفي  السعخفي، الاجتساعي

 عمى الحاتية الكفاءةتؤكج و  ،السباشخة غيخلقجراتو الذخرية وخبخاتو الستعجدة سؾاء كانت مباشخة أو 
لا لحلػ  حياتو، عمى تؤثخ التي الاحجاث عمى التسخس في سيظختو عمى قجرتو في الفخد معتقجات

تقترخ الكفاءة الحاتية عمى السيارات التي يستمكيا الفخد فحدب، بل تتعمق أيزًا بسا يسكشو فعمو بيحه 
، السيارات وتعتسج الكفاءة الحاتية جدئيا عمى الترؾر الحاتي، وىؾ الرؾرة التي يشسييا الفخد عؽ نفدو

 (Bandura,1997: 35).عمى مدتؾى الجيج السبحول لإنجاز السيام تؤثخ إذ
 كبيااخة، أىسيااة ليااا (الأكاااديسيفااي التحراايل  الشجاااح)و (الأكاديسيااة الحاتيااة الكفاااءة) باايؽ العلاقااة إن        

 التحرااايل عماااى ةمباشاااخ  براااؾرة ساااباب السيساااة الساااؤثخةالا ماااؽ (الأكاديسياااة الحاتياااة الكفااااءة) تعاااج  حياااث 
 سااتعمؼ الااحي يتستااعال أن إلااى( Dale,2001دياال ) أشاااركافااة، و  الجراسااية السااؾاد فااي الأكاااديسيالجراسااي 

 الساتعمؼ أماا الأكااديسي، السجتسعالسدتؾى الحي يزؼ  في وسخعة تأقمؼ بكل يدخي عاليةال حاتيةال كفاءةبال
 اه مداتؾ في  انخفاض إلى يؤديبالتالي س متجنية نفذ الاحداس الدابق بل تكؾن كفاءتو لجيو  ليذ  الحي

  (Dale,2001:21-22 ).يالتحريم
 الحاتية الكفاءةو  ي،فالسعخ  العبء بيؽ العلاقة بجراسة لتيتؼ الحالية الجراسة جاءت ىشا ومؽ   

 أو ارتفاع في السؤثخة العؾامل أبخز مؽ يُعج والحي ،التعمؼ عسمية يف دور مؽ ليسا لسا الأكاديسية
 بيؽ الأكاديسية الحاتية الكفاءة مدتؾيات اختلا  ومجى لجييؼ، الأكاديسي التحريل مدتؾى  انخفاض
 سةاالجر  سشؾات خلال بكفاءتيؼ الظمبة شعؾر عمى أيظخ  الحي التظؾر مجى وكحلػ والظالبات، بالظلا

 عمى قجرتيؼ وزيادة التعمؼ، تيجياتاواستخ  تاالسيار  مؽ لمعجيج واكتدابيؼ تيؼ،اخبخ  نزج مع الجامعية،
 .ومتظمباتيا الجامعية الحياة فيؼ
 يسثمؾن  الحيؽ الجامعة طمبة وىؼ وعيشتو البحث مجتسع أىسية مؽ الحالي البحث أىسية تشبثق كسا   
 والتججد الحخكة ملامح رسؼ عمى القجرة ليا التي الحيؾية الظاقة وىؼ قي،والخ  التقجم تشذج أُمة كل ثخوة
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 الجامعي التعميؼ تحكيقيا إلى يدعى التي الرحيحة فالتخبية، وحزارتو حياتو في لمتظؾر يظسح لذعب
 .طمبتيا لجى بالشفذ الثقة وخمق الدميسة العقمية إيجاد ىي

 ثالثا: اهجاف البحث
 ىج  البحث الحالي التعخ  إلى :   

 بة الجامعة.طم لجى السعخفي العبء مدتؾى  .0
 لستغيخات)الجشذ والتخرص( بة الجامعة وفقاطم لجى السعخفي العبء درجة في الفخوق  دلالة .5

. 
 .مدتؾى الكفاءة الحاتية الاكاديسية لجى طمبة الجامعة  .3
بة الجامعة وفقا لستغيخات)الجشذ طم لجىالكفاءة الحاتية الاكاديسية  درجة في الفخوق  دلالة .0

 .والتخرص( 
 الجامعة .لجى طمبة الاكاديسية العلاقة الارتباطية ونؾعيا بيؽ العبء السعخفي والكفاءة الحاتية  .7
  : حجود البحثرابعاا 
ولمتخررات  "ذكؾر وإناث" طمبة جامعة تكخيت مؽ الجشديؽعمى البحث الحالي  يقترخ     

 . ( م5453-5455)الجراسة الرباحية ولمعام الجراسي  أطار الحيؽ يجرسؾن في  "ةندانيلاواالعمسية "
  خامدا: تحجيج المرظمحات

 -العبء المعخفي: عخفه كلا من: .4
 خلال ذخص الستعمؼال السدتيمػ مؽ قبل العقمي الشذاط يةجسالا:  (0242)الفيل, . أ

 حلامكانية في التؾصيل الى  أو تعمؼ،ال سؾضؾعل تومعالجالاسمؾب الحي يدتخجمو في 
 يسيتعم مؾضؾع مؽ ختم ي شذاطال اوىح ،ام سيسةل ئوأدا أو ،معيشة سذكمةمشاسب ل
 (3: 5407.)الفيل، لسادة دراسية لأخخى  تعمؼ ومؽ ، لأخخى مظمؾبة  ميسة ومؽ لآخخ،



 هـ4446-م 0204. لدنة ( تذخين الأول4)العجد ( 6)المجمج ( 6)مجمة الجراسات المدتجامة. الدنة 
 

677 
 

 إلاى ياؤدي مساا معيشاة، بسياام الكياام عشج العاممة الحاكخة عمى العبء زيادة:  (0202)محمد, . ب
 مذااكمة حاال أو معيشااة ميسااة أداء أو تعميسااي مؾقاا  لسعالجااة السبااحول العقمااي الجيااج زيااادة
 (5: 5402)محمد،.ما

سكياس الكتعخيف نغخي كؾنو تبشى  5407تبشى الباحث تعخيف الفيل،التعخيف النظخي:  . ت
 .5407عام  الفيلالحي اعجه 

مؽ خلال اجابتو عؽ  الظالب عمييا يحرل التيالكمية  مقجار الجرجةالتعخيف الاجخائي:  . ث
 .السعخفي  العبء مكياس فقخات

 -الكفاءة الحاتية الاكاديمية: يعخفها كلا من: .0
 عمى لقجرتومؽ قبل الفخد  الترؾرات السؾضؾعة: ( Zimmerman ,2000زمخمان) . أ

سحجد مؽ أجل إنجاز للإجخاءات الازمة لمحرؾل عمى الاداء السياري ال تشفيحالو  تشغيؼال
السيام والأىجا  الأكاديسية، مثل الجرجات أو الاعتخا  الاجتساعي أو فخص العسل 

والانتياء  طبيعة وتؾقيت العسلبعج التخخج، تختم  جسيعيا بذكل كبيخ في السيشي ما 
 (Zimmerman ,2000: 83 .)مشو

انجاز  عمى قجرتو حؾلحاتية لذخص الوالافكار  سعتقجاتال (:0222)العتهم وآخخون, . ب
عؽ امكانية  الفخديستمكيا  "معتقجات افتخاضية" تعتبخ ،أىجافو تحقيقو  خظظو السؾضؾعة

 (054: 5447)العتؾم وآخخون، .في الانجاز قجرتو
 فيسا تؤثخ أنيا يخى  إمكانات مؽ يستمكو ماسدتؾى ل ظالبلا اعتقادىي  التعخيف النظخي: . ت

 وعكبات. مذكلات مؽ يؾاجيو ما عمى وتداعجه حؾلو
 إجابتيؼ خلال مؽ البحث عيشة طمبة عمييا يحرل التي الكمية الجرجةالتعخيف الاجخائي:  . ث

 . الأكاديسية الحاتية الكفاءة مكياس تافقخ  عؽ
 الفرل الثاني 
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 دراسات سابقة
 اولا: دراسات تناولت العبء المعخفي

 لجى المهاجهة عمى الحاتبقجرة وعلاقته  المعخفي العبء(: 0242دراسة جعفخ ومحمهد) .4
 .الجامعة بةطم

 ودلالة لجى طمبة الجامعة، السعخفي العبء مدتؾى  التعخ  عمى تىجفجخت الجراسة في العخاق و    
 والتخرص اناث(،كؾر و ذ)  الجشذ لستغيخي  طمبة الجامعة وفقاً  لجى السعخفي العبء درجة في الفخوق 

مؾزعة  طالب وطالبة مؽ طمبة جامعة ديالى (044واقترخت عيشة الجراسة عمى) ،( إنداني عمسي،) 
تؼ  ( مؾقفا03بالتداوي عمى وفق متغيخات)الجشذ والتخرص(، اما اداة البحث فقج تؼ بشاءىا وفق )

استخخاج الرجق والثبات والقؾة التسييدية ليا، واسفخت نتائجيا الى ان طمبة الجامعة لجييؼ عبء 
 في العبء السعخفي وفقا لستغيخ الجشذ بيشسا تؾجج احرائيةذات دلالة معخفي، كسا لا تؾجج فخوق 

 .عمسي فخوق ذات دلالة احرائية في العبء السعخفي وفقا لستغيخ التخرص ولرالح التخرص ال
 بالهادي التخبية كمية طلاب لجى التعمم بكفاءة وعلاقته المعخفي (: العبء0202)دراسة محمد .0

 الججيج .
 طلاب لجى التعمؼ وكفاءة السعخفي العبء بيؽ العلاقة عؽ جخت الجراسة في مرخ وىجفت الكذ    
 قجره عسخ بستؾسط وطالبة طالبًا( 04) مؽ البحث مجسؾعة وتكؾنت الججيج، بالؾادي التخبية كمية
 لمعام الججيج بالؾادي التخبية بكمية الثانية الفخقة طلاب مؽ( 4952) قجره   معياري اوانحخ  سشة (0295)

 مادة في تحريمي واختبار العقمي، الجيج استبيان في الأدوات وتسثمت(، 5454-5402)الجامعي
 سالبة ارتباطية علاقة وجؾد إلى البحث نتائج وتؾصمت السعخفي، العبء ومكياس التعمؼ، سيكؾلؾجية

 والإناث الحكؾر رتب متؾسظي بيؽ إحرائيًا دالة فخوق  تؾجج كسا ، التعمؼ وكفاءة السعخفي العبء بيؽ
 وتؾجج، الحكؾر لرالح السعخفي العبء في

 . الإناث لرالح التعمؼ كفاءة في والإناث الحكؾر رتب متؾسظي بيؽ إحرائيًا دالة فخوق 
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 تناولت الكفاءة الحاتية الاكاديميةثانيا: دراسات 
 جامعة طمبة من عينة لجى الحاتية والكفاءة الأخلاقي النمه مدتهى : (0222دراسة الرقخ) .4

 . تاتغيخ الم بعض ضهء في اليخمهك
معخفة مدتؾى متغيخي الشسؾ الأخلاقي والكفاءة الحاتية لجى ىجفت ، و فمدظيؽسة في االجر  ىحهجخت    
اليخمؾك، والفخوق ذات الجلالة الإحرائية بيؽ الظلاب والظالبات في مدتؾى مؽ طمبة جامعة  عيشة

مؽ طمبة  وطالبة اطالب (270)سة مؽاتكؾنت عيشة الجر  ،الحاتية الستغيخيؽ الشسؾ الأخلاقي والكفاءة
لكياس الشسؾ الأخلاقي، وقام  عخبالس (رست)مكياس  استعسل الباحث ،البكالؾريؾس في جامعة اليخمؾك

وبعج التحقق مؽ صجق وثبات السكياسيؽ طبق الباحث السكياسيؽ  ،مكياس لكياس الكفاءة الحاتيةببشاء 
الظمبة كانؾا يتستعؾن بالسدتؾى الثاني مؽ الشسؾ الأخلاقي  وقج تؾصل الى إن غالبية ،عمى عيشة البحث

والظالبات في  إحرائية بيؽ الظلاب تؾجج فخوق فخدية ذات دلالةكسا  (،خ  والقانؾن بالعالتسدػ )وىؾ
، الحاتية يتستع الظمبة بسدتؾى متؾسط مؽ الكفاءة ، كسامدتؾى الشسؾ الأخلاقي ولرالح الظالبات

 . الظلاب تؾجج فخوق ذات دلالة إحرائية بيؽ الظلاب والظالبات في مدتؾى الكفاءة الحاتية ولرالحو 
 في الأساسية التخبية كمية طمبة لجى الأكاديمية الحاتية : الكفاءة(0246دراسة كخماش) .0

  بابل . جامعة
 كمية طمبة لجى "الأكاديسية الحاتية الكفاءة" مدتؾى  عمى التعخ  وىجفت جخت الجراسة في العخاق   

 كمية طمبة لجى "الأكاديسية الحاتية الكفاءة" مدتؾى  عمى والتعخ  بابل، جامعة في الأساسية التخبية
 الثانية)الجامعية سيةاالجر  والدشة (إناث، و ذكؾر)الجشذ لستغيخي  تبعا بابل جامعة في الأساسية التخبية

 ،"الأكاديسية الحاتية الكفاءة" مؽ جيج مدتؾى  لجييؼ العيشة داأفخ  أن   إلى البحث لتؾص وقج (،بعةاخ ال -
 والظالبات، بالظلا بيؽ "الأكاديسية الحاتية الكفاءة" مدتؾى  في إحرائية دلالة ذات فخوق  تؾجج ولا

 الدشة طمبة ولرالح بعةاالخ  والدشة الثانية الدشة طمبة مدتؾى  بيؽ إحرائية دلالة ذات فخوق  وتؾجج
 .بعةاالخ 
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 ثالثا: مجى مداهمة الجراسات الدابقة في الجراسة الحالية
 . العمسية الشغخية بالخمفية الجراسة قيج الستغيخات الدابقة الجراسات دعست .0
 . سةاالجر  أىجا  صياغة طخيقة .5
 . عيشتو وحجؼ السجتسع طبيعة اختيار .3
 . سةاالجر  هىح تُلائؼ التي السشيجية استعسال .0
 .استعساليا ودواعي شاسبةالس الإحرائية الؾسائل اختيار كيفية .7
 بسا خخأ أحيانا واتفاقيا أحيانا الشغخ ووجيات الشتائج تبايؽ مؽ الخغؼ عمى الشتائج، تفديخ .2

 . سةادر  لك أىجا  يخجم
 منهجية البحث وإجخاءاتهالفرل الثالث : 

الاسمؾب  "، وذلػ لأنوالارتباطي"السشيج الؾصفي وفق اجخاءات معتسجة في البحث ىحا  سيخ   
 .سة اجر السعخوضة لمالغاىخة وتحميل بيؽ الستغيخات ووص  ما لعلاقات الارتباطية ة الجراس الاندب

 ما يأتي: بالاعتساد عمىإجخاءات البحث حجدت إجخاءات البحث: 
جامعة مؽ طمبة كميات لغخض التعخ  عمى مجتسع البحث الحالي يتكؾن مجتمع البحث:  -أولاا 

التخظيط  ( الجراسة الرباحية، قام الباحث بسخاجعة دائخة5453-5455لمعام الجراسي ) تكخيت
 . وحرل مشيا عمى البيانات الخاصة بسجتسع البحث تكخيتجامعة والإحراء في 

 واشتممت عمى ما يأتي:ثانياا: عينة البحث: 
لغخض اختيار عيشة مسثمة لسجتسع البحث الحالي، تؼ اختيار عيشة بشدبة  عينة التظبيق: - أ

وطالبة يتؾزعؾن عمى الأقدام  ( طالبا044سع الكمي، فبمغ عجدىا )%( مؽ عيشة السجت0975)
 تكخيت .جامعة مؽ الحكؾر والإناث في كميات  العمسية والإندانية
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اختار الباحث عيشة التحميل الإحرائي لفقخات السكياس والتي بمغت  الاحرائي:عينة التحميل  - ب
وطالبة مؽ أقدام الكميات العمسية وأقدام الكميات الإندانية وان عيشة التحميل  لبا( طا344)

 الإحرائي ىحه مشاسبة لمسكياسيؽ، لحا تؼ تظبيق السكياسييؽ عمى ىحه العيشة .
 ثالثاا: أداتا البحث
 الاول :مكياسيؽالباحث استخجام  مؽتتظمب السحجدة وأىجافو الحالي طبيعة البحث  وبسا أن

طمبة الجامعة، وبسا أنو  عشج(، "الكفاءة الحاتية الاكاديسية"لكياس ) ثانيوال ،(العبء السعخفيلكياس )
الباحث أى أرت( لظمبة الجامعة، فقج 5407، الفيلمؽ قبل )لأنو معج  تؾافخ، (العبء السعخفيمكياس )

وذلػ لعجم حرؾلو عمى  (الكفاءة الحاتية الاكاديسية)مكياس  بإعجادولكشو قام ، تبشي ىحا السكياس
لكيفية تبشي الأداة الأولى  وفي ما يأتي عخض -عمى حج عمؼ الباحث –مكياس ملائؼ لسجتسع البحث 

 الأداة الثانية. اعجادو 
  العبء المعخفيمقياس  -

 حمساي الفيالعماى السكيااس الاحي اعاجه  اعتسج الباحثلكياس مدتؾى العبء السعخفي لجى طمبة الجامعة 
 :تاليةال بخراتلمس 5407عام 

 5407حيث تؼ إعجاده عام  ،السكياس ججيج. 
  ثباتو  يرلالباحث لاعتساده، اذ  دفعوىحا ما  ،وصجقو عالي ندبياً  السكياس ثبات مدتؾى ان

 .( درجة 4982) الى الفا كخونباخبظخيقة 
 جد فقخاتااو مشاسااب لمتظبيااق عمااى طمبااة الجامعااة لتقمياال عؾاماال التعااب والسماال التااي تراااحب عاا

  .التظبيق الستدامؽ لمسكياسيؽ
 العبء السعخفي في دراسة مؾضؾع  التخبؾيةعمى الادبيات  نذاءهفي اج اعتس. 
  ةسؾضؾعيتؾفخ شخوط الو تسيد السكياس في دقتو . 

 وصف المقياس . أ
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 أبعاد ثلاث تكيذ ( فقخة 02) مؽ السكياس ويتكؾن ( 5407) الفيل حمسي مكياس الباحث استعسل
 : وىي
 ( .2-0فقخات مؽ )( 2) مؽ ويتكؾن  : (الجؾىخي ) الجاخمي السعخفي العبء 
 ( .00-5( فقخات مؽ )7) مؽ ويتكؾن  : (الجخيل) الخارجي السعخفي العبء 
 ( .02-05( فقخات مؽ )7)مؽ ويتكؾن :  الرمة وثيق السعخفي العبء 
 ىعم تشظبق (0) الجرجة وتسثل الخساسي لكخيت أسمؾب حدب السكياس فقخات عمى الاستجابة وتتؼ   

 ىعم تشظبق (3)الجرجة وتسثل ،مشخفزة بجرجة ىعم تشظبق (5)الجرجة وتسثل ،اجج مشخفزة بجرجة
 ىعم تشظبق (7)الجرجة تسثل بيشسا ،مختفعة بجرجة ىعم تشظبق (0)الجرجة وتسثل ،متؾسظة بجرجة
، 8، 5، 2، 7، 0، 3، 5، 0)مفخدات بيشسا( 02، 07، 00، 03، 00)لمسفخدات ، اجج مختفعة بجرجة
 ىعم تشظبق (0)الجرجة وتسثل ،اجج مشخفزة بجرجة ىعم تشظبق (7) الجرجة وتسثل (05، 04، 2

 بجرجة ىعم تشظبق (5الجرجة) وتسثل ،متؾسظة بجرجة ىعم تشظبق (3)الجرجة وتسثل ،مشخفزة بجرجة
 ا .جج مختفعة بجرجة ىعم تشظبق (0الجرجة) تسثل بيشسا ،مختفعة
 صجق المقياس  . ب
سكؾناة السكيااس الفقاخات ض عاخ  ، تاؼالعابء السعخفايقيااس ليتسكؽ مؽ السكياس  شاسبةمجى م لتحجيج   
حكسياؼ ب للاساتشارة ،(مجال التخبية وعماؼ الاشفذ)مؽ السختريؽ في  بوخنعمى  ( فقخة وتعميساتو02) مؽ

الشداابة السئؾيااة ومخبااع كاااي وتحميميااا باسااتعسال  الآراء تمااػ وبعااج جسااع عمااى صاالاحية فقااخات السكياااس،
رلاحية فقخات الاختبار بالشتائج  بيشتلجلالة تكخارات اراء الخبخاء لرلاحية الفقخة مؽ عجم صلاحيتيا و 

وىي دالة احراائيا  (3980)التي بمغت الججوليةمؽ  اذ كانت الكيؼ السحدؾبة لجسيع الفقخات اكبخكافة، 
  .(0وبجرجة حخية) (4947)دلالة ى عشج مدتؾ 

 وضهح التعميمات والفقخات لمعينة المدتهجفة:  . ت
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تااااؼ اختيااااارىؼ حدااااب ( طالااااب وطالبااااة 044)مكؾنااااو مااااؽ السكياااااس عمااااى عيشااااة بتشفيااااح  الباحااااث قااااام   
 جابةساااتالاالتعميساااات وطخيقاااة الإجاباااة عماااى ورقاااة  السظماااؾب فاااي ؾضاااؾحالتخررااايؼ وجشدااايؼ، لبياااان 

لسداتؾى فيسياؼ،  شاسابتيالمعيشاة وماجى مبالشدابة فقخات السكيااس في صياغة ؾضؾح ال وكحلػالسشفرمة، 
أن  بيشااات ىاااحه الخظاااؾة عاااؽ، و الاااحي يتظمباااو السكيااااسجابة ساااتتحجياااج متؾساااط زماااؽ الا بالإضاااافة الاااى

جابة سااتزمااؽ الايتااخاوح و  ،الؾرقااة السشفراامة عمااى جابااةللإ حةالكيفيااة واضاا كسااا كانااتالتعميسااات مفيؾمااة 
 .( دقيقة33 – 57عؽ السكياس بيؽ )

  :ثبات المقياس . ث
عميساات والتاي الت   لإثباات وضاؾح   خجمةالسداتنفدايا و العيشاة السكيااس عماى  الباحاث نفاحالثباات  تحجيجل   

ترااااحيح اسااااتبانات مقدااااسيؽ حدااااب الجااااشذ والتخرااااص. وبعااااج  الجامعااااةمااااؽ طمبااااة  (044) شااااسمت
( "معادلاااااة كخونبااااااخ"التباااااايؽ ) الاختباااااار، قاااااام الباحاااااث بحدااااااب الثباااااات باساااااتخجام طاااااخيقتيؽ: التحميااااال

   .أدناه بيؽ، كسا ىؾ م"(الاختبار وإعادة الاختبار)"و
 : "كخونباخ –الفا "الثبات بظخيقة  – 4

 .ثبات الجيج في معامل  يعتبخ( و 4982) الحالية الظخيقةببمغ ثبات السكياس     
 :  "الاختبار واعادة الاختبارالثبات بظخيقة " – 0

     ً             ( يؾما  مؽ التظبيق 50وأعاد الباحث تظبيق السكياس عمى نفذ أفخاد العيشة بفارق زمشي قجره )    
ثؼ قام بحداب الجرجة الكمية لشفذ الفخد في كل تظبيق ووجج معامل ارتباط بيخسؾن بيؽ ، الأول

( الحي تؼ التؾصل إليو بيؽ التظبيق الأول والثاني لو دلالة 4.80كسا أن معامل الارتباط ) ،الجرجات
 .(4.47عشج مدتؾى )

 مقياس الكفاءة الحاتية الاكاديمية -
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 أىجا  لتحقيقالجامعة  طمبة لجى "الأكاديسية الحاتية الكفاءة" لكياس مكياس إعجادب الباحث قام   
 تؼ التي الاكاديسية الحاتية لمكفاءة الدابقة ساتاوالجر  والادبيات الشغخية شظمقاتالس ضؾء عمى البحث
 .الشفدية السقاييذ بشاء خظؾات ضؾء وعمى الثاني، الفرل في عخضيا
 :المقياس تافقخ  صياغة -4
 .فقخة (07)مؽ قام الباحث بإعجاده الحي   ُ     الس جركة "الاكاديسية الحاتية الكفاءة" مكياس ن تكؾ    

 :الظاهخي  الرجق لمعخفة خترينالم عمى المقياس عخض  -0
 التخبؾية العمؾم أساتحة مؽ اءخ الخبمجسؾعة مؽ  عمى "الاكاديسية الحاتية الكفاءة" مكياس عخض   

 ئياالإجخ  لمتعخيف طبقا الدسة أو الخاصية قياس عمى وقجرتيا تاالفقخ  اندجام مجى لتحقيق والشفدية،
 عمى الاطلاع وبعج ،الحالي البحث عيشة دالإفخ  تاالفقخ  ووضؾح الكياس مؾضؾع السكياس مؽ واليج 

 تؼ وبحلػ السكياس، تافقخ  مؽ فقخة أي حح  أو إضافة أو تعجيل يتؼ لؼ أنو اتزح   ُ      الس ختريؽ ءاآر 
 .السكياس تافقخ  كافة عمى ثبيتال

 : "الاكاديمية الحاتية الكفاءة" لمقياس الاستظلاعي التظبيق  -2
 (044)مؽ ؾن تتك التظبيق عيشةعمى  "الاكاديسية الحاتية الكفاءة" لسكياس الاستظلاعي التظبيق جخى    
 ومؽ التخرريؽ العمسي والانداني وطالبة، طالبا
 :يأتي ما معخفة الاستظلاعي التظبيق مؽ اليج  وكان
 .الكياس أداة  لتعميسات البحث عيشة داأفخ  فيؼ مجى – 0
 .البحث لعيشة بالشدبة الأداة  تافقخ  لغة ووضؾح فيؼ مجى – 5
 .السكياس تافقخ  عؽ للإجابة السظمؾب الؾقت ُ    م عجل – 3

 ،الاستظلاعية العيشة عمى "الاكاديسية الحاتية الكفاءة" لسكياس الاستظلاعي التظبيق نتائج تحميل وبعج
 أما. الاستظلاعية العيشة داأفخ  لجسيع ومفيؾمة واضحة اتووفقخ  السكياس تعميسات جسيع أن اتزح
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 جاىدة الأداة  هىح أصبحت ذلػ، عمى اوبشاء دقيقة،( 37فكان) العيشة داأفخ  استغخقو الحي الؾقت
 . لمتظبيق
 : الاكاديمية الحاتية الكفاءة مقياس ترحيح مفتاح -4
 ىعماا تشظبااق (0) ،     بااجائل      خسدااة      فقااخة     لكاال       فقااخة،   (  07 )  مااؽ   "         الاكاديسيااة         الحاتيااة         الكفاااءة "       مكياااس        يتكاؾن       
 ىعماا تشظبااق (3الجرجااة) وتسثاال مشخفزااة بجرجااة ىعماا تشظبااق (5الجرجااة) وتسثاال جااجا جرجااة مشخفزااةال

 بجرجاة ىعما تشظبق (7الجرجة) تسثل بيشسا مختفعة بجرجة ىعم تشظبق (0الجرجة) متؾسظة وتسثل بجرجة
    عااؽ          اسااتجابتو       درجااات      بجسااع      وذلااػ        مدااتجيب     لكاال         السكياااس     عمااى        الكميااة        الجرجااة     داابت  وح ،جااجا مختفعااة
                          وىاحا يعشاي أناو كمساا ارتفعات    ، (   557-  07 )   بايؽ         لمسكيااس        الكمياة        الجرجاة     وحات ا   تخ        وباحلػ  ،       جسيعيا   ت ا      الفقخ 

                                                                                         درجة السدتجيب عمى السكياس تذيخ إلى مدتؾى أعمى مؽ الكفااءة الحاتياة الأكاديسياة، وكمساا انخفزات 
                                                                    الأكاديسيااااااااااااااااة.         الحاتيااااااااااااااااة                         لااااااااااااااااى انخفاااااااااااااااااض مدااااااااااااااااتؾى الكفاااااااااااااااااءة إ      اشااااااااااااااااارت               درجااااااااااااااااة السدااااااااااااااااتجيب 

                                                                                                       

 : "الأكاديمية الحاتية الكفاءة" مقياس لفقخات الإحرائي التحميل
 اختيخوا ،وطالبة طالب (344)مؽ تكؾنةم عيشة عمى الاكاديسية الحاتية الكفاءة مكياس تظبيق     تؼ  

 . البحث عيشة غيخ ومؽ البحث مجتسع مؽ عذؾائيا
 خاتلمفق التمييدية القهة -2-4
 تافقخ  تسييد معامل لحداب الآتي التدمدل الباحث اتبعالقؾة التسييدية لفقخات الاختبار،  لتحقيق   

 -: السكياس
 عيشةطالبا وطالبة يسثمؾن  344عجد  عمى "الاكاديسية الحاتية الكفاءة" مكياس تافقخ  تظبيق 

 .جامعة تكخيت  طمبة مؽ الاحرائي التحميل
 السكياس تافقخ  عؽ طالب كل لاستجابة ميةالك الجرجة لإيجاد الظمبة اجابات ترحيح. 
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 أعمى عمى حرمت التي تاالاستسار  مؽ%( 55)لاختيار.  تشازليا تختيبا الظمبة درجات تختيب 
ن  الجرجات  درجات عمى حرمت التي تاالاستسار  مؽ%( 55)واختيار العميا، السجسؾعة        لتكؾ 
ن  مشخفزة  . الجنيا السجسؾعة        لتكؾ 

 باستخجام اختبار التسييد معامل استخخاج T لعيشتيؽ مدتقمتيؽ لاختبار الفخق بيؽ السجسؾعتيؽ  
 T السحدؾبة لكل عشرخ بكيسة T العمؾية والدفمية، ولكل فقخة مكياس، وتست مقارنة قيسة

 (4947) مدتؾى  عشج ودال الاكاديسية الحاتية الكفاءة مكياس تافقخ  أغمب وكانت السججولة
 ،التسييدية قؾتيا زع ل إحرائيا دالة غيخ كانت( 04، 33، 57، 00، 5الفقخات) باستثشاء
 .السكياس مؽ ححفيا     تؼ   وبحلػ

    :الاكاديمية  الحاتية الكفاءة مقياس تافقخ ل الجاخمي الاتداق طخيقة -2-4
 الجامعة، طمبة مؽ وطالبة ( طالبا344) البالغة الاحرائي التحميل عيشة عمى السكياس تظبيقتؼ    
 وقج ،بيخسؾن  معادلة وفق وعمى لمسكياس، الكمية والجرجة فقخة كل بيؽ الارتباط معامل حداب وتؼ

 باستثشاء( 4953 – 4975)بيؽ وحاتخ  معتجل ارتباط بسعامل تتسيد السكياس تافقخ  أغمب أن اتزح
 وأصبح. السكياس مؽ ححفيا     تؼ   لحلػ مشخفض ارتباط بسعامل تتسيد( 04، 33، 57، 00، 5) تاالفقخ 

 .فقخة (04)مؽ يتكؾن  السكياس
 :لممقياس الدايكهمتخية الخرائص -6

 الرجق -6-4
 ءاتاوالاجخ  الغاىخي  بالرجق الستعمقة ءاتاالإجخ  بؾساطة الحالي السكياس صجق مؽ التحقق تؼ   

 :يأتي وكسا البشاء، برجق الستعمقة
 الظاهخي  الرجق .4
 الاولية         بريغتو   السكياس بعخض الأكاديسية الحاتية الكفاءة لسكياس الغاىخي  الرجق مؽ التحقق     تؼ     
 لتحقيق والتقؾيؼ، الكياس التخبؾي، الشفذ عمؼ في السختريؽ ساتحةالأ مؽ اءخ مجسؾعة مؽ الخب عمى
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 مؾضؾع السكياس مؽ واليج  ئياالإجخ  لمتعخيف طبقا الدسة قياس عمى وقجرتيا تاالفقخ  اندجام مجى
 لؼ أنو اتزح   ُ      الس ختريؽ ءاآر  عمى الاطلاع وبعج ،الحالي البحث عيشة دالإفخ  تاالفقخ  ووضؾح الكياس
 تافقخ  كافة عمى التثبيت     تؼ   وبحلػ السكياس، تافقخ  مؽ فقخة أي حح  أو إضافة أو تعجيل يتؼ

 . السكياس
 البناء صجق .0
 تافقخ  مؽ فقخة كل درجة بيؽ الارتباطية العلاقة إيجاد طخيقة اعتساد     تؼ   "البشاء صجق" مؽ أكجلمت   

                        ً                               ىحه ىي الظخيقة الأكثخ شيؾع ا لمتحقق مؽ صحة البشاء مؽ خلال ، لمسكياس الكمية والجرجة السكياس
 طخيق عؽ ذلػ مؽ التحقق      وتؼ   ،السكياس والجرجة الإجسالية لمسكياسب فقخةإيجاد العلاقة بيؽ درجة كل 

      عال   ارتباط بسعامل تتسيد التي تاالفقخ  واختيار لمسكياس الكمية بالجرجة الفقخة ارتباط معامل إيجاد
 الاتداق لإيجاد مُدبقا ءاالاجخ  بيحا الباحث قام وقج، مشخفض ارتباط بسعامل تتسيد التي تاالفقخ  وحح 
 . تالمفقخ  الجاخمي
 الثبات -6-0

 :لتاليةا قائبالظُخ  (الاكاديسية الحاتية الكفاءة) مكياس ثبات مؽ التحقق تؼ  
 ":الاختبار إعادة -الاختبار" طخيقة .4
 مؽ   وطالبة ( طالباً 044) مؽ السؤلفة لمسكياس، الاستظلاعي التظبيق عيشة عمى الباحث اعتسج   
 تؼذلػ  وبعجتظبيقو مخه اخخى  أعيج ظبيق الاول لمسكياسالت   أسبؾعيؽ مؽ   وبعج مزيالجامعة،  مبةط  

( 4982) بمغ  الحي "بيخسؾن  ارتباط معامل" باستعسال التظبيقيؽ درجات بيؽ الارتباطية العلاقة ايجاد
 عمييا. عتسادالا ويسكؽ العمسي البحث ضالأغخ  مقبؾلة الكيسة ىحه تبخوتُع

 ":الجاخمي للإتداق كخونباخ ألفا ثبات معامل "طخيقة .0
 بظخيقة الثبات حداب تظبيق عيشة درجات احثالب   اعتسج   ،الحالية الظخيقةب الثبات لحداب   
 ثبات معامل بمغ الجاخمي، للاتداق كخونباخ ألفا معادلة تظبيق وبعج(، الاختبار إعادة -الاختبار)
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 العمسي البحث ضالأغخ  مقبؾلة الكيسة ىحه   وتعج( 4980) الظخيقة بيحه   الاكاديسية الحاتية الكفاءة مكياس
 .إلييا الخكؾن  ويسكؽ

 الفرل الخابع
 عخض النتائج وتفديخها

 وتفديخها النتائج عخض -الأول المحهر

 طمبة الجامعة. لجى المعخفي العبء الهجف الاول: مدتهى 

 مكيااس عماى البحاث عيشة داأفخ  جسيع لجرجات الحدابي الؾسط أن الإحرائي التحميل نتائج أعيخت   
 الفخضاااي الؾساااط وبماااغ ،درجاااة( 0922ه)قاااجر  معيااااري   اخ وباااانح درجاااة( 00970) غماااب العااابء السعخفاااي

اتزااح أن لمسكياااس  فخضاايوالستؾسااط ال الحدااابي ستؾسااطالولسعخفااة دلالااة الفااخق باايؽ  ،(08) لمسكياااس
الكيساة  وقات بمغات، لفخضايستؾسط اال جانبل (4947)دلالو ىشاك فخق ذو دلالة إحرائية عشج مدتؾى 

T ( وىااي أكبااخ مااؽ الكيسااة 54922السحدااؾبة )T ( 0( وجااجول )322( بجرجااة حخيااة )0925الججوليااة )
 يؾضح ذلػ.

 (4) ججول
العبء نتيجة الاختبار التائي لجلالة الفخق بين المتهسط الحدابي والمتهسط النظخي لمقياس 

 المعخفي
الؾسط    السعياري االانحخ  الستؾسط الحدابي العجد

 الفخضي
 مدتؾى الجلالة  الكيسة التائية

 الججولية السحدؾبة
044 00970 0922 08 54922 0925 4947 

 

أي أنياؼ لا يعتساجون عماى عابء معخفاي، اللجييؼ  لا يؾجج أن طمبة الجامعةباعلاه  الشتيجةتفديخ و      
ميااة تعااجيل السعمؾمااات يااة أن عسالتكيااف لتظااؾيخ معااارفيؼ، باال عمااى الاسااتيعاب، مااؽ وجيااة نغااخ بياج

ياة لمفاخد اليياكال السعخف، اما السؤاءمة فتعشاي تغيياخ او تعاجيل تشاسب مع اليياكل السعخفية لمفخدتالججيجة 
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قااج يكااؾن ىااحا بداابب التظااؾر السعخفااي  ،لتكييفيااا مااع السعمؾمااات أو الخبااخات الججيااجة التااي يؾاجييااا الفااخد
الااحي حااجث وتشااؾع أساااليب وأدوات اكتداااب السعخفااة السختمفااة، بسااا فااي ذلااػ الإنتخناات ووسااائل الإعاالام 

ومؽ ثؼ يؤدي إلى طسأناة  ،عخفةالسختمفة، مسا يؾفخ عمى الظالب الجيج والؾقت والتكمفة في اكتداب الس
الظمباااة وتخمرااايؼ ماااؽ العااابء السعخفاااي بدااابب سااايؾلة حراااؾليؼ عماااى السعمؾماااات ماااؽ الؾساااائل التاااي 
ذكخناىا وعجم لجؾئيؼ الى غخبمة وتسحيص ما يتمقؾنو مؽ ىحه السعمؾمات التي قج تكؾن صحيحة احيانا 

شذائة الشفداية والاجتساعياة التاي تاؾثخ وقج تكؾن خالية ماؽ الراحة احياناا اخاخى وقاج تعاج الاى طخيقاة الت
 بجورىا عمى شخرية الظالب والظالبة فسا يجعميؼ تقميجييؽ او عمى العكذ. 

طمبـة الجامعـة وفقـا لمتغيـخات)الجنذ  لـجى المعخفـي العـبء درجـة فـي الفـخوق  دلالة"الهجف الثاني: 
 . "والتخرص(

تحميااال  عسالتاااؼ اسااات، (الجاااشذ والتخراااص) ي فاااي معشاااى الحيااااة تبعااااً لستغياااخ  ولتحجياااج دلالاااة الفاااخوق     
 والتاي لاؼ تغياخ دلالاة إحراائية( 5×5ماع التفاعال ) Tow Anova ثشاائي الاتجااه بظخيقاةالتباايؽ 

 F لأن نداابباايؽ الجااشذ والتخرااص؛  ذات الاتجاااىيؽلمستغيااخات ولمتفاااعلات  خئيدااةلمتااأثيخات ال
 .( يؾضح ذلػ5، وججول )الججولية، F السحدؾبة كانت أصغخ مؽ ندب

 (2جذول )

 حسب متغيزاث انجنس وانتخصص انعبء انمعزفي تحهيم انتباين انثنائي نهفزق في
درجاث  مجمىع انمزبعاث مصذر انتباين

 انحزيت

اننسبت  متىسط نمزبعاث

 انفائيت

اننسبت 

 انجذونيت

مستىي 

انذلانت 

.0.5 

  .73. 7,5. 1 7,5. انجنس

37,4 

 غيز دانت

 غيز دانت .,27 667,2 1 667,2 انتخصص

انتفاعم بين انجنس 

 وانتخصص

 غيز دانت 714. ,375 1 ,375

    24764 396 .6.6375 انخطأ

     ..4 ...4369467 انكهي
     

، وذلػ لتعخض طمبة جشذالسعخفي تبعاً لستغيخ ال عبءشتائج إلى أنو لا تؾجج فخوق في الالأعيخت     
الجامعااة مااؽ الااحكؾر والإناااث إلااى خبااخات معخفيااة متذااابية نتيجااة لظخيقااة التخبيااة الاجتساعيااة التااي لا 
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تختم  في معغؼ مفاليسيا وسمؾكياتيا بيؽ الحكؾر والاناث اذ انيؼ يخزاعؾن لاحات التخبياة وأماا متغياخ 
لتخرااص العمسااي إحرااائية باايؽ ا فااخوق ذات دلالااةلااؼ يثباات وجااؾد الشتااائج بأنااو  كذاافت، (التخرااص)

السعخفااي ، وىااحا يخجااع إلااى أن طمبااة التخررااات الإندااانية والعمسيااة يتعخضااؾن  والإنداااني فااي العاابء
لمخبااخات السعخفيااة والاجتساعيااة نفداايا مااؽ مؤسدااات السجتسااع وأوليااا العائمااة مااخورا بالسجرسااة والجامعااة 

 وغيخىا مؽ مؤسدات السجتسع الأخخى .
 . "دتهى الكفاءة الحاتية الاكاديمية لجى طمبة الجامعةم"الهجف الثالث: 

الشتااائج أن متؾسااط  بيشااتلعيشااة واحااجة، و ذو ال الاختبااار التااائي ااسااتعستااؼ الحااالي  اليااج تحقيااق ول      
جر معياااري قُاا  انحخاوبا( درجااة، 030987) وصامت لااللعيشااة البحااث  الكفاااءة الحاتيااة الاكاديسياةدرجاات 

( 054) جروجاج بأناو قُالمسكيااس  فخضايالفخق بيؽ ىحا الستؾسط والستؾساط التحجيج ( درجة، ول55954)ب
 مقااجار إذ بمااغ ،لرااالح متؾسااط العيشااة( 4947) وتبيي أ  أ فرقييو  لاو  إرييئ ة عيي م ئ ى يي    ييتو 

( يؾضاح 3( وجاجول )322بجرجاة حخياة )و ( 0922الججولياة ) T( والكيساة 03948السحدؾبة ) Tالكيسة 
 ذلػ.

 (3جذول )

انكفاءة نتيجت الاختبار انتائي نذلانت انفزق بين انمتىسط انحسابي نهعينت وانمتىسط انفزضي نمقياس 

 انذاتيت الاكاديميت
انىسط  الانحزاف انمعياري انمتىسط انحسابي انعذد

 انفزضي

 مستىي انذلانت  انقيمت انتائيت

 انجذونيت انمحسىبت

4.. 1347,5 227,. 12. 137., 1796 399 

 

 الحاتية الكفاءة) مؽ جيج بسدتؾى  يترفؾن  عيشةال افخاد أن  اعلاه ب الشتيجة بيانات تفديخول   
سخور ب وتكامل أكثخ تسيد وتكؾن  بذكل ثابت مع تقجم العسخ حدؽلأن الحات ومياراتيا تت (،الاكاديسية

عيشة اللأن  ،نتيجة البحث مشظكية امكانية احتدابو  ،خلال حياتيؼ فخدالؾقت والخبخة التي يسخ بيا ال
 ،والخبخة ،والشزج ،وتتسيد ىحه السخحمة بالكفاءة الحاتية ،تتكؾن مؽ طلاب مخحمة التعميؼ الجامعي

 ( .5402 ،كخماش) ودراسة (5447 ،الرقخدراسة) مع الجراسة ىحه نتائج وتتفق
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طمبـــة الجامعـــة وفقـــا  لـــجىالكفـــاءة الحاتيـــة الاكاديميـــة  درجـــة فـــي الفـــخوق  دلالـــة"الهـــجف الثـــاني: 
 . "لمتغيخات)الجنذ والتخرص(

ل تحميااال ااساااتعستاااؼ الجاااشذ والتخراااص،  ي فاااي معشاااى الحيااااة تبعااااً لستغياااخ  "دلالاااة الفاااخوق " ولتحجياااج   
فخوق ذات دلالة إحراائية  بيشت ، حيث(5×5التفاعل )ب Tow Anova الاتجاه بأسمؾبث  مي التبايؽ 

 (.0ججول )يبيؽ ذلػ و  ؛ولمتفاعلات الثشائية بيؽ الجشذ والتخرصة لمستغيخات خئيدلمتأثيخات ال
 (4جذول )

 حسب متغيزاث انجنس وانتخصصالكفاءة الحاتية الاكاديمية  تحهيم انتباين انثنائي نهفزق في

درجاث  مجمىع انمزبعاث مصذر انتباين

 انحزيت

اننسبت  متىسط نمزبعاث

 انفائيت

اننسبت 

 انجذونيت

مستىي 

انذلانت 

.0.5 

 غيز دانت 37,4 799. 5375.3, 1 5375.3, انجنس

 دانت 6794 7322.,9 1 7322.,9 انتخصص

انتفاعم بين انجنس 

 وانتخصص

 غيز دانت 7,9. 6,37,23 1 6,37,23

    6174,2, 396 .,29,49679 انخطأ

     ..4 ...9924,7,, انكهي
     

 قيسة لأن   الجشذ لستغيخ تُعدى  إحرائية دلالة ذات فخوق  تؾجج لاشتائج إلى أنو الأعيخت     
(F)قيسة مؽ أصغخ وىي( 4922) غتبم السحدؾبة (F )(4947) مدتؾى  عشج (3980) البالغة الججولية 

 الحاتية الكفاءة) مدتؾى  في يُؤثخ لا الجشذ مُتغيخ أن الشتيجة هىح وتعشي (322-0) حخية ودرجتي
 دلالة ذات فخوق  ثبتت الشتائج بأن ىشاكأ (التخرص)وأما متغيخ ، سةاالجر  عيشة داأفخ  عشج (الاكاديسية
 الججولية F الكيسة مؽ خكبأ وىي (2920) بمغتالسحدؾبة  F الكيسة لأن ،متخرصل عدى ت إحرائية
 أن   الشتيجة هىح وتعشي، ( 4947)جلالةال سدتؾى بو  (22-0) حخية درجة عشج( 3980)ب السقجرة

 التخررات مؽ أعمى العادة، في يكؾن  قبؾل، معجل تذتخط العمسية، الكميات طمبة تخررات
 أكبخ، ووعياً  حخصاً  لجييؼ ربسا العمسية، التخررات طمبة أن عمى مؤشخاً  عجه يسكؽ وىحا الإندانية،

 الخاصة الجراسية الخظط أن عؽ فزلا الإندانية، التخررات بظمبة مقارنة لمجامعة، دخؾليؼ قبل
 وفرؾل مختبخات مؽ فييا العسمي الجانب يذكل مقخرات العادة، في تحؾي  العمسية، بالتخررات
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 الحفظ عمى تعتسج التي الإندانية، الكميات طمبة خظط مع مقارنة أكبخ، ندبة مذتخكة، ومذاريع تجريب
 أكثخ العمسية الكميات في الظالب يجعل بالتالي وىحا التظبيكية، العسمية السؾاد مؽ تخمؾ وتكاد والتمقيؽ،
 حؾل ،كفاءتو الحاتية مدتؾى  عمى إيجاباً  أثخه يشعكذ مسا العسل، سؾق  في والحي يؤثخ مدتكبلا ،كفاءة

 التفاعل لستغيخ عدى ت إحرائية دلالة ذات فخوق لؼ يثبت بأن ىشاك  كسا ،السدتقبمية وميشتو تخررو
 الججولية F الكيسة مؽ أصغخ وىي (4982) بمغت السحدؾبة F الكيسة لأن ،تخرصوال الجشذ بيؽ
 ىحيؽ بيؽ التفاعل أن   الشتيجة هىح وتعشي( 4947)دلالة سدتؾى بو  (22-0) حخية درجة عشج( 3980)

 بحث صحة يؤكج مسا الاكاديسية الحاتية الكفاءة مدتؾى  في يؤثخ لا (لجشذ والتخرص) السُتغيخيؽ
 بعزيسا مع تفاعميؽم غيخ لأنيسا بعزيسا عؽ ومشفرل دتقلم بذكل التخرص الجشذ تغيخي م

 .البعض
 لجى الاكاديمية الحاتية والكفاءة المعخفي العبء بين ونهعها الارتباطية العلاقة"خامذ: الهجف ال

 . "الجامعة طمبة
ارتباطياة معامل ارتبااط بيخساؾن، وأعياخت الشتاائج بؾجاؾد علاقاة الباحث استعسل  يحا اليج تحكيقا ل   

مدااتؾى  انخفااضأي كمسااا ، جامعااةالطمبااة  عشااج الاكاديسيااة الحاتيااة والكفاااءة السعخفااي العاابء باايؽ عكدااية
إذ بمغااات قيساااة معامااال ، الكفااااءة الحاتياااة الاكاديسياااة والعكاااذ صاااحيحكمساااا زاد مداااتؾى  العااابء السعخفاااي
( وعشاااج اختباااار الجلالاااة السعشؾياااة لسعامااال الارتبااااط، عياااخ أن الكيساااة التائياااة 4985-ارتبااااط بيخساااؾن )
 ( يؾضح ذلػ.7(، وججول )4947دالة إحرائياً عشج مدتؾى دلالة )( وىي 5900لسعامل الارتباط )

 (5جذول )
 وانذلانت انمعنىيت نها الاكاديميت انذاتيت وانكفاءة انمعزفي انعبءانعلاقت بين 

 (7.5.)مستىي انذلانت انقيمت انجذونيت انذلانت انمعنىيت نمعامم الارتباط معامم الارتباط انعذد

 دانت ,179 .3572 ,,7.- ..4
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الحاتياة كفااءة التؾصل البحث إلى وجؾد علاقة ارتباطياة عكداية دالاة إحراائيًا بايؽ العابء السعخفاي و    
الااحيؽ لااجييؼ عاابء معخفااي مااشخفض يكااؾن لااجييؼ كفاااءة مختفعااة  الظمبااةعمااى أن  ، مسااا يااجلالاكاديسيااة

 .وجيج عقمي مشخفض وأيزًا تحريل مختفع

 :يأتي بسا الباحث استشتج البحث، نتائج ضؾء عمى: الاستنتاجات

السعخفي عشجىؼ مشخفض يتستعؾن بسدتؾى كفاءة ذاتية اعمى ان الظمبة الحيؽ يكؾن العبء  .0
 ويكؾنؾن عمى استعجاد لمتعمؼ بذكل اكبخ .

 .ة الجامعة طمب لجى الاكاديسية الحاتية الكفاءة دتؾى م تشسية في تديؼ الجامعية الجراسة .5
 الحاتية الكفاءة مدتؾى  في تؤثخ ةالجامع في تبعةالس التجريذ قائخ وط الجراسية السشاىج .3

 . الاكاديسية

 -: يمي ما الباحث يؾصي الحالية الجراسة نتائج عمى بشاء :التهصيات

تحقيق بيئة تعميسية مشاسبة بعيجة عؽ الزغؾط تتدؼ بالاستقخار الشفدي وتقمل مؽ العبء  .0
 . السعخفي لأن ذلػ يديج مؽ قجرة الحات عمى السؾاجية

 اكتداب لسداعجتيؼ في احتياجاتعؽ طخيق تؾفيخ  الجامعية بالبيئة الاىتساماعظاء  .5
 . لجييؼ الحاتية الكفاءة مدتؾى  تظؾيخو  السعخفي وخفض العبء السعمؾمات،

 البحؾث الكيام بتظبيق عشج)مكياس العبء السعخفي والكفاءة الحاتية  ادوات البحث مؽ الإفادة .3
 .العمسية

 -يقتخح اجخاء الجراسات الآتية:كسا : المقتخحات

 .الجامعة طمبة والؾعي السيشي لجى  السعخفي العبء علاقة حؾل دراسات إجخاء .0
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 التحريل عمى تأثيخىا ومجى الجامعي ل ستاذ الاكاديسية الحاتية الكفاءة حؾل دراسة إجخاء .5
 لمظالب . الاكاديسي

، كظمبة اخخى غيخ طمبة الجامعةاجخاء دراسة مذابو لمجراسة الحالية عمى شخائح اجتساعية  .3
 السخحمة الاعجادية ومقارنة نتائجيا مع نتائج الجراسة الحالية .

 :لمرادرف

(:العبء السعخفي وعلاقتو بقجرة الحات عمى 5403جعفخ، زىخة مؾسى ومحسؾد، نؾر فاضل) .0
جامعة ، مجمة كمية التخبيةالسؾاجية لجى طمبة الجامعة، السؤتسخ العمسي الجولي العاشخ، 

 واسط، العخاق.
( العبء السعخفي وتشغيؼ الؾقت لجى طمبة الجراسات العميا 5400الجليسي، طارق عبج أحسج ) .5

-785(، 5، كمية التخبية، جامعة الانبار، العجد)مجمة العمهم الإندانية ،في جامعة الأنبار
204 . 

لعقمية وفقًا (: العبء السعخي وعلاقة بالدعة ا5402الدياب، أزىار محمد مجيج نريف) .3
 .080 – 032،  2، العجدمجمة كمية التخبية ،لسدتؾياتيا لجى طمبة الجامعة

(: مدتؾى الشسؾ الأخلاقي والكفاءة الحاتية السجركة لجى عيشة مؽ 5447الرقخ، محمد احسج) .0
، المجمة الأردنية في العمهم التخبهيةطمبة جامعة اليخمؾك في ضؾء بعض السُتغيخات، 

 . 345 - 583(، ص 0د)(، العج8السجمج)
عمم  :(5447العتؾم، عجنان، وعلاونة، شفيق، والجخاح، عبجالشاصخ، وأبؾ غدال، معاوية ) .7

 ، دار السديخة ، عسان، الاردن.5، ط النفذ التخبهي: النظخية والتظبيق
، مكتبة الأنجمؾ السرخية، القاىخة،  مقياس العبء المعخفي(: 5407الفيل، حمسي محمد ) .2

 مرخ.
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 التخبية كمية طمبة لجى السجركة الأكاديسية الحاتية الكفاءة (:5402حؾراء عباس) كخماش، .5
 جامعة / والإندانية التخبهية لمعمهم الأساسية التخبية كمية مجمة، بابل جامعة في الأساسية

 . 52بابل، العجد
 التخبية كمية طلاب لجى التعمم بكفاءة وعلاقته المعخفي العبء(: 5454محمد، اسخاء احسج ) .8
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