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 بابل  ةطمبة في جامعالبالرحة النفدية لجى  الحكاء الخوحي وعلاقته
 ج صالحيمعهاطف ح

 بابل جامعة الفخات الأوسط/ المعهج التقني/
awatefalkafagy@gmail.com 

 الممخص:
يتؼ تظبيق . جامعة بابل في ظمبةالبالرحة الشفدية لجى وعلاقتو ىحا البحث بيجف معخفة الحكاء الخوحي أجخي 

فيي تعتبخ جدءا مؽ البحث الؾصفي ( جسع البيانات)طخيقة ىحه الجراسة مؽ حيث غخضيا ومؽ حيث طخيقة التشفيح 

بمغ  8288بابل العخاقييؽ لعام  ةجامعطلاب عيشة مؽ  السجتسع الاحرائيبحث الفي ىحا  (.وصف نؾع الارتباط)

تؼ استخجام طخيقة العيشة . شخرا كعيشة 621واستشادا إلى صيغة كؾكخان، تؼ اختيار . وطالبة طالب 6022عجدىؼ 

، واستبيان (8282)، وذكاء كيشغ الخوحي (8288) الشفديةتؼ استخجام استبيانات قريخة لمرحة  العذؾائية الظبكية

وأعيخت الشتائج أن ىشاك علاقة  .SSSSبخنامج  فيتحميل البيانات تؼ . البياناتلجسع ( 7991)كؾبخ لمؾعي الحاتي 

 . بابل ةجامعلخوحي والرحة الشفدية لجى طمبة ابيؽ الحكاء 

 .(بابل ة، جامععةة الشفدية، طمبة الجامالرح الحكاء الخوحي،)كمسات السفتاحية: ال

Spiritual intelligence and its relationship to mental health among students at the 
University of Babylon 
AWATIF HAMEED SALIH 

Al-Furat Al-Awsat University/ Babylon Technical Institute 
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Abstract: 

This research was conducted with the aim of identifying spiritual intelligence and its 

relationship to mental health among students at the University of Babylon. The method of 

this study is applied in terms of its purpose and in terms of the method of implementation 

(collecting data), as it is considered part of descriptive research (describing the type of 
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relationship). In this research, the statistical population is a sample of Iraqi University of 

Babylon students for the year 2022, numbering 1,500 male and female students. Based on 

Cochrane's formula, 306 people were selected as a sample. A stratified random sampling 

method was used. The Short Questionnaires for Mental Health (2022), King's Spiritual 

Intelligence (2020), and Cooper's Self-Awareness Questionnaire (1997) were used to 

collect data. Data were analyzed in SPSS. The results showed that there is a relationship 

between spiritual intelligence and mental health among students at the University of 

Babylon. 

Keywords: )Spiritual intelligence, Psychological health, University students, 

University of Babylon(. 

  :المقجمة .4
مع ازدياد ضغؾط الحياة والاعباء عمى كاىل الفخد يربح عخضة لمسذاكل والاضظخابات الشفدية، الا 

عمى  أن الافخاد يتبايشؾن فيسا بيشيؼ في طخيقة إدراكيؼ وتفديخىؼ لمسؾاقف والاحجاث، الامخ الحي يؤثخ
كيفية استجابتيؼ لمسؾاقف وعمى صحتيؼ الشفدية، وقج عيخ عمؼ الشفذ الايجابي عمى الدظح بعج أن 
ازدادت الزغؾط عمى الفخد واثقمت كاىمو حتى كادت تفقجه الاحداس بالدعادة والاستستاع بالحياة، 

عمى الجؾانب  فجاء ىحا الفخع مؽ فخوع عمؼ الشفذ ليعيج لمحياة رونقيا وبيجتيا مؽ خلا تخكيده
الشفدية وجؾدة الحياة، حيث تعج ىحه  الرحةالايجابية في حياة الفخد والتي مؽ أىسيا الحكاء الخوحي و 

الستغيخات رئيدية في عمؼ الشفذ الايجابي. ويسثل الحكاء قجرة الفخد عمى التكيف وحل السذكلات، كسا 
ويتزسؽ الحكاء الخوحي مديجا  [.6]أو السيشي  كاديسييعج الحكاء عاملا أساسيًا لشجاح الظمبة سؾاء الا

ت وتجاوز العكبات التي التي تداعج الفخد عمى حل السذكلا بجاعيةالقجرات التحميمية والعسمية والا مؽ
والدمؾكيات الخوحانية ذات صمة إيجابية مع  إلى أن السعتقجات [.8] وقج أشارت دراسةتؾاجيو. 
 .جؾدة الحياة وأداء الذخرية الايجابي وتحديؽ ستقخار والتؾافقالشفدية والاالرحة 

ويذيخ إلى أنو مع  ويخى جاردنخ أن الحكاء الخوحي يعج إضافة إلى نغخيتو حؾل الحكاءات الستعجدة
الشجاح والتسيد في الحياة. ويتزح  نداني ويحقق الفخدلاوجؾد الحكاء الخوحي تكتسل صؾرة الحكاء ا

خا لاحتؾائو عمى الظاقة وتشسية نغالحكاء الاخخى؛  ة بيؽ أنؾاعجميًا أن لمحكاء الخوحي قيسة جؾىخي
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فخاد عؽ الافي تحديؽ مدتؾى رضا  أن الحكاء الخوحي يداىؼ[4]  يخى  .[3]اليؾية الاخلاقية لمفخد 
 حياتيؼ.

التي  [5]كسا أجخيت العجيج مؽ الجراسات والتي تؾصمت إلي أىسية الحكاء الخوحي كسا في دراسة 
التي  [6]تؾصمت إلى أن الحكاء الخوحي ىؾ أداة مفيجة لمرحة الشفدية لمفخد. كسا أشارت دراسة 

حاولت الكذف عؽ أىسية الاىتسام بتشسية الجؾانب السختمفة في شخرية الظلاب بسا فييا الحكاء 
مشيج شامل الخوحي عمى حياتيؼ السدتقبمية إلى أن الظخيقة التي نخبي بيا طلابشا والتي تتزسؽ 

لجى الظلاب يعتبخ أكثخ لمتجريذ ييتؼ بجسيع احتياجات الظلاب كسا يقؾم بتشسية الحكاءات الستعجدة 
، كسا أكجت الجراسة عمى أىسية تشسية الحكاء الخوحي لمظلاب لسا لو مؽ أثخ في حياتيؼ فائجة ليؼ
 اليؾمية.

الخوح ويخبط الشفذ البذخية بالأرض. لحا كسا يلاحع أن الحكاء الخوحي يفتح القمب ويشيخ العقل ويميؼ 
فإن ىجفشا الأسسى ىؾ الؾصؾل إلى إعجاد جيج مؽ الجانب الخوحي والشفدي والذخري، وبسا أن 

في تؾجيو  الجانب الخوحي لو أىسيتو لأنو يسثل جانبا مؽ جؾانب الشسؾ الشفدي والحي يؤثخ بجون شػ
 .الظمبةسمؾك 

قة الحكاء الخوحي ببعض الستغيخات الاخخى خت لمباحثة علاالجراسات التي تؾف وقج تشاولت بعض
كسا تشاولت بعض الجراسات علاقة ، [8]،[7]كالرسؾد الشفدي، وجؾدة الحياة وذلػ كسا ورد في دراسة 

،  [4]  السشاعة الشفدية ببعض الستغيخات الاخخى مثل جؾدة الحياة، والدعادة وذلػ كسا ورد في دراسة
خخى كالرسؾد الشفدي الستغيخات الاقة جؾدة الحياة ببعض عض الجراسات علاوكحلػ تشاولت ب [،62]

 . وكحلػ تشاولت بعض الجراسات الحكاء الخوحي وعلاقتة بالسشاعة[66]وذلػ كسا ورد في دراسة 
قة بيؽ الحكاء الجراسات الدابقة العلا وبحدب اطالع الباحثة لؼ تتشاول .[68] الشفدية كسا ورد في دراسة

ىسية بسكان إجخاء الجراسة الحالية لحا كان مؽ الا بابل ةطمبة جامعلجى  الشفدية والرحةالخوحي 
 قة بيؽ ىحه الستغيخات.علابغخض التحقق مؽ وجؾد 

 مذكمة الجراسة: .0
يعتبخ الحكاء الخوحى مؽ السفاليؼ الحجيثة فى ميجان العمؾم الشفدية ولو تأثيخ واضح فى حياة الأفخاد 

راسة عمسية كسا أنو يسكؽ تعمؼ ميارات الحكاء الخوحى وتظؾيخىا فشحؽ نحتاج مسا يدتؾجب دراستو د
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إلى ىحه السيارات لتحخيػ الجافع الفظخى بجاخمشا حتى نرل إلى أنبل الرفات مؽ الحكسة والخحسة 
التي تذكلان معاً مغيخاً مؽ مغاىخ القجرة فى الحفاظ عمى الاتدان الجاخمى والتدام اليجوء والدمؾكيات 

 . [66]ؾدودة حتى فى حالة وجؾد الزغؾط ال
ويمعب الحكاء الخوحى دورا ىاماً فى تعديد وتحديؽ الرحة الشفدية وزيادة الثقة بالشفذ وخفض 

 .[14]الإجياد والقجرة عمى التكيف الذخرى والسيشى 
السمقاه عمى ويخى بعض العمساء ارتباط آداء الفخد بالرحة الشفدية فمكى يقؾم الفخد بأداء الؾاجبات 

عاتقو فلابج أن يتستع برحة نفدية سميسة خالية مؽ الاضظخابات. فالعظاء فعل واع واختيارى يسيد 
 [15]. إندانية الفخد ويحجد معشاىا كسا يعتبخ مؽ أىؼ مغاىخ تحقيق الفخد لؾجؾده ولإندانيتو

لظمبة في الجامعة لجى ىحه الفئة مؽ ا حكاء الخوحيوفى ضؾء ما سبق يحاول ىحا البحث دراسة ال
قة بيؽ الدعي لمكذف عؽ العلاوعميو تتزح مذكمة البحث في محاولتيا الإجابة عمى التداؤلات و 

  :ت التاليةالجراسة في التداؤلا، وتسثمت مذكمة بابل طمبة جامعة متغيخات الجراسة الحالية لجى
 ؟طمبةما العلاقة بيؽ الحكاء الخوحي والرحة الشفدية لجى  -6
 ؟لجى الظمبة  درجات الحكاء الخوحي تؾجج فخوق فيىل  -8
 الخوحي؟في الحكاء  الظمبةىل تؾجج فخوق لجى  -6
 مؽ خلال الرحة الشفدية بأبعادىا السختمفة. لتشبؤ بالحكاء الخوحيىل يسكؽ ا -4

 أهمية الجراسة: 0.4
 الاهمية النظخية  .6

   الستعمقة بعمؼ الشفذ الايجابي؛ تعج ىحه الجراسة إضافة لمتخاث الديكؾلؾجي في البحؾث
جسعت بيؽ ىحه  نغخا لعجم وجؾد دراسات في حجود ما تؾفخ لمباحثة مؽ قؾاعج بيانات

 الستغيخات.
   وخرؾصا الحكاء الخوحي فقج تؼ تشاولو في دراسات أجشبية وعخبية، في حجاثة متغيخات الجراسة

حيؽ لؼ يشل الاىتسام الكافي في الجراسات السحمية؛ الامخ الحي شجع الباحثة عمى تشاول مؾضؾع 
بابل يسكؽ أن تؾفخ الجراسة إطارا نغخيًا مفيجًا لجراسات  طمبة جامعةالجراسة بالبحث عمى مجسؾعة مؽ 

 .دتيجف فئات أخخى مؽ السجتسعوبحؾث أخخى ت
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 الاهمية التطبيقية  .0
  الاستفادة مؽ نتائج الجراسة في إعجاد البخامج الارشادية الفخدية والجساعية لتحديؽ جؾدة الحياة لجى

 .مؽ كثخة الزغؾط والاحباطات حيؽ يعانؾن ال الظمبةفئة مؽ 
  إلى الاىتسام بالبحث في عمؼ الشفذ الايجابي وذلػ لؾضع حج  والجامعات لفت انتباه السجارس

 .الظمبةلأثار الزغؾط الشفدية التي تؾاجو 
   قج تديؼ الجراسة في إفادة السدؤوليؽ وصشاع القخار بسعمؾمات تداعجىؼ في وضع الدياسات

مات التي تديؼ في والخظط السشاسبة لتشسية وتظؾيخ البيئة الجراسية لتؾفيخ قجر كبيخ مؽ الجعؼ والخج
 .الظمبةرفع جؾدة الحياة لجى 

   عمى السذاركة في الجورات والبخامج الارشادية  الظمبةالاشارة إلى أىسية الرحة الشفدية وحث
 .السخررة لتشسية الرحة الشفدية كؾنيا أحج الاسباب الخئيدية لمحساية مؽ الاضظخابات الشفدية

  واضحة عؽ الحكاء الخوحي وكحلػ السشغؾمة الكيسية الذائعة  يسكؽ لشتائج الجراسة أن تقجم صؾرة
؛ مسا يسكؽ القائسيؽ عمى العسمية التعميسية مؽ إعادة الشغخ في الخظط بسا يعؾد بالسشفعة الظمبةلجى 

 .العمسية والتخبؾية عمى الستعمسيؽ الحيؽ يذكمؾن اليجف الاىؼ لمعسمية التعميسية
 أهجاف الجراسة:  .3

بأبعاده مع الرحة الشفدية بأبعادىا  وحيإلى الكذف عؽ العلاقة بيؽ الحكاء الخ  الحاليييجف البحث  
مع  الخوحي. وىل تجسع أبعاد الحكاء الخوحي وعلاقتو بالرحة الشفديةأبعاد الحكاء  فيختبار الفخوق او 

 الشفدية.  مؽ خلال الرحة جى إمكانية التشبؤ بالحكاء الخوحيأبعاد الرحة الشفدية في عامل واحج وم
 مرطمحات الجراسة  .4

 تذتسل الجراسة عمى مجسؾعة مؽ السرظمحات وىي كالتالي:
 Spiritual intelligenceالحكاء الخوحي 

، ىؾ القؾة السحخكة التي تجفع الاندان إلى فعل الخيخ، وعبادة الله [61]الحكاء الخوحي كسا ذكخت 
 .عمى التسييد بيؽ الاشياء الجيجة والديئةوشكخه، ومداعجة الاخخيؽ، وكحلػ يسشح الفخد القجرة 
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 التعخيف الاجخائي لمحكاء الخوحي
حتياجات الخاصة مؽ الاالجرجة التي يحققيا الظمبة عمى مكياس الحكاء الخوحي لمعادييؽ وذوي  

 .السخاىقيؽ والخاشجيؽ
 الرحة النفدية:

تداعجه عمى حدؽ التؾافق مع  ببعض الخرائص الإيجابية التـيتعشى الرحة الشفدية تستع الفخد 
تعـؾ  ينفدو وبيئتو الاجتساعية والسادية وكـحلػ تحخره مؽ الرفات الدمبية أو الأعخاض السخضـية التـ

  .[62]ق ىـحا التؾافق. 
 حجود الجراسة .5

 :تتزسؽ الجراسة السحجدات التالية 
 الرحة الشفدية. علاقتو بالحجود السؾضؾعية: دراسة الحكاء الخوحي و  
  بابل. طمبة جامعة الحجود البذخية: عيشة مؽ .

  .م8288الحجود الدمانية: تؼ تظبيق الجراسة في الشرف الثاني لعام 
  .جسيؾرية العخاق –الحجود السكانية: محافغة بابل 

 الجراسات الدابقة  .6
وحاولت ىحه البحؾث وصف وتحميل ىحا  أجخيت العجيج مؽ البحؾث التي تشاولت مفيؾم الـحكاء الخوحـي

يتؼ عخض الجراسـات والبحـؾث التـي أمكـؽ التؾصل السفيؾم والـخبط بيشـو وبـيؽ الستغيخات السختمفة. وس
 .الإمكان ببعض متغيخات البحث الحاليارتبظت قجر  إلييا والتي

 Raphael & Pual  [48:]  تناولت دراسة رافائيل وبال
حيـاة الفـخد والجساعة وذلػ مؽ خلال تحميل  في تحقيق الخفالية الشفدـية فـي أىسية الحكاء الخوحي

جح أن تحدؽ الخفالية الشفدية التي يخ  واضـحة لأبعاد الحكاء الخوحي التيشامل لمحرؾل عمـى صـؾرة 
 681لجراسة مؽ )الخضا ، الكفاءة الاجتساعية، الرحة الشفدية( بيؽ الأفخاد وتكؾنـت عيشة ا تتسثـل في

يخة بـيؽ أبعـاد اليشج وأشارت نتائج ىـحه الجراسة إلى وجؾد علاقة ارتباطية كب مؽ طمبة الجامعة في
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يختمف بذكل كبيـخ بـيؽ الظؾائف الجيشية  الشفدية كسا وجج أن الحكاء الخوحيوالخفالية الـحكاء الخوحـي 
 .حيخاد تختمف بـاختلاف ذكائيؼ الخو السختمفة وأن الخفالية الشفدية للأف

 Naveen & Srivstava :[19]قامت نافين وسخفدتانا 
طالباً مؽ  02والرحة الشفدـية وجـؾدة الحياة عمى عيشة مكؾنة مؽ  بجراسة العلاقة بيؽ الحكاء الخوحي 

ك علاقة ممحؾعة يشـج طبقت عمييؼ أدوات الجراسة وانتيت الشتائج إلى أن ىشاطلاب جامعة آباد فـي ال
والرحة الشفدية وجؾدة الحياة بيؽ الظلاب كسا أنيـا تختبط بذكل كبيخ مع بعزيا  بيؽ الحكاء الخوحي

 .البعض
  Devi et al [20]: ن تناول بحث ديفي وآخخا

طالبًا في ست  802تقييؼ العلاقة بيؽ الحكاء الخوحي والتكيف لجى طالب الجامعة عمى عيشة مؽ 
الجشذ،  :باليشج، وقج تؼ اختيار بعض الستغيخات لمجراسة مثل كميات مختمفة في مشظقة تؾتيكؾريؽ

ت التعميسية للاب والام، ومكان الظالب، ونؾع الكمية، لاوالجيؽ، والسجتسع، والسؾضؾع الخئيدي، والسؤى
ووعيفة الاب والام، ودخل الاسخة الذيخي، تست دراسة اختبار الجلالة لمحكاء الخوحي والتكيف ووججت 

ة باستثشاء مكان الظالب حيث وجج أنو ذو دلالة، وتؼ استخجام أداتيؽ صالحتيؽ ومؾثؾقتيؽ أنيا غيخ دال
باستخجام نسؾذج   square-Chi لتقييؼ الحكاء الخوحي والتكيف لمظالب و تؼ استخجام الارتباط وتحميل

ة إحرائية بيؽ السعادلة الييكمية لتحميل ىحه البيانات، وأعيخ تحميل الارتباط أن ىشاك عالقة ذات دلال
الستغيخات لجى طمبة الجامعة، كسا أعيخ تحميل مخبع كاي أن معغؼ الستغيخات غيخ ميسة عمى عكذ 
السؤىل التعميسي الاب ووعيفة الام. وكذفت الشتائج عؽ عالقة إيجابية دالة بيؽ الحكاء الخوحي 

 .والتكيف لجى الظمبة
  Hill & Lapsley [21]:دراسة البدمي وهيل

قة السشاعة الشفدية بالتفاؤل والتكيف وارتباطيا ببعض الدمؾكيات مثل لات الى التعخف عمى عالتي ىجف
طالباً وطالبة بالؾلايات   (350)تعاطي السخجرات وسؾء التكيف الاكاديسي، وقج بمغ عجد عيشة البحث 
الشفدية لكياس السشاعة  AIS الستحجة الامخيكية، ولغخض تحقيق اىجاف البحث تؼ تظبيق مكياس

ومكياس التفاؤل بقائسة السخاطخ الشدبية الكياسية، وقج اعيخت الشتائج ان السشاعة الشفدية مختبظة 
 .ارتباطا قؾيا بالتفاؤل كسا أنيا تختبط ارتباطا عكديا بالاكتئاب والثقة بالشفذ والسذاكل الذخرية
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 [10]:دراسة الأحمج 
عادة لجى عيشة مؽ طالب السخحمة الاعجادية، وقج تؼ لمكذف عؽ مدتؾى السشاعة الشفدية وعلاقتيا بالد

طالبا، وتؼ تظؾيخ مكياسيؽ  666استخجام السشيج الؾصفي الارتباطي، واختيار عيشة مؽ الظالب بمغت 
الاول لمسشاعة الشفدية، والثاني لمدعادة، وتؼ اختبار الخرائص الديكؾمتخية لمسكياسييؽ، وقج كذفت 

ى متؾسط لمسشاعة الشفدية، ودرجة متؾسظة أيزا لسدتؾى الدعادة. نتائج الجراسة عؽ وجؾد مدتؾ 
وبيشت الشتائج وجؾد عالقة ارتباطية دالة إحرائيا بيؽ معغؼ أبعاد السشاعة الشفدية والدعادة، كسا 
وأكجت الشتائج أن الظالب ذوي السدتؾى التحريمي الستؾسط والسختفع حرمؾا عمى درجات أعمى في 

ة بالظالب ذوي السدتؾى التحريمي السشخفض، وجاءت التؾصيات بزخورة مكياس الدعادة مقارن
الاىتسام مؽ قبل السخشجيؽ بجسمة مؽ الستغيخات الشفدية الايجابية لمظمبة، وضخورة إجخاء بخامج 

 إرشادية لتشسيتيؼ ودعسيؼ.
  .Kotarska et al [22]:  دراسة كهتارسكا وآخخون 

شذط بجنيًا وجؾدة حياة الظالبات في سياق العؾامل الجيسؾغخافية تحجيج العلاقة بيؽ أسمؾب الحياة ال
طالبة، كسا تؼ استخجام  285والاجتساعية )العسخ، الحالة الاجتساعية(. وتؼ إجخاء البحث عمى مؽ 

استبانة مشغسة الرحة العالسية لجؾدة الحياة لتقييؼ جؾدة حياة الظالبات، واستخجمت تقشية السدح 
طا بجنيًا. فأعيخت الشتائج أن ىشاك مدتؾى يسارسؾن نذاط حياة الاشخاص الحيؽ ً الاصمية لجراسة نس

أعمى مؽ الجؾدة العامة لمحياة تؼ تحكيقو مؽ قبل الظالبات المؾاتي قيسؽ أسمؾب حياتيؽ عمى أنو نذيط 
جؾد ما بجؾدة حياة أعمى، كسا كان لؾ عا 80و 86ي تتخاوح أعسارىؽ بيؽ توتتستع الظالبات اللابجنيًا، 

 .جتساعيالاشخيػ أو زوج تأثيخ إيجابي عمى جؾدة حياة الظالبات التي حجدىا السجال 
إلى التعخف عمى فعالية بخنامج إرشادي بالسعشى لتشسية الحكاء الخوحي  [23]كما هجفت دراسة عهض

لتحديؽ جؾدة الحياة لجى طالبات الجراسات العميا، والتحقق مؽ استسخارية فعالية البخنامج لسا بعج فتخة 
( طالب 62( طلاب وطالبات )مجسؾعة تجخيبية( ، و)62(الستابعة، وبمغت عيشة الجراسة 

 ابظة(، واشتسمت أدوات الجراسة عمى مكياس الحكاء الخوحي الستكامل (وطالبات)مجسؾعة ض
,Amram Dryer& ,  إعجاد/ ((، ومكياس جؾدة الحياة 8222تعخيب وتقشيؽ/ بذخي إسساعيل أرنؾط

(، وبخنامج إرشادي بالسعشى، وقج أعيخت نتائج 8221محسؾد عبج الحميؼ مشدي وعمى ميجي كاعؼ، 
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الارشادي بالسعشى لتشسية الحكاء الخوحي لتحديؽ جؾدة الحياة لجى طالب الجراسة فعالية البخنامج 
 .الجامعة، واستسخارية فعالية البخنامج لسا بعج فتخه الستابعة

 التعميق عمى الجراسات الدابقة

 ةحي وجؾدة الحياة كسا جاء في دراستؾصمت نتائج الجراسات الدابقة إلى وجؾد علاقة بيؽ الحكاء الخو  
أن الحكاء الخوحي يمعب دور فعال في التشبؤ بجؾدة الحياة، وكحلػ أشارت [، 3]،كسا أثبتت دراسة [86]

، كسا اىتؼ جانب آخخ [4]الشفدية وجؾدة الحياة كجراسة  رحةقة بيؽ اللانتائج الجراسات إلى وجؾد ع
رتباطية اسات اىشاك در كسا أن  ت الجيسؾجخافية عمى الحكاء الخوحيمـؽ الجراسـات بتشـاول أثـخ الستغيـخا

ـة وجؾدة الحياة والحكاء بعؾامل الذخرية وميـارات التكيـف والسخون علاقة الحكاء الخوحي  تشاولت
ومؽ حيث نؾعية العيشات فقج تشاولت البحؾث  [27],، [26]، [80]، [84]دراسة  الؾججاني وذلػ في

ؽ كانت معغؼ العيشـات مؽ فئة الظلاب الدـابقة فئـات مختمفة مؽ السؾعفيؽ والسسخضيؽ والسجرسيؽ ولك
وخاصة السخحمة الجامعية. ومؽ حيث الشتـائج أعيـخت نتائج معغؼ الجراسات وجؾد فخوق بيؽ الجشديؽ 

ي وكلًا . كسا أن ىشاك علاقة ارتباطية بيؽ الـحكاء الخوحـأثيخ دال لمعسخ عمى الحكاء الخوحيووجؾد ت
دور ىام حياة والخفالية الشفدـية كسا أن الرحة الشفدية ليا وجؾدة ال مؽ التؾافق الشفدي والاجتساعي

لؼ تتظـخق إلى دراسة  تؼ إجخاؤىا أنيا لؾحع كحلػ مؽ خلال الجراسات التي في التشبؤ بالحكاء الخوحي. 
في محافغة بابل مسا يعج مبخرا لمكيام الظمبة الجامعات  العيشة التي سيتؼ دراستيا في ىحا البحث وىي

 .الجراسةبيحه 
والرـحة الشفدية ونتائج البحؾث الدابقة أمكؽ  ؼ عخضو مؽ مفاليؼ الـحكاء الخوحـيضؾء ما ت في
 :اغة فخوض البحث عمى الشحـؾ التاليصي

  .البحثلجى عيشة  والرحة الشفديةتؾجج علاقة ذات دلالة إحرائية بيؽ الحكاء الخوحي  -6
الحكاء الخوحي وعلاقتو بالرحة الشفدية لجى تؾجج فخوق ذات دلالة إحرائية بيؽ متؾسظات  -8

 عيشة البحث.
 .يذكل الحكاء الخوحي مع الرحة الشفدية بشية عاممية لجى عيشة الجراسة -6
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يسكؽ التؾصل الى نسؾذج انحجار متجرج لمتشبؤ بالحكاء الخوحي مؽ خلال مكياس الرحة  -4
 الشفدية بأبعاده لجى عيشة الجراسة.

 منهج البحث واجخاءاته: .3

مؽ حيث الغخض لمعسل عمى تحقيق أىجاف الجراسة قامت الباحثة باستخجام السشيج الؾصفي الارتباطي 
 .العسمي ومؽ حيث طخيقة جسع البيانات

 :عينة البحث 3.4

بمغ عجدىؼ  8288لعام  جامعة بابل طلاب عيشة تكؾنت عيشة مجتسع البحث مؽبحث الفي ىحا 
. شخرا كعيشة 621وفقا لريغة كؾكخان، تؼ اختيار . الساجدتيخالبكمؾريؾس و  في درجة طالب 6022

ومؽ ثؼ تؼ اختيار فرل واحج مؽ بيؽ طلاب كل  .تؼ استخجام طخيقة أخح العيشات العذؾائية الظبكية
 .جة الساجدتيخدر في تخرص 

 :طخيقة جمع البيانات 3.0
البيانات باستخجام ويقؾم الباحث بجسع . جسع السعمؾمات في ىحا البحث بالظخق السيجانية والسكتبيةيتؼ 

بسعشى آخخ، لمحرؾل عمى . الاستبيان بالظخيقة السيجانية كأحج أكثخ طخق جسع السعمؾمات شيؾعاً 
 .عمى العيشةالسعمؾمات الستعمقة بالستغيخات وكحلػ الجدء التحميمي مؽ البحث، تؼ تؾزيع الاستبيان 

 أدوات جمع البيانات: 3.3
 :السدتخجمة في ىحا البحث ىيالاستبيانات 

 :استبيان الرحة النفدية
. 0207الشفدية القريخ الحي أنذأتو ريف في عام  الرحةسيتؼ في ىحه الجراسة استخجام استبيان 

 قبؾل الحات، العلاقات الإيجابية مع الآخخيؽ،)أبعاد  6سؤال ويتزسؽ  71يحتؾي ىحا الاستبيان عمى 
يعتسج تقييؼ ىحا الاستبيان عمى (. والشسؾ الذخري البيئة، الحياة اليادفة، الديظخة عمى الاستقلالية

ومؽ أجل قياس (. أوافق تسامًا) 1إلى ( لا أوافق تسامًا) 6مؽ مكياس ليكخت السكؾن مؽ ست نقاط 
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، تؼ التحقق مؽ الرجق باستخجام طخيقة السحتؾى، وتؼ (Reif )0207الثبات والرلاحية، ففي دراسة 
 .2.11ثبات الاستبيان باستخجام طخيقة ألفا كخونباخ البالغة  الحرؾل عمى

 استبيان التقييم الحاتي لمحكاء الخوحي:
تؼ إعجاد ىحا السكياس فى ضؾء التعخيفات السختمفة بذأن ىحا السفيؾم كسا تؼ تحجيج مكؾناتو فى ضؾء 

، [62] .[84]، [83]لجى مختمف الباحثيؽ أمثال  الكتابات الشغخية والسقاييذ التى وضعت لكياسة
وقج تست الاستفادة مؽ ىحه الجراسات والسقاييذ فى اختيار الأبعاد والعبارات التى ساىست فى   [66]

وجؾد التفكيخ )وتختبط أداة الكياس بكياس الحكاء الخوحي، ولو أربعة مقاييذ فخعية . بشاء السكياس
يعتسج ىحا . فقخة 84بإجسالي ( التجاوزي ، والؾعي الؾاسع، والحكاء الذخري، وصشاعة السعشى الشاقج

أنا لدت "، " أنا واقعي تسامًا " السكياس عمى مكياس إيمي كارت السكؾن مؽ خسذ نقاط مع الخيارات 
. أنا واقعي بعض الذيء" و".أنا حكيقي ججًا " و " أنا لدت واقعيًا عمى الإطلاق " ، " واقعيًا تسامًا 

يسكؽ أن تتخاوح الجرجة الإجسالية في ىحا السكياس، درجة الحكاء العقمي، مؽ . الإعجاد الؾاقعيىحا ىؾ 
تذيخ الجرجة العالية إلى مدتؾى عالٍ مؽ الحكاء الخوحي لكياس السؾثؾقية مؽ السكياس مع . 41إلى  2

الترؾف، الاستبيانات الأخخى الرالحة مثل مكياس التفديخ الحاتي ما وراء الذخرية، ومكياس 
تؼ إعادة  .عمى التؾالي 2.03، و 2.16، 2.12ومعاملات الارتباط الجاخمية والخارجية ىي  ومكياس

بفاصل زمشي متؾسط قجره  شخرًا 22عمى عيشة متؾسظة مكؾنة مؽ  الخوحياختبار استبيان الحكاء 
 .أسبؾعيؽ

 طخيقة التنفيح: 3.2

الاستبيان شخرياً، لحلػ تؼ تؾزيع الاستبيانات ونغخاً لسخض كؾرونا، لؼ يكؽ مؽ السسكؽ تؾزيع 
 .إلكتخونياً في الرفؾف والسجسؾعات الإلكتخونية لمظلاب قيج الجراسة

 طخيقة تحميل البيانات 3.5

 :لتحميل البيانات وتؼ تحميل الشتائج في قدسيؽ إحرائييؽ SPSSالبخنامج الإحرائي 
 الظبيعية لمبياناتبسا في ذلػ اختبار الحالة : الإحرائيات الؾصفية. 
 بسا في ذلػ عيشة اختبار : الإحرائيات الاستجلاليةt. 
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 :تحميل وتفديخ نتائج الجراسة .4

في ضؾء أسئمة الجراسة وفخوضيا التي قامت عمييا، والاجخاءات السدتخجمة لمتحقق مؽ تمػ الفخوض، 
  .السقتخحةتعخض الباحثة نتائج الجراسة في ىحا الفرل، ثؼ التؾصيات والجراسات 

 إحرائيات وصفية لمخرائص الجيمهغخافية: 4.4 

 الحالة العسخية لمسدتجيبيؽ 4-7 الججول

 المئهية الندبة التكخار مجمهعةال المتغيخ

 عمخال

 %01 16 سشة 02إلى  71مؽ 

 %10 002 02فؾق 

 %622 621 السجسؾع

كانؾا في الفئة العسخية %( 01)تؼ اختيارىؼ أشخاص  026وفقاً لمججول السؾضح، يتبيؽ أن مؽ بيؽ 
 .سشة 02كانؾا في الفئة العسخية فؾق ( 10)%سشة و 02إلى  71مؽ 

 الشتائج الؾصفية لحالة السدتؾى التعميسي 4-0ججول 

 المئهية الندبة التكخار مجمهعةال العمخ

 عمخ الطمبة

 %02 90 مذارك وبكالؾريؾس

 %12 074 الساجدتيخ فسا فؾق 

 %622 026 السجسؾع

كانؾا في درجة %(  02) أشخاص تؼ اختيارىؼ، 026ومؽ خلال الججول السؾضح يتبيؽ أنو مؽ أصل 
 .كانؾا في درجة الساجدتيخ فسا فؾق %(  12) الجبمؾم والبكالؾريؾس و
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 الرحة النفديةإحرائيات وصفية لمتغيخ  4-3ججول 

 رقم عناصخ
 نطاق الاختلاف المؤشخات الهصفية

 أكثخ الأقل الانحخاف السعياري  متؾسط

 26/22 64/22 4/32 42/80 621 قبهل الحات

 20/22 82/22 4/33 26/02 621 العلاقات الإيجابية مع الآخخين

 84/22 1/22 6/24 62/46 621 يةاستقلال

 61/22 4/22 8/12 68/63 621 التمكن من البيئة

 82/22 0/22 6/42 64/30 621 الحياة المهضهعية

 22/79 4/22 0/12 07/77 026 تنمية ذاتية

 61/22 4/22 8/48 66/34 621 درجة الرحة النفدية العامة
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ويخد في الججول . ة لستغيخ الرحة الشفدية بسكؾناتوالإحرائيات الؾصفي( 4-0)ويمخص الججول 
أعلاه قيؼ الإحراء الؾصفي والسؤشخات السخكدية مثل الستؾسط والؾسيط والانحخاف السعياري 

وباستخجام نتائج . والتؾاء والتفخطح وغيخىا مؽ السؤشخات السخكدية لمسقاييذ الفخعية الستغيخة
فة تؼ الحي يتزسؽ السؤشخات السخكدية ومؤشخات التذتت لستغيخات مختم( 4-0)الججول 

تؾضح قيسة الانحخاف السعياري الحج الأدنى والحج الأقرى : الحرؾل عمى الشتائج التالية
كمسا كانت قيسة الانحخاف السعياري أصغخ، زاد تخكيد البيانات حؾل متؾسط . لتذتت البيانات

قع، في الؾا. يؤدي التذتت الأقل إلى زيادة الثقة في الكيسة الستؾسظة، والعكذ يقمميا. الستغيخ
إذا كان الانحخاف السعياري كبيخًا، فإن البيانات لا تكؾن حؾل الستؾسط وتكؾن متشاثخة بعيجًا عؽ 

 .الستؾسط

 الإحرائيات الهصفية لمتغيخ الحكاء الخوحي 4-4 ججول

 رقم المتغيخات
 نطاق الاختلاف المؤشخات الهصفية

 أكثخ الأقل الانحخاف السعياري  متؾسط

 26/64 28/64 61/4 00/47 621 الهجهديالتفكيخ النقجي 

 20/20 82/28 4/18 02/86 621 إنتاج المعنى الذخري

 24/11 27/79 06/1 07/41 026 تهسيع حالة الهعي

 20/00 74/71 10/6 00/79 026 الهعي التجاوزي 

 29/19 4/22 8/48 66/34 621 الجرجة الإجمالية لمحكاء الخوحي

الحي يتزسؽ السؤشخات السخكدية والتذتتية لستغيخ الحكاء الخوحي ( 4-4)وباستخجام نتائج الججول 
تؾضح قيسة الانحخاف السعياري الحج الأدنى والحج : ومكؾناتو الفخعية تؼ الحرؾل عمى الشتائج التالية

كمسا كانت قيسة الانحخاف السعياري أصغخ، زاد تخكيد البيانات حؾل متؾسط . الأقرى لتذتت البيانات
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في الؾاقع، إذا كان . يؤدي التذتت الأقل إلى زيادة الثقة في الكيسة الستؾسظة، والعكذ يقمميا .الستغيخ
 .الانحخاف السعياري كبيخًا، فإن البيانات لا تكؾن حؾل الستؾسط وتكؾن متشاثخة بعيجًا عؽ الستؾسط

 الإحراء الاستجلالي 2.0
 سميخنهف-اختبار كهلمهجهروف

بالسائة وقيسة إحرائية  0، لأن مدتؾى الأىسية لجسيع متغيخات البحث أكبخ مؽ 4-0وفقا لمججول 
، تؼ تأكيج الفخضية الرفخية والادعاء بأن 6.41-و  6.41+سسيخنؾف تتخاوح بيؽ -كؾلسؾجؾروف

 .التؾزيع ىؾ يتؼ قبؾل الستغيخات العادية

 نتائج اختبار الحالة الطبيعية 4-5ججول 

 عامل

 

 إحرائيات

 كهلمهجهروف سميخنهف

 مدتهى 

 ذو معنى

 افتخاض

 كهنها طبيعية

 ىحا طبيعي 2/63 2/24 الخاحه النفدية

 ىحا طبيعي 2/86 2/23 الحكاء الخوحي

 ىحا طبيعي 2/64 2.224 الهعي الحاتي

 

   :فحص فخضيات البحث 2.3

 :الفخضية الأولى
 .طمبةبيؽ الحكاء الخوحي والرحة الشفدية لجى تؾجج علاقة 
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 النفديةمعامل الارتباط بين الحكاء الخوحي والرحة  4-6 ججول

قبؾل  عامل
 الحات

العلاقات 
الإيجابية مع 

 الآخخيؽ

التسكؽ مؽ  استقلال
 البيئة

الحياة 
 السؾضؾعية

تشسية 
 ذاتية

درجة الرحة 
 العقمية العامة

التفكيخ الشقجي 
 الؾجؾدي

*2.011 *2.002 *2.770 *2.002 *2.011 *2.162 *2.006 

تؾليج السعشى 
 الذخري

*2.701 *2.162 *2.0.9 *2.011 2.020* *2.7.0 *2.011 

تؾسيع حالة 
 الؾعي

*2.006 *2.120 *2.07. *2.700 *2.011 *2.162 *2.71. 

 2.796* 2.741* 2.011* 2.711* 2.470* .2.12* 2.119* وعي عميا
الجرجة الإجسالية 

 لمحكاء الخوحي
*2.4.6 *2.6.0 *2.6.0 *2.719 *2.162 *2.070 *2.719 

 .شخراً  026= العجد  2.27الجلالة عشج مدتؾى **  .2.2الجلالة عشج مدتؾى 

ويتبيؽ أن قيؼ معامل  يغيخ الشفديةالعلاقة الارتباطية بيؽ أبعاد الحكاء الخوحي والرحة  4-6ججول 
ومؽ ثؼ ندتشتج أن ىشاك . S  <2.20ارتباط بيخسؾن بيؽ أبعاد الستغيخات تكؾن معشؾية عشج مدتؾى 

تذيخ الشتائج في الججول الدابق إلى  .الشفديةعلاقة إيجابية ومعشؾية بيؽ الحكاء الخوحي والرحة 
وبالتالي نقبل الفخض الأول والحي يشص عمى أنو تؾجج  .إحرائيًا وجؾد علاقة ارتباطية طخدية دالة

، بسعشى أنو ةجامعفي الالجراسات العميا  ةمبالشفدية لجى عيشة مؽ طلرحة الحكاء الخوحي وا علاقة بيؽ
وىحا يذيخ إلى أن ارتفاع أو انخفاض  ،يةالرحة الشفدكمسا زادت درجة الحكاء الخوحي زادت درجة 
 .عمى التختيب الرحة الشفديةارتفاع أو انخفاض  الحكاء الخوحي لجى العيشة لو تأثيخ مباشخ عمى

 :الفخضية الثانية 
 .الظلاب والرحة الشفدية لجىتؾجج فخوق احرائية بيؽ الحكاء الخوحي 
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 والرحة النفدية الحكاء الخوحيمعامل الارتباط بين  4-7ججول 

قبؾل  عامل
 الحات

العلاقات الإيجابية 
 مع الآخخيؽ

التسكؽ مؽ  استقلال
 البيئة

الحياة 
 السؾضؾعية

تشسية 
 ذاتية

درجة الرحة 
 العقمية العامة

الشقجي التفكيخ 
 الؾجؾدي

*2.021 *2.019 *2.796 *2.021 *2.711 *2..00 *2.700 

تؾليج السعشى 
 الذخري

*2.796 *2.701 *2.711 2.799* *2.020 *2.719 *2.749 

 2.721* 2.162* 2.011* .2.74* 2.471* *2.420 2.407* تؾسيع حالة الؾعي
 2.041* 2.741* 2.011* 2.7.9* 2.019* .2.00* 20..2* وعي عميا

مجسؾع درجات 
 الؾعي الحاتي

*2.011 *2.740 *2.740 *2.000 *2.162 *2.070 *2.04. 

 

  شخرا 026= العجد  2.27الجلالة عشج مدتؾى **  .2.2الجلالة عشج مدتؾى * 

ويتبيؽ أن قيؼ  الشفديةوالرحة  الحكاء الخوحيأبعاد  وجؾد فخوق احرائية بيؽ يغيخ 4-1ججول 
وبالتالي فقج تؾصل . S  <2.20معامل ارتباط بيخسؾن بيؽ أبعاد الستغيخات تكؾن معشؾية عشج مدتؾى 

 .والرحة الشفدية الحكاء الخوحيإلى أن ىشاك علاقة إيجابية وذات معشى بيؽ أبعاد 
 المناقذة والاستنتاج .5

 :الفخضية الأولى
 .ظمبةالدية لجى بيؽ الحكاء الخوحي والرحة الشفتؾجج علاقة 

ويتبيؽ أن  يغيخ الشفديةعلاقة الارتباط بيؽ أبعاد الحكاء الخوحي والرحة  4-1وكسا ورد في ججول 
ومؽ ثؼ ندتشتج . S  <2.20قيؼ معامل ارتباط بيخسؾن بيؽ أبعاد الستغيخات تكؾن معشؾية عشج مدتؾى 

تتؾافق ىحه الشتائج مع   .الشفديةالحكاء الخوحي والرحة أن ىشاك علاقة إيجابية وذات معشى بيؽ 
 .[64]، [66] ،[68]،أبحاث 

السقؾمات تأثيخًا عمى  بالحكاء الخوحي يعج مؽ أىؼ الظمبةوبشاء عمى ذلػ يسكؽ أن نقؾل إن تستع 
 ؾن سمكي وانفتاحًا وتكبلًا لمؾاقع وبج ووازداد بالسخونة الذخريةالظمبة  الشفدية، فكمسا اترف صحتيؼ

بيا  ون خ يستجاه مختمف السؾاقف التي  ؼومذاعخى ؼودوافعيؼ وإمكاناتي ؼترؾرًا واضحًا ووعيًا عؽ ذاتي
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فيسًا ووعيًا وتكبلًا لشقاط  وشخرية أو اجتساعية أو حتى مادية، وكمسا ازداد سؾاءً كانت أكاديسية أو
باعتبارىا رصيج  غخ إلييابل وحتى نقاط الزعف والإخفاقات وتجارب الفذل، مؽ خلال الش ؼلجيي القؾة

ترؾر واضح ودقيق عؽ  مبةالظ خبخة يتؼ التعمؼ والاستفادة مشو في السؾاقف اللاحقة، وكمسا كان لجى
الحياة العامة عسؾمًا، وعؽ الكيؼ الخوحية التي  في الحياة الجامعية خرؾصًا وفي ؼورسالتي ؼأىجافي

ذ القخارات الرائبة، وعمى الانجماج في السجتسع، ذاتية عمى اتخا قجرة ؼتتبشاىا، وكحلػ كمسا كان لجيي
مع أفخاده كالحب والخحسة والإحداس بالأخؾة والتعاطف  ؼالفاضمة في تعاممي والاتراف بالأخلاق

والدمؾكيات ليا  نجج أن كل ىحه السعارف. يج العؾن لمغيخ، والبعج عؽ الشدعة الحاتية الأنانية وتقجيؼ
واستشتاجو مؽ خلال طخح العجيج مؽ  الشفدية، وىحا ما يتؼ ملاحغتو مبةالظ ى صحةتأثيخ فعال عم

وعشج تفديخ الشتائج يسكؽ القؾل أن الرحة  .[60]العمساء السشغخيؽ الدابقيؽ في ىحا الباب أمثال 
، والخضا عؽ العاطفية، بسا في ذلػ ردود أفعال الشاس أنفديؼالشفدية تعكذ ما يذعخ بو الشاس تجاه 

ىي بشاء ميؼ يسكؽ أن يؤدي إلى انخفاض  الشفديةالرحة . الحياةكام حؾل مؽ يشاسب ، والأحالحياة
وانخفاض  مدتؾيات الاكتئاب والعدلة الاجتساعية ونتيجة لحلػ قمة الخضا والثقة بالشفذ والعؾاطف

، لحلػ لا يسكؽ أن نتؾقع أن الأشخاص الحيؽ يتستعؾن بسدتؾى أعمى مؽ الرحيةالرحة الجدجية و 
الجراسات العميا خلال  طمبةوتخى الباحثة أن  .الحكاء الخوحيلجييؼ مدتؾيات أعمى مؽ  الشفديةالرحة 

السخور بالزغؾطات الشفدية وبعض العكبات والذجائج التي تعج مجخل  مديختيا العمسية لابج ليا مؽ
الخوحي؛  ءبجرجة جيجة مؽ الحكا مبةالأمخاض والاضظخابات الشفدية، وكمسا تستعت الظ للإصابة ببعض

والقجرة عمى التعامل الدميؼ  الاتراف بالحكسة،: حيث انو مؽ أبخز أسدو ومقؾماتو التي يقؾم عمييا
التعامل مع السحؽ والذجائج التي تسخ بيا، كمسا  مع الرعؾبات والعكبات، واتخاذ مؾاقف إيجابية في

الشفدية تختبط ارتباطًا  الرحة أن، [8]ونلاحع مؽ خلال دراسة  للاضظخابات الشفدية، ؼزادت مقاومتي
تختبط السشاعة الشفدية ارتباطًا عكديًا بالقمق  طخديًا بالتفاؤل والدعادة والرحة الشفدية، وفي السقابل

الاضظخابات الشفدية؛ مسا يذيخ إلى أن الاضظخابات الشفدية تختبط  والاكتئاب والثقة بالشفذ ومعغؼ
 شفدية؛ مسا يؤكج عمى ىحه الشتيجة التي أثبتت وجؾد ارتباطًاال بالرحةالخوحي وكحلػ  عكديًا بالحكاء

 .الشفدية رحةبيؽ الحكاء الخوحي و ال
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لتغيخات في مؽ ا% 09يشبئان بشدبة في بحث إلى أن الؾعي الحاتي والرلابة الشفدية  [68]وخمص 
ليا علاقة في بحثيؼ إلى أن الرحة الشفدية ومكؾناتيا  [61]كسا خمص . الرحة الشفدية لمظلاب

وأعيخت الشتائج أن الدعادة الشفدية ليا تأثيخ إيجابي وكبيخ عمى . بالحكاء الخوحيإيجابية وىامة 
ليا علاقة إيجابية إلى أن الرحة الشفدية ومكؾناتيا  [61]وفي دراسة أخخى خمص . الؾعي الحاتي

 .بالحكاء الخوحيوىامة 
 :الفخضية الثانية

 .ةظمبالدية لجى والرحة الشف الخوحي فخوق احرائية بيؽ الحكاءتؾجج 
 يغيخ الشفديةوالرحة حكاء الخوحي ال الفخوق الاحرائية بيؽ الارتباطات 4-1وكسا ناقذشا في ججول 

. S  <2.20ويتبيؽ أن قيؼ معامل ارتباط بيخسؾن بيؽ أبعاد الستغيخات تكؾن معشؾية عشج مدتؾى 
والرحة  الحكاء الخوحيوبالتالي فقج تؾصل إلى أن ىشاك علاقة إيجابية وذات معشى بيؽ أبعاد 

مكياس الحكاء الخوحي  يكذف الججول الدابق عؽ عجم وجؾد فخوق دالة إحرائيا في درجات .الشفدية
أن عيشة ، أي  .2.2أكبخ مؽ مدتؾى الجلالة  Z، حيث جاءت قيسة دلالة لمرحة الشفديةبأبعاده تبعاً 

تشص عمى أنو لا تؾجج فخوق  نقبل الفخضية التي .الخوحي الجراسة حققت درجات متقاربة في الحكاء
الجراسات  طمبةلجى عيشة مؽ  لمرحة الشفدية ذات دلالة إحرائية في متغيخ الحكاء الخوحي تبعاً 

 .لظمبةاأثخ واضح عمى مدتؾى الحكاء الخوحي لجى  الي لرحة الشفديةا العميا، بسعشى أن
 [.62[،]68]ىحه الشتائج مع أبحاث تتفق 

وفي تفديخ الشتائج يسكؽ القؾل بذكل عام أن الحكاء الخوحي ىؾ القجرة عمى استخجام الخوحانية في 
، وعمى الإندان أن يدتخجم الحكاء الخوحي ليكتدب قؾة التعخف الجدجي وعميو أن يتخح قخاراً الحياة

نؾع الحكاء الستعجد الحي يسكشو تظؾيخ الشسؾ . عمى الشسؾ الشفديةمداعجة روحو والرحة و  جخيئاً بحلػ
، ونتيجة لحلػ يخمق إحداسًا والسسارسةوالتظؾر الأبجي بذكل مدتقل مؽ خلال الجيج والاستكذاف 

 .بالحاتأكبخ 
 :التهصيات .6

إليو مؽ نتائج فإن ىحه  في ضؾء الإطار الشغخي الحي قامت عميو ىحه الجراسة ومؽ خـلال ما تؾصمت
 :الجراسة تؾصى بسا يمى
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لعميا بيجف رفع الجراسات اطلاب تؾفيخ بخامج إرشادية تخكد عمى متظمبات جؾدة الحياة لجى  -1
 .مدتؾى جؾدة حياتيؼ

العسل عمى تظؾيخ البيئة الجامعية لاستحجاث خيارات أكثخ حيؾية تعدز نسط الحياة الايجابية،  -2
ؼ في عمى السذاركة في الانذظة الثقافية والتخفييية والخياضية؛ مسا يدي جيع الظمبةمثل تذ

 .رفع مدتؾى جؾدة الحياة لجييؼ
إقامة ورش عسل تزؼ مجسؾعة مؽ السختريؽ لسشاقذة كيفية الاستفادة مؽ الحكاء الخوحي  -3

 .في الجؾانب الاندانية
جى أىسيتو في فتخة الجراسة بسفيؾم الحكاء الخوحي وم ظمبةعقج الشجوات التي تقؾم بتعخيف ال -4

 .الجامعية، وفي الحياة بذكل عام
جامعية؛ مسا لو تأثيخ عمى الجراسات العميا وإشخاكيؼ في تظؾيخ البيئة ال ىتسام بظمبةالا -5

 .بالدعادة مشاعتيؼ الشفدية وشعؾرىؼ
مسا يؤدي إلى رفع  الحكاء الخوحيالعسل عمى ترسيؼ بخامج إرشادية تديؼ في تشسية مدتؾى  -6

 .الجراسات العميا لرحة الشفدية بذكل عام لجى طلابدتؾى ام
 :البحهث والجراسات المقتخحة .7

نتائج، ومؽ خلال في الجراسة الحالية ومؽ خلال ما تؾصمت إليو مؽ  لجيؾد الباحثة استكسالا
ع عمى العجيج مؽ الجراسات ذات الرمة، تخى الباحثة وجؾد فخص بحثية مؽ السسكؽ البحث الاطلا
 :في السدتقبل مؽ قبل الباحثيؽ، مثلعشيا 

 .لجى طمبة الجراسات العميا كاديسيقة الحكاء الخوحي بالسدتؾى الاعلابحث  -1
السجتسع كالسخاىقيؽ دراسة الحكاء الخوحي والسشاعة الشفدية وجؾدة الحياة لجى فئات أخخى مؽ  -2

 مثالًا.
 .الشفدية بأساليب التشذئة الؾالجية الرحةقة دراسة علا -3
السيارات جخاء دراسة تكيذ مدتؾى جؾدة الحياة لجى طمبة الجراسات العميا في ضؾء ا -4

 الجولة العخاقية.نذظة التي تقجميا الجامعة لظالبيا بسا يتؾافق مع رؤية والا
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