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  والتهجو للسدتقبل لدى طلبة جامعة واسط للعامالإيجابي  دور اليقعة الذىشية في تعزيز علم الشفس
(0200-0203) 

 نهر خزير عبيس الزبيدي
 :السلخص

نحػ الإيجابي  التػجوػناتيا و كوکل مغ م الحىشيةالتعخف عمى علاقة الارتباط بيغ اليقطة إلى  ىحه الجراسةىجفت 
وذلظ بالاعتساد عمى  ، عشج الصلاب الحىشيةالتعخف عمى مدتػى اليقطة و  ، في العخاق السدتقبل لجى شمبة جامعة واسط

 Kentucky Mindfulnessولتحقيق أىجاف ىحا البحث استخجمت الباحثة مكياس " ، السشيج الػصفي الارتباشي
Scaleولى والخابعة مغ شمبة كمية السخحمة الأشمبة  وشسمت عيشة الجراسة . " لكياس مدتػى اليقطة الحىشية في العيشات

وقج تع سحب العيشة بالصخيقة العذػائية مغ مجسػع  ، الجراسة الرباحية في محافطة واسطالإندانية  التخبية لمعمػم
 وتػصمت الباحثة  ، والإندانيةقدام العمسية شالبة مػزعيغ عمى الأ( شالب و 033وبمغت العيشة ) ، السجتسع الأصمي

وىحا  ، ( 053. 3لمسدتقبل ىػ )الإيجابي  والتػجو الحىشيةمعامل ارتباط بيخسػن بيغ اليقطة أن  عجة نتائج ومشيا:إلى 
عشج شمبة  الإيجابية الحىشية اليقطةأي كمسا زادت  ،         حرائيا   إبيغ الستغيخات مػجبة وذات دلالة العلاقة أن  يػضح

ىشاك علاقة مباشخة أن  وبحدب الشتائج الستحرل عمييا يسكغ القػل ،نحػ السدتقبلالإيجابي  الجامعة تحدغ تػجييع
لمسدتقبل وكل مغ الفخضيات الفخعية لمبحث مغ خلال نتائج تحميل البيانات الإيجابي  وذات دلالة بيغ التػجو وإيجابية

 الحىشيةنحػ السدتقبل بسا في ذلظ اليقطة الإيجابي  كمسا زاد أحج أبعاد التػجو ، لحلظ . السدتخمرة في الفرل الخابع
       وبشاء   ، نحػ السدتقبل لجييعبي الإيجا ػجويدداد مقجار الت ، والسلاحطة والتعامل الػاعي والػصف والتسييد في الصلاب

الاىتسام بتشسية قجرة الصمبة عمى حل السذكلات السدتقبمية عمى نتائج الجراسة قجمت الباحثة عجد مغ التػصيات ومشيا: 
  والجافعية والثقة بالشفذ والتخصيط الجيج السدتقبل ، الاىتسام بتشسية الستغيخات الشفدية الايجابية كالتفاؤلو  ،التي تػاجييع

 .(التػجو لمسدتقبل ،الإيجابي عمع الشفذ ،اليقطة الحىشية)الكمسات السفتاحية: 
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The role of mindfulness in promoting positive psychology and orientation for the 
future among Wasit University students for the year )2022_2023( 

Nour Khudair Abbas Al-Zubaidi 

Abstract: 
This study aimed to identify the correlation between mindfulness and each of its 
components and positive orientation towards the future among students at Wasit 
University in Iraq, and to identify the level of mental alertness among students, relying on 
the descriptive, correlational approach . To achieve the objectives of this research, the 
researcher used the “Kentucky Mindfulness” scale . Scale" to measure the level of mental 
alertness in samples . The study sample included first and fourth stage students from the 
College of Education for Humanities, morning study in Wasit Governorate . The sample 
was drawn randomly from the total original population, and the sample amounted to (300) 
male and female students distributed among the scientific and humanities departments . 
The researcher reached several results, including: The Pearson correlation coefficient 
between mental alertness and positive orientation to the future is (0 .490), and this 
shows that the relationship between the variables is positive and statistically significant, 
meaning that the more positive mental alertness among university students improves, the 
better their positive orientation toward the future, according to The results obtained can 
be said that there is a direct, positive and significant relationship between the positive 
orientation to the future and each of the sub-hypotheses of the research through the 
results of the data analysis extracted in the fourth chapter . Therefore, whenever one of 
the dimensions of positive orientation toward the future increases, including mental 
alertness, observation, conscious dealing, description, and discrimination, in students, the 
amount of positive orientation toward the future they have increases . Based on the 
results of the study, the researcher presented a number of recommendations, including: 
Paying attention to developing students’ ability to solve future problems . facing them, 
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and paying attention to developing positive psychological variables such as optimism, 
motivation, self-confidence, and good planning for the future . 

Keywords: )mindfulness _ positive psychology _ orientation to the future(. 

 :السقدمة .4

نجرك  ، Mindfulnessومغ خلال عسمية اليقطة الحىشية  ، يتػقف عمى مجى وعيو بسا يجور حػلونجاح الفخد ن إ     
فشحغ  ، وإذا نطخنا بالصخيقة الرحيحة . تغيخات السػقفلوليذ مجخد استعخاض  ، ما نحغ عميو ونجرك حكيقة الأمػر

انتباه إلى  تذيخ اليقطة الحىشيةو  . كسا ىػ نجرب أنفدشا عمى رؤية الػاقعو  ، ندرع ىحه الصخيقة الخاصة في رؤية الحياة
وقجرتو  ، والخبخات الجاخمية أو الخارجية ، الفخد لمخبخات التي تحجث في الػقت الحالي مغ خلال ملاحطة السثيخات

وقبػل  ، ووعيو بالترخف والسذاركة الفعالة في الأنذصة والاستستاع بيا ، عمى الػصف المفطي للأحجاث بسػضػعية
وتختبط اليقطة الحىشية بالتفكيخ نحػ  . (Lykins & Baer،  2335، 224الأحجاث دون تقييع أو إصجار أحكام )

بالإضافة لكػنيا ميارة يسكغ  ، كسا أنيا وسيط بيغ الذخرية والسعخفة وتسثل شخيقة مفزمة في التفكيخ ، السدتقبل
دور اليقطة الحىشية في  قػم الباحثة في ىحا البحث بجراسة                 ونطخا  لسا سبق ست . (Sternberg،2333، 20تعمسيا )

 . في العخاقوالتػجو لمسدتقبل لجى شمبة جامعة واسط الإيجابي  تعديد عمع الشفذ

 :سئلتياأمذكلة الدراسة و  .0

وتعتبخ اليقطة الحىشية مغ  ، عمى السدتقبلالإيجابي  في الآونة الأخيخة بجأ يجرك الباحثيغ أىسية اليقطة الحىشية وأثخىا
البحث عغ كيفية الاستفادة مشيا في تشسية السػارد البذخية و مغ خلال إلى  والتي سعى الباحثػن  ، السفاليع الشفدية

والعسل عمى إدارتيا بالذكل الحي يقمل مغ حجوث القمق  ، وفيع مذاعخ وانفعالات الآخخيغ ، زيادة القجرة عمى إدراك
وبيشو وبيغ السحيصيغ بو ومع ما سبق تأتي ىحه الجراسة لتقري العلاقة بيغ مدتػى اليقطة  ، والغزب ، والاكتئاب

نحػ السدتقبل لجى عيشة مغ شمبة الجامعة لحا فإن مذكمة الجراسة الحالية تتحجد بالإجابة عمى الإيجابي  الحىشية والتػجو
                    التداؤلات التالية:

 والتهجو للسدتقبل لدى طلبة جامعة واسط للعام الإيجابي  عة الذىشية في تعزيز علم الشفسما ىه دور اليق
 ؟0203_0200

 ويتفرع عشو مجسهعة من التداؤلات الفرعية: 

نحػ السدتقبل لجى شمبة الإيجابي  ة بيغ اليقطة الحىشية والتػجوىل تػجج علاقة ارتباشية ذات دلالة إحرائي -
 الجامعة في محافطة واسط؟
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 ىل تػجج فخوق ذات دلالة إحرائية في اليقطة الحىشية تعدي لستغيخ الجشذ والتخرز؟ -
 نحػ السدتقبل تعدي لستغيخ الجشذ والتخرز؟الإيجابي  ىل تػجج فخوق ذات دلالة إحرائية في التػجو -

 :أىداف الدراسة .3

 تحقيق الأىجاف التالية:إلى  تدعى ىحه الجراسة

 نحػ السدتقبل لجى شمبة الإيجابي  التػجوػناتيا و كل مغ مكو  الحىشيةاط بيغ اليقطة التعخف عمى علاقة الارتب
 . جامعة واسط

  عشج الصلاب الحىشيةالتعخف عمى مدتػى اليقطة . 
  ومجال الجراسة الجراسيةالسخحمة لاف في مدتػى اليقطة حدب الجشذ و أىسية الاختتػضيح. 
 لجى الصلابنحػ السدتقبل الإيجابي  معخفة مقجار التػجو .  
 نحػ السدتقبل حدب الجشذ ومجال الجراسةالإيجابي  أىسية الاختلاف في مقجار التػجو. 

 :أىسية الدراسة .2

 : الأىسية الشعرية:      أولا  

 ، نحػ السدتقبل لجى شمبة السخحمة الجامعيةة بيغ اليقطة الحىشية والتػجو الإيجابي يجرس البحث الحالي العلاق -
نحػ السدتقبل مغ الستغيخات اليامة التي تؤثخ في شخرية الفخد الإيجابي  والتػجو ، الحىشيةاليقطة أن  عمى أساس

والػعي وقجرتو عمى التعامل مع الطخوف السحيصة  ، وثقة الذخز في نفدو والانتباه ، مغ خلال الشطخة التفاؤلية
 . بو

الفئة التي يدتيجفيا وىع شمبة السخحمة الجامعية باعتبارىع الأمل الحي يعتسج عميو السجتسع  أىسية أىسيتو مغتشبع  -
 . وأىجافو في السدتقبل ، في تحقيق شسػحاتو

 : الأىسية التطبيكية:        ثانيا  

الشتائج والتػصيات التي ستقجميا الباحثة في سبيل تعديد  تو مغ الشاحية التصبيكية مغ خلاليدتسج البحث أىسي      -
تعج مغ السػضػعات الأساسية التي تداىع في تقجم الصمبة والتي نحػ السدتقبل الإيجابي  ليقطة الحىشية والتػجوا

 . ونجاحيع ونجاح العسمية التعميسية
وتعجيل السذاعخ الدمبية نحػ  ، زاغصةيسكغ الاستفادة مغ نتائج البحث في مػاجية السذكلات ومػاقف الحياة ال -

 . الحات
 :حدود الدراسة ومحدداتيا .5
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 . م2320 – 2322الحجود الدمانية: العام الجراسي  -
   . في العخاق جامعة واسطالحجود السكانية: ستتع الجراسة عمى  -
   . في العخاق مجسػعة مغ شمبة جامعة واسطالحجود البذخية:  -
 .والتػجو لمسدتقبلالإيجابي  اليقطة الحىشية في تعديد عمع الشفذ دورالحجود السػضػعية: دراسة  -
 فرضيات الدراسة: .6

 :نحػ لمسدتقبل لجى شمبة جامعة الإيجابي  التػجوو  الحىشيةتػجج علاقة بيغ اليقطة  الفخضية الخئيدية لمجراسة
 . واسط

 :نحػ السدتقبل لجً الإيجابي  بيغ السلاحطة والتػجو إحرائيةتػجج علاقة ذات دلالة  فخضية الجراسة الثانية
 . العخاقيةشمبة جامعة واسط 

  بل نحػ السدتقالإيجابي  بيغ التعامل بػعي و التػجو إحرائيةفخضية البحث الثالثة : تػجج علاقة ذات دلالة
 . العخاقيةلجً شمبة جامعة واسط 

  بل لجً نحػ السدتقالإيجابي  بيغ الػصف والتػجو إحرائيةفخضية البحث الخابعة: تػجج علاقة ذات دلالة
 . العخاقيةشمبة جامعة واسط 

  بل لجً نحػ السدتقالإيجابي  بيغ التسييد والتػجو إحرائيةفخضية البحث الخامدة: تػجج علاقة ذات دلالة
 . العخاقيةشمبة جامعة واسط 

 :الطريقة والإجراءات . 7

وعيشتيا والصخيقة التي تع فييا اختيار العيشة والأدوات   ومجتسع الجراسة                                     تزسغ ىحا الجدء وصفا  لسشيجية الجراسة 
حيث يتع عغ شخيق جسع البيانات مغ خلال تػزيع الاستبانات وجسعيا وتحميميا  ، السدتخجمة في مثل ىحه الجراسة

 .                           إحرائيا  بالأساليب السشاسبة

 :مشيجية الدراسة . 8

حيث سيشصمق الباحث مغ الاستشباط كقاعجة  ، كسشيج عام لمبحث الارتباشيستعتسج الجراسة عمى السشيج الػصفي  -
عجد مغ إلى  وسيقػم الباحث بالعػدة ،السشيج مع أىجاف وحيثيات الجراسة ىحا حيث يتشاسب ، عامة في التفكيخ

 . دور الاستثسار في تعديد أداء الأسػاقالجراسات والبحػث العمسية التي تحجثت عغ 
مغ شمبة جامعة عمى عيشة عذػائية أسمػب السدح الإحرائي مغ خلال تػزيع استبيان                        وسيدتخجم الباحث أيزا    -

  .محل الجراسة 2320-2322واسط الحكػمية في محافطة واسط لمعام الجراسي 
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 مجتسع وعيشة الدراسة:  . 9

ومع أنو قج  .م 2320-2322يتألف مجتسع الجراسة مغ شمبة جامعة واسط الحكػمية في محافطة واسط لمعام الجراسي 
لصمبة في كمية التخبية لمعمػم الإندانية خترخت الصالبة عيشتيا عمی اامختفعة  ةعجد الصمبة في الجامعة بشدب يكػن 

   . البديصة مشيع بالصخيقة عيشتياختارت اوالعمسية في جامعة واسط و 

 :مرطلحات الدراسة .7
  :كسا  ، دةججمتمعمػمات  التقاطو  حجيثةالسقجرة التي يستمكيا الأفخاد عمى ايجاد تػجييات اليقعة الذىشية

 . (61: 2363 ، )الياشعاء بأساليب وشخائق ججيجة ومجروسةقجرة عمى الانفتاح والالتفات عمى الأشيوال
 :مغ حيث انفتاح السدتقبل عمى فخص  ،    ا  مػجب                                         وىػ إدراك الفخد لمبعج السدتقبمي إدراكا    التهجو نحه السدتقبل

الإدراك ويقػم ىحا  ، حكيكية وكافية للإشباع" عمى الخغع مسا يشصػي عميو الحاضخ مغ صعػبات وحخمان
 وميام مدتقبمية وارتباط ىحه الأىجاف بخصط ، إنجازىاإلى  ىجاف مدتقبمية يتصمعلأالسػجب عمى تحجيج الفخد 

 ، كسا تشدجع مع قيسو الذخرية ومدتػى شسػحو )إبخاليع ، تتشاسب مع إمكانات الفخد وقجراتو الػاقعية ،
2330) . 

 :والسؤسدات  .والدسات الذخرية الإيجابية ، الجراسة العمسية لمخبخات الإيجابيةىػ  علم الشفس الإيجابي
 . (600ص  ، 2320 ، وتجػيج نػعيتو )بغ ىاني وشبيذات ،الإندانية  الإيجابية التي تيدخ الارتقاء بالحياة

 الإطار الشعري والدراسات الدابقة
                    أولا : الإطار الشعري 

 اليقعة الذىشية: 

 ، مجالات مختمفة في حياتشا اليػميةلمجور الحي تؤديو في        نطخا   الحىشيةلاىتسام في الدشػات الأخيخة باليقطة اعطع قج 
 فقج تػصمت ، فأصبح السيتسػن بالرحة الشفدية يػصػن بيا لتحديغ جػدة الحياة والتغمب عمى مراعب الحياة 

ىي مؤشخ لمفحز الجقيق لمتػقعات والتفكيخ السدتسخيغ باعتساد الفخد عمى  الحىشيةاليقطة أن  إلى (2332، جخلش)
خبخاتو وتثسيغ الأشياء الجقيقة في الدياق وتحجيج الجػانب الججيجة مشيا التي مغ شأنيا تحديغ الاستبرار و الأداء 

ختبط بسبادئ سبعة والتي ت الحىشيةىسية اليقطة أ أن  ( 2362 ، ري نػ )و تػضح  الاجتساعيةالػضيفي أثشاء تعاملاتو 
وتقمل الزغط الحي  ، حفد الحىغ وتبشي القجرات الفخديةفييا الأفخاد فإنيا ت التحقتسثل مجسػعة الأنذصة والتي فيسا إذا 

 يتعخض لو الفخد وتتسثل ىحه السبادئ في :

  الآخخيغ والأحجاث عشج وقػعيا  وأالشفذ  حكام سػاء عمىبإشلاق الأعجم الذخوع . 
 زراعة الربخ بالشفذ والآخخيغ و  ةثانيوحجاثة كل  بحدغلاستستاع ا . 
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   لمثقة العالية بشفدو وبسذاعخه الخاصة .                       أن يكػن الفخد مستمكا   
  ضاعة الػقت .مغ البحث في الفخاغ وإ              الرحيحة بجلا   للأشياءإيلاء الاىتسام 
 يكسا ى مػرقبػل الأ . 
 تخك ونديان الأمػر والتخمي عشيا . 
       تعسل عمى رسع  الحىشيةبأن اليقطة  (2364 ، ةخذب)ما أشارت إليو  الحىشيةومسا يؤكج عمى أىسية اليقطة

الانفتاح عمى  السديج مغو حداسية أكبخ لمبيئة  :عجد مغ الشتائج الستشػعة مشياإلى  وتؤدي ، فخوق واختلافات ججيجة
وخمق  ، زيادة الػعي بػجيات نطخ الآخخيغ في حل السذاكلو فئات إدراكية ججيجة ونذػء  ، السعمػمات الججيجة

أن  إلى وتحىب نػري  ، لسخونة وسعي الفخد عمى رؤية الأمػر مغ زوايا متعجدة وقبػل وجية نطخ الآخخيغا
زيادة إلى  نيا تؤديأويعتقج  ، وانخفاض الاحتخاق الشفدي الإبجاعتختبط بديادة  الحىشيةاليقطة أن  الجراسات تؤكج

الػعي الحاتي والقبػل وانخفاض ردود الفعل تجاه الأفكار والعػاشف وتحديغ القجرة عمى اتخاذ قخارات تكيفية حػل 
 . الاستجابة لمتجارب

 علم الشفس الإيجابي: 

د أشمقت السدسيات متعج ، أو عمع الدعادة أو عمع الأصحاء الإندانية  أو عمع القػة و الفزائلالإيجابي  عمع الشفذ
 ،                                  ليجدج اتجاىا  ججيجا  في عمع الشفذ Seligmanىػ مرصمح صاغو مارتيغ سميجسان و  ، ىحا العمع الحجيثعمى 

سام بجراسة الجػانب الإيجابية وما الاىتإلى  السخضى الشفدييغ ليتحػلدية و بجراسة الاضصخابات الشف                  والحي كان ميتسا  
بيحا يسكغ اعتبار و  ، التصػروالسجتسعات مغ الازدىار والخفالية و سدات السؤ الفزائل التي تسكغ الأفخاد و كان مغ القػة و 

الأداء الشفدي الػضيفي لمكائغ إلى  يؤديأن  فخع مغ فخوع عمع الشفذ ييتع بجراسة كل ما مغ شأنوالإيجابي  عمع الشفذ
 . (2335 ،أبػ حلاوة والذخبيشي) البذخي بسا يتجاوز نصاق أو حجود الرحة الشفدية

إلى       صػلا   فزائميا السجنية و و الإندانية  تتسثل في قياس وفيع وبشاء مكامغ القػةالإيجابي  الشفذ الخئيدة لعمعفالغاية 
الغاية أن  (2360 ، أبػ الجيار)ويزيف  . إرشادنا في تصػيخ الحياة الجيجة و الصيبة التي تخكد عمى رفالية الإندان

الحياة الصيبة أو إلى       صػلا  بشائيا و فيسيا و و  ،الإندانية  انب القػةتتسثل في: قياس جػ الإيجابي  الخئيدية لعمع الشفذ
وعمى تعديد  . مغ جػانب القرػر                                  عمى جػانب القػة عشج الإندان بجلا   الإيجابي  الجيجة وليحا يخكد عمع الشفذ

الرحة الكمية لمفخد والكفاءة و تشذيط الفاعمية الػضيفية إلى  فنو ييجأكسا  . مغ التػقف عشج السعػقات                الإمكانات بجلا  
السعاني الفعالة إلى  خض السعػق خكد الاىتسام مغ السينو يغيخ السشطػر و أالتخكيد عمى الاضصخابات وعلاجيا مغ       بجلا  

 ويسكغ تحقيق ذلظ مغ خلال الشقاط الآتية: ، كيفية تعطيع فاعميتيا و 

  يداعج الفخد عمى إيجاد استخاتيجيات فعالة لحل السذكلات . 
  يػضح كيفية الاستفادة مغ إيجابيات الذخرية و كيفية تصػيخىا و استخجاميا . 
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  شجتيايا و يجابية لسػاجية السذكلات بسختمف شبيعتالخبخات الإيديل كيفية اكتداب السيارات و . 
  مغ  ىسية خخوج الفخدأ الزػء عمى كيفية اتداع السجارك وعجم الاندواء في جانب واحج مغ الحياة و ييتع بإلقاء

 الإيجابيةفدية الفعالية في الحياة فالرحة الشي الزيق ليديج مغ ثقتو في ذاتو وشعػره بالسمل و الحيد الذخر
 . العافيةما وراء الزعف الإنداني وإعادة التعمع الإنداني وكيفية الارتقاء بالدعادة و إلى  ىي نطخة

 نحه السدتقبلالإيجابي  التهجو: 

صشاعة  وانفتاح الحىغ لفيع السقػمات والتحجيات يعتبخ مغ السحجدات الاساسية التي تعسل عمى الػعي بالسدتقبلن إ   
 استسخارية لحلظ الشجاحفلا  ة،والتعميسي ةاو التخبػي ةاو الحزاري ةو الاجتساعيأ ةالذخري ياتالشجاح سػاء عمى السدتػ 

ما الػعي بالحاضخ ألسدتقبل عمى الػعي با السدتسخة تتأسذ اتاضحة السعالع لمسدتقبل فالشجاحرؤية و الفخد مالع يستمظ 
 . (2335 ، )الجايشي . الشجاح الجائع حجه لرشاعةنو لا يكفي و ألا إ         ضخوريا  و              ن كان ميسا  إفيػ و 

 أبعاد التهجو نحه السدتقبل:

 ىي:و  ، متػجو نحػ السدتقبل عجة أبعادلأن  (2335يخً السشذاوي )     

 :الصسػحات الحي عشجه لمسدتقبلمال و ار والآكحجاث والأفالأأي درجة تفاعل الفخد مع  السذاركة . 
 :السدتقبلط الفخد واستعجاداتو لأحجاث في أي كيفية تخصي التهقع . 
 ىجافو في السدتقبلأ إنجاز  شخيقةيفكخ فيو الفخد بسدتقبمو و  أي السقجار الدمشي الحي لامتداد:ا . 
 :الفخد لقخب مدتقبموأي معجل إدراك  الدرعة . 

 الستسثمة في الآتي:و ( 2332وتتبشى الباحثة في ىحه الجراسة ترشيف أبعاد التػجو نحػ السدتقبل التي ذكختيا رحسة )

  : التسدظ بالسجرسة  –ويذتسل عمى: التسدظ بالاختراص الجراسي أو التحػل لاختراص آخخبعج الجراسة
 . الثقافية بعج التخخجالعسمي السصامح الجراسية و  الثانػية للإعجاد لمحياةكفاية الجراسة  -أو الاندحاب مشيا

 علاقة  -تػقعات الجخل -تػقعات العسل و البصالة -) العسل السفزل :و يذتسل عمى ، بعج العسل و الجخل
 . العسل بالجراسة الثانػية(

  القمق السدتقبمي التفاؤل أو التذاؤم أو -لاىتسام بالسدتقبلا)و يذتسل عمى: ، بعج السذاعخ نحػ السدتقبل- 
 . تأثيخ الأزمات الدابقة عمى السذاعخ نحػ السدتقبل(

                                   ثانيا : الدراسات الدابقة ذات الرلة

نحه السدتقبل وتشعيم الذات في الإيجابي  الإسيام الشدبي للتهجو( بعشهان: 0247 ، حسدأقرني و دراسة ) -
 .التشبؤ
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نحػ السدتقبل وتشطيع الحات في التشبؤ بالرسػد الإيجابي  الإسيام الشدبي لمتػجوالتعخف عمى مجى إلى  البحث ىجف
وتكػنت أدوات  ، وشالبة مغ مختمف الأقدام العمسية والأدبية    ا  ( شالب662وتكػنت عيشة البحث مغ ) ، الأكاديسي

 تشطيع الحات )إعجاد فػقية حدغ رضػان مكياس ،نحػ السدتقبل )إعجاد الباحثيغ(الإيجابي  البحث مغ مكياس التػجو
واختبار الحكاء المفطي لمسخحمة الثانػية والجامعية )إعجاد  ، مكياس الرسػد الأكاديسي )إعجاد الباحثيغ( ، (2362،

وأسفخت الشتائج عغ أنو لا تػجج فخوق ذات دلالة إحرائية بيغ  ، (6550 ، محسػد أحسج عسخ ،  الحسيججابخ عبج 
 تػجج علاقة ارتباشية مػجبة بيغ التػجوو  ، نحػ السدتقبلالإيجابي  في التػجو    ا  اث مغ الستفػقيغ دراسيػر والإنالحك

نحػ السدتقبل وتشطيع الحات لجى الإيجابي  أسيست درجات التػجوو  ، نحػ السدتقبل والرسػد الأكاديسيالإيجابي 
 . الستفػقيغ دراسية في التشبؤ بجرجاتيع في الرسػد الأكاديسي

 ( بعشهان: Martin, Vat, el, 2016دراسة ) -

Mindfulness, job satisfaction and job performance: Mutual relationships and 
moderation effect 

 اليقعة والرضا الهظيفي والأداء الهظيفي: العلاقات الستبادلة وتأثير الاعتدال

الحىشية والأداء الػضيفي والخضا الػضيفي في بخنػ في جسيػرية العلاقة بيغ اليقطة البحث في عمى  وقفت الجراسة
والسدسى الػضيفي  ، وسمع الخضا الػضيفي ، حيث كانت أداة الجراسة استبانة التقخيخ الذخري للأداء ، التذيظ

 ، ولع يتع التخكيد عمى السػضفيغ الحيغ لجييع خبخات ،                 ( مػضفا  تذيكيا  206وتكػنت عيشة الجراسة مغ ) ، التذخيري
ديشاميكية العسل والجشذ كانت مؤشخات ضعيفة بالشدبة أن  وقج بيشت نتائج الجراسة . وتجريب عمى اليقطة الحىشية

راسة وبذكل عام فقج بيشت الج ، للأداء الػضيفي وأن اليقطة الحىشية كان ليا تأثيخ ايجابي ضعيف عمى الأداء الػضيفي
كسا أوصت الجراسة بزخورة إجخاء تجريبات عمى آليات  ، أنو لا تػجج علاقة ايجابية بيغ الخضا الػضيفي والأداء

 . تػضيف اليقطة الحىشية لخفع مدتػيات الأداء

 ( بعشهان: Ramona . 2015دراسة ) -

Psychological and Educational Resilience in High vs . Low - Risk Romanian 
Adolescents 

 السرونة الشفدية والتعليسية لدى السراىقين الرومانيين ذوي السخاطر العالية مقابل السشخفزة
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وتكػنت عيشة البحث  ، التعخف عمى العلاقة بيغ التػجو نحػ السدتقبل والرسػد الشفدي والأكاديسيإلى  البحث ىجف
( مغ شلاب السجارس الثانػية الأقل عخضة 30و) ، ( مغ شلاب السجارس الثانػية الأكثخ عخضة لمسخاشخ633مغ )

 مقاييذوتكػنت أدوات البحث مغ  ، سشة(  62وبمغ متػسط أعسارىع ) ، لمسخاشخ وذلظ بالسشاشق الحزارية بخومانيا
وأضيخت الشتائج أنو تػجج علاقة ارتباشية مػجبة بيغ التػجو  ، إعجاد الباحث(التػجو نحػ السدتقبل ) ، الرسػد الشفدي

  . نحػ السدتقبل والرسػد الشفدي

 ( بعشهان: Hulsheger, UR et, al, 2013دراسة ) -

Benefits of mindfulness at work: the role of mindfulness in emotion regulation, 
emotional exhaustion, and job satisfaction 

 والرضا الهظيفي ، والإرىاق العاطفي ، فهائد اليقعة في العسل: دور اليقعة في تشعيم العاطفة

وقج قام  ، والخضا الػضيفي ، رىاق العاشفيوالإ ، مػقػف عمى دور اليقطة الحىشية في التشطيع العاشفيلىجفت الجراسة 
حيث كانت الجراسة الأولى بػاقع خسدة أيام وتكػنت عيشة الجراسة مغ  ، الباحث بعجة دراسات عمى شكل يػميات

 ، مع الخضا الػضيفي                            مع الإرىاق الػضيفي وايجابا      ا  اليقطة الحىشية مختبصة سمبأن  وبيشت ، " في ىػلشجا   لا  ( عام265)
( مذاركة وقج 20حيث بمغ عجد السذاركيغ في العيشة ) ، فكانت عبارة عغ دراسة ميجانية تجخيبية ، أما الجراسة الثانية

أفخاد أن  وقج بيشت الجراسة ، وتجخيبية ، مجسػعتيغ: ضابصةإلى  وقدسػا ، تجريب عمى اليقطة الحىشيةإلى  أخزعػا
وأوصت الجراسة بزخورة رفع  ، ورضا وضيفي أعمى مغ العيشة الزابصة ، العيشة التجخيبية كان لجييع إرىاق وضيفي

 . مغ خلال إجخاء التجريبات اللازمة في ىحا السػضػع ، اليقطة الحىشية لجى العامميغ

 :التعقيب على الدراسات الدابقة

نحػ السدتقبل حيث الإيجابي  تسيدت ىحه الجراسة عغ الجراسات الدابقة مغ خلال الخبط بيغ اليقطة الحىشية والتػجو
مجتسعيا حيث  مجتسع التصبيق وتسيدت الجراسة مغ خلال ،الإيجابي  الحىشية مغ أىع محخكات التػجوتعتبخ اليقطة 

وقج انفخدت الجراسة  ، نحػ السدتقبل لجى شمبة الجامعة عمى حج عمع الباحثةالإيجابي  تشاولت اليقطة الحىشية والتػجو
  . سدتقبل لجى شمبة الجامعة في محافطة واسطنحػ الالإيجابي  في تشاوليا لميقطة الحىشية وعلاقتيا بالتػجو

 الدراسة العسلية:
 کثخأو ألكذف عغ العلاقة بيغ متغيخيغ : اعتسجت الباحثة السشيج الػصفي الارتباشي لأنو ييتع بامشيج الدراسة -3-4
 .                     والتعبيخ عشيا كسيا   ، ولمتعخف عمى نػع وشبيعة العلاقة بيغ الستغيخات ،



 ىـ4226-م 0202. لدشة ( تسهز 3)/ العدد (6)/ السجلد (6)مجلة الدراسات السدتدامة. الدشة 
 

6633 
 

يتألف مجتسع الجراسة مغ شمبة جامعة واسط الحكػمية في محافطة واسط لمعام الجراسي : مجتسع الدراسة -3-0
والعمسية في جامعة واسط و الإندانية  واخترخت الصالبة عيشتيا عمی الصمبة في كمية التخبية لمعمػم . 2322-2320

   . البديصة مشيع  بالصخيقةاختارت عيشتيا 
الجراسة الإندانية  ولى والخابعة مغ شمبة كمية التخبية لمعمػممغ السخحمة الأتتألف العيشة عيشة الدراسة :  - 3-3

وبمغت العيشة  ، وقج تع سحب العيشة بالصخيقة العذػائية مغ مجسػع السجتسع الأصمي ، الرباحية في محافطة واسط
نرف  عشيي% 13سة في الجرا للإناث الحكػرندبة   ، والإندانيةقدام العمسية ( شالب و شالبة مػزعيغ عمى الأ033)

  . الإناثو نرف الثاني مغ  الحكػرغ م العيشة

 مغ مجتسع الجراسة عمى أساس معادلة كػكخان و تع ىحا عمى الشحػ التالي : العيشةحتداب عجد اتع  وأيزا

 

 

 

 

nحجع العيشة الإحرائية : . 

Nحجع السجتسع الإحرائي : . 

 . (31. 3يداوي د: الخصأ السدسػح بو )يعتبخ عادة 

Z قيسة  ، في الاختبار  . 6-: قيسة عادية بسدتػى ثقةz  52. 66 تداوي 51لسدتػى الثقة . 

 . ع: ندبة امتلاك الرفة السخغػبة

q = (p-6 ىي ندبة عجم وجػد الدسة السخغػبة :) ،  وعادة ما تكػنp  وq 3 .1 . 

 :معايير دخهل البحث
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 بالإضافة ، سشة 03إلى  64وتتخاوح أعسارىع مغ   ، ومغ شمبة جامعة واسط العخاق ، عجم وجػد مذكمة نفدية حادة
 . وجػد مػافقة مدبقةإلى 

 :معايير الاستبعاد من البحث

خارج الفئة العسخية ومغ ىع  ، أعزاء ىيئة التجريذ الآخخيغ في جامعة واسط العخاقو  ، الإصابة بسخض جدجي معيغ
 . الخضا عجمإلى  بالإضافة ، السدتيجفة

 
  : داةالأ -3-2

الحي أعجتو حشان أحسج  مكياس الحاليةاستخجمت الباحثة لمجراسة  ( : 0226)  الذىشية اليقعة مكياس      أولا : 
التعامل  ، )السلاحطة ربع أبعاد ىي:  أعشج الصلاب في  الحىشية اليقطةلكياس  2323عبجالخحسغ مغ مرخ في عام 

 . التسييد ( ، الػصف  ، بػعي 
  :السكياسصدق 

ثبات المعاملات  ولغاية التأكج مغ ثبػت ذلظ السكياس احتدبت الأساتحةبعج عخض السكياس و بشػده عمی عجة مغ 
 دليلا عمى درجة ثباتو الجيجة.ذلظ و (   42/3(  و)  23/3بيغ )  ما التابعة لو كانت عباراتالتداق الجاخمي و للا

كخونباخمعامل  البعج رقع  
 75. 0 السلاحطة 1
 67. 0 التعامل بػعي 2
 86. 0 الػصف 3
 76. 0 التسييد 4

  
% و ىػ معامل ثبات معقػل يدسح لمباحثة باستخجام السكياس في الجراسة  33ل ككبمغ معامل ثبات ألفا لمسكياس  كسا

 . الحالية 
لجً  والدمبية الإيجابيةكياس التػجيات ( ل2366أعجتو ىشاء الرقخ ) نحه السدتقبل: الإيجابيمكياس التهجو  :       ثانيا  

التػجو  يأبعاد وى( 0( فقخة مػزعة عمی )05مغ ) الشيائيةػن السكياس في صػرتو كوت ، صمبة السخاىقيغ نحػ السدتقبلال
 . والاجتساعي ، والسيشي ، والجراسي ي نحػ السدتقبل: الأسخ 

 ، ع صجق الاتداق الجاخميحيث ت ، مؤشخات صجق عالية الأصميةوقج تػفخ لمسكياس في الجراسة  ثبات السكياس:
وتخاوحت  ، (التصبيقوإعادة  التصبيق) بصخيقة وكحلظ ، وثباتو باستخجام معامل ألفا لمثبات ، الفخضي التكػيغوصجق 

  . قيع ثبات مختفعة يوى( 50. 3إلی ) (21. 3معاملات الثبات بيغ )
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وقج تخاوحت معاملات الارتباط  ، )الاتداق الجاخمي(  شخيقةتع التحقق مغ صجق السكياس باستخجام  صدق السكياس:
 . (33. 3) و (24. 3في جسيع مخاحل ما بيغ )

 . جسع البيانات وتحميميا لمخخوج بالشتائج-2

 اليقطة الحىشية و التػجوتع استخجام استسارة الاستبيان لفحز دلالة العلاقة بيغ مدتػى : البياناتطرق تحليل  -3-6
 . (Spssنحػ السدتقبل و ذلظ باستخجام بخنامج الخزمة الإحرائية )الإيجابي 

  :الخرائص الديسهغرافية

تذسل و  ، لخرائز الجيسػغخافية لمبحث تقػم الباحثة بفحز ا ، ي التحميل الإحرائي لشتائج البحثقبل الجخػل ف     
 .الإحرائيةىحه السعمػمات جشذ وعسخ العيشات 

 (  جشس عيشة الدراسة4جدول )

السجيبيغجشذ  خاركالت العجد   
ناثإ  150 50% 

 %50 150 ذكػر
 %100 300 السجسػع

 . 6 مغ الصلاب الحكػر 613 كانػا مغ الصالبات مقابل 13أن  ( أضيخت الشتائج6في الججول )

 السدتجيبين( الحالة العسرية للطلاب 0جدول )

 

 

     

 

 03-621 تتخاوح أعسارىع بيغ 00و  ، سشة  21- 664 تتخاوح أعسارىع بيغ 12أن  ( أضيخت الشتائج0في الججول ) 
 . سشة 

 الشتائج الهصفية للدراسة   -2-0

 خاركالت ندبة العجد حالة العسخ
 %56 170 سشة 21إلی  64مغ 

 %44 130 30  إلی 22مغ 
 %100 300 السجسػع
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تقػم الباحثة بفحز الشتائج الػصفية ليحا  ، بعج فحز الخرائز الجيسػغخافية لمعيشات الإحرائية ليحا الجراسة      
 . في ىحه السخحمة تقػم الباحثة بفحز كل متغيخ عمى حجة . الجراسة 

 الذىشية اليقعة( الإحراء الهصفي لستغير 2جدول )

بعج التعامل  بعج السلاحطة 
 بػعي

بعج 
 الػصف

 )السجسػع( الحىشية اليقطة متغيخ بعج التسييد

 300 300 300 300 300 السجيبة العيشةعجد 
 89. 141 65. 24 77. 23 13. 30 78. 31 السعشی الجلالة

 00. 144 00. 25 00. 25 50. 32 00. 32 الػسيط
 476. 13 330. 5 752. 5 260. 6 486. 5 الانحخاف السعياري 

 614. 181 412. 28 088. 33 185. 39 093. 30 التبايغ
 84 12 12 12 10 الأدنىالحج 
 171 35 35 39 40 الأقرىالحج 

 ( 34. 06)  ػن كعج السلاحطة ىػ ي                الستغيخيغ في ب   فإن متػسط الجلة بيغ ،                                        بشاء  عمى الشتائج التي تع الحرػل عمييا  
و  ، ( 33. 20ػن )ك                            و الستػسط في ب عج الػصف ىػ ي ،  (60. 03ػن )كالتعامل بػعي ىػ ي عج      في ب  ستػسط الو  ،

  . (21. 20ػن  )كعج التسييد قج ي              الستػسط في ب  
( و 45. 606ػن  )ك) برػرة السجسػعة ( ىػ ي الحىشية اليقطة يعشيالأصمي  لمستغيخمتػسط الجلة  نتيجةو أما 

 . ( أعلاه0في الججول)    ا   ذتت الأخخى محكػرة أيزمؤشخات الت
 نحه السدتقبلالإيجابي  الشتائج الهصفية لستغير التهجو( 5جدول )

التػجو  التػجو السيشي التػجو التخبػي  التػجو الأسخة 
 الاجتساعي

نحػ السدتقبل الإيجابي  لمتػجو
 )السجسػع(

 300 300 300 300 300 السجيبة العيشةعجد 
 17. 149 13. 34 29. 35 99. 39 76. 39 السعشی الجلالة

 50. 151 00. 35 00. 35 00. 41 00. 41 الػسيط
 635. 20 034. 12 743. 9 838. 13 451. 7 الانحخاف السعياري 

 819. 425 821. 144 935. 94 485. 191 518. 55 التبايغ
 92 13 21 13 24 الأدنىالحج 
 190 60 55 60 54 الأقرىالحج 

      متػسط  الجلالة لبعج تػجو الأسخي نحػ السدتقبل  نتيجة ت و بشاء عمى الشتائج التي تع الحرػل عمييا بمغ      
لة في بعج متػسط الجلا نتيجة( و 32. 05نحػ السدتقبل ( )الإيجابي  ػنات مكياس التػجوكػن مغ مكالحي ىػ م)  
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 نتيجة( و 25. 01ػن  )كعج التػجو السيشي قج ي      في ب   متػسط الجلالة ونتيجة( 55. 05ػن )كالتػجو التخبػي  ىػ ي
لستػسط الجلالة لسجسػع  متغيخ  الكمبة الشتيجة( و أما 60. 00)  تكػن عج التػجو الاجتساعي ىػ       في ب   الجلالةالستػسط 

ا في الججول ) . ( و مؤشخات التذتت الأخخى 63. 605) تكػن نحػ السدتقبل  قج الإيجابي  ػجوالت ( 1                      واضح أيز 
 .أعلاه

 الشتائج الاستشتاجية للدراسة  -2-3
احثة في فحز نتائج ستذخع الب لمجراسة  الػصفيةتبيغ نتائج أن  بعج فحز الشتائج الػصفية لمبحث و بعج      

ثع  الخئيدية                                                     بعشاية مغ خلال تشفيح معادلات الإحرائية أولا  عمى الفخضية  ، الجراسة  الفخضياتل مغ كالاستشتاجية ل
 . عمى كل مغ الفخضيات الفخعية

 الطبيعي للبياناتتحديد افتراض التهزيع 

 يعيع الصبيذف التػز كتع استخجام اختبارات ل ، لمجراسة قامت الباحثة لمتحقق مغ الحالة الصبيعية لبيانات لستغيخات     
 . الجراسة  متغيخاتل مغ كعي ليع الصبيتػز الممخز مغ نتائج  سخ ىػيحدب التالي و الحي 

 ( شبيعية تػزيع البيانات2ججول )
ػن كم 

 السلاحطة
ػن التعامل كم

 بػعي
ػن الػصفكم ػن التسييدكم   اليقطة 

 الحىشية

 112. 2 567. 2 898. 2 456. 3 567. 2 اختبار الإحرائية
Asymp . Sig . (2-tailed) 0 .345 0 .434 0 .763 0 .243 0 .120 

 ( طبيعية تهزيع البيانات7جدول )

التػجو  
 للأسخة

التػجو 
 التخبػي 

التػجو 
 السيشي

التػجو 
 الاجتساعي

نحػ الإيجابي  لمتػجو
 (السدتقبل )السجسػع

 744. 3 987. 2 599. 2 455. 2 787. 2 اختبار الإحرائية
Asymp . Sig . (2-tailed) 0 .123 0 .344 0 .230 0 .564 0 .675 

الفخضية أن  الفخضية الرفخية مختبصة بالصبيعية لمستغيخات وأن  إلى بالشطخ ، ( 2,3كسا يتزح مغ الججاول )     
؛ تع تأكيج  31. 3الػاحجة مختبصة بعجم الحالة الصبيعية لمستغيخات ؛ لأن مدتػى الأىسية لجسيع الستغيخات أكبخ مغ 

 . 516و بثقة  31. 3الستغيخات ليا تػزيع شبيعي عشج مدتػى دلالة أن  يسكغ استشتاج ، لحلظ  . الفخضية الرفخية
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 :فروض البحث اختبار 2_ 2
نحه للسدتقبل لدى طلبة جامعة الإيجابي  و التهجو الذىشيةالفرضية الرئيدية للدراسة: تهجد علاقة بين اليقعة 

 . واسط
 نحه السدتقبلالإيجابي  و التهجو الذىشية( اختبار معامل ارتباط بيرسهن بين اليقعة 8جدول )

لمسدتقبلالإيجابي  التػجو اليقطة الحىشية   

الحىشيةاليقطة  بيخسػن  ارتباطمعامل    1 0 .490** 
Sig (2-tailed) 000.   مدتػً الجلالة 

N 100 100 
الإيجابي  التػجو

 لمسدتقبل
بيخسػن  ارتباطمعامل   0 .490** 1 

Sig (2-tailed) 000.  مدتػً الجلالة  
N 100 100 

** is significant at the 0 .01 level . 

( و 053. 3نحػ السدتقبل ىػ )الإيجابي  والتػجو الحىشية( أعلاه معامل ارتباط بيخسػن بيغ اليقطة 4في الججول )     
لحلظ يػضح الججول أعلاه أنو عشج مدتػى الخصأ  ، العلاقة بيغ الستغيخات مػجبة وذات دلالة إحرائيةأن  ىحا يػضح

( P)<3 .36القػل بان العلاقة بيغ الستغيخيغ ذات دلالة لمجراسة  فيسكغ ، الشدبة السئػية لمثقة . With 55و  36. 3
 عشج الصلاب  ، زاد و تحدغ  تػجييع الإيجابي نحػ السدتقبل . الحىشية اليقطة. لحلظ يسكغ القػل ؛ كمسا زادت  

  .  ةخصية و مػجبػ السدتقبل ىي علاقة نحالإيجابي  و التػجو الحىشيةفالعلاقة الإحرائية بيغ متغيخات اليقطة 

 : الحىشية                                 لمسدتقبل بشاء  عمى مكػنات اليقطة الإيجابي  نشاقر التشبؤ بالتػجو ، و أما فيسا يمي 

                                                             ( ملخص نسهذج الانحدار بشاء  على الستغيرات في الفرضية الرئيدية9جدول )
Model R 

 معامل الارتباط الستعجد

R Square 

 السعجلة

Adjusted R Square 

التػضيحيمعامل   

Std . Error of the 
Estimate 

السعياري تقجيخ الخصأ   
1  .566  .320  .310 10 .624 

( السحدػب بيغ متغيخ السعيار السجخل في R( فإن قيسة معامل الارتباط الستعجد )5و بحدب نتائج الججول )      
 مغ التغييخات  . 026أي حػالي  02. 3التفديخ و قيسة معامل  12. 3ىػ   الحىشيةخ اليقطة يمتغ مكػناتالشسػذج و 
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و يتع إجخاء باقي التغييخات الستغيخة  ، التي تع إدخاليا في الشسػذج  الحىشيةيتع شخحيا مغ خلال شخح متغيخات اليقطة  ،
امل تع و كحلظ قيسة السعجل السع ، مغ خلال متغيخات أخخى لع تأخحىا الباحثة في الاعتبار و لع يجخميا في الشسػذج 

 . 06. 3( الحي يداوي  التػضيحيشخح معامل التفديخ ) 

 ( نتائج حداب تحليل اختبار التباين في الفرضية الرئيدية42جدول )
Model 

 
 

Sum of Squares 
 مجسػع السخبعات

df 
ةيدرجات الحخ   

Mean 
Square 

عمتػسط السخب  

F 
 قيسة

Sig 
الجلالة 

 الإحرائية

اري يالسع الانحخاف 1  436 .039 4 87 .208 12 .773  .001 
Residual 33185 .908 294 112 .877   

    299 947. 33621 السجسػع

 3ميسة عشج مدتػى أىسية  330. 62التي تع الحرػل عمييا تبمغ  Fفإن قيسة  ،                             وفق ا لشتائج تحميل البيانات      
                                           الستغيخ الستشبئ كان فعالا  في التشبؤ بستغيخ أن  و إحرائيةالانحجار كان ذات دلالة أن  ،      أولا   ، ؛ و ىحا يعشي  36.

 . السعيار 

 الستعلقة بستغير التهقع في الفرضية الرئيدية T( معاملات الانحدار ونتائج اختبار 44جدول )
الغيخ مػحجة الانحجارمعاملات  مجل  مدتػً الجلالة T قيسة معاملات مػحجة 

B B Std . Error Beta 

الإجابةخ يدامق  80 .635 6 .110  13 .197  .000 
 003.  845. 3 151. 15 068.  058. 1 اليقطة الحىشية

 010.  048. 2 123. 27 171.  008. 1 السلاحطة
 005.  599. 3 235. 14 164.  098. 1 التعامل بػعي

 030.  715. 2 342. 33 153.  109. 1 الػصف
 008.  706. 2 103. 18 158.  269. 1 التسييد

بالسلاحطة و التعامل  الحىشيةتتشبأ مكػنات اليقطة  ، 6 51( وتحميل الانحجار أنو مع ثقة 66تطيخ نتائج الججول ) 
 ، 6( 623( و السلاحطة )61)  الحىشية( (بحيث تكػن مداىسة اليقطة p <3 .31الػاعي و الػصف و التسييد )

متغيخ الػصف أن  لحلظ يسكغ القػل ، بالسائة(  64التسييد ) ،بالسائة( 00الػصف ) ، بالسائة(  60التعامل الػاعي )
 . تجاه مدتقبل الصلابالإيجابي  أكثخ فاعمية مغ الستغيخات الأخخى في التشبؤ بالسػقف
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نحه السدتقبل لدً طلبة الإيجابي  التهجوبين السلاحعة و  إحرائيةتهجد علاقة ذات دلالة  فرضية الدراسة الثانية:
 . العراقيةجامعة واسط 

 نحه السدتقبلالإيجابي  ( معامل الارتباط بين السلاحعة والتهجو40جدول )
نحػ السدتقبلالإيجابي  التػجو السلاحطة   

بيخسػن  ارتباطمعامل  السلاحطة  1  .451** 
Sig . (2-tailed)000.   مدتػً الجلالة 

N  شةيالععجد  300 300 

نحػ السدتقبلالإيجابي  التػجو بيخسػن  ارتباطمعامل     .451** 1 
Sig . (2-tailed)000.  مدتػً الجلالة  

N  العيشةعجد  300 300 

 36. 3** مدتػً الجلالة 

( و 016. 3نحػ السدتقبل ىػ )الإيجابي  ( أعلاه معامل ارتباط بيخسػن بيغ السلاحطة و التػجو62في الججول )     
لحلظ يػضح الججول أعلاه أنو عشج مدتػى الخصأ  ، إحرائيةالعلاقة بيغ الستغيخات مػجبة و ذات دلالة أن  يػضحىحا 

 . ىشاك علاقة بيغ الستغيخيغ ،  55و مع معامل ثقة  36. 3

نحه السدتقبل لدً الإيجابي  بين التعامل بهعي و التهجو إحرائيةفرضية البحث الثالثة : تهجد علاقة ذات دلالة 
 .  العراقيةطلبة جامعة واسط 

 نحه السدتقبلالإيجابي  ( معامل الارتباط بين التعامل بهعي و التهجو43جدول )
نحػ السدتقبلالإيجابي  التػجو التعامل بػعي   

بيخسػن  ارتباطمعامل  التعامل بػعي  1  .244** 
Sig . (2-tailed) 000.   مدتػً الجلالة 

N  شةيعلاعجد  300 300 
الإيجابي  التػجو

 نحػ السدتقبل
بيخسػن  ارتباطمعامل    .244** 1 

Sig . (2-tailed) 000.  مدتػً الجلالة  
N شةيعجد الع  300 300 

 36. 3** مدتػً الجلالة 
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( 200. 3)نحػ السدتقبل ىػ الإيجابي  ( أعلاه معامل ارتباط بيخسػن بيغ التعامل بػعي والتػجو60في الججول )     
لحلظ يػضح الججول أعلاه أنو عشج  إحرائية،لتعامل بػعي و ذات دلالة العلاقة بيغ الستغيخات اأن  و ىحا يػضح
 . ىشاك علاقة بيغ الستغيخيغ ،  55و مع معامل ثقة  36. 3مدتػى الخصأ 

نحه السدتقبل لدً طلبة الإيجابي  التهجوبين الهصف و  إحرائيةفرضية البحث الرابعة: تهجد علاقة ذات دلالة 
 . جامعة واسط العراقية 

 نحه السدتقبلالإيجابي  ( معامل الارتباط بين الهصف والتهجو42جدول) 
نحػ السدتقبلالإيجابي  التػجو الػصف   

بيخسػن  ارتباطمعامل  الػصف  1  .529** 
Sig . (2-tailed) 000.   مدتػً الجلالة 

N شةيعجد الع  300 300 

نحػ الإيجابي  التػجو
 السدتقبل

بيخسػن  ارتباطمعامل    .529** 1 
Sig . (2-tailed) 000.  مدتػً الجلالة  

N شةيعجد الع  300 300 

 36. 3** مدتػً الجلالة 

( و ىحا 125. 3نحػ السدتقبل ىػ )الإيجابي  ( أعلاه معامل ارتباط بيخسػن بيغ الػصف و التػجو60في الججول )  
لحلظ يػضح الججول أعلاه أنو عشج مدتػى  ،نحػ السدتقبلالإيجابي  العلاقة بيغ الستغيخات الػصف و التػجوأن  يػضح
 . ىشاك علاقة بيغ الستغيخيغ ،  55و مع معامل ثقة  36. 3الخصأ 

نحه السدتقبل لدً طلبة  الإيجابيبين التسييز والتهجو  إحرائيةفرضية البحث الخامدة: تهجد علاقة ذات دلالة 
 . جامعة واسط العراقية 

 نحه السدتقبلالإيجابي  معامل الارتباط بين التسييز والتهجو (45جدول )
نحػ السدتقبلالإيجابي  التػجو التسييد   

بيخسػن  ارتباطمعامل  التسييد  1  .658** 
Sig . (2-tailed) 000.   مدتػً الجلالة 

N  العيشةعجد  300 300 

الإيجابي  التػجو بيخسػن  ارتباطمعامل    .658** 1 
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  000.  مدتػً الجلالة Sig . (2-tailed) نحػ السدتقبل
N  العيشةعجد  300 300 

 36. 3** مدتػً الجلالة 

( و ىحا 214. 3نحػ السدتقبل ىػ )الإيجابي  ( أعلاه معامل ارتباط بيخسػن بيغ التسييد و التػجو61في الججول )     
 36. 3لحلظ يػضح الججول أعلاه أنو عشج مدتػى الخصأ  ، العلاقة بيغ الستغيخات مػجبة وذات دلالة علاقةأن  يػضح

 .ىشاك علاقة بيغ الستغيخيغ ،  55و مع معامل ثقة 

عمی  الإيجابيالحىشية والتػجو  اليقطةنختبخ فخوق دلالة کل مغ أن  الفخوض لابج اختبار: وبعج الجانبية الفرضيات
الفخوق بيغ الستغيخيغ عمی أساس الاختراصات العمسي والإنداني و کذف         وأيزا  الجشذ )الصلاب و الصالبات( 

 : الاختباراتالفخوق في مدتػً کل مشيسا و يأتي في الججول  التالي ىحه 

نحػ السدتقبل  ابيالإيجوالتػجو  الحىشية اليقطةلمتعخف عمى درجة الفخوق في  ر الجشس:يدلالة الفروق بين متغ -4
ناث ( لتحقيق ىحا اليجف قامت الباحثة باستخخاج متػسصات العيشة إ -لجامعة وفق متغيخ الجشذ ) ذكػرلجى شمبة ا

 . وحدب الستغيخات السحكػرة
 الستغيرات في مجسهعتين من الطلاب والطالباتمقارنة  (46جدول )

 معامل إيتا السعياري الانحخاف  يمتػسط الحداب العيشة الجشذ الستغيخ

 244.  458. 18 24. 52 150 الإناث الحىشية اليقطة

 249.  580. 18 26. 52 150 الحكػر

الإيجابي  التػجو
 لمسدتقبل

 232.  548. 10 51. 57 150 الحكػر

 238.  215. 11 52. 57 150 الإناث

  .  غالستغيخيبيغ  التبايغمدم تحميل أحادي ي الأكثخو الفخوق  التبايغ ولإيزاح
 ( تحليل أحادي الاتجاه لاختبار التباين47جدول )

درجات  مجسػع مخبع الخصأ  التبايغمرجر  الستغيخ التابع
 الحخية

 قيسة  F السخبعاتمتػسط 

 

 الجلالة

 اليقطة
  الحىشية

 372.  8721. 12 000. 108 1 000. 108 بيغ السجسػعات
   867. 123 99 667. 1238 داخل السجسػعات

    100 667. 1346 ل السجسػعاتك
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 التػجو
الإيجابي 
 لمسدتقبل

 189.  988. 18 083. 14 1 083. 14 بيغ السجسػعات
   083. 7 99 833. 70 بجاخل السجسػعات

    100 917. 84 السجسػع

( وندبتيع 22. 12) الحىشية اليقطةفي  الحكػر التبايغ( الأعمی ضيخت ندبة متػسط  63، 62حدب الججاول )      
)  الحىشية اليقطةفي  للإناث التبايغ( وحدب الججول ضيخت ندبة متػسط 16. 13) السدتقبلنحػ  الإيجابيفي التػجو 

  .(13.12نحػ السدتقبل ) الإيجابيو ( و التػج 20. 12

 64ػن ) كي الإيجابيو التػجو  ةيالحىش اليقطةحدب  لمحكػر السعيار انحخافتحميل  نتيجةإلی  الإشارة يسكغىحا و      
نحػ السدتقبل  الإيجابيو التػجو  الحىشية اليقطة متغيخفي  الإناثفي  السعيار انحخاف( و ندبة  104. 63 - 143.

 (  261. 66  -  014. 64ىػ ) 

الصلاب الحكػر حرمػا عمى درجات أن  يسكغ القػل ، الإناثو  الحكػرالجشذ لجً  الستغيخ                بشاء  عمى متػسط      
لكغ ىحا الاختلاف ليذ ذات دلالة و فخوق لأنو  ، نحػ السدتقبلالإيجابي  والتػجو الحىشيةأعمى في متغيخي اليقطة 

في مجال اليقطة و التػجيو لا تػجج فخوق  الإناثو  الحكػر                                                       بشاء  عمى نتائج تحميل التبايغ أحادي الاتجاه بيغ مجسػعتي 
 . (sig <3 .31نحػ السدتقبل  )الإيجابي  لتػجو الجشديغذات دلالة إحرائية في 

 التخرز متغيخدلالة الفخوق بيغ  -2  
 . والعمػم العمسية بجامعة واسط الإندانية  لمسدتقبل بيغ شلاب العمػمالإيجابي  مقارنة متغيخات اليقطة والتػجو

 العلسية السجسهعةو الإندانية  عتين من طلاب العلهمالستغيرات بين مجسه ( مقارنة متهسط 48جدول )
 معامل إيتا الانحخاف السعياري  التبايغمتػسط  التخرز  الستغيخ
 268.  580. 18 25. 86  ةيالإندان الاختراصات  الحىشية اليقطة

 265.  458. 18 51. 84 العمسي الاختراصات
 251.  215. 11 12. 68 الإنداني  الاختراص لمسدتقبلالإيجابي  التػجو

  248.   548. 10  16. 65 الاختراص العمسي

 ( تحليل أحادي الاتجاه لاختبار التباين49جدول ) 
الستغيخ 

 التابع
درجات  السخبعات  عمجسػ   التبايغمرجر 

 الحخية
 Fقيسة  السخبعاتمتػسط 

 
 الجلالة 

 اليقطة
  الحىشية

 975.  125. 18 693. 11 1 386. 23 بيغ السجسػعات
   799. 465 99 306. 105736 بجاخل السجسػعات

    100 691. 105759 السجسػع
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 التػجو
الإيجابي 
 لمسدتقبل

 866.  144. 22 760. 27 1 521. 55 بيغ السجسػعات
   261. 193 99 223. 43870 بجاخل السجسػعات

    100 743. 43925 السجسػع

 الحىشية واليقطة) العمسي والإنداني(  الاختراصات متغيخبيغ لستػسط الفخوق  الأعمى(  65،  64أنتجت الججاول ) 
 :  التاليةنحػ السدتقبل عمی الشتائج الإيجابي  التػجوو 

 42ل ىػ ) نحػ السدتقبالإيجابي  و التػجو الحىشية اليقطة متغيخاتالإنداني في  للاختراص التبايغندبة الستػسط 
و  الحىشية اليقطة)  الستغيخيغالعمسي في کلا  اختراصاتندبة  تبيغحدب الججول         وأيزا  (  62. 24  -  21.

 ( 21.62  -  16. 40نحػ السدتقبل ىػ ) الإيجابي  التػجو

لجييع درجات أعمى في متغيخي اليقطة الإندانية  شلاب العمػمأن  يسكغ القػل ، غالسجسػعتي                بشاء  عمى متػسط      
                                                   لأنو بشاء  عمى نتائج تحميل التبايغ أحادي الاتجاه بيغ    ا  لكغ ىحا الاختلاف ليذ ميس ، بلنحػ السدتقالإيجابي  والتػجو

 والتػجو الحىشية اليقطةلا تػجج فخوق ذات دلالة إحرائية بيغ الإيجابي  مجسػعتي الصلاب في مجال اليقطة والتػجو
 . (Sig <3 .31). نحػ السدتقبل الإيجابي 

  :الشتائج 5-0

والتي تسثل الفخضيات  ، الاستشتاج التالية مغ خلال إثبات جسيع الفخضيات السقجمة في البحثإلى  تػصمت الجراسة
 الخئيدية والفخضيات الفخعية: 

لمسدتقبل ىػ الإيجابي  والتػجو الحىشيةمعامل ارتباط بيخسػن بيغ اليقطة ضيخت الشتائج أن أ نتائج الفرضية الرئيدية:
 الحىشية اليقطةأي كمسا زادت  ،                                                العلاقة بيغ الستغيخات مػجبة وذات دلالة احرائيا   أن  وىحا يػضح ، ( 053. 3)

 . نحػ السدتقبل الإيجابي  عشج شمبة الجامعة تحدغ تػجييع الإيجابية

ذات دلالة بيغ يجابية و إأن ىشاك علاقة مباشخة و  كغ القػلوبحدب الشتائج الستحرل عمييا يس الفرعية:نتائج الفرضيات 
السدتخمرة في الفرل لمسدتقبل وكل مغ الفخضيات الفخعية لمبحث مغ خلال نتائج تحميل البيانات الإيجابي  التػجو
والسلاحطة والتعامل  الحىشيةنحػ السدتقبل بسا في ذلظ اليقطة الإيجابي  كمسا زاد أحج أبعاد التػجو ، لحلظ . الخابع

 . نحػ السدتقبل لجييعالإيجابي  يدداد مقجار التػجو ،التسييد في الصلابالػاعي والػصف و 

  :السقترحات للدراسة 5-3
 إجخاء البحػث التالية: ةقتخح الباحثتػصل إليو مغ نتائج في ىحا البحث                    بشاء  عمى ما تع الت

 . والتػجو نحػ السدتقبل لجى الصمبة ، بخامج إرشادية لتشسية اليقطة الحىشية إعجاد -6
 . تحسل السدئػلية(-التفاؤل  –إجخاء دراسة لعلاقة اليقطة الحىشية بكل مغ متغيخات )الحكسة   -2
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 . إجخاء دراسة مساثمة لمجراسة عمى عيشات مختمفة ككميات أخخى أو مخاحل تعميسية أخخى   -0
 

  :التهصيات 5-2
 . اوتذجيع الدمػك القائع عميي ، لمصمبة تجريذ ميارات اليقطة الحىشية-6
 . تعميع الصلاب آليات اليقطة الحىشية والقجرة عمى التأمل والاستخخاء-2
 . تبادل الأفكار مع الآخخيغ بخوح التفاؤل والأمل -0
 . تػاجييعالاىتسام بتشسية قجرة الصمبة عمى حل السذكلات السدتقبمية التي  -0
 . الاىتسام بتشسية الستغيخات الشفدية الايجابية كالتفاؤل والجافعية والثقة بالشفذ والتخصيط الجيج السدتقبل -1

 ميسة لمباحثيغ والسدؤوليغ مشيا:وتػصيات مقتخحات وأما بعج مخاجعة نتائج الجراسة يسكغ تقجيع 
   . لابعقج ورش عسل تثكيفية لديادة اليقطة الحىشية لجى الص -6
 .الإيجابي  زيادة في التػجيوإلى  تجريب الصلاب عمى اليقطة الحىشية لأنيا تؤدي -2
حػل  تجور الجروس عجد مغتعميسيع إلى  عقج ورش عسل تثكيفية لتثكيف الصلاب في محيصيع الجراسي بالإضافة -0

 . القزايا الستعمقة بسدتقبميع
 . لمديصخة عمى قمقيعالإيجابي  لتػجوعمى أىسية اضخورة تػعية الصلاب  -0
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