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 الفني الجمناستك أداء مهارات ممـهاج المتداخـمة في تعمستراتيـجية الأإثر أ
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 الممخص:
التشؽع في استخاتيجيات التعمػ يديل مؼ اكتداب الأداء الحخكي حيث تحتاج ميارات الجسشاستغ الى الجقة  ن  إ     

حجيثة مثل الأمؽاج الستجاخمة  استخاتيجيةبيحا يحتاج الى وقت وجيج اما عشجما يدتخجم فييا والتؽافق العالي في أدائيا و 
بحلغ عسمية التعميػ وبحلغ اتقان السيارات وبيحا سشتعخف عمى إستخاتيجية الأمؽاج الستجاخمة وأىجافيا وخطؽات  لتديل

 عسميا داخل الؽحجة التعميسية وكيف تؤثخ عمى أداء ميارات الجسشاستغ الفشي. 
  (.الستجاخمة الأمؽاجالإستخاتيجية ,  )الكمسات السفتاحية : 

The effect of the overlapping waves strategy on learning to perform floor movements 

mat skills in artistic gymnastics 

(review article) 

Mays Aladdin Mohammed 

 Ministry of Education/General Directorate of Rusafa Education 2  

mayes5522@gmail.com 

Abstract: 

       The diversity of learning strategies facilitates the acquisition of motor performance, as 

gymnastics skills require precision and high consistency in their performance, and this 

requires time and effort. However, when using modern strategies such as overlapping 

waves, this facilitates the learning process and thus mastering the skills. With this, we will 

learn about the overlapping waves strategy, its goals, and its work steps within The 

educational unit and how it affects the performance of artistic gymnastics skills. 
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 المقدمة:
نلاحع التدارع السعخفي الحي يذيجه العالػ في مجالات الحياة والتخبية الخياضية بذكل خاص        

يرل الى اتقان الى ان التعميسية  العسميةلمستعمػ بذكل اسيل وجعمو محؽر  السعمؽمةييجف الى ايرال 
رعؽبة اداء مياراتيا وبيحا ان التشؽع في باضة الجسشاستغ لعبة فخديو تتسيد وان ري الحخكيةالسيارة 

استخجام استخاتيجيات واساليب حجيثو ومتشؽعو تديػ في وصؽل الستعمػ الى اداء السيارات بذكل 
  .افزل واسخع

لجى الستعمػ تداعجه عمى اداء  ةتفكيخ تدتيجف العسميات العقمي ةان الامؽاج الستجاخمة استخاتيجي      
يث يتفاعل ح ةرات لحل السذكمالسيارة مؼ خلال السؽاقف التي يسخ بيا الستعمػ وحرؽلو عمى خيا

 ةمفخداتو واعطاء الستعمػ الفخصمع كشو مؼ تحقيق اىجاف الجرس بسا يتلائػ الستعمػ مع الجرس  وتس
 .والحؽار واتخاذ القخار ةوالحخية في السشاقذ

 بالمصطمحاتالتعريف 

إنيا سمدمة مؼ الإجخاءات التي يتخحىا السعمسؽن بذكل مشتعػ ومدتسخ في الفرل : الاستراتيجية 
 (:22, 3125) الجراسي لتحقيق أىجاف التجريذ السعجة مدبقًا.

 السعخفي والتسثيل وعسمياتو التفكيخ عمػ عمى تعتسج استخاتيجية ىي":  المتداخمةاستراتيجية الأمهاج 
 التعميسية السذكلات لحل التفكيخ عسميات مؼ سمدمة الستعمسؽن  فييا يدتخجم وبيئتيػ, لمستعمسيؼ

 .اللازمة والسعخفة الأىجاف عمى اتفق أو الشاقرة, السعمؽمات أكسل. السذكلات حل وبالتالي

                                                                             " (3126 ,71) 
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 مخحمة, كل في الستعمسؽن  يختبخىا التي الإجخاءات مؼ مجسؽعة ىي ":استراتيجية الأمهاج المتداخمة
 السعخفي, بالشسؽ تخابطاً  وأكثخ والسيجان, بالبيئة مدتخشجيؼ , تحقيق حالة مؼ التؽازن السعخفي لىا سعياً 

 واحجة معخفية مجسؽعة ضسؼ السكؽنات ىحه تفاعل إن. "الجائسة لمسفاليػ السعخفية السخاجعة وعسمية
 .(217, 3124).الشفدي السعخفي الأداء يسثل

 : هداف إستراتيجية الأمهاج المتداخمةأ

اليجف الأساسي لاستخاتيجية السؽجات السعخفية ىؽ تعديد العسميات السعخفية لجى الستعمػ, وتذجيع 
التجخيب واستكذاف الأخطاء والترحيحات مؼ أجل تدييل الاكتذاف الذخري لمطالب والاحتفاظ 

أخخى, بكسية ىائمة مؼ السعمؽمات. وىحا بجوره يتيح تطؽيخ وإظيار السيارات السختمفة. ومؼ ناحية 
تخكد استخاتيجية السؽجات الستجاخمة عمى تشسية وعي الطلاب مؼ خلال سمدمة مؼ السؽجات السعخفية, 
مسا يؤدي في الشياية إلى إنذاء نسؽذج معخفي فخيج مؼ نؽعو. وقج تػ تطبيق ىحا الشيج في مختمف 

بطبيعتو الجيشاميكية  السؤسدات التعميسية لتمبية احتياجات الطلاب مؼ مختمف الفئات العسخية ويتسيد
وتأكيجه عمى تحميل وتقييػ وقياس التعمػ السعخفي. باستخجام ىحه التقشية, يسكؼ لمطلاب فيػ السؽضؽع 

عسمية ونجاح ويعتسج وأي سؽء فيػ قج يكؽن لجييػ حؽل السفاليػ السعخفية.  هبذكل أكثخ فعالية وترحيح
استخجاع السعمؽمات واستخجاعيا وتطبيقيا  السؽجات الستقاطعة إلى حج كبيخ عمى قجرة الطلاب عمى

 (311902). لإضافة إلى السؽضؽعات السدتقبميةعمى مؽاقف الحياة الؽاقعية با

 : (716- 71403124) ومؼ اىػ اىجاف الأمؽاج الستجاخمة ىي

السشاقذات مع وفي والسذاركة وتحديؼ القجرات السعخفية وميارات حل السذكلات مؼ خلال  -2
 .التفكيخ السساثلالأفخاد ذوي 
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تعديد ميارات التؽاصل لجى الطلاب وتؽفيخ بيئة مشاسبة لتبادل ومشاقذة الأفكار ووجيات  -3
 .الشعخ بيؼ أقخانيػ

 .مشح الأستاذ صلاحية تخطيط التحؽلات بيؼ كل مخحمة مؼ مخاحل العسمية الرفية -4
عالجة القزية تعديد فيػ ووعي الطلاب بالاستخاتيجيات الشفدية والسعخفية السدتخجمة لس -5

 .السطخوحة
تؽسيع وجيات نعخ الطلاب حؽل التطبيقات السختمفة لأساليب حل السذكلات السختمفة مع  -6

 .تقييػ ميؽليػ الفخدية
 : (286, 3126)ستراتيجية الأمهاج المتداخمة مراحل تنفيذ ا

 التسييج. -2
 قبلو مؼو مدبقاً  السعجة التعميسية والخطة السادة عشاصخ ذلغ في بسا السادة معالجة تحجيج  -3

 .الدبؽرة عمى وعخضيا الأستاذو
 .تعاونية مجاميع إلى الطلاب تؽزيع  -4
 السحفدات عمى تحتؽي  ستاذالا قبل مؼ مدبقاً  معجة عسل ورقة الطلاب مؼ مجاميع إعطاء -5

 كسؽجة العسل أوراق إعجاد يتػ. السؽضؽع في رئيدي عشرخ لكل البيانية والخسؽم السعخفية
 .مفيؽم. لمتعمػ الجاخمي استعجادىػ واكتذاف الطلاب عقؽل لتحفيد تجخمية

ناقر كل مجسؽعة أمام السجسؽعات الأخخى واستسع إلى ما يقؽلو الآخخون في السجسؽعات  -6
بيؼ و( ةوالكيػالأفكار والسفاليػ والحقائق والأخخى لمتحقق مؼ تجاخل مؽجات السعخفة )

 .الرفيةوالسجسؽعات و
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 :الفني الأمهاج المتداخمة في أداء مهارات الجمناستك كيف تؤثر

الأمؽاج الستجاخمة تؤثخ عمى أداء وتحدؼ السيارات لان التشؽع في استخاتيجيات التعمػ يديل  ن  إ      
قة والتؽافق العالي في أدائيا وبيحا ث تحتاج ميارات الجسشاستغ الى الجمؼ اكتداب الأداء الحخكي حي

 بالإضافة الستجاخمة, السؽجات مثل الحجيثة الاستخاتيجيات استخجام يتػ وعشجمايحتاج الى وقت وجيج 
 زيادة عمى أيزًا يداعج ذلغ فإن لمستعمػ, الخاجعة التغحية وتقجيػ السيارات عمى السدتسخ التجريب إلى

 (31330885) .التعمػ عسمية في إيجابيةو نتيجةو تحقيقو وبالتالي الستعمػ, واقعية

في عسمية التعمػ, مؼ الزخوري أن يحجث التطؽر. يتزسؼ ذلغ تقجيػ تفديخات واضحة وعخوض      
تؽضيحية وفخص لمسسارسة حتى يربح أداء الستعمػ قؽيًا ومتدقًا. إن تقجيػ التغحية الخاجعة لمستعمػ لا 

لسؽجات (. إن تشفيح إستخاتيجيات ا213, 3113يعدز الجافع فحدب, بل يذجع أيزًا الأداء الجقيق )
ومؼ خلال تؽظيف الستجاخمة لو أىسية كبيخة في الكذف عؼ قجرات الستعمػ وإمكاناتو لتشسية مياراتو. 

التعميسية التي وعمى ترسيػ الؽحجات والتخكيد وىحه الاستخاتيجيات في تجريذ الجسباز الإيقاعي, يتػ 
في تحقيق نتائج التعمػ الأمثل تتشاسب مع قجرات وإمكانات الستعمسيؼ. ويمعب ىحا السشيج دورا حيؽيا 

. في ىحه الاستخاتيجية, يشخخط العسميات السعخفية السختمفة لحل التحجيات التعميسيةوتؽظيف ومؼ خلال 
الشذطة في والسذاركة والستعمػ بشذاط ويعيخ طاقتو ويتفاعل ويحافع عمى مؽقف إيجابي مؼ خلال 

 .الجروس والاستفادة مؼ القجرات السعخفية

لسيارات الجسشاستغ يبجأ بالتجرج والسلاحعة والتغحية الخاجعة  لتطبيق العسميقيام السجرس با ن  إ     
مؼ قبل الستعمػ والحرؽل عمى افزل مدتؽى في تعمػ والترحيح وثػ التطبيق وحل السذكلات 

مؽب إيجابي في تطؽر أداء السيارات مادام السجرس يدتخجم الأس تأثيخالسيارات ولابج ان يكؽن ىشاك 
ستخاتيجية تشاسب الفخوق خطؽات والاسذ الرحيحة وان ىحه الإالسعمؽمة وتطبيق ال لإيرالالرحيح 

الفخدية وتديج دافعية الستعمػ ومداعجتو عمى تبادل الخبخات مسا يديػ في رفع مدتؽى أداء ميارات 
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ية الرحيحة الجسشاستغ واختدال الؽقت والجيج وايرال السيارات بذكل اسيل وفق السدارات الحخك
وتقديػ السؽاقف التعميسية بطخيقة مشعسة تداعج الستعمػ عمى تخكيد الانتباه ومعخفة كل جدء مؼ أجداء 

 كتداب خبخات تعميسية ججيجة.لفشي وتعمسيا بذكل اسخع واسيل وأميارات الجسشاستغ ا

  :المراجع العربية

في التعمػ والتطؽيخ مؼ خلال  ظافخ ىاشػ إسساعيل؛ الغدمؽب التجريدي الستجاخل وتاثيخة .2
الخيارات التشعيسية السكانية لبيئة تعميػ التشذ: )أطخوحة دكتؽراه ,كمية التخبية الخياضية, جامعة بغجاد 

 .213, ص3113, ص

, مكتبة 3الكبيدي, عبج الؽاحج حسيج؛ طخق تجريذ الخياضيات أساليبو ) أمثمة ومشاقذات( , ط .3
 .3125الأردن , –دار الاعرار العمسي, عسان  السجتسع العخبي لمشذخ والتديع ,

نايفة قطامي : مشاىج وأساليب تجريذ السؽىؽبيؼ والستفؽقيؼ , الأردن , دار السديخة لمشذخ  .4
 .3126والتؽزيع ,

وسام شاكخ ومحمد مطخ ؛ تاثيخ إستخاتيجية الأمؽاج الستجاخمة في تعمػ ميارة الزخبة الأمامية  .5
 .3133, 7, العجد 3لعمؽم التخبية البجنية , تسؽز السجمج مجمة الكؽفة  بالتشذ لمطمبة,

دار السدٌخة لمشذخ والتؽزيع والطباعة,  2يؽسف قطامي؛ استخاتيجيات التعمػ والتعمٌػ والسعخفة, ط, .6
 .3124عسان, ,
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