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 والتذاؤم بالتفاؤل وعلاقته العجز المتعمم
 تغريد خالد محدن. م.م

 الطبية مك / النهرينجامعة 
     :خصمالم

لىر،،اولججىؤدالدفى  ا الىناكى ،افزى انىؽاؾسىؤسالدستينى  ؽالدتذىؤؤماا-لدتفىؤؤلااو لدسىت لؼ تتجلى الدررلةىحالىؾلالد جى 
 اننشىحالنالدتذؤؤما-ولدتفؤؤلاالد ج الدست لؼ امدتؾىامتين الدجشساولدتخرص،اودتحقنقاذدػاطبقامؿسؤةؤالؤاننهسف

هشؤكانلبقحالرتبؤطسحاط دجحادلدحاللرؤئسؤاطؤدبؤاوطؤدبح،افكؤنتالدشتؤئجاا )000ا)،اتكؾنتامؽلدشه  ؽبحاجؤم حالمؽاط
بستينى الد جى اا(للاندىؤن ا–اسى للد )الدتخرىص ادىوو اوافى ااودىسساهشؤدىػ،الدتذىؤؤماا-والدتفىؤؤلا لدسىت لؼ لد جى بىنؽا

لدتذىىؤؤما–لدتفىىؤؤلاا،اودىىسساهشؤدىىػافىى و افىى امتينىى اللاالناهشؤدىىػافىى و افىى امتينىى الدتفىىؤؤلادرىىؤد اللانىىؤ ا،الدسىىت لؼا
 لدتؾصسؤتاف اضؾءاذدػاوضعاب ض،اوقراتؼااللاندؤن ا(ا–)الد لس التخررنؽد

ااا (.ولدتذؤؤم لدتفؤؤلالد ج الدست لؼ،لدكلسؤتالدسفتؤلسح:ا)
ا

Learned helplessness and its relationship to optimism and pessimism 
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Abstract:  

 
The study is about learned helplessness and optimism - pessimism, as well as measuring 

the two variables separately, and finding a difference in them at the level of the variable 

of gender and specialization. The results were that there is a statistically significant direct 

correlation between learned helplessness and optimism - pessimism, and there are no 

differences for those with specialization (scientific - human) in the learned helplessness 

variable, except that there are differences in the optimism variable in favor of females, 

and there are no differences in the optimism - pessimism variable for the two 

specializations. (scientific - human), and some recommendations have been developed in 

light of this .  
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  :ة الدراسةممذك
امىىؽالدفىى داجكتدىىبهؤالدتىى الددىىلبسحالدسىىرركؤتالدىى اlearned helplessness،الدسىىت لؼالد جىى جذىىن ا
اوفقىىرلناللاةتدىىلبمواادرجىى الدىىرلفعاخفىىضالدىى ابىىرورهؤاتىىيد اولدتىى ،ادرجىى الدستكىى ر الدفذىى امؾلقىى اخىىلبل
ا7810اوت ى  .الدىولتاودىؾمابؤدرونسىحاجذى  اجج لى امسىؤ،اولدسؾلقى اللألىرل اف الدتحكؼانل الددسظ  

Holtانلىىى امجبىىى اوهىىىؾابؤدشتىىىؤئج،الدىىىتحكؼانلىىى اقىىىؤدراغنىىى ابأنىىى الدذىىىخصاإجقىىىؤنابأنىىى الدسىىىت لؼالد جىىى ا
الأ اوجىىؾدالااأنىى ايىىرركاؼسىى ،اهىىؾالدىىو الدسؾقىى اتيننىى انىىؽانىىؤج ل اانفدىى الدفىى داججىىراونشىىرمؤاخؾضىىهؤ
انىؾ اكؾنى الدست لؼالد ج اMarcااوجرابنشسؤ.اللأخن  اولدشتسجحابهؤاجقؾماقرالدت اللأنسؤلابنؽامؤانلبقح
انظىؤ اخىؤر اأنى انل الدف داجؤنبامؽالدسرركالدسأز اامؽاولدفكؤكالدتجشباةلؾكسؤتاف الدتزؤربامؽ

اوأناللأمىؾرافى الدتىأين انلى ادهىؼاقىرر الااأنهىؼادلئسىؤايتؾق ىؾناافهىؼاخؾضى انلى امجب اوهؾا،اةسظ ت 
 ;Edaابهىىىؤاقىىؤمادرلةىىىحانتىىىؤئجاأعهىىى تالددىىسؤ اهىىىولاوفىىى ادهىىىؼاجىىروىااذلتاغنىىى الدت لسسسىىىحاجبىىؤتللدؾا

Songül.2011الدتى اللانذىظحافى اولدتأجنى الدتدىؾ  اوالدست لؼالد ج امدتؾىاابنؽانلبقحاهشؤكاأنا
اوبؤدتىىىؤد الدررلةىىى الدتحرىىىن انلىىى ابىىى خ اأوابذىىىك اتىىىيي امجتس ىىى الد ؾلمىىى اوهىىىو،،اجهىىىرابىىىولاتتظلىىىب
،الدسهىىؤماتجشىىب،اللإتكؤدسىى ،الدقلىىقا:اهىى الد ؾلمىى امىىؽامجسؾنىىحالدسىىت لؼالد جىى اذو االدظؤدىىباجرىىؤلب
ادلتؾقىىىعالتدىىؤمهؼالدىى الضىىؤفحالدىىولتاتقىىري اولنخفىىؤ ا،لدلبنقلبنسىىحاولدس تقىىرلت،ادلىىولتالددىىلب الدتقنىىسؼ
انلى امقررتهؼاب رماش ؾرهؼاإد ادريهؼابرور،اييد اولدو الدشجؤح؛اخب لتابتؾقعامقؤرنحادلفذ الدسدتس 
اوجىىىؾدامىىىعات لمشىىىؤالدفذىىى ،اوخبىىى لتالدزىىىيؾ اإدىىى الدفىىى دات ىىى  اتكىىى لرامىىىعوا.اااللألىىىرل افىىى الدىىىتحكؼ
اجج ى اأناكفن الدؾضعافهولالدزؤغظح؛اولدسؾلق ابؤدر ؾبؤتالدتحكؼانل الدقرر اب رماوتؾقعالةت رلد
ا،ابهىؤاجسى الدتى اللألىرل اتقنىسؼافى الدسبؤديىحاإدى ايرف ى الدذى ؾراوهولالدحنلح،اوقلحابؤد ج اجذ  الدف د
اولدحؤضى الدسؤضى اف الدر ؾبحال انل الدقرر انرماأنايرركاواولدتهريرابؤدقلقاجذ  اتج ل ابؤدتؤد 
ايشتؤبىى اتىىؼا،ومىىؽاوللأكؤدجسسىىحاللاجتسؤعسىىحالدحسىىؤ امؾلقىى امختلىى امىىعالدسدىىتقب افىى اللأمىى ام ىى او دىىتس 
الدرلفعسىىىىىىحاونقىىىىىصالدىىىىىولتاتقىىىىىري اولنخفىىىىىىؤ اولدىىىىىبلبد ابؤددىىىىىلبسحالدذىىىىى ؾرانلسىىىىىى ايت تىىىىىبالدىىىىىو الدسىىىىىأس

(1975،seligmaneا)ابؤدسجتس ؤتاةؾلءابؤلأمؤناإلدؤة اللإندؤناأفقرتام قر الدحريثحالدحسؤ ت راوا
ادولف ى ابىنؽالدتىؾلزنااتحقنىقافى انجى امىؽاللألسىؤناب ضاف الدجؤم حاطؤدباج ؤن  ولدفقن  ااأوالديشسح
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انتسجىىحاجغهىى الدسىىت لؼالد جىى اوأن،االدشفدىىسحااصىىحت انلىى اتىىيي اولدتىى ابىىرورهؤالدحسىىؤ اوضىىيؾ الدسلحىىح
لنى اولدس  فى ا،االلإدرلكى اللاخىتلبلاذلتالدولتسىحاولدعبىؤرلتالدسشظقى الدتفكن ابنؽاةلب ادؾجؾدالرتبؤ 

الى الدسذىكلبتاوتذىىتتالدسؾلجهىحافى اوضى  ابىىؤدشفسالدثقىحابؤن ىرلماوشى ؾر،ادلف تسى الناتىرن امدىتؾىا
ؼسىىى االدىىىو اجعىىىس الدسجتسىىىعانلىىى اأيىىىؤر،اولدتىىى اتىىىيي اةىىىلبؤاولدتىىى اتىىىش كسابؤدسىىىأساوللإلدىىىؤساللانتبىىىؤ،

 Albertا-اإدىسساأدبى ت.او ى ىاابؤدرى ؾبحاتتدىؼامدىتقبلس امهسحاأ امؾلجهحانشرادلفذ اولةتدلبمهؼ
Elissواالدسؾلقى ادهىو،اتفدىن هؼاودكىؽاذلتهىؤابحىراولدسؾلقى اللاشىسؤءادسدىتاللافى لدام ؤنىؤ الةبؤباأن،اا
  خذذر  مجتمعذذا  فذذ   لسذذاة   ا سذذ لد ر حاولذذ  لذذ   .(01-02،ص0072)الد شىىنر ، ،اللالىرل 

لد جىى اادلرةىىحاحالدبؤلثىىاحىىؤولواتاعذذا  اجذذاد عبيذذ  ةذذاا  لعجذذو  لمذذتع ا و مت اذذر    خذذر    لةحذذ 
 .؟اللارتبؤ اذدػادلادحاومرىاسؤهلرتبؤطامرىام  فحواا،تذؤؤماا–لدست لؼاواتفؤؤلا

    :أهمية الدراسة  
انلىىى اولدت ىىى  ادىىىرىاطلبىىحالدجؤم ىىىحاالدتذىىىؤؤما-الدتفىىؤؤلواالدسىىىت لؼالد جىىى اامفىىؤـسؼاتشىىىؤولاأهسسىىىحاتكسىىؽ
 .ولدس  ؼسىحاوللاجتسؤعسىح،الدشفدىسح،الدشؤلسىحانلى اتىأين هؼالدتى اأيبتىتاولدبحىؾ الدررلةىؤتاوتشىؤولادورهؼ
الد  بسىىىحالدبنئىىىحافىىى اولدررلةىىىحابؤدبحىىى الدسىىىت لؼالد جىىى اتشؤودىىىتالدتىىى الدررلةىىىؤتامىىىؽالد ريىىىراأج  ىىىتاودقىىىر

ادرلةىحابنشىتافقىراكؤملىح،الدت بؾ ىحالد سلسىحانلى اولن كؤة اآيؤر،،امؽاولدحرانش ،ادلكذ اوذدػاولد ؤدسسح
الدىوكؾرابىنؽايشتذى اوأنى الدسىت لؼ،الد جى امىؽاج ىؤنؾناالد نشىحاأف لدامؽا(ا0.72%)اأنا0000انلسؤاأبؾ
الدظلبىحادىرىالدست لؼالد ج اندبحاأنابنشتافقرا0071الدد ؾداوأبؾاعسد ادرلةحاأمؤ.انؤ للاامؽاأكث 
انلىىى اج سىىى الدؾلدىىىر الدىىىرنؼاأنا0000الىىىرلدادرلةىىىحاوأعهىىى تا.ا20%ابليىىىتالدىىىت لؼاصىىى ؾبؤتاذو ا
انىرماEllis،ا0001اإدنى ادرلةىحاأعه تالنؽاف .الدست لؼالد ج اضرالدظلبحاوتحرنؽالدفذ امقؤومح
.الدظلبىحادىرىالدسىت لؼالد ج اةلؾكاف الدؾلدريؽام ؤملحاؤدنبةأات  ىااإلرؤئسحاحلادداذلتاف و ااوجؾد
اجعسذىىىؾناامسىىىؽانجىىى لاأقىىى اأةىىى هؼامىىىعاجعسذىىىؾن االدىىىويؽالدظلبىىىحاأنا0008اصىىىريقادرلةىىىحاأعهىىى تاكسىىىؤ

اأشىؤرتافقىرا0008الدهىؤد انبىرادرلةىحاأمىؤ.بؤدؾلىر ابؤدذ ؾراإججؤبؤاي تبطالدست لؼالد ج اوأناخؤرجهؤ،
الدررلةى ،اولدتحرىن ابتكىؤر الالالدتفكنى امىؽاوكى الدسىت لؼالد جى ابىنؽاةىؤدبحالرتبؤطسىحاقحلبناوجؾداإد 
 & Marisa،ا0070اومؤر دؤابؤولا)ادرلةحاوكؤنتاا.الدجشدنؽابنؽاف و ااوجؾدانرمانؽاكذفتاكسؤ

Paulاولتجؤهىؤتاجتسىؤن لاولالدثقىؤف الدسدىتؾىاابىنؽارتبؤطسىحللااقىحلبلد انىؽالدكذى اإدى اهرفتافقرا(ا
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اننشىحانلى اوذدىػالدظلبىح،ادىرىالدسىت لؼالد جى اعهؾراوبنؽالدوكؤءاومدتؾىااكؤدجس لالاولدسشهجالدؾلدريؽ
اوقىر.اوننؾز لشىرلاولدسؤبىؤن،اولدرىنؽ،الدستحىر ،اجىؤتلالدؾاافى اةىشؾلتا(ا1-1)اةىؽاف اأطفؤلامؽاتكؾنت
اكىؤدجس للااولدسىشهجالدؾلدىريؽاولتجؤهىؤتاجتسىؤن لاولالدثقىؤف الدسدىتؾىاابىنؽانلبقح وجؾدالدشتؤئجاأعه ت
انؽالدكذ اأهرلفهؤامؽاكؤنا(ا0072اولدح ب الدت ا)اأج تهؤادرلةحاوف ا.لدست لؼالد ج اعهؾراوبنؽ
افىىى الدثؤنؾ ىىىحالدس للىىىحاطؤدبىىىؤتادىىىرىالدسىىىت لؼاولد جىىى الدسررةىىى الد شىىى اأنسىىىؤ ابىىىنؽارتبؤطسىىىحلالاقىىىحلبلد 

اأعهىى تاوقىرالدثؤنؾ ىىح،الدس للىحاطؤدبىؤتامىىؽاطؤدبىحا(ا177)امىىؽالدررلةىحاننشىحاتكؾنىىت.الدسشىؾر الدسريشىح
ا(08.0)ابليتالدست لؼاولد ج الدسررة الد ش اأنسؤ ابنؽامؾجبحالرتبؤطسحاقحلبناهشؤدػالدررلةحانتؤئج
اولد جى الدؾلدرجىحالدس ؤملىحاأةىؤدنبابىنؽاقحلبلد انؽالدكذ اهرفتا(ا0072او اصريقا)ادرلةحاأمؤ.

ا702)مىشهؼاةىكشرر ح،للاامحؤفغىحافى الد وضىحاأطفىؤلامىؽا طفا(ا001)مؽاتكؾنتاننشحادرىالدست لؼ
الد نؤجىىحاأةىلؾبابىىنؽاةىؤدبحالرتبؤطسىىحاقىحلبناوجىىؾدنىؽاالدررلةىىحانتىؤئجاأعهىى ت(اواانىؤ للاا717واذكىؾر
اةىتس لر ح،للاواالدذىسؾدسحاوب ىر الدسدؤول ااأةلؾباوبنؽالدست لؼ،الد ج اف اةتس لر حللااب رامعاؼللادامؽ
امؾجبىىحالرتبؤطسىىحاقىىحلبناهشىىؤكاأنابنشىىتاكسىىؤ.الدسىىت لؼالد جىى اأب ىىؤداوجسسىىعالدىىرجسق لط اةىىلؾبللااوبىىنؽ
.الدسىىت لؼادل جىى الدكلسىىحاولدررجىىحاولدولتسىىحالدذىىسؾدسحاب ىىر امىىعاؼللادىىامىىؽاهسىىؤلللاواالدىى فضاأةىىلؾبابىىنؽ
اوبىنؽابللاامىؽاولدىرجسق لط اولدسدىؤول االدتقبى اأةىؤدنبابىنؽاةؤدبحالرتبؤطسحاقحلبناوجؾداأعه تاوكودػ
اأةىلؾباأمىؤالدسىت لؼ،الد جى امىعابللاامىؽاولدقدىؾ اهسؤلللااأةلؾب ابنؽامؾجبحاقحلبونالدست لؼ،الد ج 
ا(ا0077اتؤجىى )ااأجىى تاكسىىؤا.لدسىىت لؼالد جىى افىى الدذىىسؾدسحاب ىىرامىىعامؾجىىبابذىىك الرتىىبطافقىىرالدتدىىلط
ابؤدتؾجهىؤتاقتى لبونالدن مىؾكاجؤم ىحاطلبىحادىرىالدسىت لؼالد جى امدىتؾىاانىؽالدكذى اإدى اهىرفتادرلةح
اوطؤدبىىحاطؤدىىبا(ا021)امىىؽالدررلةىىحاننشىىحاتكؾنىىتلنىى االدىىوكؤءالىىؾلالدزىىسشسحالدفىى داونغ  ىىحالدهرؼسىىح

اأجزؤكؤنامشخفزؤالدجشسامتين اناوأامشخفزؤاجؤءالدست لؼالد ج امدتؾىااأنالدررلةحانتؤئجاأعه توا
اوجىىىؾدالدشتىىىؤئجاوأعهىىى تاالد لسسىىىحالدكلسىىىؤتاطلبىىىحامىىىؽامت لسىىىؤانجىىى لاأكثىىى اندىىىؤنسحلالالدكلسىىىؤتاطلبىىىحاأنوا
اقىحلبناهشىؤكالىنؽافى الدستين ،اولدوكؤءاإقرلما–اوأدلءاتسكؽاوأهرل الدست لؼالد ج ابنؽانكدسحاقحلبن

ا(ا0077الددىىبس  )ااأج تهىىؤادرلةىىحاوفىى ا.لدثؤبىىتاولدىىوكؤءاتجشىىبا–وأهىىرل الدسىىت لؼالد جىى ابىىنؽاط دجىىح
امريشىحافى الدست وجىؤتالددنرلتادرىالدست لؼالد ج اف الدست وجؤتاضرالد ش اأي انؽالدكذ ابهر 
الدذىىيونااوزلر ايىى لج ؽالدلىىؾلت الدس شفىىؤتامىىؽاةىىنر ا(ا000)امىىؽالدررلةىىحاننشىىحاتكؾنىىتلنىى االد  ىىؤ 
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ادل شىىى الدت ىىى  ادرجىىىحابىىىنؽامؾجبىىىحالرتبؤطسىىىحاقىىىحلبناوجىىىؾدالدررلةىىىحانتىىىؤئجاأعهىىى تاوقىىىراجتسؤعسىىىحلال
اوأن امت لسؤانج لاوأكث ادل ش ات  ضؤاأكث ات لسؼاق للاالد وجؤتاأناتبنؽاكسؤالدست لؼالد ج اومدتؾىا
الدسؾعفؤتالد وجؤتاوأناولدرلف  ،الدس  ف الد ج اوخؤصحالدست لؼالد ج امدتؾىاازلدالد س اتقرماكلسؤ
الدىىىىرخ اوذولتاتملبلد ىىىىؤاغنىىىى الد وجىىىىؤتامىىىىؽالدسىىىىت لؼابىىىىؤد ج اشىىىى ؾرلااوأقىىىى ادل شىىىى ،ات  ضىىىىؤاأقىىىى 

 شغى اب ىضالدبىؤلثنؽالدى امفهىؾم الدتفىؤؤلاولدتذىؤؤمانلى النهسىؤامىؽانؾلمى الدذخرىسحا،اوا.لدسىشخفض
لنهسىؤاةىستؤنايشؤئنتىؤالدقظىبالوامىؽالددىسؤتالوامىؽاللاتجؤهىؤتالواف النؽايشغ الدنهسؤالخى ونانلى ا

مؽالدسنؾلاوهكول.اولدؾلقعالنانلسؤءانفىساللانسىؤ اقىراذهبىؾلافى اترىؤنسفهؼادلذخرىسحامىوـبؤ الدىابهىؼا
لد اتشؤولالدذخرسحامؽازولجؤامتبؤيشح.اومهسؤالختل انلسؤءالدشفساف اتقدسسؤتهؼافؤنهؼايتفقؾناجسس ؤ ا

صش اوقرا ؾالناك اف داجسكؽالنايشتس الد افئحام نشحامؽالدفئؤتالدت اجقت لؾنهؤ.لؾلالم اوللراوه
لدشسطالددؾدلو امتذؤئؼاولدرمؾ امتفؤئ .اكسؤايوهباآي نػالد الدقىؾلابىؤناا(Hippocrates)لبؾاق ل ا

وهشؤكاف الدؾلقعاكثنى امىؽالد ؾلمى الدسحىرد الدتى االدشسطالد رؤب امتذؤئؼاولدشسطاللانبدؤط امتفؤئ ا.
اجفت  الناتحردادرجؤتاللاف لداف اك امؽالدتفؤؤلاولدتذؤؤماوه ا:

:اوتتزسؽالدسحىردلتالدؾرليسىحالواللاةىت رلدلتالدؾرليسىحا،اوقىرالفتى  اب ىضاااولًا. العهامل البيهلهجية
الدبؤلثنؽالنادهو،الدسحردلتادورل اف الدتفؤؤلاولدتذؤؤما.

وتتسث اف الدتشذىئحاللاجتسؤعسىحالدتى اتظبىعالدفى داوتدىؤنر،انلى الكتدىؤبااثانياً. العهامل الاجتماعية :
لدليحاولد ؤدلتاولدؿسؼاوللاتجؤهؤتالددؤئر اف امجتس  اومؽالدستؾقعالناجكؾنادل ؾلم اللاجتسؤعسحادورا

اكبن اف الدتفؤؤلاولدتذؤؤما.
لحامىىؽالدسؾلقىى النالدذىىخصالدىىو اجرىىؤد افىى السؤتىى اةلدىىاثالثاااً. المها ااج الاجتماعيااة المفاج ااة :

)للانرؤر االد رنبحالدسحبظحالوالدسفؤجئحاجسن اف الديؤدبالد الدتذؤؤماولد كساصحس الد الراب نر
ا.(00-ا70،اصا7881،ا

وف اتفدن ادريشؤمسكسحالدتفؤؤل،اوجرالنالدتفؤؤلاهؾالؤدحاف ؤدحاوهىؾامرىرراقىؾ النى اتخلىقالدغى و ا
ولدفىى صاولةىىتخرلمهؤا.اوتىىؼالنظىىؤءاليشتىى انذىى  الدسظلؾبىىحادلشجىىؤحابؾةىىؤطحالدت كنىى انلىى اللامكؤنسىىؤتا

اصفحايتسن ابهؤالدذخصالدستفؤئ اوه اضسؽانقظتنؽالةؤةنتنؽاهسؤا:
ا.ا(Interpreting Experience Positively).اتفدن الدخب لتابرؾر الججؤبسحا7
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الججؤبسحاا.ا0 وف اتفدن اا(Influencing Outcomes Positively)لدتأين اف الدشتؤئجابرؾر 
لدسست حاولدسف لحاولدبشؤء ا،اوتزؼالجزؤ اللامتشؤ الججؤبسحاي ك الدف دانل الدجؾلنبالتابرؾر الدخب ا

الدذكؾىا امؽاا(Refraining From Complaining)نؽ اولدتوم  ايتجشبالدذكؾى الدستفؤئ  فؤدف د
 لدستؤنباوللالبؤطؤتالدت اجرؤدفهؤاف السؤت او عس السؤت ادونالدذكؾىامؽانرمانرلدحالدحسؤ ا.

دذخصالدستفؤئ الااجحؤولالناجخت  امؤاجدس ابؤدسدتحن افهؾاييمؽابؾجؾداهو،الدقنؾداولااجحؤولاول
مشعالدسدتحن ا،اوف الؤدحاتأكر،امؽالةتحؤدحاتحققاهرف الااجق امكتؾ اللاير افقراجين الدبنئحالوا

لدستفؤئ االدسحسطا،اوف اهو،الدحؤدحاقراجدتظسعالناجحققاهرف اولااجكؾنامدتحسلب انلس ا.اومؽاصفؤت
إذاييد الدس حادورل اف اللاةبؤباولدشتؤئجام ؤ ،اإذاج رامث اهولالدذخصاإنسؾذجؤ اا(Humor)لدس حا

اولدس حاجج لشؤا ا. اكؤفح اجسن الد الدحرؾلانل انؾلم الدس حاف اللالرل الدنؾمسح ا)ة نرل ( لججؤبسؤ 
ال لالبؤطؤتاولدسذؤك الدت انبت رانؽالدؾلقعالدسيدؼالوانؽالدجؾلنبالددلبسحاف الدحسؤ اومؽاضسشهؤ

ا(Rational)لمؤالدتأين اف الدشتؤئجابرؾر الججؤبسحافنتزسؽاصفؤتانر الهسهؤالد قلبنسحاااتؾلجهشؤا.
لدظ لئقالدسلبئسحادلتأكنرانل اللاهرل اوتحؿسقهؤاكسؤالااالوالدسشظؿسحا،افؤدستفؤئ اجظبقالدسشظقالاججؤد

اجفك ا افهؾ الدؾلقعاو  س انل الةؤة  اهؾالؿسق افهؾاشخصاجدؤي  اوبنؽامؤ ايتسشؤ، جخلطابنؽامؤ
الدثؤنسحاه اتظؾ  الدولتا اولدرفح الدسحسطاب . اودؾسقحابخرؾصانؤدس  امشظؿسح  - Self)برؾر 

Improving)لدولتاوللانتقؤلالد اذلتالفز ابحن اجذك الدرؾر اا،افؤدستفؤئ ادرج ارغبحابتظؾ  ا
الد نؾبا.ولدرفحا الكث امؽامحؤودحاتيظسح اجسنلح اجحؤولالدغهؾرابرؾر  افهؾادلئسؤ  لدت اي غبابهؤ

فؤدستفؤئ اجدتخرمالدثقحابؤدشفسادلؾصؾلالد الهرلف اا(Self Confidence)للاخ ىاه الدثقحابؤدشفسا
اوخلقالدسدتقب الدو اي جؾ،، ابؤدقؾ اوطسؾلؤت  انؽاط  قات و ر، ابؤدشفسالص لرل  الدثقح وبودػاتسشح 

الدجهؾدا اجدتس ابرشع الدثقح اهو، اوبؾجؾد ا. اللالبؤطؤتاوللالرل الدت ات ت ض  ادسؾلجهح لدز ور ح
دك ايتخلصامؽالدحؾلج ا.المؤالدستذؤئؼافهؾاي فضاللاص لراو بت رانش الان اجفتقرالد الدثقحابؤدشفسا

،اإذاييمؽابقررت انل الدشجؤحا(Self - Worth)فؤئ اه الةتحقؤ الدولتا.اولدرفحاللاخ ىادرىالدست
وتحقنقالدد ؤد ا،افؤدجرلر الدولتسحات تبطامعالدثقحابؤدشفسادتكؾنالةتحقؤقؤ ادلولتا،اوهشؤكاصفحالخ ىا

ا الدذخرسح الدسديودسح اه  امديودسحاا(Personal Responsibility)دلستفؤئ  ادلستفؤئ  اتكؾن اإذ ،
اج  افهؾ ا، ابشخرسح اتكؾن اللاهرل اججبالن اتحقنق اللاخ  ؽا  الن ابجهؾد الا الدذخرسح جهؾد،
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(More , 2002 , PP. 2-16)اوقرا .ا ومؽاخلبلامؤتقرمانلبلظالنالدتفؤؤلاهؾامتين امهؼا.
لؤولالدبؤلثؾنانل ام الددشنؽادرلةت اوربظ ابستين لتانفدسحا.افقراربطابؤدرححالدشفدسحاولدجدسسحا

افنب اوهن اودرلةحامؤرشؤلاولانجا7811)ا(Fibel & Hale) اوتبنؽامؽادرلةح )(Marshall & 
Lang)اولخ  ؽ7880)ا النررةؾن اودرلةح )(Anderson , et.al)ادؾ سا7880)ا اودرلةح ا، )

(Lewis)الدتذؤؤما7880)ا ابنؽ الججؤبسؤ  اولرتبؤطؤ  اوللاكتئؤب الدتفؤؤل ابنؽ اةلبسؤ  الرتبؤطؤ  اهشؤك الن )
اودرسار ك اوو شجا الدتفؤؤلالدذخر ابؤدرححا7812)ا(Reker & Wong)وللاكتئؤب. انلبقح )

،لمؤادرلةحاشؤي اوكؤرف ااا(Reker & Wong , 1984, PP. 134 -173) لدجدسسحاولدشفدسحا
(Scheier & Carver)الدرما7817)ا الانخفؤ اضيط ايت  ضؾن الدستفؤئلنؽ الن العه ت افقر )

تذؤئسنؽ،اكسؤالنام رلاف النؽاي تفعادرىالدسا(Systolic Blood Pressure SBP)للانؿبؤض ا
نبزؤتالدقلبايشخفضابس ورالد مؽانشرالدستفؤئلنؽاف النؽايتر الدستذؤئسؾناب كساذدػا.اوقرا

(ابررلةحادس  فحالي اةسحالدتفؤؤلاف الدذفؤءامؽا7818)ا(Scheier , et.al) قؤماشؤي اوزملبؤ،ا
الدررل اكؤنتانتسجح اوقر الدذ  ؤنالدتؤج ادرىامجسؾنحامؽالد لشريؽا، اتذن الد الناةسحاج للح ةح

 , Scheier)لدتفؤؤلاجسكؽالناتتشبأابسحؤولاتالدتكس الوالدتيلبانل الدسذكلبتاب راج للحالدقلبا
et. al., 1989)وقراقؤماتؤيلؾراولخ وناا.(TaylOr,et.al)(ابررلةحانؽالدتفؤؤلاولدتيلبا7880)ا

جرولالناهشؤكالرتبؤطؤ انل الدزيؾ اولدتؾلفقاولددلؾكالدرح انؽالدسرؤبنؽابس  اللايرزاوقراوا
-Taylor, et.al, 1992, PP. 460)لججؤبسؤ ابنؽالدتفؤؤلاولدتيلبانل الدزيؾ اولدتؾلفقالدرح ا

(ابررلةحانؽاللاةلؾبالدتفدن  ادلتذؤؤماولم ل ا7882)ا(Buchanan).اوقراقؤمابؾشؤنؤنا(473
لؤلاتالدؾفؤ انشرالدسرؤبنؽالدقلباوقرالعه تانتسجحالدررلةحالناهشؤكالرتبؤطؤ امؾجبؤ ابنؽالدتذؤؤماوا

(ابررلةحا7882)ا(Schulz , et.al) .اوقؤماشؾد اولخ وناا(Buchanan, 1994)بؤم ل الدقلبا
نؽالدتذؤؤماولدشجؤ امؽام  الدد طؤنا،اوكؤنتانتسجحالدررلةحاتيكرانل الناهشؤكالرتبؤطؤ الججؤبسؤ ا

.المؤاا(Schulz , et.al, 1996, P. 309) تالدؾفؤ انشرالدسرؤبنؽابؤدد طؤنبنؽالدتذؤؤماولؤلا
(الناهشؤكالرتبؤطؤ الججؤبسؤ ابنؽا7881)ا(Change)فقالدشفد اولدجدس افقراوجرتادرلةحالنؽالدتؾا

ا(Toshihiko,2000)وقراقؤماتؾشنهسكؾااا.ا(Change, 1998)لدتفؤؤلاولدتؾلفقالدشفد اولدجدس ا
انؽالدستفؤئلنؽاولدستذؤئسنؽاوم رلاتالد س ابنؽالدس ض ا النابررلةح اوجر اوقر اةؽالدثلبينؽا، ب ر
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هشؤكالرتبؤطؤ الججؤبسؤ ابنؽالدتفؤؤلابؤدرححاوز ؤد الد س ا،اولرتبؤطؤ اةلبسؤ ابنؽالدرححاولةتس لرالسؤ ا
بررلةحانؽاتقنسؼاا(Toshihiko.2002).وقراقؤماتؾشنهسكؾاا(Toshihiko , 2000 ,P.142) لدف د

ابنؽا الججؤبسؤ  الناهشؤكالرتبؤطؤ  اوجر اوقر ا، اذلتسؤ  الدسقرر  الدرحسح ابؤدحؤدح اونلبقتهسؤ لدتفؤؤلاولدتذؤؤم
ا الدجدسسح اولدرحح اةتؤتسا(Toshihiko, 2002, P. 752) لدتفؤؤل ابهؤ اقؤم ادرلةسح اوف  ا .

(Staats ,1990)ؼاف الولةطالد س ا،انؽاتأين الدؾجرلنالدستؾقعادرىالد لشريؽالدذبؤباومؽاها
ايتين ابس ورالد س اف النؽالنالدؾجرلنالدستؾقعا ادؼ النالدؾجرلنالدستؾقعاللاججؤب ا)لدتفؤؤل( ووجر

ا)اةنلجسؤناو ذن  .ا(Staats, et.al., 1990, P. 435)لددلب ا)لدتذؤؤم(ايتشؤقصابس ورالد مؽا
Seligman, 2000اللإججؤب الدشفسانلؼاإطؤراضسؽا(ا(اPositive Psychologyا)اأناإد ا

وقرا.اامؽام تف حامدتؾ ؤتاف الدعس انل اللإندؤناتدؤنرابؤدشفس،اولدثقحاوللأم ،ابؤدتفؤؤلالدذ ؾر
لي اا(Resseel.1989)لؤولابؤلثؾنالخ وناربطالدتفؤؤلاولدتذؤؤمابستين لتالخ ىافقرادرسارةن ا

للاتجؤ،انحؾالدسدتقب الدذخر انل الدرلفعسحا،اكؤنتانتسجحالدررلةحاتدن الد الرتبؤ الدتفؤؤلالججؤبسؤ ا
قرالؤودؾلام  فحانلبقحالدتفؤؤلابؤدلءاللاف لدا،اوقرالشؤرتاف لمؤاةلسجسؤناوآخ وناابؤدرلفعسح.

.اا(Seligman, et.al., 1990)نتسجحالدررلةحالد الرتبؤ الججؤب ابنؽالدتفؤؤلاوز ؤد الدلءاللاف لدا
لد لبقحابنؽالدتفؤؤلاوط  الدسؾلجهحاف اا(Strutton & Lumpkin.1992)ودرساةت لتؾناولامبكؽا

بنئحالد س .اوكؤنتانتسجحالدررلةحاتذن الد النالدستفؤئلنؽاجدتخرمؾنالةلؾبؤ امؾجهؤ انحؾال الدسذكلحا
ايتزس الدو  اللانف ؤل الةلؾب اجدتخرمؾن الدويؽ الدستذؤئسنؽ اولدتجشباب كس الدولت اف  اللانذيؤل ؽ

(Strutton & Lumpkin, 1992)اشؾرزا المؤ .(Showers.1992)اكؤنايبح اف الدشتؤئجاا فقر
للانف ؤدسحاولدرلفعسحالدست تبحانل الدتذؤؤمامسؤايتؾقعامؽاللالرل الدقؤدمحالوالدسدتقبلسحا،اوقراتؾصلتا
 لدررلةحالد انتسجحامفؤدهؤالنالدتذؤؤماد الي اةلب اف الدجؤنباللانف ؤد ادلذخرسحاونل الدرلفعسحا

(Showers, 1992, P.482)اولخ اا.ا افؾنتؤنؤيؽ المؤ فحؤودؾلاا(Fontanine, et.al,1993)ون
م  فحالد لبقحابنؽالدتفؤؤلاولدرلكالددسظ  انل الدزيؾ ا.اوقراكؤنتانتسجحالدررلةحاتذن الد النا

ا الدزيؾ  اف  الدتحكؼ اولدرلك الدتفؤؤل ابنؽ الججؤبسؤ  الرتبؤطؤ  ا.(Fontanine,et.al, 1993) هشؤك
ابؤةؤدنبامؾلجه اشك  الدتفؤؤلاولدتذؤؤم الد اوربظتادرلةح اتذن  الدررلةح اوكؤنتانتسجح ا، الدسذقح ح

ايتجشبؾنا اكؤنؾل افقر الدستذؤئسؾن المؤ الدف ؤدح الدسؾلجهح الةؤدنب امؽ اوك  الدتفؤؤل ابنؽ الججؤب  لرتبؤ 
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(افقرالؤولام  فحالد لبقحابنؽالدتفؤؤلالدتذؤؤماكلب ا7888(ا.المؤالدخز ا)7888لدسؾلجهحا)شك  ا،ا
راكذفتانتسجحالدررلةحالرتبؤ الدتفؤؤلالججؤبسؤ ابؤلادلءالدؾعسف انل الر اوللادلءالدؾعسف ادلبف لدا،اوق

الدؾعسف ا ابؤلادلء الرتبطاةلبسؤ  ا افقر الدتذؤؤم المؤ ا، اربطالدتفؤؤلاا(071،اصا7888)لدخز ، .وقر
ا اولخ  ؽ اهؤرف  ادرلةح اف  اكسؤ ا، الدولت ابتقري  ودرلةحاا(Harvey , et.al.1985) ولدتذؤؤم

 ،اودرلةحاشب داولخ  ؽاا(Hale , et.al.1992)ؤلاولخ  ؽا،اودرلةحاها(Mearns.1989)من ن 
(Sheppers , et.al.1996)اوقراكؤنتانتؤئجهؤاتذن الد الناهشؤكانلبقحامؾجبحابنؽالدتفؤؤلاا.

وجؾدانؽاا(Schneider & Leitenberg.1989)وتقري الدولتاودؼاتثبتادرلةحاششؤيرراودنتشب  ا
ولؤولابؤلثؾناآخ وناربطالدتفؤؤلاولدتذؤؤما .ؤلاولدتذؤؤمولتاوبنؽاك امؽالدتفؤنلبقحابنؽاتقري الد

ا اولخ  ؽ امؤرشؤل ادرلةح اف  اكسؤ اوللانبدؤطسح الد رؤبسح امث  الدذخرسح  Marshall) ب ؾلم 
,et.al.1992)اودسؤم اا اودرلةح ،(Williams.1992)اودرلةحامؤرشؤلاولخ  ؽاا ،(Marshall , 
et.al.1994)نتؤئجاهو،الدررلةؤتاتذن الد الرتبؤ االدتفؤؤلا(اوكؤنتا7881،نبرالدلظس ا)ودرلةحاا

ا. اللانظؾلء الو ابؤد رؤبسح اةلبؤ  ابؤلانبدؤ اولرتبؤ الدتذؤؤم الؤولاب ضالدبؤلثنؽام  فحاالججؤبسؤ  وقر
اولدذ ؾرابؤدؾلر اوقلقالدسؾتامث ادرلةحادلف اوزملبئ ا  , Davis) لد لبقحابنؽالدتفؤؤلاولدتذؤؤم

et.al.1992)الدرا انتسجح اكؤنت اولدذ ؾراوقر الدتفؤؤل ابنؽ اةؤدبؤ  الرتبؤطؤ  اهشؤك الن الد  اتذن  رلةح
انفدهؤا اوقلقالدسؾتاولدشتسجح ابؤدؾلر  اولدذ ؾر الدتذؤؤم ابنؽ الججؤبسؤ  اولرتبؤطؤ  اوقلقالدسؾتا. بؤدؾلر 

ا ا)لر انلنهؤ ابب ضالدستين لتا0007لةسؤنن ادرلةح الدتفؤؤلاولدتذؤؤم ابح اف انلبقح انشرمؤ )
(افقراكؤنتاتبح ا7881نبرالدخؤدقا)ؾرابؤدؾلر اوقلقالدسؾتا،المؤادرلةحالدشفدسحاومؽاضسشهؤالدذ 

نؽانلبقحاك امؽالدتفؤؤلاولدتذؤؤمابقلقالدسؾتاولرلتانل انتسجحامفؤدهؤالناهشؤكالرتبؤطؤ اةؤدبؤ ا
الدستذؤئؼالدذخصانل اوتدسظ ابنؽالدتفؤؤلاوقلقالدسؾتاولرتبؤطؤ امؾجبؤ ابنؽالدتذؤؤماوقلقالدسؾت.

امؽالد غؼانل افهؾالدؾجرلن ،الدشسؾانل اقؤدراغن اتج ل الدحؤض اف اللإلبؤطؤتامؽامجسؾنح
اف اولددلبسحالددنئحاولدشتؤئجالدفذ ايتؾقعاأن اإلااإدس ،الدسدشر اللأنسؤلاب ضاف ايشج اأناإمكؤنسح
السؤت ،اف اجحقق اأناجسكؽاتظؾراوك اتقرماك اج ؾ اامسؤالدسدتقبلسح،السؤت اخظؾلتامؽاخظؾ اك 
الدتفؤؤلالن امؽالدف داةحلدراات راادولابؤدجسؾد،اتتدؼاقؤتسحاةؾدلءابربيحاتربغاقراشخرنت اإناب 

وكؤنتادرلةحاكؤنسؤندت اونؾرساا(ا.ا0007الدرين ،)ادلف داللانف ؤدسحالدحسؤ افهؼاف امهسحاولدتذؤؤم
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(Kaniasty & Norris.1991)اوللاغت لباا ابؤدتذؤؤم الدررمح اب ر امؤ اضيؾ  انلبقح تبح انؽ
ا ادرلةح ا،لمؤ الد لبقح اهو، اتيكر الدررلةح ا)وجؤءتانتسجح افحؤودتالدكذ انؽانلبقحا0000خلسفح )

للاغت لباوللابرل ابؤدتفؤؤلاولدتذؤؤما،اوكؤنتانتسجحالدررلةحاتذن الد الناهشؤكانلبقحالرتبؤطسحاةؤدبحا
اوه اللاغت لباولدتفؤؤل اللابرل ابنؽ اي تبط اودؼ ا، اللأغت لباولدتذؤؤم ابنؽ امؾجبح الرتبؤطسح انلبقح شؤك

وقرالشؤرتاب ضاللادبسؤتالددؤبقحالد الناهشؤكانلبقحابنؽالدتفؤؤلاابؤلاغت لباولاابؤدتفؤؤلاولدتذؤؤما.
الدسحسطا اجحر اضسؽ ا اولدتذؤؤم الدتفؤؤل ابؤن اذدػ افد  اوقر ا. ادلبف لد الدثقؤف  اولدسشغؾر ا ولدتذؤؤم

ن اولدثقؤف ا،اولنظتامثؤلا انل الف لداف الدؾلاجؤتالدستحر امسؽايشتدبؾنالد اجووراديشسحاللاجتسؤ
)مدسحسحاأوايهؾدجح(ا،إذاجقرماهيلاءالةؤدنباتفدن  حامتفؤئلحادلبلرل الددلبسحالكث امؽاللاف لدالدويؽا

اجقرمالدخن ادهؼاوهولالاايشتسؾنالد اجووراديشسحا،الن اتيمؽالدفئحاللاود ابؤناللاقرلرابنرااللهاولناالله
لدتفدن اجسرهؼابؤد للح.اوف اتج بحالخ ىاقؾرنابهؤالشخؤصامؽاب دنؽالدذ ؾسحاولشخؤصامؽاب دنؽا

،ودكؽاب رهؤاا7827لدي بسحا،اومؽالدس لؾمالنهؼايشتسؾنالد انفسالدس تقرلتالدثقؤؼسحالد الرانؤما
الن كس اوبول الدذ ؾسح اب دنؽ امؽ اف اع و الفز  الدي بسح اف اب دنؽاانؤشتاب دنؽ اللاوضؤ  ةؾء

 لدذ ؾسحانل الف لدهؤاونل الةلؾبهؼالدتفدن  ادلبوضؤ اولصبحؾلالكث اتذؤؤمؤ امؽالف لداب دنؽالدي بسحا
(Westen , 2000, P. 520)ادؾ ساا الدكذ انؽاا(Lewis.1993).ولج ى الةتهرفت درلةح

ذخرسحالدفسسحاوبؤدتحريرالدف و ابنؽالدهشروساولدسدلسنؽاولدب وتدتؤنتاف النجلت لاف اب ضاةسؤتالد
الدب وتدتؤنتا ابنؽ اجؾه  ح اف و  اوجؾد انؽ الدررلةح انتسجح ا،وكذفت الدفس  اولدتذؤؤم الدفس  لدتفؤؤل
ولدسدلسنؽادرؤد الدب وتدتؤنتاف الدتفؤؤلالدفس اف النؽادؼاتغه اف و اجؾه  حابنؽالدب وتدتؤنتا

.ولةتهرفتادرلةحاا(Lewis, 1993)ولدهشروساف الدتفؤؤلالدفس اوبنؽالدرجؤنؤتالدثلبيحاف الدتذؤؤما
ا البسضاا(Change.1996)تذؤنغ الص  امؽ الم  كننؽ ابنؽ اولدتذؤؤم الدتفؤؤل اف  الدف و  م  فح

اللاججؤب ا الددلب الو اولدتؾج  اوللاججؤبسح الددلبسح ولم  كننؽامؽالص اآةنؾ اولرتبؤ اذدػابؤدسذؤن 
ذؤن اللاججؤبسحاولدتؾج اللاججؤب انحؾانحؾالدسذؤك ا.اولشؤرتانتؤئجالدررلةحالد الرتبؤ الدتفؤؤلابؤدس

الناللام  كننؽامؽالص اآةنؾ اكؤنؾلا الدررلةح اوكذفتانتسجح ا. ل الدسذؤك اونكساذدػالدتذؤؤم
البسضا الص  امؽ انكساللام  كننؽ الدسذؤك  انحؾ اةلب  اتؾجههؼ ادكؽ الججؤبسح امذؤن   جحسلؾن

(Change , 1996)الدتفؤؤلاولدتا امؽ الدررلةؤتالدت اربظتاكلب  الدؾعسف افه ا.لمؤ ابؤلادلء ذؤؤم
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لد النابؤئ  اا(Seligman & Schulman.1986)نرير ،افقراتؾص اك امؽاةلسجسؤناوشؾدسؤنا
نقؾدالدتأمنؽالدستفؤئلنؽاكؤنالدلؤهؼالدؾعسف الفز امؽالدستذؤئسنؽاكسؤالناللتسؤدسحالةتس لرهؼابؤد س ا

جؤلالد  ؤض افقراوجراك امؽاه الدز  امقؤرنحابؤدستذؤئسنؽا،ارغؼاص ؾبحالدغ و .المؤاف الدس
لنالدلءالد  ؤضننؽا)لددبؤلنؽاولانب الددلح(الدستفؤئلنؽاا(Rettew & Reivich.1995)ر تؾاور ف ا

لفز امؽامشؤفدنهؼالدستذؤئسنؽاخؤصحاتحتالدزيطالدشفد الواللالبؤ الدشفد ا.اوف ادرلةحالخ ىا
لناا(Seligman & Others.1990)لج  تانل اةبؤلنؽالم  كننؽاوجراك امؽاةلسجسؤناولخ  ؽا

ضعسفؤ اغن امتؾقعاخلبلالدسدؤبقؤتامقؤرنحااءلددبؤلنؽاذو اللاةلؾبالدتفدن  الدتذؤؤم العه ولالدل
ا، ابؤنظؤءابؤدستفؤئلنؽ الدبؤلثؾن اقؤم الد مؽااونشرمؤ انؽ ادلدبؤلنؽ اخؤطئح اةلبسح ام تج ح م لؾمؤت

الدتفدن  ا اللاةلؾب اذو  الددبؤلنؽ الدلء الن الدبؤلثؾن اوجر ا، الدسحرد  الدسدؤفح اقظع اف  لدسدتي  
امدتؾل،ا انل  الؤفظ الدستفؤئلنؽ الدلء الن النؽ اف  النخفض اقر الدلبلقح الدسحؤولات اف  لدتذؤؤم 

(Seligman. et.al, 1990)الدتفؤا.ا انؽانلبقح ابؤدؾضعاللاجتسؤن اللاقترؤد المؤ ؤلاولدتذؤؤم
نؽانلبقحالدتفؤؤلاولدتذؤؤما(Schutte , et.al.1996) دلبف لدا،افقراب هشتادرلةحاشؾتحاوآخ  ؽا

النا بؤدسدتؾىاللاجتسؤن اوللاقترؤد انل اننشحامؽاللام  كننؽاللانجلن اوللام  كننؽالدسكدسكننؽ،
سؤن اوللاقترؤد اولدتفؤؤلا،اوكؤنتالد لبقحالقؾىادرىاهشؤكانلبقحادلدحالججؤبسحابنؽالدسدتؾىاللاجت

الد الدسدتؾىاللاجتسؤن ا ابؤدسكدسكننؽاللام  كننؽا.اوفد تالدشتؤئجالضؤفح للانكلؾالم  كننؽامقؤرنح
.اولعه تادرلةحا(Schutte , et.al., 1996)وللاقترؤد انل اضؾءالدتسؤي الدثقؤف ابنؽالدثقؤفتنؽا

اهشؤكاا-ولدتذؤؤماونلبقت اابؤدسدتؾىاللاجتسؤن ا(انؽالدتفؤؤلا0000لدسحفؾن ا) للاقترؤد ا،اأنَّ
وقراكذفتادرلةؤتالخ ىانؽااللاقترؤد الد ؤد .ا-نلبقحادلدحابنؽالدتفؤؤلاولدسدتؾىاللاجتسؤن ا

هشؤكادرلةؤتاربظتالدتفؤؤلاا.ا (Scheier & Carver , 1987)لرتبؤ الدتفؤؤلابؤدج أ الوالدتحس اا
(ا،اإذاوجرتالنالدتفؤؤلاي تبطالججؤبؤ ابرلفعا7888نبرالدخؤدقا)مث ادرلةحااولدتذؤؤماب ر امتين لت

وبؤدتريؽاوبس ك الدزبطالدرلخل اولااي تبطالدتفؤؤلابؤدتحرن الدررلة اا(A)للانجؤزاوبشسطالدذخرسحا
الدسسلبداونرداللاصرقؤء.واوبستين لتا ا،اوم تبح اولجؼاللاة   اللاخؾ  وقراالجتسؤعسحالة  حامث انرد
(ادرلةحالؾلالدف و ابنؽالدجشدنؽاف الدتفؤؤلاولدتذؤؤماونلبقتهسؤا7881برالدلظس اولسؤد،الج ىان

الدتفؤؤلادرؤد ا اف امتين  اجؾه  ح الناهشؤكاف وقؤ  الدررلةح اولعه تانتسجح ا، بؤلانبدؤ اولد رؤبسح
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ا الدتذؤؤم اف  اللرؤئسؤ  ادلدح اف و  الجح اتغه  ادؼ النؽ اف  اولسؤد الدوكؾر الدلظس  )نبر
اا.(12،ص7881، ادرلةح ا)أمؤ الدؾعسف ا7888لدخز  اوللادلء اولدتذؤؤم الدتفؤؤل انلبقح انؽ )

دلسؾعفنؽاوب ضالدستين لتاللاجتسؤعسحاكؤدجشساولد س اولدسدتؾىالدت لسس اولدحؤدحاللاجتسؤعسحا،افقرا
اهو،ا اوك  اولدتذؤؤم الدتفؤؤل ابنؽ اللرؤئسح ادلادح اذلت اف و  اوجؾد انرم انل  الدررلةح انتؤئج ددت

(افقراكذفتانؽاوجؾداف و اذلتادلادحاللرؤئسحابنؽالدوكؾرا7888شك  ا)لمؤادرلةحا لدستين لتا.
وللانؤ اف الدتفؤؤلادرؤد الدوكؾراوف الدتذؤؤمادرؤد اللانؤ ا.اوهو،الدشتسجحاتتفقامعانتسجحادرلةحا

ا) ا0007لةسؤنن  ا.وبحثتادرلةح الدشفدسح اوب ضالدستين لت اولدتذؤؤم الدتفؤؤل انؽ الدلظس ا)( نبر
انؽ0007 انتؤئجاا( اولعه ت اولد رؤبسح اللانبدؤطسح الدذخرسح ابب ر  اونلبقتهسؤ اولدتذؤؤم لدتفؤؤل

ابنؽالدجشدنؽاف ا اجؾه  حاف الدتفؤؤلادرؤد الدوكؾراودكؽادؼاتغه اف وقؤ  لدررلةحالناهشؤكاف وقؤ 
الدتفؤؤلاا.ا  لدتذؤؤم ابنؽ اتشؤودتالد لبقح الدستحر  اللامؤرلتالد  بسح اقؤمتابرودح الريثح وف ادرلةح

الدررلةحاتذن الد النا الدت بؾ حا،اوكؤنتانتسجح اف الد سلسح ولدتذؤؤماوللادلءالدؾعسف ادلس لسنؽاولي ،
اوللادلءا الدتذؤؤم ابنؽ اةؤدبؤ  اولرتبؤطؤ  ا، ادلس لسنؽ الدؾعسف  اوللادلء الدتفؤؤل ابنؽ امؾجبؤ  الرتبؤطؤ  هشؤك

ؽاكؤنؾلالكث اتفؤؤلا ا،ولااتؾجرالدؾعسف ادلس لسنؽا.ااولشؤرتانتؤئجالدررلةحالد النالدس لسنؽاكبؤرالدد
ف و ابنؽالدوكؾراوللانؤ اف الدتفؤؤلاولدتذؤؤماوف اللادلءالدؾعسف ا،ادكؽاهشؤكاف و اجؾه  حابنؽا
لدس لسنؽاولدس لسؤتاف الدلؤهؼالدؾعسف انل اوفقالدسدتؾ ؤتالدت لسسسحافقراتبنؽالناللادلءالدؾعسف ا

اشه السلح امؽ الفز  اكؤن الدجؤمعسح الدذهؤدلت ا،ادحسلح ا)لدحسؤد  ا)للانرلدجح( اولدثؤنؾ ح الدربلؾم ؤد 
الؤدحاولناللاةلؾباللامث اف الدسؾلق اولدت اتيد الد الدرححالدشفدسحالدت اه (.ا77،اصا0002
الدشسؾامجؤلاتاتكؾناانشرمؤامؾجؾد الدحؤدحاهو،اتكؾناامؤادذخصاولدسؾضؾن الدولت اللإلدؤسامؽ

امعامتشؤةبحادلذخصاوللاجتسؤن اولدشفد الدجدر  اض هؤالدت اوأهرلف اوقررلت المكؤنؤت ا
 ولض  نغ  اانقص وجؾد نؽ فزلب لدحؤدسح ةحللدررا سسحهلا تأت  شؤه ومؽا(ا0002الدفشج  ،)دشفد 
 لغشؤؤ، لد  بحؤجح جكؾنا ،لةؤدنبالدتفكن اومتين الدتفؤؤلاولدتذؤؤما متين  نؽ لدشفدسح للادبسؤت ف 
 .ذدػ ف  محؤودح لدحؤدسح ةحلولدررا لدخرؾص، ولهب يي   ددر ولدتظبسق الدشغ  ا لدبح  ف 

  :الدراسة أهداف
 : للاتسح رل هبؤلأ لدحؤد  لدبح  يتحرد
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  . لدجؤم ح بحلط درى لد ج الدست لؼاؾسؤسا -7
 ولدتخرىص )لنىؤ  -ذكىؾر( لدجىشس متينى  فىقوا لد جى الدسىت لؼ فى  لدفى  ا نلى اات ى  لد -0

 .ا )لندؤن ا-ا  لسن(
ا.الدجؤم حاطلبحادرىاولدتذؤؤمالدتفؤؤلاؾسؤس -0
اولدتخرىىصالنىىؤ (ا–)ذكىىؾراالدجىىشسامتينىى اوفىىقالدتفىىؤؤلاولدتذىىؤؤمافىى الدفىى  ااانلىى الدت ىى  ا -2

 .االندؤن (ا–)نلس ا
ادرىاطلبحالدجؤم حا.الدتذؤؤما–لججؤدالد لبقحابنؽالد ج الدست لؼاوالدتفؤؤلا -7
ا. بيرلد مريشح ف  لدجؤم ؤت بحلبظ لدحؤد  لدبح  يتحرد :البحث حدود

 تحديد المرطمحات : 
  The learned helplessness :المتعمم     العجز:  أولا
الدشجىؤحالدسدىيودحانىؽالدقىؾىاادسؾقىعاإدرلكاللأفى لدانىؽالدفذى انىؤجؼاوجى افى اللاةتدلبم:ادجك ن ف اا-

ا.ا(ااDweck,1973: p115)ولدفذ ااا
لدتحفن  ىىحاولدس  ؼسىىحاولد ؤطؽسىىح،اولدتىى االدقرىىؾرأوجىى اا أنىى االؤدىىحات جىىعاإدىىا نلىىاQutaiba افىى انا-

جدتظسعالاتحتاةسظ ت اواودسسالرل امدتقلحانؽاةلؾك اللانذأتانتسجحات   اكؤئؽامؤاددلدلحامؽا
اا"(Qutaiba, 2011, pp1-2).فنهؤالدتحكؼ
اؼتحكلىىداحبلىىقؤاغنىى اللألىىرل اناتكىىؾاانشىىرمؤاتشىىتجانفدىىسحالؤدىىحاابىى بأالدسىىت ؼالد جىى اانجسؤلسةىىاان فىى ا-
ا.ا(Seligman,1975, 9ا)اؤنهف
انل اددف الالاةتجؤبؤتاحللدس ظاأوالدسؾقف الحلدحناوقلحالدسأساأشكؤلامؽاشك ابأن  اابشسؤمنؽ ن ف ااا-

ا) بؤدشتىؤئجالدىتحكؼانلى الدقىرر،انىرمانىؽالدشؤتجىحاوللاجتسؤنىحاؾدؾجسحنولدفدىالدشفدىسحالت الدخبىاؽمىارلد ريى
Benjamin,2011;17)ا. 

 : (Optimism & Pessimism)التذاؤم  -التفاؤل ا -ثانيا :
و  ىىراللاةىىؤسالدىىو اجسكىىؽاالدتفىىؤؤلادلفىىعابنؾدىىؾج اجحىىؤفظانلىى ابقىىؤءاللاندىىؤنا،: تعريااج تااا جر ااا-

للافىى لدامىىؽاوضىىعاللاهىىرل الواللادت لمىىؤتا،اإنىى اللاف ىىؤلالددىىلؾكسحالدتىى اتج ىى الفىى لدالدسجتسىىعايتيلبىىؾنا
ا.(Tiger,1979, P. 15) اانل الدر ؾبؤتاولدسحؽالدت اتؾلجههؼاف امعسذتهؼ
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اتعريج شاير وكارفر :ا-
لدتفىىىؤؤلالدشغىىى  اللاججؤبسىىىحاوللاؾبىىىؤلانلىىى الدحسىىىؤ ،اوللانتقىىىؤدابؤمكؤنسىىىحاتحقنىىىقالد غبىىىؤتامىىىؽالدسدىىىتقب ا،ا
فزىىلب انىىؽاللانتقىىؤدابؤلتسىىؤلالىىرو الدخنىى الوالدجؤنىىبالدجنىىرامىىؽاللاشىىسؤءابىىرلا امىىؽالىىرو الدذىى الوا

بىؤنالدتفىؤؤلالةىت رلداا(Scheier & Carver, 1987)الدجؤنىبالددى ءا،او زىسفؤنافى انىصاللىر 
جكسؽادلخ الدف دالدؾللرادلتؾقعالد ؤمادحرو اللاشسؤءالدجنر الواللاججؤبسحا،ال اتؾقىعالدشتىؤئجاللاججؤبسىحا
دلبلىىىرل الدقؤدمىىىحاولدتفىىىؤؤلامىىىؽاوجهىىىحانغ هسىىىؤاةىىىسحاتتدىىىؼابؤدثبىىىؤتالدشدىىىب انبىىى الدسؾلقىىى اوللاوقىىىؤتا

ا.ا(Scheier & Carver; 1987, P.200)لدسختلفحا،اونكد الدتذؤؤما
 :  تعريج جبمهندكيااا-
لدتفىىؤؤلاجسثىى الدجؤنىىبالدسذىى  امىىؽالدحسىىؤ اجسلىىي،اللامىى او عىىس الدستفؤئىى افىى اجشىىحامىىؽاندىىجاخسؤدىى .اااا

لدتذؤؤماجسث الدجؤنبالدس تؼامؽالدحسؤ ،اولنالدستذؤئؼاي ىالدجؤنباللاةؾدامؽاك اللاشسؤءا،ولن ايتؾقعا
ا.ا(Jablonski , 1998, P. 7) ؤئجالددنئحا،اولن اجخذ امؾلجهحالقؤئقالدحسؤ الرو اللاقرلراولدشت

 تعريج اندرسهن واخرين :ااا-
 ,.Anderson, et.al)لدتذؤؤمان نحادرىاللاف لدادلتؾقعالددلب ادلبلرل الدسدتقبلسحاونكد الدتفؤؤلا

1992, P. 715) . 
الددىلب ادلؤلىرل الدتؾؾسىعاإدى ابى اتىيد الدفى دادلخى اكؤمشىحاةىسحاأواشخرى الةىت رلداهىؾا:التذااؤما-
ا(ا.ا0007ا،وللأنرؤر ،الدسحفؾف )
الدس ىرالدتفىؤؤلامؿسىؤسانلى الدظؤدىبانلنهىؤاجحرى الدت الدكلسحالدررجح:ابأنه إجرائيا التفاؤلويعرف  -
اارلةحا.لدرادهو،

الدس ىرالدتذىؤؤمامؿسىؤسانلى الدظؤدبانلنهؤاجحر الدت الدكلسحالدررجحا:بأنه ئيااإجر  التذاؤم ويعرف -
ا.ةحللدرراادهو،

 -النظري: الإطار
 Learned helplessness : المتعمَّم العجز 

 وللانف ىؤد ،الدس  فى نىبالدجؤ فى  لدتينى لت نىؽ لدشؤتجىحالدظىلبب بدىلبسح لدسىت لَّؼ لد جى  يؾصى 
 للأوةؤ اف  لدت لؼ أمؤم نؿبح  جسث لدست لَّؼ لد ج  نلاكسؤا،الددلؾكاف  نخفؤ ول لدرلفع، وفقرلن
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 نجؤلهؼ أن لدسثؤب ونااج تقر لن ا .لدبؤلثنؽ  قب مؽ يرست لللاهتسؤمالد مسؤالدىالد ا للأكؤدجسسح،
اأو ضىئنلح قرر ادريهؼ أن ج تقرونا كؤنؾلالدست لَّؼ لد ج  ذو ا بنشسؤ ؤصح،خلد جهؾدهؼمؽا نؤجؼ كؤن

 لدشتسجىحاأن يتؾق ىؾنا كىؤنؾل جهىر، مىؽ د ؾ،وبى مىؤ كىؼانىؽ لدشغىرر بيىض وبؤدتىؤد ، دلسهسىح، م رومح
ىؤ ةىتكؾنا  لد جى  ولخى ونا مىؤي وانى   ودقىر ،ا. Dweck & Reppucci, 1973  لدفذى دلئس 
 تشىتج لدحؤدىح هىو، ولن مىؤ، نتسجىح دتينن  ش ء نس  نل  قررت  ب رم لدذخص ش ؾر" هؾ لدست لَّؼ
 دو ىػ ون ف ا."لدحؤص  دلحر  لدشتسجح – لددبب ب لبقح  لددسظ ا إمكؤنسح دتحرير  ر لدقرانرم مؽ

 نىؽ لدسدىيودح لدقىؾىا دسؾقىع دلللأفى ا كرلإد نىؽ نىؤجؼ لدفذ ، وج  ف  للإةتدلبم" وهؾ: ور بؾكد 
 يشىتج مسىؤ لدشتىؤئج نلى   لددىسظ ا إمكؤنسىح ب ىرم لدستسثلىح  لدخبى اا:ةىنلجسؤن  ن فىوا."ولدفذ الدشجؤح
 للإةتدىلبم تشىتج ولدت  لدسدتقبلسح  لددسظ ا إمكؤنسح ب رم تؾق ؤتهؼاف ام سؼ رتظؾا للأشخؤص نشر
 ذدىػ هىؾ لدسىت لؼ لد جى  ذو لدذىخصا:مدىنؾنالأب ا نى  وا.بؤدسحؤودىح لد غبىح ونىرم لددىلبسح أو

 ج ى و لىنؽ فى ا ) لدقىررا ضى  (اوشىؤملح  ومدىتق ا دلخلسىح نؾلمى  إدى  فذىل  ج ى و لدىو  لدذخص
ا:وولتكشى ز مىؤي  (ا،اون فى ا701ص ، 0008 لدفىتلبو ،( لدحىظ مثى  خؤرجسىح نؾلم  إد  نجؤل 
اجسكىؽ لا لدتى  لدزىيؾطؤت مىؽ نىردل تلى  لددىلؾكسح تللدتينى ا مىؽ جسلىح هىؾ لدسىت لؼ لد جى  " إن

 لدسىت لؼ لد جى  ت ىؤر   ت ىردت،ا(ا. (maier and watkin, 2005, p830 "نلنهىؤ    لددىسظ
 نىؽ لدشىؤتج لدحنلىح بإن رلمالدف د فنهؤ جذ   بحؤدح ج    لدست لؼ لد ج  أن ندتشتج ومش  ونبؤيشت،
 فى  لدىتحكؼانلى لدقىرر ا ب ىرم للإنتقىؤد إدى  بى  يىيد  مسىؤ لدسذىكلبت لى  فى  لدستكى ر لدفذى 
ا.لدسدتقبلسح لدسؾلق 

 Attribution Theory:ا المتعمم العجز نظرية  
اإةىىتخرمؾلاإذ(اExplanatory Style)الدتفدىن اإةىىلؾبافىى انغى  تهؼالىىريثؤ ااوزمىلبؤ،اةىىلسجسؤناطىؾرا

الدجريىىرالدسفهىىؾمانلىى اوأطلىىقا،ادهىىؤايت ىى  الدتىى اللألىىرل اتفدىىن افىى الدفىى داجدىىتخرم اجريىىرل اامفهؾمىىؤ ا
 (Seligman , 1991) (Pessimistic Explanatory Style)لدتذىىؤؤم الدتفدىىن اإةىىلؾب

(Peterson , et.al., 1988ا)،الدتفدىن اإةىلؾباأناوةىلسجسؤنابنت ةىؾنااجقىؾلالدرىرداهىولاوفى ا
ا:اأب ؤدايلبيحامؽايتكؾناالدتذؤؤم 
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(الدخظأاصؤلباأنؤامث )الدولتالد اجذن اوهؾ:ااInternal Explanationالدرلخل الدتفدن ا.ا7
اخؤرجسىحاألىرل الدى الدفى دات ى  اب ىرانؤدسىؤ ااجكىؾناالدىولتاتقىري افقىرلناإلتسىؤلافإنالدحؤدحاهو،اوف .ا
ا.اةنئح
ايؤبتىحاةىتغ اللأةىبؤبابىأناإقتشىؤ الد اذدػاو ذن :ااStable Explanationالدثؤبتالدتفدن ا.ا0

اصىى ؾبؤتالدفىى دادىىرىايؾدىىرالدتفدىىن افىى الدتؾجىى اوهىىول(ادلئسىىؤ االدىىرنسؤالىىؤلاهىىو،:اامثىى )اومدىىترجسحادلئسىىؤ ا
ا.الددنئحاللألرل الرو الؤدحاف ام مشح
امثى )اللألرل اأي ات سسؼالد الدتفدن اهولاو  ؾد:ااGlobal Explanationالدذؤم الدتفدن ا.ا0
ابىأناللأنتقىؤدالدى ابىؤدف دايىيد الدتفدىن اوهىولا،(بى اأقىؾماشى ءاكى اف اكبن ابذك اةنيي الر امؤاأن

ا.اكثن  امذؤك الرو الد اةنيد اد ات   الدو الدد ءالدحر 
اولدذىىؤملحاولدثؤبتىىحالدرلخلسىىحالدرىىفحاذلالددىىؤر اغنىى ادلؤلىىرل الدتذىىؤؤم الدتفدىىن اإةىىلؾباأنانىى ىااوبهىىول
الددىىىؤر اغنىىى الدخؤرجسىىىحاوللالىىىرل الدزىىىيؾ امىىىعالدتؾلفىىىقانلىىى الدفىىى داقىىىرر انلىىى امىىىؾهؽاأيىىى ادىىى اجكىىىؾنا
(Peterson , et.al., 1988.ا)ا
اولدىىو (اCognitive Restructuring)الدس  فىى الدبشىىؤءاإنىىؤد ايىىرن اإةىىلؾبؤ ااةىىلسجسؤناإةىىتخرماوقىىر

ابؤدتأكنىىراوذدىىػات ىىريلهؤايىىؼا،اللأفىى لدادىىرىاللأنتسؤدجىىحالددىىلبسحاولدس تقىىرلتاللأفكىىؤراأنىىؾل اتحريىىرايتزىىسؽ
اتيننى انلى اتدىؤنرهؼامشظؿسىحاتفؤؤدسىحامكؤنهىؤاأخى ىااوإللبلا،ات ريلهؤاف اولد غبحامشظقنتهؤانرمانل 
 (ا.Seligman , et.al., 1990)اإججؤبسحاأخ ىاالد الددلبسحالدس لجسحالؤدتهؼ
اذدىىىىػابىىىىنؽاتىىىى بطانتىىىىؤئجانىىىىؽاأةىىىىف تالدتذىىىىؤؤم الدتفدىىىىن اإةىىىىلؾبالىىىىؾلاكثنىىىى  ادرلةىىىىؤتاأج  ىىىىتاوقىىىىر

امدىىىىىىىتؾىااوبأنخفىىىىىىىؤ الدسختلفىىىىىىىحالدجدىىىىىىىسسحابىىىىىىىؤلام ل اللاصىىىىىىىؤبحاوبىىىىىىىنؽالد لشىىىىىىىريؽادىىىىىىىرىاللإةىىىىىىىلؾب
الدحسىىىىىىؤ الةىىىىىىبؤبافهىىىىىىؼالدشىىىىىىؤساب ىىىىىىضابهىىىىىىؤاجحىىىىىىؤولالدتىىىىىى الدظ  قىىىىىىحالناإذاولدسهشىىىىىى ،اللاكىىىىىىؤدجس اللادلء

اةىىىىىلبؤ ااتىىىىىيي اأوانشىىىىىرهؼاولدفدىىىىىنؾدؾجسحالدشفدىىىىىسحالدؾعىىىىىؤئ اتزىىىىى  الناجسكىىىىىؽاولدسحبظىىىىىح،الدزىىىىىؤغظح
 Peterson)ادىىىريهؼاوللأكىىىؤدجس الدسهشىىى الدسدىىىتؾىااخفىىىضافىىى اتدىىىهؼاأوادىىىريهؼالدسىىى  اةىىىن افىىى 

& Seligman , 1987.الدىىى ايىىىيد الدتذىىىؤؤم الدتفدىىىن اإةىىىلؾباإنانلىىى اةىىىلسجسؤناوأكىىىرا(ا
اؼسزىىىىىىىخؼافنهىىىىىىىؤالدىىىىىىىتحكؼاجدىىىىىىىتظسعالااألىىىىىىىرليؤ االدفىىىىىىى دايؾلجىىىىىىى انشىىىىىىىرمؤاوللاكتئىىىىىىىؤبالد جىىىىىىى افىىىىىىى الدؾقىىىىىىىؾ 
ابىىىىنؽانلللإقتىىىى اانىىىىرمامىىىىؽالدسىىىىت لؼالد جىىىى و بىىىىرأا(ا.ااSeligman , 1991)الدشفدىىىىسحالدحىىىىؤلات
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اؼسزىىىىىعالدسؾقىىىىى ،امىىىىىعالدشتسجىىىىىحانىىىىىؽاللإةىىىىىتجؤبحاإةىىىىىتقلبدسحالدفىىىىى دبىىىىىؤدرلكاامىىىىى لراولدشتىىىىىؤئجاللإةىىىىىتجؤبح
اإةىىىىىىتقلبدسحاتؾقىىىىىىعانلىىىىىى الدتفدىىىىىىن اهىىىىىىولايىىىىىىيي اوبؤدتىىىىىىؤد الدشتسجىىىىىىح،اهىىىىىىو،ادحىىىىىىرو اةىىىىىىببسؤالتفدىىىىىىن االدفىىىىىى د

اةىىىىىىلؾكاونىىىىىىؾ اطبس ىىىىىىحايتحىىىىىىرداللأخىىىىىى اوفىىىىىى الدحسىىىىىىؤ ،افىىىىىى اجريىىىىىىر امؾلقىىىىىى امىىىىىىعاولدشتسجىىىىىىحاللإةىىىىىىتجؤبح
وأن لضىىىىىىىى االدسىىىىىىىىت لؼالد جىىىىىىىى الىىىىىىىىؤلاتابىىىىىىىىنؽاةىىىىىىىىنلجسؤناربىىىىىىىىطا.(08،ص0072)انؤشىىىىىىىىؾرا،الد جىىىىىىىى 

ابفقىىىىرلناوللدؤةىىىى الدحسىىىىؤ اعىىىى و اجىىىى لءامىىىىؽاللإكتئىىىىؤبالؤدىىىىحاجعىىىىس الدفىىىى داأناج تقىىىىراواهؾللإكتئىىىىؤب
الد ؾلمىىىى اب ىىىىضاإدىىىى اذدىىىىػاو ىىىى داللإةىىىىتجؤبحالدسبؤشىىىى  انىىىىرماولدىىىى ابىىىى ،اجحىىىىسطامىىىىؤاكىىىى انلىىىى الددىىىىسظ  

اااااااااااااااخؤصىىىىىىىىىىىىحاالدىىىىىىىىىىىىرمؤ اافىىىىىىىىىىىى اللإفىىىىىىىىىىىى لزتاب ىىىىىىىىىىىىضامدىىىىىىىىىىىىتؾىااإنخفىىىىىىىىىىىىؤ انىىىىىىىىىىىىؽالدشؤتجىىىىىىىىىىىىحالدبنؾدؾجسىىىىىىىىىىىىح
  (.ا87صا،ا0008الد ؾلود ،ا.)(لددن وتؾننؽا)

 : Hieder هايدر تفدير نمهذج
الدذخرىسحادلقىؾىاانتسجىحاهىؾالد جى اةىلؾكابىأنادلللأفى اادىرىالدسىت لؼادل جى ا،تفدىن اافى اهؤيررايتج 
اولدقىىىؾىاالدبنئسىىىحالدقىىىؾىااهسىىىؤاقىىىؾتنؽاتفؤنىىى انلىىى اج تسىىىرالدشتىىىؤئجافىىى الدىىىتحكؼاأناأ الدبنئسىىىح،اولدقىىىؾىا

اصىىى ؾبحاأواوةىىىهؾدحا، لدقىىىررااهىىى اهؤيىىىرراقىىىرمهؤالدتىىى اولدفذىىى الدشجىىىؤحاأةىىىبؤباكسىىىؤأنالدذخرىىىسح،
افىى الدىىتحكؼاكلإدرااأناج شىى اوهىىولاولدفذىى ادلشجىىؤحانؤمىى اللألسىىؤناكثنىى مؽافىى الدحىىظاو  ىىرالدسهسىىح،
الدىوكؤء،اوا لدقىرراافى الدذخرىسحالدقىؾىااتتسثى اولدسهسىحاولدحظاولدجهرا لدقرراانؾلم امؽانؤبعالدشتؤئج
اةىؾلءلالدقىؾتنؽاإلىرىاكؤنتافإذلالإنجؤزهؤ،ابهؤالدسحسظحاولدغ و الدسهسحاف اتتسث الدبنئسحاولدقؾىا

اللإختى ااتىؼاولناولتى الد جى ،اةىلؾكاهؾالروي اجسكؽالدو افؤددلؾكاضعسفحالدبنئسحاأوالدذخرسح
اكسىىؤالدقىىؾى،اإلىىرىاإن ىىرلماأواضىى  اإدىى اي ج ىى الدىىو اكىىودػاةىىسغه الددىىلؾكافىىإنالدقىىؾتنؽاإلىىرى
ا.مثلباكؤدحظاخؤرجسحانؾلم اإد اولدفذ الدشجؤحاأةبؤبالدست لؼالد ج اذو ااي جع

 : Kelley كيمي تفدير نمهذج
اوللآخى وناالدفى دانلنهىؤاجكىؾناالدتى الدحؤدىحابىنؽالدتسنن اخلبلامؽالدست لؼالد ج الدشسؾذ اهولاجفد 
الدفى دانلنهىؤاجكىؾناالدتى اولدحؤدىحانىؤم،اب ج اتدس الدت اللألر انتؤئجاف الدتحكؼاجسكشهؼالاالنؽ
الد تنبى ،ا)الدذخرى ابىؤد ج اتدىس الدتى اللألىرل انتىؤئجافى الدىتحكؼاجدىتظسعالااللأخ  ؽا،ادونا

اإتفقىتافىإذلاللألىرل ،انتىؤئجافى اوللآخى  ؽالدفى داإتفىؤ امىرىانلى ايشظىؾ ااوهول(ا.ا02،ص0070
انجى انقىؾلالدحؤدىحاهىو،اففى الدسهسىح،انفىسافى اللآخى  ؽانتؤئجامعامؤامهسحاإنجؤزاف الدف دانتسجح



 هـ4445-م  2023. لسنة ( 3الرابع/ ملحق) /العددخامس المجلد ال / خامسةمجلة الدراسات المستدامة . السنة ال

 

7002 
 

الدسهسىحانفىساإنجىؤزافى اللآخى  ؽامىعالدفى دانتسجىحاإختلفىتاإذلاأمىؤام تف ح،اللإتفؤ اوم لؾمؤتانؤم
 Abramson et )مشخفزىحاللآخى  ؽامىعاللإتفىؤ اوم لؾمىؤتاشخرى انج الدحؤدحاهو،اف افهؾ

Seligman,1978,p 53-54الددىىىىسؤتا0000اوةىىىىؾنؤراوكؤنبنىىى اةسسؤددىىىىل الىىىردافلقىىىىرا(ا.ا
اولنخفىىؤ اوللإلبىىؤ ،اولدسسؤطلىىح،اوللإندىىحؤب،الددىىلبسح،افىى اتغهىى النىى الدسىىت لؼادل جىى الددىىلؾكسح
 , Cemalcilar & Canbeyli R& Sunar D Z.)لدسذكلبتال اف اولدر ؾبحالدولت،اتقري 

2003, P66ا.(ا
 : (Optimism & Pessimism)التذاؤم  -التفاؤل ا-
اللإندىؤناهىولاكىؤناإذلاؼسسىؤاجحىردالدىو اهىؾاللإندىؤناتفكنى اأةىلؾبابىأنالددىسؤ اهولاف اةنلجسؤناييكر
اف ا(،اB.C: 370-460 Hippcrateا)اهنبؾق  اللإغ  ق الدظبنباي ىا.الن ااؤمتذؤئساأمامتفؤئلب
اللأم جىحاتقؤبى اوهى الدجدىؼ،افى اكسسسؤئسىحانزؾ حالختلبفؤتاإد اج  ىااللأم جحالختلب اأناترشسف ،
اجذن افهؾ.امتفؤئ الدرمؾ اا للدس ااصؤلباوأنامتذؤئؼ،الددؾدلو اا للدس ااصؤلباأناجذن اإذاللأرب ح،
اوةىىىى  عاللاةتذىىىىؤر اوةىىىىه الدجدىىىىؼاومستلىىىى اونذىىىىسطاومىىىى حامتفؤئىىىى الدىىىىرمؾ ااز الالدىىىىؼاصىىىىؤلباأناإدىىىى 

ا للدسىى ااصىىؤلباأمىىؤ.اهىىؾلئ افهىىؾابجىىر،اللأمىىؾراجأخىىواولاالدحؤضىى  ،ابؤدلحغىىحاإلاايهىىتؼاولااللاةىىتجؤبح،
ابى ،ايترى امىؤاكى انلى ابؤديحاأهسسحاو  لقاللاةتجؤبح،اويؤبتالدتفكن اوبظ ءامتأم افهؾا،الددؾدلو ا
ا.(ا71،صا0007ا،شؤهنؽ)الدشؤسامعالدت ؤم اص ؾبحاو جر

(اولدذىىى باللأكىىى )ادلبنىىىروالد لئىىراللأشىىىبؤ اذلتالدفسسىىىحالدس للىىحاأنالدىىى اف و ىىىراأشىىؤر( :Freud) فروياااد
ابذىىك اشىىبعافؤدىىو ا،الدخىىؤرج الد ىىؤدؼانلىى اللانتسىىؤدانحىىؾالدستجىى اولدسؾقىى اوللانف ىىؤلابؤدتفىىؤؤلارىى تت

الدلىىىو األبظىىىتاإذلاأمىىىؤا،اللآخىىى  ؽانلىىى اوللانتسىىىؤدالدسفىىى  ادلتفىىىؤؤلان ضىىىحاةىىىسكؾنااطفؾدتىىى افىىى امفىىى  
اولدىىو ا،اولدتذىىؤؤمادلآخىى  ؽاولد ىىرلءالدكىى ،الدىى اجسنىى الدىىو ابؤددىىلؾكاتتدىىؼالدفسسىىحالدذخرىىسحافىىإنالدفسسىىح
ايى ىا (ا.70صا،ا7810ا،اشلت )الدتذؤؤماهولاف ادلؤف ل ان ضحاجكؾناالدس للحاهو،اف انسؾ،ايتؾق 

اتكؾنىىتاإذلاإلاالدفىى دالسىىؤ افىى ايتكىىؾناالاالدتذىىؤؤماوأنالدتفىىؤؤل،اهىى ادلحسىىؤ الد ؤمىىحالدقؤنىىر ابىىأنااف و ىىرا
ا،امسكشىؤالدشفدىسحالد قىراوءانى اجج ى امسىؤالسؤتى افى اجقعادؼاإذلامتفؤئلبالدف داو  تب انفدسح،انقر ادرج 
افىى اجكىىؾنااولدتذىىؤؤمالدتفىىؤؤلامشذىىأاأنااف و ىىراايىى ىااكسىىؤ.اامتذىىؤئسؤاللإندىىؤناأصىىب الد كىىسالىىر اودىىؾ

الدتىىىردن اإدىىى ات جىىىعالدس للىىىح،ابهىىىو،ام تبظىىىحافسسىىىحاشخرىىىسحاوأنسىىىؤ اةىىىسؤتاهشىىىؤكاوأنالدفسسىىىح،الدس للىىح
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اأنافىى اف و ىىرامىىعاااErriksonاااإر كدىىؾنااو تفىىق.اولد ىىرولناللإلبىىؤ اإدىى اأواوللإشىىبؤ ،ار الاوللإ 
الدىولت الدسرىرراجغى اولدىو الدثقىح،انىرماأوابؤدثقىحاللإلدىؤسادل ضىسعاتذك اقرالدحدسحالدفسسحالدس للح
 Oral)الدفس الدتذؤؤماأنوا(ا.07،ص0007)شؤهنؽ،الدحسؤ ابؿسحاولدتذؤؤمالدسأساأواولدتفؤؤل.اادلؤم 

Pessimismاتكىؾناالدفسسىحالدس للىحابتثبنتالدسرؤباولدظف الدس للحاهو،اف الدقؤةسحادلخب لتاي جع(ا
اشخرىىىنت اخرىىىؤئصافألىىىرىالدفسسىىىحالدس للىىىحافىىى الدسذىىىبعاأمىىىؤا،الدتذىىىؤؤماشخرىىىنت اخرىىىؤئصاألىىىرى
اهشىىؤكاأن(اLewis , 1992)ادىؾ سادرلةىىحاوأكىرتا(ا.01-01صا،ا7881ا،اللأنرىؤر ا)الدتفىؤؤل
ادىؾ ساوقىؤم(ا.Lewis , 1992 , P. 343)اوللاكتئىؤبالدفسى الدتذىؤؤمابىنؽالججؤبسىحالرتبؤطسىحانلبقىح

Lewisالدفسى اولدتذىؤؤمالدتفىؤؤلابىنؽاللارتبؤطسىحالد لبقىحانىؽادلكذى اهىرفتا7880انىؤماأخ ىاادرلةحا
ادرىىىىىىؤد اولدسدىىىىىىلسنؽالدب وتدىىىىىىتؤنتابىىىىىىنؽاجؾه  ىىىىىىحاف وقىىىىىىؤ ااهشىىىىىىؤكاأناووجىىىىىىرتا،اولدثقؤفىىىىىىؤتاولدىىىىىىرجؤنؤت
افى اولدهشىروسالدب وتدىتؤنتابىنؽاجؾه  ىحافى و ااتغهى ادىؼالىنؽانلى ا،الدفسى الدتفؤؤلاف الدب وتدتؤنت
 .Lewis , 1993 , P)الدفسى الدتذىؤؤمافى الدىثلب الدىرجؤنؤتابىنؽافى و ااتغهى اودىؼ.االدفسى الدتفىؤؤل
ا(ا.1209

امىىؽايتكىىؾناالدفىى داشخرىىسحابشىىؤءاأناللإجتسىىؤن الدىىت لؼانغ  ىىحاأصىىحؤبايىى ىا ( :Bandura) باناادورا 
اط  ىىقانىىؽاتفىىؤنل ابذىىك اللأبشسىىحاهىىو،ات سىى النىى الدىىولت،اوف ؤدسىىؤتاولدسظىىؤم اوللأهىىرل الدتؾق ىىؤت
اي تبطالدف داةلؾكافإنادودػاولدترعسؼ،اوللاةتجؤبحالدسشب امفؤـسؼاضؾءاف ايتؼاولدو ابؤدسلبلغحالدت لؼ
افى الدسهسىؤتاب ىضاأدلءافى اللأفى لداب ىضايشج افقراذدػانل اوبشؤء.الدسؾلق ادب ضالدترعسؼابتؤر خ
اوكثنى ل االدسؾلقى اهىو،اأزلءالدسدىتقب افى ادلشجىؤحاإججؤبسىحاتؾق ؤتادريهؼاتتكؾناايؼاومؽا،الدسؾلق اب ض
اومىؽالدسهسىؤت،اب ىضاأدلءافى الدشجىؤحافى اللأف لداب ضاجفذ اقرالنؽانل الدتفؤؤل،انلنهؼاجيلبامؤ
اوبهىىىولالدتذىىؤؤمانلىىنهؼاجيلىىىبامىىؤاوكثنىى ل ااولدسؾلقىى ،اللأمىىىؾراهىىو،اتجىىؤ،اةىىلبسحاتؾق ىىىؤتادىىريهؼاتتكىىؾناايىىؼ

 .Fible & Hale , 1978 , P)الدسدتقبلسحاللألرل اأزلءاولدفذ الدشجؤحاتؾق ؤتهؼاف اللأف لداجختل 
افبشىؤء.اللآخى  ؽاددىلؾكاولدسحؤكىؤ الدتقلنراخلبلامؽالدف داجكتدبهؤاأناجسكؽاولدتذؤؤمالدتفؤؤلاأن(ا925

ابذىك اللابشسحاهو،افت س الدولت،اوف ؤدسحاولدظسؾلؤت،اوللأهرل ،الدتؾق ؤت،امؽايتكؾناالدف داشخرسح
اولىنؽالدسؾلقى ،ادىب ضالدتىرعسؼابتىؤر خايى تبطالدفى داةلؾكادودػابؤدسلبلغح،الدت لؼاط  قانؽاتفؤنل 
)اشىىؤهنؽاالدتذىىؤؤمانلىىنهؼاو يلىىباةىىلبسح،اتؾق ىىؤتادىىريهؼايتكىىؾناابشجىىؤحالدسهسىىؤتاأدلءافىى الدفىى داجفذىى 
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اأنانلى اتيكىر(اSocial Learning Theory)اللاجتسىؤن الدىت لؼانغ  ىحاأناأ (ا.02،ص0007،
اطبقىىؤ اادىىسسانترىى  اإنشىىؤاأ ا،الدؾلقعسىىحالدس ظسىىؤتامىىؽاأكثىى اتؾق ؤتىى اأواأنتقؤدلتىى اتحىىرد،الدفىى داةىىلؾك
ا(ا.200صا،ا7882ا،اربسع)الدؾلقعادهولالأدرلكشؤاطبقؤ ااودكؽا،ادلؾلقع
ااولدتذؤؤمالدتفؤؤلامفهؾم انؽانغ  تهسؤاوكؤرف اشؤي اطؾرا( :Scheier & Carver) وكارفر شاير

 Control Theory of)الدهىر انحىؾالدسؾجهىحادلؾعسفىحالدزىبطافى انغ  تهسىؤامىؽاجى ءل اابؾصىفهسؤ
Goal Directed Functioningالدىىويؽ)الدستذىىؤئسنؽامىىؽامترىى اخىىطانلىى اللأفىى لدايىى ىالن(ا.ا

الدىىىويؽ)الدستفىىىؤئلنؽالدىىى الدسدىىىتؿسؼ،اذدىىىػاط فىىى األىىىرانلىىى (اةىىىتحر اةىىىنئحاأشىىىسؤءانىىىؤمابذىىىك ايتؾق ىىىؾنا
الدفى و ااأنانلى الدبحىؾ اددىتاوقىرا.اللآخى الدظى  انلى (اةىتحر الدىشحاأشىسؤءانؤمابذك ايتؾق ؾنا
اأودئىػادىرىالتى اةىشؾلتايىلب انىؽاتق الااودفت  اندب ابذك ايؤبتحاولدتذؤؤمالدتفؤؤلاب رانل الدف دجح
اشىىؤي ادرلةىىحاوأكىىرتا(ا.Scheier & Carver , 1993)اجدىىسسحاألىىرل اتىىؾلجههؼالدىىويؽاللأفىى لد
اوإرتبىؤ الدجدىسسح،اولدرىححالدشفدى اولدتحسى الدتفىؤؤلابىنؽادللا اامؾجبؤ ااإرتبؤطؤ ااهشؤكاأنا7811اوكؤرف 
 Scheier & Carver)ولد رولنسحا،اولدسأساللأنؿبؤض ،الدرماضيطاوإنخفؤ الدتفؤؤلابنؽادللاةؤدب

, 1987 , P. 210.)اولدستذىؤئسنؽالدستفىؤئلنؽابىنؽافنهىؤالدتف قىحاجسكىؽانىر انىؾلحاوآخى ونااشىؤي اوجىر
اوللأةىىىت ؤنحالد ؤطفىىىحالدىىى اوتدىىىتشرالدسذىىىكلحانلىىى امتس كىىى  امؾلجهىىىحاإةىىىت لتسجسحاجدىىىتخرمؾناافؤدستفىىىؤئلؾنا
امىىؽالدسؾلجهىىحالدىى الدستذىىؤئسؾنااجسنىى الىىنؽافىى ايؾلجهؾنىى ،الدىىو ادلسؾقىى اللاججؤبسىىحاولدرىىسؤغحابىىؤدس ح
الدسىيي لتات ت ضىهؤالدتى ابؤلأهرل اولددلؾكسحالد قلسحالدشؤلسحامؽاللاهتسؤماونرمالدغؤه الد فضاخلبل
اتلىػانىؽانفدى ايب ىرالدستذىؤئؼافؤدذىخصا،الااأمادلسذىكلحامسكشىحالدحلؾلاكؤنتاإذلانسؤالدشغ ابيضا،

اواكؾدسفىىىىؤنا ىىىى ىاواا.ا(70-70،ص0007)لددىىىىؾدلن ،الدسىىىىيي لتات ت ضىىىىهؤالدتىىىى اوللأهىىىىرل الدسؾلقىىىى 
الدجدرجحابؤدرححالدتذب اوتتس الدشدب ابؤدثبؤتاتتدؼالدقظبايشؤئسحاةسؤتاولدتذؤؤمالدتفؤؤلابأناآخ ونا
اوندىىبسحالدزىىؤغظحاوللألىىرل اولددىىنئحالدرىىحسححاولد ىىؤدلتالدىىولتاوف ؤدسىىحالدتحرىىن اومدىىتؾىاادلئفىى لد
اتترى الؤدىحاودىسسالدذخرىسحالددىسؤتاامىؽاةس الدتفؤؤلاأناوآخ ونااوكؤخ اشؤي او ذن .اللاكتئؤب
الدتؾق ىؤتابأنى اولدتذىؤؤمانؤم،ابذك ادلشتؤئجاللاججؤبسحالدتؾق ؤتاهؾالدتفؤؤلاولنالدسؾلق اخلبلابؤدثبؤت
الددىلبسحاتى تبطالىنؽانلى اللأهىرل انحىؾالدتؾجى ابسىرىاتى تبطاللاججؤبسىحالدسذىؤن ابىؤناو ذىن لنالددلبسح
ايتؾقىعاؼسسىؤاللاججؤبسىحاللأشىسؤءالىرو ايتؾق ىؾناالدستفىؤئلنؽابىؤناو ؾضىحؤناللأهىرل انىؽاللابت ؤدابسرى
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انحىؾالةتبذىؤرانغى  ابأنى الدتفىؤؤلا ى ىا،اواالدحسىؤ انحىؾالدتؾج اج كساوهولاالددلبسحاللأشسؤءالدستذؤئسؾنا
او  ى  .ااذدىػاخىلبامؤاو دتب رالدشجؤحاوالدخن الرو او شتغ اللأفز ايتؾقعالدف داوتج  الدسدتقب 
اولدفذىىى الدذىىى او تؾقىىىعاللأةىىىؾأالىىىرو ايشغىىى الدفىى دا ج ىىى واالدقؤئسىىىحادلؤلىىىرل اةىىىلب اتؾقىىىعابأنىىى الدتذىىؤؤم
ا(.ا7881:االدخؤدق،صانبر)ااب نرالرالد اذدػانرلامؤاو دتب راولدخنبح
 :واجراءاتها الدراسة منهجية
افى ابحثهىؤالدحىؤد ،اامدىت سلحالدررلةىحاللارتبؤطسىحامشى النتسرتالدبؤلثحانل الدسشهجالدؾصىف ااا إذاج ىر 

لدسىشهجالدؾصىف اط  قىحادؾصى الدغىؤه  الدسرروةىحاوترىىؾ  هؤاكسسىؤ انىؽاط  ىقاجسىعام لؾمىؤتامقششىىحا
او يكىرا،ا (18،اصا0077نؽالدسذىكلحاوترىشسفهؤاوتحلنلهىؤاوإخزىؤنهؤادلررلةىحالدرؾسقىحا)الدشؾلجدىح،ا

ايتب ىىى الدىىىو ابىىىؤدسشهجاويسقىىىؤ االرتبؤطىىىؤ ااتىىى تبطالدبحىىى اؾسسىىىحاإنالنىىى الدبحىىى امىىىؽامىىىشهجاأهسسىىىحالدبىىىؤلثؾنا
 . (022ا،صا0000،ااملحؼ)الدبؤل 
ا.اابيرلدامريشحاف الدجؤم ؤتابحلبظاةحللدررااو،هاف الدسجتسعايتحرد:ااةحللدرراامجتسعا-ا7
اولدحرىىؾلاسىىؤهيبؤتا لولةىىتخ االدسؿسؤةىىنؽاتلفقىى ااتحسنىى اءلتللجىى االةىىتكسؤلاديىى  :ااةىىحللدررااننشىح-ا0
اااااامىىؽامكؾنىىحالدشهىى  ؽاجؤم ىىحابىىحلطامىىؽانذىىؾلئسحابؤختسؤرننشىىحاحلدبؤلثىىاتقؤمىىالدحؤدسىىحاةىىحللدرراانتىىؤئجالىى ن
ااااااو(ااإنىىىىؤ ا70اواذكىىىىؾرا70)(االدهشرةىىىىحاسىىىىحلكامىىىىؽاؤدىىىىبط700ا)ابؾلقىىىىعا،اوطؤدبىىىىحاطؤدىىىىبا(ا000)ا
ا:اذدػايؾض ا(ا7ا)اوجرولا(اإنؤ ا70اوا70ذكؾراللانسؤلا(ا)اؤتلقترؤدجاسحلكامؽاطؤدبا70ا)

اةحللدررااننشحادلأف ااتؾز عا(ا7ا)اجرول
 كمية الهندسة كمية اقتراد ات الاعمال

 ث ذ ث ذ
05 05 05 05 

055 055 
055 

ا-:اسؤهالدبح امتين  اادؿسؤساأدلتنؽالةت سؤلالدحؤد الدبح ايتزسؽ:اةحللدررااأدلتؤا-0
انلى الدت ى  البدهىؤخامىؽايىتؼاأدل ااتىؾف امىؽالابىراكىؤنالدبحى اأهىرل ادتحقنىقا:الماتعممالعجاز  مقياس
الدسؿسؤساوتكؾنااقح،لبلد اذلتاستؤلحلدالدسقؤيسسامؽانردانل اللاطلب اتؼالدست لؼ، الد ج
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وااونىىرمالددىىسظ  الدفذىى اؾقىىعت:اللأولالدب ىىر،ااأب ىىؤدلنىى ايتزىىسؽالدسؿسىىؤسامىىؽالربىىعا.(افقىى  ا02)امىىؽ
افىى الدىىتحكؼانلىى الدقىىرر ا ؤلنخفىى:ادىى لدثؤالدب ىىرالدىىرلفعالنخفىىؤ افذىى اأولللالبىىؤ امىىؽا:اؤن لدثىىالدب ىىر
ا.لدولتاقري تاولنخفؤ الدرونسح:الد لبعالدب ر. لرلللأ

 مقياس التفاؤل والتذاؤم : 
اةؤتلولدررااسؤتللأدبانل اللاطلب اوب رالدحؤدسح،اةحللدرراامؽالدس جؾ الديؤجحاتحقنقاأج امؽ

ا:ومشهؤاةؤت،للدررااب ضاف الدسدتخرمحاولدتذؤؤمالدتفؤؤلادسؿسؤسالدستؾلف  الدرؾراونل الددؤبقح،
ارئسسابذك الدحؤد الدسؿسؤسالةتشرا،(ا7881اللأنرؤر ،)اةحلودراا،(ا0701اوةؾ  ،اضسف )اةحلدرا
(ا00)امىؽالدسؿسىؤساوتكىؾناا.دهىؤاوقىشؽابنئىحان بسىحافى اطبىقابؤنتبىؤر،ا،(ا0701اشىؤهنؽ،)امؿسؤساإد 
اواللاجتسىىؤن الدسجىىؤلا-واالدررلةىى الدسجىىؤلا-،اامجىىؤلاتايلبيىىحلنىى ايتزىىسؽالدسؿسىىؤسامىىؽاافقىى  ا.
اا.الدشفد -لدرح الدسجؤل

فى االدسستىؤز ؽاللافى لدابىنؽالدتسننى انلى الدفقى  اقىرر امىرىاهىؾابىؤدتسنن او قرىرا:الفقارات اب تحميالحد
ا7817ا،اوآخىى وناا)لد وب ىى الدرىىفحاتلىىػافىى الدزىى ؤ اللافىى لداوبىىنؽا،الدسؿسىىؤساجؿسدىىسؤالدتىى الدرىىفح
 :وهسؤانؤد اشؤئ تنؽاط  قتنؽالدشفدسحالدبحؾ اف اتدت س اذدػاودتظبنقا،ا(ا18ا،ص

 :الطرفيتين المجمهعتين طريقة

لدسجسؾنتنؽالدستظ فتنؽااوب ىرات تنىبالدىررجؤتاتشؤزدسىؤ اادحدؤبالدقؾ الدتسنن  حادفق لتالدسؿسؤسابإةلؾب
%(الد لسىؤا،اوكىودػالدسجسؾنىحالدتىى ا01مىؽاللأنلى الدى اللأدنى ا،اتىىؼاأخىوالدسجسؾنىحالدتى اتذىىك اللا)

%(الدىىىرنسؤا،ابػسىىىحالدحرىىىؾلانلىىى امجسىىىؾنتنؽامتظىىى فتنؽايتىىىؾلف افنهسىىىؤاشىىى طؤالدتسىىىؤي ا01تذىىىك اللا)
ا.ا(Stanley & Hopkins , 1972 , P. 286)ولدحجؼا

(ا770أ اأنا)افىىى دلا(77فىىى اضىىىؾءاهىىىو،الدشدىىىبحافىىىإنانىىىرداكىىى امىىىؽالدسجسىىىؾنتنؽالدستظىىى فتنؽاكىىىؤنا)
إةتسؤر اخز تادلتحلن .اوقراإةتخرماللإختبؤرالدتؤئ اد نشتنؽامدتقلتنؽادك افق  امؽافق لتالدسؿسؤس.ا

(ا7.82لدجرودسىحالدبؤديىحا)اجسسعالدفقى لتامسنى  الاناؾسسهىؤالدتؤئسىحالدسحدىؾبحاأنلى امىؽالدتؤئسىحاوقراوجر
ا.ا(710(اودرجحال  حا)0.07نشرامدتؾىا)

انىى لتحافى اللنتذىؤرااللاكثىى اللاةىؤدنبامىؽاؾهىوا:اامقياااسمل ياةمالك بالدرجااة الفقارة درجااة علاقاة طريقاة
ا  هدغىىىؤلاؾسىىىؤسافىىى الدسؿسىىىؤساتلفقىىى ااتجىىىؤنسامىىىرىايبىىىنؽا لأنىىىالدشفدىىىسحاولدسقىىىؤيسساتلللاختبىىىؤرااتلفقىىى ا
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اللارتبىىؤ ام ؤمىى ابإججىىؤداللاختبىىؤرامفىى دلتاتقنىىسؼاو سكىىؽا،ا(اAllen&Yen,1979,p.124ا)ؾكسحللددىى
ا.(ا018ا،صا0077اللاختبؤر)نلبم،اف الدكسسحاولدررجؤتامف د اك ابنؽادرجؤت

ادلسؿسىؤسالدكلسىحافقى  اولدررجىحاكى ابىنؽاللإرتبىؤ ام ىؤملبتالةىتخ جتالدسؿسىؤس،ابشؤءاصر امؽادلتأكروا
اارقىىىىىىىؼاولدجىىىىىىىرولالدررلةىىىىىىىح،اننشىىىىىىىحاخىىىىىىىؤر اطؤدىىىىىىىباوطؤدبىىىىىىىحا(ا00ا)امىىىىىىىؽاتكؾنىىىىىىىتاننشىىىىىىىحاخىىىىىىىلبلامىىىىىىىؽ
عاسىجساأنواا.نؽدلسؿسؤةىالدكلسىحادلفقى لتابؤدررجىحاللإرتبىؤ ام ىؤملبتايؾضى (اا0والدجىرولارقىؼا)ااا(0ا)

لرتبؤطهؤابؤدررجحالدكلسحادللاللرىؤئسؤاكؾنهىؤاأنلى امىؽاؾسسىحاللارتبىؤ الدجرودسىحاادنؤ،ولاأللدؿسؼاف الدجر
ا.ا(770(اودرجحال  حا)0.07(انشرامدتؾىا)0لدبؤديحا)

ا.لد ج الدست لؼاادسؿسؤسالدكلسحابؤدررجحادلفق لتاللإرتبؤ ام ؤملبتايؾض ا(ا0ا)اجرول
 الفقرة

  يمة
 الفقرة الدلالة الارتباط

  يمة
 الفقرة الدلالة الارتباط

  يمة
 الدلالة الارتباط

 دالة 5.27 02 دالة 03.0 00 دالة 03.0 0
 دالة 5.25 02 دالة 03.0 02 دالة 03.0 0
 دالة 5.20 00 دالة ..03 02 دالة ..03 2
 دالة 5.20 02 دالة 03.0 00 دالة ..03 2
 دالة 5.22 07 دالة 03.0 02 دالة 03.0 0
 دالة 5.20 02 دالة 03.0 07 دالة 03.0 2
 دالة 5.22 02 دالة 03.0 02 دالة 03.0 7
 دالة 5.20 25 دالة 03.0 02 دالة 03.0 2
 دالة 5.22 20 دالة 03.0 05 دالة 03.0 2

 دالة 5.22 20 دالة 03.0 00 دالة 03.0 05
 دالة 5.22 22 دالة 03.0 00 دالة ..03 00

 دالة 5.20 22 

ا.لدتذؤؤماا–لدتفؤؤلاادسؿسؤسالدكلسحابؤدررجحادلفق لتاللإرتبؤ ام ؤملبتايؾض (اا0ا)اجرول
  يمة الفقرة

  يمة الفقرة الدلالة الارتباط
  يمة الفقرة الدلالة الارتباط

 الدلالة الارتباط

 دالة 5.22 00 دالة 5.27 00 دالة 5.25 0
 دالة 5.20 00 دالة 5.00 00 دالة 5.20 0
 دالة 5.20 02 دالة 5.20 02 دالة 5.20 2
 دالة 5.05 02 دالة 5.22 02 دالة 5.20 2
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 دالة 5.22 00 دالة 5.22 00 دالة 5.27 0
 دالة 5.22 02 دالة 5.00 02 دالة 5.20 2
 دالة 5.00 07 دالة 5.20 07 دالة 5.22 7
 دالة 5.22 02 دالة 5.22 02 دالة 5.22 2
 دالة 5.20 02 دالة 5.22 02 دالة 5.22 2

 دالة 5.22 25 دالة 5.22 05 دالة 5.20 05

اؼهنفدىاللاشىخؤصامىؽاؤهىنلناجحرى الدتى الدىررجؤتافى اللاتدىؤ الد او ذن ا:المقياس ثبات 
اتحىىتاأوا،الدستكؤفئىىحاتللدفقىى اامىىؽافىىحلمختامجسؾنىىحاأوافىىحلمختابأوضىىؤ اللاختبىىؤراؼهنلىىناج ىىؤدانشىىرمؤ
ايبىىؤتالدىىؤباتىىؼاوقىىر.ا(اAnastasi &Urbina ,1997 ,p.84)اأخىى ىاامتينىى  افؤلرىىحاشىى و 
ا:بظ  قتنؽالدسؿسؤس
الذلايؤبتىىؤالدسؿسىىؤساج ىىرالذالدشتىىؤئجافىى اللاتدىىؤ اج شىى الدظ  قىىحاو،هىىبالدثبىىؤتاناإ:اللاختبىىؤراإنىىؤد اط  قىىح
ا،(اEbel ,1972, p.435ا)اؼهأنفدىادلللافى اا لىنا تظبسقىالنىؤد ادىرىاؤهنفدىالدشتؤئجا لناش ماشؤللر
الخ ىاام  اؼهنلنا تظبسقان نرام قؾدحازمشسحامر اب رايؼاد،لللاف اامؽامجسؾنحا لناللاختبؤراتظبنقاأ 
امى تنؽالدسؿسىؤساتظبنىقاؤهشىاوتىؼا،(اZeller & Carmines,1980 ,p.52ا)اؤهنفدىالدغى و اتحىت
ابنؽابن ةؾناالرتبؤ ام ؤم الدبايؼاوطؤدبح،اطؤدبا(ا00ا)اهؼقرراالدرنردحاسحلكابحلطامؽاننشحا لن

ابؤةىىىت سؤلا دلادتىىىالختبىىىؤراونشىىىرا،(ا0.17)ؾهىىىاسىىىؤهبنشاللارتبىىىؤ ام ؤمىىى اأنا هىىىفغالدتظبسقىىىنؽادرجىىىؤت
اا ؾسستىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىاأنا هىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىفغ قلىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىلدسظالدسعسىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىؤر

اا.(ا782ا،صا7811اوليشؤةنؾس،الدبسؤت )اقؾ حاونلبقحام تفعام ؤم انؽاج ب اؾهواا(ا0.22ا)
ا(:اAlpha–Cronbach Method)اك ونبؤخا–اأدفؤاط  قح

بطسَقت انفا كسونباخ  لدتذىؤؤما–مؿسؤسالدتفؤؤلاواالد ج الدست لؼوقد ححققج انباحثت من ثباث مقُاس 

(ا2)ارقىؼالدجىرولا فذ  نكهُت ، وقد بهغ معامم انثباث بهره انطسَقةت اوذنك بالاعخماد عهً بُاناث انعُنت 
ا.اا(7واجرولارقؼا)

اك ونبؤخا–بظ  قت اإنؤد اللاختبؤراواأدفؤالد ج الدست لؼام ؤملبايبؤتامؿسؤساا(2جرولا)
ام ؤم الدثبؤتالدظ  قحاات
ا0.18اإنؤد اللاختبؤرا7
ا0.10اك ونبؤخالدفؤا0
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ا
اك ونبؤخا–بظ  قت اإنؤد اللاختبؤراواأدفؤاالدتذؤؤماا–الدتفؤؤلم ؤملبايبؤتامؿسؤساا(7جرولا)

ام ؤم الدثبؤتالدظ  قحاات
ا0.17اإنؤد اللاختبؤرا7
ا0.17اك ونبؤخالدفؤا0

ا:الدررلةحاأدتؤاصر 
ا:الدنؤ،الدسيش لتاخلبلامؽالدسؿسؤةنؽادهولالدرر اميش لتامؽالدتأكراتؼ
 ,Tyler,1971ا)تلللاختبىؤراابشىؤءافىى اؤهىباتسىؤمهللااججىىبالدتى اسىحهلدسالدخرىىؤئصامىؽالدرىر اج ىر

p.28اؤلهىلأجاوضعالدت ا ه الدغؤاأوالددسحاؾسؤسا لنالدقؤدراللاختبؤراذدػاؾهالدرؤد اوللاختبؤرا(ا
الدرىر امىؽانىؾننؽا للةىتخ ااتىؼالدحؤدسىحالدرلرةىحاوف ا،(اAnastasi &Urbina ,1997 ,p.114)ا
ا:سؤه

الدبؤلثىىىحاقؤمىىتانشىىرمؤالدحىىؤدننؽالدسؿسؤةىىننؽافىى الدرىىر امىىىؽالدشىىؾ اهىىولاتحقىىقاوقىىر:الراادا الظاااهري 
امىىؽالدسحكسىىنؽامىىؽامجسؾنىىحلدتذىىؤؤمانلىى اا–وامؿسىىؤسالدتفىىؤؤلاالد جىى الدسىىت لؼمؿسىىؤساافقىى لتاب ىى  
فقىى لتاامىىؽافقىى  اكىى اؾسىىؤسامىىرىادتحريىىراوذدىىػاولدؿسىىؤسالدشفدىى ا،الدىىشفسانلىىؼافىى اللإخترىىؤصاذو ا

الدت ىري اأواأوابؤدحىو اتت لىقاأخ ىااملبلغؤتاوأ ادلفق لت،الدليؾ حالدرسؤغحاملبئسحاومرىالدسؿسؤس
اهولاوف اضؾءالدؾللر ،الدفق  انل الدسحكسنؽابنؽاإتفؤ اكشدبحا(%ا10ا)امعسؤراأنتسراوقر.اللإضؤفح
 لدتذؤؤماا–دسؿسؤسالد ج الدست لؼاا،اولبقؤءاجسسعافق لتامؿسؤسالدتفؤؤلاالو افق  اوللر ااتؼالدسعسؤر
الدشغى  اأوالدبشىؤءاجظىؤبقاأنى اللاختبؤرانؽاجقؤلاأناجسكؽامؤامرىاهؾا:البناء مطابقة اجراءات صدا
ام نشحاف انفدسحانغ  حادورانل اللانتبؤ،الدبشؤءاصر او  ك ا(،اAnastasi ,1988,p.153الددسح)
الدرر انسلسحاتب هؽالاالواتب هؽالناجسكؽاف ضسحاصسؤغحالد اولدحؤجحاللاختبؤرابشؤء
لدسؾجىؾد االلارتبىؤ اميشى لتانلى اللانتسىؤداجسكىؽاأوا،(اAnastasi & Urbina, 1997, p.126)ا
خىلبلاامىؽاتىؼاوهىولا،انفدى اللاختبىؤرامحتىؾىاابىنؽالوا،اللاصىل ادلبختبىؤرامذىؤبهحالخ ىاالختبؤرلتامع
 دلسؿسؤسا.الدكلسحالدررجحامعافق  اك ادرجحانلبقحالججؤد
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لالدؾةىىىؤئ اؤؤةىىىت سباحلدبؤلثىىىتافقىىىراقؤمىىىس ؤدجىىىحابسؤنىىىؤتالدبحىىى الدحىىىؤد اد -:الهساااائل الإحراااائية
للالرىىىؤئسحالدسشؤةىىىبحافىىى الدبحىىى الدحىىىؤد ا،وذدىىىػابؤلاةىىىت ؤنحابؤدحقنبىىىحاللالرىىىؤئسحادل لىىىؾماللاجتسؤعسىىىحا

(SPSS(اول محا)(AMOSةىت سؤلالدؾةىؤئ اؤوذدىػابالدبحى ،ف اإج لءلتالدبشىؤءاوفى اتحلنى انتىؤئجاا
ا.للإلرؤئسح
ا:ومشؤقذتهؤاوتفدن هؤالدشتؤئجان  
الدشغ  حاضؾءاف انغ  حاتلتفدن ااوتقرجؼالدسثبتحاةحللدرراارل هلااوفقا لنالدشتؤئجان  اةنتؼ
ا.الددؤبقحاةؤتللدرراامعاؤهومشؤقذتالدستبشؤ 
الدفى  االاختبىؤراوللر اد نشحا-الدتؤئ اللاختبؤراتظبنقاتؼالدجؤم حابحلطادرىالد ج الدست لؼادؿسؤسا-7

امعسىىىىىؤر اا لوبىىىىىؤنح اا(11.011)الدبىىىىىؤدغالدحؤدسىىىىىحاةىىىىىحللدررااننشىىىىىحالإجؤبىىىىىؤتالدحدىىىىىؤب الدستؾةىىىىىطابىىىىىنؽ
ا(ا70.702)اغلىتبالدتؤئسىحالدؿسسحاأنا هفغا،ا(ا22ا)الدبؤدغاسؿسؤسلدالدف ض اولدستؾةطا(ا70.720)
انشىىىراللرىىىؤئسحاوبرلادىىىحا،(ا078ا)ال  ىىىحاودرجىىىحا(ا7.82ا)الدجرودسىىىحالدتؤئسىىىحالدؿسسىىىحامىىىؽانلىىى أااهىىى وا

اا.الدف ض الدستؾةطامؽا لنأااتهؼدرجؤامتؾةطالانوهؾادللاللرؤئسؤاا(ا0.07)امدتؾىا
اللآدسىىحاأن(اSeligman)ااةىىلسجسؤنايىى ىالنىى اا ىىحالد جىى الدسىىت لؼانغ ااحهىىوجامىىؽاذدىىػاتفدىىن او سكىىؽ
امؾلجهىحافى الدفى داجسؤرةى الدىو اهؼتفكنى االأةىلؾبات ىؾداإنسىؤانشىرالدظلبىحالد ج الكتدؤبانؽالدسديودح
افهىىؾامى نجابسؾقى اللإندىؤناجسى اف شىرمؤ،اا(االدذخرى ابؤدتفدىن )اجدىس امىؤاوهىؾالدس نجىح،الدسؾلقى 
اكؤنىىىتاوكلسىىىؤالدسىى نجالدسؾقىىى اهىىىولالىىرو ابدىىىببام ىىىنؽاترىىؾراتبشىىى اإدىىى اللألسىىؤنام غىىىؼافىىى اجسنىى 

امؾلجهتىىى اللتسىىىؤلاز ىىىؤد وااولدىىىتحكؼالدزىىىبطانلىىى الدذىىىخصاقىىىرر امىىىؽاق  بىىىحادلسؾلقىىى الدسرركىىىحاللأةىىىبؤب
اأوملدتذىاهىؾالدسىت لؼالد جى انلى اأمىؤاللايىؤرالدست تبىحا.الدتفىؤؤلاولدو اييد الد افؤنلحابظ  قحادلسؾق 
ا. (اOrly,2011:25ا)بؤد ج الدسدتس اولدذ ؾر

اولدتخرىىىىصا(النىىىىؤ ا-اذكىىىىؾرا)الدجىىىىشسامتينىىىى اوفىىىىقالد جىىىى الدسىىىىت لؼافىىىى الدفىىىى  انلىىىى اات ىىىى  دل-ا0
ا تهفىىأعالىىر،الىى نامتينىى ادكىى اتنؽلمدىىتقاد نشتىىنؽالدتىىؤئ اللاختبىىؤراتظبنىىقاتىىؼ(االندىىؤن ا–اسىى لن)اا

ا:لدشتؤئج
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وفىقاتفؤنى امتينى لتا)لدجىشساولدتخرىص(ا،انلى االد ج الدسىت لؼلايؾجراف  اذوادلادحاإلرؤئسحاف ا
(انشىرا7.82لدجرودسىحاولدبؤديىحا)الدتؤئسىح(اوه اأق امؽالدؿسسىحا7.87ؤئسحالدسحدؾبحا)تإذابليتالدؿسسحالد
ااا(ا.078ودرجحال  حا)(ا0.07مدتؾىادلادحا)

انىرما إدى(اYaman et al., 2011)حادرلةىلدررلةىؤتالددىؤبقحاومشهىؤااخىلبلامىؽاذدىػاتفدىن او سكىؽ
ودسساهشؤدػااولدت اتتفقامعانتؤئجاهو،الدررلةحا.االدست لَّؼالد جرزاف اوللإنؤ اؾركولدابنؽاف و ااوجؾد
ا.الدست لؼاالد ج انل اللاندؤن ا-لد لس االدتخرصف االختلب الواتأين 
اللاختبىىؤراتظبنىىقاتىىؼالدتفىىؤؤلانلىى اؾسىىؤسات ىى  دل:االدجؤم ىىحاطلبىىحادىىرىالدتذىىؤؤما-لدتفىىؤؤلااؾسىىؤس-0ا

)االدبىىؤدغالدحؤدسىىحالدررلةىىحاننشىىحالإجؤبىىؤتالدحدىىؤب الدستؾةىىطابىىنؽالدفىى  االاختبىىؤراوللىىر اد نشىىحا-الدتىىؤئ 
افغهىى ا،(اا22)االدبىىؤدغادلسؿسىىؤسالدف ضىى اولدستؾةىىط(اا70.7701)اامعسىىؤر ااوبىىؤنح ل (اا12.011

)اال  ىىحاودرجىىح(اا7.82)االدجرودسىىحالدتؤئسىىحالدؿسسىىحامىىؽاقىى أاوهىى (اا7.707)ااتبلىىغالدتؤئسىىحالدؿسسىىحاأن
(ا0.07)امدىىتؾىاانشىىراللرىىؤئسحاوبرلادىىحادتذىىؤؤمبؤايترىىفؾناالدررلةىىحاننشىىحاأنانلىى ايىىرلاوهىولا،(ا078
اا.الدف ض الدستؾةطامؽاق أادرجؤتهؼامتؾةطالان

األؤدجىحاةىسحاولدتذىؤؤمالدتفىؤؤلاأناتى ىاالدتى الدشغ  ىحاضىؾءاف الدشتؤئجاتفدن اجسكؽاذدػاتفدن او سكؽ
امؾق ىى انىىؽامدىىتقلبالدتفىىؤؤلااContinumاامترىى انلىى امؾق ىىؤاجحتىى افىى داكىى ااUnipolorاالدقظىىب
الدسؾلق اب ضاف امتذؤئسؤالدف داجكؾناافقرادلتذؤؤمامقلؾبؤادسسافؤدتفؤؤلاوبؤدتؤد الدتذؤؤم،امتر انل 

ام ىىؤاآنافىى اوتفؤؤدسىىحاتذىىؤؤمسحاتؾجهىىؤتادرجىى الدفىى داأناج شىى امسىىؤاأخىى ىااأمىىؾرافىى اومتفىىؤئلباوللألىىرل 
ا(.87،ص0078)صبؤح،

ا–انلسى )ااولدتخرىص(االنىؤ ا-اذكىؾر)لدجىشسامتين اوفقالدتذؤؤما-الدتفؤؤلاف الدف  اات   دل-ا2
امتين لناالدشتؤئجافأعه تالر،ا لنامتين ادك اتنؽلمدتقاد نشتنؽالدتؤئ اللاختبؤراتظبنقاتؼا(الندؤن 
)اامعسىىىىىىؤر ااوبىىىىىىؤنح ل (اا17.00)اادلبنىىىىىىؤ الدحدىىىىىىؤب الدستؾةىىىىىىطانكىىىىىىؤ(االنىىىىىىؤ ا-اذكىىىىىىؾر)الدجىىىىىىشس

(اا70.181)امعسؤر ااوبؤنح ل (اا10.1727)اادلوكؾرالدحدؤب الدستؾةطاكؤنابنشسؤا،(اا77.8088
الدؿسسىىىحامىىىؽاأنلىىى اوهىىى (اا2.172)االدتؤئسىىىحالدؿسسىىىحاأناعهىىى الدستؾةىىىظنؽابىىىنؽالدفىىى  االختبىىىؤراونشىىىرا،

ودرجىىىىحال  ىىىىحا(اا0.07)ادلادىىىىحامدىىىتؾىاانشىىىىراللانىىىىؤ ادرىىىىؤد ادلدىىىحاوهىىىى (اا7.82)االدجرودسىىىىحالدتؤئسىىىح
الدتفىؤؤلفى  اذوادلادىحاإلرىؤئسحافى االايؾجىروا.االدىوكؾرامىؽاتفىؤؤلاأكث اهؼاللانؤ اأناأ ااا(ا.078)
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(اوهى اأقىى امىىؽا0.280ؤئسىحالدسحدىىؾبحا)توفىقامتينىى الدتخرىصا،اإذابليىىتالدؿسسىىحالدنلىى االدتذىؤؤما-
ااا(ا.078(اودرجحال  حا)0.07(انشرامدتؾىادلادحا)0.12ؤئسحالدجرودسحاولدبؤديحا)تلدؿسسحالد
ا،الدذخرىىىسحافىىى امهسىىىحاصىىىفحالدتفىىىؤؤلاأنامىىىؽ(اوكىىىؤرف اشىىىؤي )ابىىى اجىىىؤءامىىىؤامىىىؽاذدىىىػاتفدىىىن او سكىىىؽ

اكؤدتقبىىىى ،الد ؤطفىىىحاإدىىى اتدىىىتشرالدسذىىىكلحانلىىى امتس كىىى  امؾلجهىىىحالةىىىت لتسجسؤتاجدىىىتخرمؾناافؤدستفىىىؤئلؾنا
اإدىى الدستذىىؤئسؾنااجسنىى الىىنؽافىى ا،ايؾلجهؾنىى الدىىو ادلسؾقىى اللإججؤبسىىحاولدرىىسؤغحا،ابؤدسىىرحاوللاةىىت ؤنح
الدتىى ابؤلأهىىرل اولددىىلؾكسحالد قلسىىحالدشؤلسىىحامىىؽامؤللاهتسىىاونىىرما،الدغىىؤه الدىى فضاخىىلبلامىىؽالدسؾلجهىىح
وقىراتذىؤبهتانتسجىحاهىو،اا.اأولاادلسذىكلحامسكشىحالدحلؾلاكؤنتاإذلانسؤالدشغ ابيضالدسيي لتات ت ضهؤ

ا(ا.ا0077ةحا)لدسؾةؾ اولد شكؾش ا،لدررلةحالد امؤتؾصلتالدس ادرل
،اوادرىاننشحالدبح اااملدتذؤؤاا-لدتفؤؤلاوالد لبقحاللارتبؤطسحابنؽالد ج الدست لؼاااودلت   انل  -7

دحدىىؤبام ؤمىى اللارتبىىؤ ابىىنؽااPearsonدتحقنىىقاهىىولالدهىىر اتىىؼالةىىت سؤلام ؤمىى الرتبىىؤ ا)بن ةىىؾن(ا
،اوقىرااالدتذىؤؤما-لد جى الدسىت لؼاالدتفىؤؤلاالدررجؤتالدكلسحالدت الر انلنهؤاأف لدالد نشحانلى امؿسىؤس

لذااالد جىى الدسىىت لؼااولدتذىىؤؤمتبىىنؽامىىؽالدشتىىؤئجاأناهشىىؤكانلبقىىحالرتبؤطسىىحاط دجىىحاادلدىىحاللرىىؤئسؤابىىنؽا
قؤرنىىىحامىىىعااؾسسىىىحام ؤمىىى االرتبىىىؤ ابن ةىىىؾناأنلىىى اماا(اوهىىى 0.70بليىىىتااؾسسىىىحاللارتبىىىؤ الدسحدىىىؾبا)

مسىىىؤاا،ا(اا،اوهىىىؾادللاإلرىىىؤئسؤ071(اودرجىىىحال  ىىىحا)0.07(انشىىىرامدىىىتؾىا)0.77لدجرودسىىىحالدبؤديىىىحا)
ا أكرت ولدبامؤاذدػاتفدن او سكؽاج ش اوجؾدانلبقحالرتبؤطس انكدسحابنؽاالد ج الدست لؼاولدتفؤؤلا.

افى ادلحسىؤ ،اللإججؤبسىحاولدشغى  اوللإنجؤزاولدسثؤب  اولدد ؤد ابؤدرححالدتفؤؤلالرتبؤ نؽاالدشغ  ؤتام غؼ
،اولد ظىىىىىؤس،االدرىىىىىق ؾب)ادلحسىىىىىؤ الددىىىىىلبسحاولدشغىىىىى  اولدسىىىىى  اولدفذىىىىى ابؤدسىىىىىأسالدتذىىىىىؤؤمايىىىىى تبطالىىىىىنؽ
ا.(707،ص0071

 :التهصيات
ا:جأت امؤاحلدبؤلثالدبؤلثحاؾص تالدشتؤئجاإدس اتؾصلتامؤانل ابشؤء
ابذىك الدفى دالسىؤ انلى اتىيي الدتى الدسؾضؾنؤتامؽاكؾن الدست لؼالد ج امؾضؾ انل الدزؾءاإدقؤءا-

اللأكىؤدجس الدتحرىن اونلى الدسختلفح،ابؤدسهسؤتالدؿسؤمانحؾات دلف نامؽاتحرانتؤئجامؽايتب  اومؤانؤم،
ا.خؤصابذك الدظلبحادرى
الدظلبحا.ادرىالدست لَّؼالد ج امدتؾىااضخفداولدؿسؤمالدت بؾ ااولدتؾجس الدشفد اللإرشؤدا تف ن-
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ا.دلتفؤؤلاودلف حاوجؤذبحامحف   اابنئح اادسكؾناالدت لسس اولدشغؤمالدت لسسسحالدبنئحاتظؾ  ا -
ا

 :المقترحات
ا:جأت امؤاحلدبؤلثاقت حتاةحللدررااءلتللإج ااولةتكسؤلاا
الدخب لتاللاجتسؤعسحاا–ونلبقت ابستين لتادؾمالدولتاالدست لؼالد ج الؾلالدررلةؤتامؽالدس  راإج لءا-
ا.بؤدتدؾ  اللاكؤدجس  لدتذؤؤما–الدتفؤؤلانلبقحانل ادلت   اةؤتلدرااءلإج اا-

اا
 :المصادر

.اوللاةىىىترلاد الدؾصىىىف اللإلرىىىؤء(ا.ا7811.ا)زكىىى ازك  ىىىؤاليشؤةىىىنؾس،اواتؾفنىىىقالدجبىىىؤرانبىىىرالدبسىىىؤت ، -7
ا.لد  ل ابيرلد،الد لس ،اولدبح الد ؤد الدت لسؼاوزلر امظبؾنؤت

الدسىت لؼاولد جى اللانف ؤد الد قلبن الد لب (.ا0072)ا ادرو  ا،انؤج ،و اةؤدؼانبراللها،الد شنر  -0
 .الدثؤد الد ردا،اولدشفدسحالدت بؾ حادل لؾمالدفنؾماجؤم حامجلح.ا

سولدكشىىىىؤن ،لب ااسؼلـلبىىىى االدجسنىىىى الد وب  ،نبىىىىر -0 اتلللاختبىىىىؤرا(ا7817)لدسىىىىؤساوبكىىىى ، الدحدىىىىؽانبىىىىر ؼلـ
 .اس للد اولدبح الد ؤد اسؼللدت ار لوزاا،الدسؾص اجؤم حالدشفدسح، ولدسقؤيسس

اللإبترلئسىحالدسررةحام لس ادرىالدشفد اولدتحس اللالبؤ امدتؾ ؤت.ا(0007ننرلن)ا الددؾدلن ،اأنؾلر -2
 دريهؼ.لط ولحادكتؾرل،ا،لدجؤم حالدسدتشر  حا.الدتفؤؤلا-ابؤدتذؤؤماونلبقتهؤ

الدررلةىؤتاطلبىحادىرىاولدتذىؤؤمابؤدتفىؤؤلاونلبقت اللأكؤدجس الدتكس ا.(0007)ا ار حؤناشؤهنؽا،نبن ا -7
كؾرونؤ.رةىؤدحاابدىبباجؤئحىحاللإدكت ونى الدىت لؼانحىؾالدتحىؾلاضىؾءافى الدسفتؾلىحالدقرساف اجؤم حالد لسؤ

 لدسفتؾلح،فلدظنؽ.الدقرسامؤجدتن ا،اجؤم ح
انقلسؤ.درلةىىحالدس ىؤقنؽاإخىىؾ ادىرىالدحسىىؤ انىؽابؤد ضىؤاونلبقتىى اولدتذىؤؤمالدتفىىؤؤلا.(0078صىبؤحا،نىؤج ) -2

 .اا0:،لد ردا2:الدت بؾ ح،الدسجلراولد لؾمالدشفدسحالدررلةؤتاف الدجؤمعامجلحا،امنرلنسح
ابؤد ضىىؤاونلبقتهسىىؤاولدتذىىؤؤمالدتفىىؤؤلا.(0071ألسىىر)ابىىؽالسىىر،ولد ظؤس،انبىىراللهابىىؽالدرىىق ؾب،انبىىرالله -1

 ب  ر ا.الد ؤمابسريشحالدت لسؼام لل ام لس ادرىالدؾعسف 
لدذخرىسحاابب ىرىاونلبقتهسىؤالدتفىؤؤلاولدتذىؤؤم(ا.اام7881.ا)االسؤد ا،ادؾدؾ اوا،الدؽا،الدلظس انبر -1

ا–ا12:ا،ص7ا،لد ىىردا02لدسجلىىر.االد لىىؾماللاجتسؤعسىحامجلىىح.االدكؾ ىتاجؤم ىىح.اللانبدىؤطسحاولد رىىؤبسحا
702. 
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 .بيرلد،ا7 الد  لق ،ادلكتؤب

 .اابيرلدا،7 الد  لق ،ادلكتؤبام تز امر اميةدحالدشفد ،الدؿسؤسا.(0070.ا)مجنراوهنبالدكبسد ، -11

،ااولدتؾز ىعادلشذى الدسدن  ادلر،االدشفساونلؼالدت بسحاف اولدتقؾ ؼالدؿسؤس(ا.ا0000.ا)ا اةؤم ،ااملحؼ -12
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 اااااانىطنُت . اننجاح جامعت جنُن ،زسانت ماجسخُس ، محافظت فٍ انعامت انثانىَت مسحهت طهبت
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