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 السمخص:
بح لسددداوببحلإ احديددد بحثس ح ددد بملى سددد بثدددا بحثارحسددد بب ثلحرددد  بو لاقلددد بحثسى ؾمددد   بحلإفددد ح هدددالبحث حدددربحثلىددد لب  ددد ب

بمددؽبكدد بمدداحرسبوطددلا بمى سدد بفهدد بحثارحسدد ب  شدد بأمدد ب،حثس جددؾ بث شلدد   بحثؾصددؾ بأجدد بمددؽبحثؾصددة  بحثظ يقدد بحث  حددر
بحلإفددد ح بحسدددل     حمددد بأدوح بحث حدددربفقدددابح لسدددابحثخدددؾحرزم بإ احديددد بوحثبشددد  ،بث بشددد ؽبحثى فددد  بإ احديددد بحثف ؾجددد ،بإ احديددد )

ث سق دد سببو ددؼبحثلحقدد بمددؽبحثخردد  وبحثددد ي ؾمل ي بوحلأهدداحلبحثسشهج دد بح ددربمددؽبب لاسددل    بمدد    بحخل دد روببحثسى ؾمدد   
ب  دد بحثساروسدد بحثسددؾحدبكثدد  بأثدد بوحلاخل دد ربودىددابح لهدد ربحثلج ددد بود سددلخاحابحثؾسدد   بحلإحردد    بحثسلا سدد بأعهدد  بحثشلدد   

ب حرد  ب  د بحثس ثد بحثسشهد  بمحلدؾ ببأثد وبببأخد  ببأح   د  ببوم  فى بأح     ببمشخفز بك  تبأ ه بووجا  بحثلحر  بمدلؾ ب
بث سلى سد ؽبوأيزد  بببحلا ل  دتبحسدلخاحابطد  ببو  حدرببد  بحبث سى سد ؽب أه   د ب داوح ب جد  بوأوص بحث  حرببد  ببحثظلا 
بوأخددد بمشددد بوحثحدددابحثسى ؾمددد   بحلإفددد ح ببزددد ور بحثسلى سددد ؽبثلؾع ددد بحثسى دددؼبيحددد  وب.بثلإفددد د بمذدددل   بحدددد ب  ببوأجددد حر

بمددؾحدبفدد بحثددد بق بحثخبدد ح بو ؾع دد بوفى ثدد ،بحايثدد بمف ددا ب قش دد بط ح دد بحدخدد  بيس ددؽوبب ؾع دد بدورح بوإق مدد ببحلإيج ب دد  
ب.حخ  ببدرحس  

ب(.حلإ احدي حلاف ح بحثسى ؾم   ب،حثلحر  بحثارحس ب،حثس ح  ب)حثك س  بحثسفل ح  :ب
ب
ب
ب
ب
ب
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Abstract:   

The goal of the research is to identify information overload and its relationship to academic 

achievement among middle school learners. The researcher adopted the descriptive method 

in order to reach the desired results. The sample of the study is teachers and students of the 

schools of (Fallujah Preparatory School, Al-Irfan Preparatory School for Boys and Girls, 

and Al-Khwarizmi Preparatory School. As for the research tools, the overload 

questionnaire was adopted. Informatics and a test linked to the questionnaire in terms of 

methodology and objectives. The psychometric properties of the scale and the test were 

verified. After the end of the experiment and using appropriate statistical methods, the 

results showed the effect of the large number of materials studied on the level of 

achievement, and we found that it was Low at times and high at other times, and the 

impact of the intensive curriculum content on students’ achievement. The researcher 

recommended that training seminars be held for teachers, urging students to learn about 

ways to use the Internet, and also for learners and to conduct joint accounts for the benefit. 

The teacher is keen to educate learners about the necessity of information overload, limit it, 
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take the positives, hold awareness sessions, introduce useful, modern and effective 

technical methods, and employ previous experiences in other academic subjects. 

Keywords: ) information overload, academic achievement, middle school( . 

 الفرل الأول 
 إشكالية الجراسة 

بصددددددددىؾد مسدددددددد بأد بإثدددددددد بب ددددددددد ر بحثلظددددددددؾربحثسى فدددددددد ببظ يقدددددددد بلابيس ددددددددؽبحثددددددددد ظ  ب   هدددددددد ،
 ددددد بمددددد بيدددددلؼبحثلؾصددددد ببإدرح بحثسددددددلح  مدددددؽبببددددد  ،بود ثلددددد ث بحثب   ددددد  ببددددد ثكؼبحثه  ددددد بمدددددؽببحلاطدددددلا 

مددددؽببيلحؾثددددؾ بوهدددد حبمدددد بجىدددد بحثل دددددؾي ؽببإث دددد بفدددد بفدددد و بحثسى فدددد بحثسخل فدددد ب،ددددسؽبحثسشدددد ه بحثارحسدددد  ،
بو شددددددؾ ودلظددددددؾربحثى ددددددؾابوحثسىدددددد رلبحثب   دددددد  بب  دددددد بهدددددد  حثلؾصدددددد بإثدددددد ب  ة دددددد بب ثب   دددددد  بحلاهلسدددددد اب

حثسددددداحرسببوحجهدددددتحثلددددد ببوحثسىزددددد  ،بحثب   ددددد  بفددددد بحجدددددؼببثكب ددددد  ححثزيددددد د بب ؾ،دددددحتحثفددددد و بحثى س ددددد ب
بثسق رح بحثارحس  بو ب بحجسه .حب  حكؼه بحثلظؾربحثد يعبوزي د بحجؼبحثسى رلبم بأد بإث ب

حثؾقتبوحثزمؽب    بببفسذ   حثلى ؼبحثج ا،بب سشعحثل بحثه م بحثىايابمؽبحثىؾحم بوحثغ ولببفهش ك
بسش هجه بحثسلىاد بمش ه بحثلاريسببحكلغ ظ بوذثػبلأب  بحثؾقت،حثسارس بوسؾرب ؾزيى بقابيخ  بمذ 

صىؾد بف بحثل   زبوحثفهؼببومى    هؼبإره  بحثللام  ،بيؤديبإث او بفل ح ب  ف  بدوببمدلس ف بوقتب
لق ي ود ه  شؾح  حلا ح دي حثؾطش  حثسج س  ؽ  التعميم التخبية وزارة سياسة"      بأمؾربحثسل بى ب 

جؾد أس ؾ ب شس  بحث  ؾحج  ر  د    حاي    دى  خلاث  مؽ حاد ،"حثساحرس  حثى ا  ثقظ  ب   حثلى  س 
،وحثخ   كث ف ب :مشه   حثزمش  بحثخظ فذ بوب حثسى ف ، و  حكؼ حثارحس  ، حثسش ه    ل   ب     أث   حثل  

،حثظ ثبببوحثسارسب دحفع   وأ،ىفت حثلى  ؼ، ملارم بو اا   مع حثفر    حلإج زح  وفل   حثارحس  أي ا 
مؽبغ  ه   ؽ حثاوث  ومش خ ب ئ  حثس د ب  لارابمظ ثب  اا حثلحاي     ػ ،ست كس  حثسلقام ، حثاو  
معحث حهش ب  حثلى  س  حثلى  ؼب غ ا مظ ثب  و ث ف ث سلى س ؽب حثىس ي  وحثفئ     حثسشزث  بوأش روح حثؾحج    

بىابلاس س  حثلى  س   حثسش ه  م حجى  رأس      ي ؾ ب أ  با لا حثلى  ؼ، إصلاح أ  إث  ببىض ب وز 
ثلظب  بحثلى  س بحثك دربحسلىاحدب ااب ؽب  ه ػبحثق  س ،بحثسش ه بف بحثقرؾربأوج   ." حثجايا  حثسش ه  
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وددددددددد ثػبفددددددددا بعدددددددد ه  بحلإفدددددددد ح بحثسى ؾمدددددددد   بو ثدددددددد  بحثسددددددددؾحدبحثساروسدددددددد ،بوثق هدددددددد بوصددددددددىؾد بب
حثل دؾيدددد بو  ددددؼبحثف ،دددد   بمددددعبمدددد بأ ددددتببدددد بب حلإ احديدددد بأمدددد بيلشدددد فبحثس ح دددد بىزدددده بفدددد بمدددددلؾي  ب

   هددددد بمدددددؽبخدددددلا ب ش وثددددد بثهددددد حبحثظ ثدددددبب ؾج ددددد بحثشدددددؾربحثدددددشفسبحثسى فددددد ،بهددددد  بحثشقظددددد بحثلددددد بحر دددددأ ب
ب:حثلد ؤ بحلاس س بحثل ث ب ؽبحثلج و بحثسؾ،ؾ بحث يبح و بف  ب

 ة؟الإعجادي السخحمةالتعميسي عشج الظمبة بما الإفخاط السعمهماتي وما علاقتو بالتحريل 
 نظخيات البحث 

 شدددددددابط  ددددددد بب  حثلحرددددددد  وحثارجددددددد ببددددددد ؽبحلإفددددددد ح بحثسى ؾمددددددد   بهشددددددد كبحر  ددددددد  ب الشظخيةةةةةةةة الأساسةةةةةةةية:
 :ثف ع  ححثشغ ي  ب ادبمؽبب حثشغ ي ؽبه  بويشل بحلإ احدي .ببحثس ح  

(ب ىددددددددؾدبإثدددددددد ب ثدددددددد  بحثسددددددددؾحدب3.35)حثدددددددداح بسدددددددددلؾ بهشدددددددد كبحخددددددددللالبدح بإحردددددددد     بثددددددددا بحث .3
بددددددد أيبملى سددددددد بحثس ح ددددددد بحلإ احديددددددد ب  بحثلى  س ددددددد ب شدددددددابحثلحرددددددد  حثارجددددددد بحثساروسددددددد ب  ددددددد ب

بحثسارس ؽبوحثظلا .
حثسدددددد د ب(ب ىددددددؾدبإثدددددد بمحلددددددؾ ب3.35)هشدددددد كبحخددددددللالبدح بإحردددددد     بثددددددا بحثسدددددددلؾ بحثدددددداح بب .2

بددددد أيبحثسارسددددد ؽبحلإ احديددددد ببحثس ح ددددد حثلى  س ددددد ب شدددددابط  ددددد بب درجددددد بحثلحرددددد     ددددد بحثس ثفددددد ب
ببوحثظلا .

(ب ىدددددؾدبإثددددد ب ثددددد  بسددددد    بحثارحسددددد ب3.35)حثددددداح بسددددددلؾ بثدددددا بحثهشددددد كبفددددد  بدح بإحرددددد     ب .8
بددددددددد أيبحثسارسددددددددد ؽبحلإ احديددددددددد ببحثس ح ددددددددد حثسحرددددددددد  بحثلى س ددددددددد ب شدددددددددابط  ددددددددد ب  ددددددددد بمددددددددددلؾ ب

 .وحثظلا 
 :أىجاف الجراسة

بحثس ح ددددددد وحثسحرددددددد  بحثلى  سددددددد ب شدددددددابط  ددددددد ببددددددد ؽبحلإفددددددد ح بحثسى ؾمددددددد   بث ىلاقددددددد بحثزدددددددؾرب ؾج ددددددد ب .3
 حلإ احدي .
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بحثس ح دددددددد محردددددددد  بحثلى دددددددد ؼب شددددددددابط  دددددددد بمى فدددددددد بأثدددددددد ب ثدددددددد  بحثسددددددددؾحدبحثساروسدددددددد ب  دددددددد بمدددددددددلؾ ب .2
 حلإ احدي .

بحثس ح ددددددد درجددددددد بحثسحرددددددد  بحثلى  س ددددددد ب شدددددددابط  ددددددد بمى فددددددد بأثددددددد ب ثددددددد  بسددددددد    بحثارحسددددددد ب  ددددددد ب .8
بحلإ احدي .

 البحث أىسية  

 لسثدددد بفدددد ب شدددد و بمؾ،ددددؾ بهدددد ابوجايددددابمددددؽبخلاثدددد ب لىدددد لب  دددد بمددددا بحلإفدددد ح ب :الاىسيةةةةة نظخيةةةةة
فدددد بحثس ح دددد بحلإ احديدددد بوهدددد بم ح دددد بمهسدددد بوحر   طدددد بب ثسحردددد  بحثلى  س دددد ب شددددابحثظ  دددد بحثسى ؾمدددد   ب

وأس سددددددد  بفددددددد ب كدددددددؾيؽبحثسلى سددددددد ؽبيلظ دددددددببإ ددددددداحدبمى ؾمددددددد  بومشددددددد ه بودددددددد حم ب  ح ددددددد بخرددددددد  وب
 حثسلى س ؽبومدلؾي  هؼبحثىق   .

 الأىسية التظبيقية:
بحلإف ح بحثسى ؾم   ب ظ قتبثسؾ،ؾ بحثل بحلابح ثبحثشقوبحثؾح،حبف ب .3
أشددددد   بحثلدددددا  بوحلاخفددددد  ببل   دددددببحثب   ددددد  ب ذددددد  بحثارحسددددد بمح وثددددد ب  س ددددد ب ددددددى بثسح وثددددد ب .2

 حلإ احدي .ب ثس ح  حثظ   ببحثل بيارسه ب
 مرظمحات الجراسة
بInformational Overload الإفخاط السعمهماتي:

حدرحكبمدددددددأث بفدددددد بحثسذدددددد   بأوبحلا فجدددددد ربحثسى ؾمدددددد   ،بوهددددددؾبحثب   دددددد  بويدددددددس بأيزدددددد  بباح دددددد ب
وهددددؾببحثقدددد حرح ببفى ث دددد ب شددددام بي ددددؾ بثددددا بحثسدددد ربحثكث دددد بمددددؽبحثسى ؾمدددد  بحددددؾ بمدددددأث بمدددد ،وصددددشعبمدددد ب

ببحث ؾم  .حثب     بي    ب سؾم  بب ثكس  بحثسف ط بمؽب
 Learning achievements: العمسي التحريل

وب مخل فدد ،بمارسدد   سؾ،ددؾ    سدد بيؤديدد بحثسلى سدد ؽبب كدد  أ دد  ،)2337 رد ددع، (  فدد 
ب.مى  ببك  هس  أوحثسى س ؽب  قاي ح  أو ،مؽبخلا بحثق  سببؼحخزعببث لق  
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وحثسهددددددددد رح بحثلددددددددد بوحثس لدددددددددد   بإج ح  ددددددددد  بب ثسىددددددددد رلبب حثى س دددددددددحثسحرددددددددد  بويىددددددددد لبحث  حدددددددددرب
إ احديددددد ببإ احديددددد بحثى فددددد  بث بشددددد ؽبوحثبشددددد  ،ب)إ احديددددد بحثف ؾجددددد ، حلإ احديددددد ببحثس ح ددددد ط  ددددد بحكلددددددبه ب

حثخدددددددؾحرزم (بفددددددد بمح فغددددددد بحلأ  ددددددد رب/بقزددددددد ربحثف ؾجددددددد بوأط حفهددددددد بويقددددددد سببدددددددارج  هؼب  ددددددد بحخل ددددددد رب
ب.حثلحر  

 الفرل الثاني: الإطار الشظخي 
 تعخيف الإنتخنت
 بدد ؽويقرددابببinterبدددس ؽبحثسفدد دح بحلإ ك  زيدد بو لددأث بمددؽبقمددؽبثفددابحشددل ب:بوهدد بح ل  ددتب

حثبشدددد ب  دددد بيذدددد  بحلاسددددؼببحثذدددد    بحثب ش دددد بووحثسقرددددؾدببدددد بحثذدددد   بف ردددد حبحثسقرددددابببnetبوحثسقظددددع
 ىددد  بحثلددد بحثكث ددد  بوحثدددد  ف ح بحثب ددداح بشددد   ببددد ؽبأدح بوصددد بحثف زي   ددد بثذددد   بحلإ ل  دددتبب شسددد بهددد ب

خامد ب قد ب ىد  بومشهد بحثل ف هد ب سد ب اريدد بومشهد بمد بهدؾبيذدس بأ  د ربمشهد بمد بهدؾبملىاد بخام  ب
حثكسب دؾ  بحثلد ب د    بمدؽب دادبمىهد بإذحبهد بأجهدز ب قبد بحثؾصد بوأيبجهد زبحثح سدؾ بب ؽبحثسى ؾم  ب

ب.مى ش بب  ؾ ؾلا و  ى  بثش    ب ؽبط ي بمعببىزه بحث ىضب
 كالتالي: فييالحاسهب بيا يتسيد التي الدسات ومدايا الحاسهب 

 وقار هؼ. لارابحثظ   بب مشظق برؾر بب حثلى  س    بحثس د ب .3
ويشلقدؾ بملا دؼبمد بهدؾبح لسد دبمدؽبيدد  اهؼبحلأمد بحثد يبيى  بحثكسب ؾ  بباح  بملشؾ د بث سلى سد ؽب .2

 ورغبلهؼ.إم      هؼبمعب للارابو للارابحثل ببحثظ ح  
بدد  اهؼبد بيي دزابحثظ  د بب ثس د  بوحثزمد  بلابمؾقدعبودد ثػبأيبفلد  بوددأيبح لس دبحثكسب ؾ  بمس ؽببب .8

 . وحث يبي غبؾ هحثسلا س ببح لس د بب ثفل  مؽب
وم   ل هؼببلحر  هؼبدرج  بود     بم   ظ بمؽبهؾبم    بب ثسلى س ؽبم بحفابجس عب   بيد هؼب .4

  ثسارس .ب
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 الإفخاط السعمهماتي

جدداح ببزمشدد بطؾيد حثذدد   بوقدتب  د بيج دددؾ بحثد يؽبيددس بهدد حبحثسفهدؾابثكدد بيرد بحلاشددخ  ب
ب دؽرفقد هؼبوأسد هؼبغ د بمهلسد ؽببذدؤو هؼبو لبدا بجس دعب خد  هؼببى دايؽب دؽبوير حؾ بأفد حدبمشىدزث ؽب

و ذ  ب  س بحلإف ح بإثد ب داابقدار بحثل س د بحثلؾقد ب دؽبحثلرد لبحثب د بمحبدببمدعب  سد ببشل  جد بحثؾحقعب
بحثد ب  ب    بمؽبح ربشىؾر بب لا،ظ ح بوحلار   كبو اابحلار   ح.

 عمهماتيأسباب الإفخاط الس
حثىؾحمدد بحثبا  دد بمددؽبثقدددس ؽب(ب2336)سدد  ،ببحلإفدد ح بحثسى ؾمدد   بوفدد مددؽبحثسس ددؽب قددد ؼب ؾحمدد ب

بوحثشفد  .

حثه ارو ددد ب دد ؽبحلأسدد   بحثبا  دد ب ل جدد بزيدد د ب ددد  بمددؽبحثسخلردد ؽبمددؽبهشدد كب:بحثىؾحمدد بحثبايشدد ب .3
 ى د ؽبحثسددؤو ب دؽبحثقددؼبفد بحثدام  بفد ب دلاو بث لب د ح ب،بحثبا  د به مؾ د  بحثحثل يبل م ؽبودىضب

 كؾيؽبحثسدؤوث ب ؽبحثسخبمؽبوأقد اببه حبحثسؾ،ؾ بحثف دبحثل ب لى  ب حك  بووقؾ ب ب  ح بب،بحثسه اب
 حثى دح .

حثلددؾ  ح بوحثسلامددحببددأ ببىددضبإدمدد  بحثذدد   ببسؾ،ددؾ بأصدد بمىغددؼبحثسخلردد ؽبحثشفددد  :بحثىؾحمدد ب .2
حلافد ح بمؽبش  ب  د بثؾحا بيؾجابخ فه بحلأف حدبمث بحثخؾلبوحثلؾ  بوحبىضب ىل  بحثشفد  بحثل ب

حثلددؾ  ح بوحثقزددد رب   هددد بو ىبئددد بفددد ح بهددد  بحلافددد حدبيلجهدددؾ ب حددؾبحثذددد   بثسش هزددد بأ ب لاحدددابثدد حب
 .حثب  بمعبرؾر بذح   بوفؾري بحثلف   بحثح   ببدبببح ىاحاب
 أضخار الإفخاط السعمهماتي

ك ثق  بو اابحثقار ب   بحثشؾاببذد  بسد  ؼبو دااب شد و بحثبد حرببذد  ب مخاطخ صحية تزخ بالجدج: .1
 صح بب لإ، ف بإث ب ىببحثى ؾ بوردس بيسلابحلأم بإث بأم ح بف ه بوق  ب ذ  بحلأف حدبو ح  هؼب
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ح ربيى   بحثف دبحثسامؽب  د بحلإ ل  دتبمدؽبمؾجد  بمدؽبحلاكلئد  بمخاطخ صحية تزخ بالشفدية:  .2
  بحثف دبو ااب ى و  بمعبحلآخ يؽبحثقؾيبوحث يبي فعب د  بوحا

لابدابمددؽبأ بحثفدد دبحثد يبيفدد  بفدد بحسدلخاحابحلإ ل  ددتبثايدد ب    د بوحثدد يبيددؤث ب  دد بمخةةاطخ عايميةةة:  .3
 ق  بحثؾقتبحث يبيج ثسب    ل بف   لاقل ببأف حدب    ل ببدببب،  بوب

 بحثؾحدا بيىد   بحثذدخوبحثد يبيفد  بفد بحسدلخاحابحثكسب دؾ  بوبحثجدؾح بمدؽبح ثدب مخاطخ مجتسعيةة: .4
 ح ربيقز بمىغؼبوقل بثؾحا بمعبحثكسب ؾ  بمشىزلاب ؽبأصاق ر بومجلسى بوأه  ب

حثس دي بحثل بيلى  بثه بحثف دبسؾحربف بش حربأجهز ب سب دؾ  ح بأابحلأخظ رب لىادببالسادية:الأخظار  .5
 ف بدفعبفؾح   بح ل  تبأوبحشل حكبش    بحلا ر لا ب ل ج بحشل حك بودخؾث بثسؾحقعبمى ش .

 التحريل الجراسي
ح فدد بحث دد حثؾ ب  دد ب ى يدد بحثلحردد  بحثارحسدد بومددشهؼب ذدد ث ؽبوحثدد يب  فدد ببأ دد بم   دد بمحدداد ب

 حثسقشش  ؽبط ي بحلاملح    بأوبج  ببحثسارس ؽبمؽبويلؼب ثىس بأوبحثسارس بحثىس ببأوببحثشذ  بمؽب
أوبث لق  ؼبمؽبخلا ب لام  بحملح  بأ  ب  بإ ج زبيقؾابب بحثف دبف بحثسؾحدبحثارحس  بحثسلشؾ  ،بويخزعب

وثىدد بأهددؼبمدد بيددؤث بفدد ب جدد حبهدد  بحثسجلسىدد  بحثقددار بحثى ث دد بوحثكفدد ر بحلاثشدد ؽبمىدد  ببأوحثسى سدد ؽب قدداي ح ب
ث سخ جدد  بحثلى  س دد بوحثلدد ب حردد ب   هدد بمددؽبحثلحردد  بحثارحسدد بح ددربأخدد بحهلس مدد  ب ب دد ح بفدد بحلآو دد ب

آفد  ب شس د بوحث يبيس ؽبمدؽبخلاثد بحثسلى س ؽبف بحثقارح بثا بحلأخ   بويس ؽب ا بحثسق  سبحثسىلسابثسى ب
بحثى س بوحث يبيىابمؽبمدؤوث  بحثظ   بوقارح هؼحثلقااب

حثسحردد  بإ بمىغددؼبحثظ  دد بيدد و بأ فدددهؼبيلسلىددؾ ببارجدد ب  ث دد بفدد ب حردد  هؼب شددابح لسدد دب لامدد  ب
ؼبيدددىؾ بويىس ددؾ ب  دد بفددا بحرددؾ بحثل س دد ب  دد ب لامدد  بمشخفزدد بوغ دد ب  ث دد بفددا هومشدد ب،ب حثارحسد 

برفعبدرج  هؼبثلحد ؽب حر  هؼبوخ ص  بأ  بيؾجاب ق ري بثارج  هؼبويى سؾ بأه بحثل س  ببارج  بأولادهؼب
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 دافع التحريل الجراسي
فدد بحثظ ثددببيس ددؽب حايدداب ى يدد بحثدداحفعببذدد  ب دد اب  دد بأ دد ب دد ب ذدد  ب ق دد بأوبح  دد بيؤديدد ب

حثلى ددد ؼببدددارح بمدددؽبحثللامددد  بم ؾ ددد  ب س  ددد ببددد ؽبحثلف  ددد بوحثلؾحصددد بأيبأ ددد ب س  ددد ببحثلى  س ددد ،ىس  ددد بحث
ود ثلد ث بيس دؽبحثقدؾ ببف هد بوحثلد ب خدااب ى سهدؼ.يارسدؾ بحثلد بحثسجلسدعببلفد   هؼبمدعببوحثسارس ؽبوح لهد ر ب

بأ بدحفعبحثلحر  بحثارحس ببأ  بم ؾ بحثل س  بو ؾجه بثلحد ؽبمدلؾ ب حر   بحثارحس بث حرؾ ب   ب
ؽبمؽبحثسث ب  بو ىبئ بأوق   بمىغسه بف بحثارحس بوحثحرؾ ب   بحثسى ؾم  .بإ، ف  بإثد بأ   بقاربمس 

درج بم  فىد ب   بوحثحف ظبأ  بحث غ  بف ب ظؾي بحثقارح بحثف دي بحث ح   بف بشل بجؾح ببحثلى ؼبوحثسهش ب
بمؽبحثلحر  بحثارحس بودذ  بدح ؼبمعبحلابلى دب ؽبحث سؾ بو ا  بمدلؾ ب حر   بحثارحس 

 لإفخاط السعمهماتي والتحريل الجراسيا

مؽبخلا بحثجه زبحث   بيدلظ عبحثذخوبحثاخؾ بث ذ   بحثسى ؾم    بو ردفحه بوحث حدرب،دسؽب
خف ي ه ب ؽبمؾح، عبمى ش بأوبثسج دبمز ى بحثؾ،دعبأمد ح بشد  ى  ،بوثد سبمحدادح ببس ح د ب س يد بمحداد ب

صدددب ربحثددددؽبيشلسدددؾ بثفئددد بحلأطفددد  ببوإ سددد ب ىدددا بذثدددػبث ذدددس ب  فددد بحلأ سددد رببددد بأصددد حببىدددضبحثظ  ددد 
يسل كددؾ بهدد حبحثجهدد زبودسقدداورهؼبحسددلخاحم بودسهدد ر ،بح ددربأصدد حبمددؽبحثرددىببم ح  دد بحثسدد حهق ؽبأثشدد رب
حسددلخاحمهؼبث ذدد   بوحسددلى ح بحثسؾحقددعبأوبمؾحقددعبحثاردشدد بوحلأح ديددربحثلدد بيج و هدد بمددعبأصدداق  هؼبأوب

رد  بحثى سد بح دربأصد حتبحثذد   بمرداربحثب د ربش  بذثػبمذ   بجايدا ب زد لبإثد بمىؾقد  بحثلح
ث سى فدد بوحثسى ؾمدد بفدد بحدد  بغ دد  بحث ق بدد بو شغدد ؼبدخؾثهدد بمددؽبقبدد ببث سذدد ك بأكثدد بمددؽب ؾ هدد بمرددارح ب

بحلأه .

حلا ل دد دب  دد بحسددلخاحابحثذدد   بو دداابحثسقددار ب  دد بحثلخ دد ب شهدد بوحلاسددلس حربفدد بحث حددرب ددؽبحثسؾح،دد عب
دشددد بمىهدددؼ،بيرددد حبحثظ ثدددبب ددد جزح ب دددؽبحثل   دددزب  ددد ب،دددسؽبحثذددد   بأوبحثلؾحصددد بمدددعبحلأصددداق ربوحثارب

ب.حثارحس بوحثلحر  بحثى س بوير حبمىغؼبوقل بيقز  ب   بحثذ   
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 السيجانيالبحث : الثالثلفرل ا

 الجراسة مشيج أولًا: 

ب بمؽبأج بحثؾصؾ بث شل   بحثس جؾ ،بحثؾصة ح لسابحث  حربحثظ يق ب
  وعيّشتولمجراسة  ةالأصميثانياً: البيئة 

بب بب ادب غ بو اد حثسجلسع بب.(3384)بحثك   بحث حرأم  ب)فب  ش  ب) ، ؼَّببومُارِّس  بب  بمُارِّسب(246ب بت
 بب،ب%(مؽبب ئ بحثسارس ؽبحلأص   98.5حثسى ؾم  ببسىا بب)بحسلس ر ب  م  ب(283)ح  د ه ب

 الديكهمتخيةثالثاً: وسايل الجراسة وبحث سساتيا 

بحلإف ح بحثسى ؾم   بحسل    ب (1
بم    بب لاسل    بمؽبح ربحثسشهج  بوحلأهاحل.حخل  رب (2

بأخ  ،ببصجق الاستبانة: بم   ب   سه  ب    بق در  بث  بأ ا  بحثل  بحلاسلس ر  ب كؾ  بأ  بب  ويىش 
ب س ب بث لظب  بود لإم   ب حق  بهافه ، بص ثح  ب   بأ ه  ود ثل ث بفا بصا بحلأدح بي ؾ بمؤش ح 

 حثسحلؾ .يلأث بحثرا بمؽبأ ؾح ب ا ب را بحثسح س ؽ،بوصا ب

 : إجخاءات تظبيق البحث رابعاً 

بقب ب الرجق الظاىخي "صجق السحكسين": -أ بمؽ ب ح  سه  بيلؼ بأ  بحثغ ه ي  بحثسراح    يىش 
بما ب بوثارحس  بوحثشس  بحثر  غ  بح ر بمؽ بثارحسله  بوذثػ بحثسج   بذح  بف  ب  دؾي ؽ حخلر ص  ؽ

حثسظب ب    بحث حر،بث حب ؼب  ،ه بمظ بقله بمؽبح ربحث فابوحثسحلؾ بومش سبله بمعبحلأهاحلبوحثىس ب
    بثس   ب ذ  بمح س  ،ب

بلا د  بحثاحخ  :حب- 

ببمى م بحلار    بب  سؾ بح ربطب ببث  حربحلا د  بحثاحخ  ب أكابحث  حربمؽبب
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بو  ؼب ب  ث   بحر   ط   بذح  بحلأدح ب    بمع بثلأدح  بحثبشؾد بف و  بأ  بحثد ب  بحثجاو  ب ل    بأثبت ثقا
بب  حوحتبب ؽبحثى ث  بوحثى ث  بجاح بوه حبدث  بأ بحلأدح بحثسظ ق بف بحث حربه ب ا ب   بصا بإحر   ب

حلأدح بث بل بح رببأ  ب ؽببخ مى م بأثف ب  و  ث لحق بمؽبث   بحلأدح ،بمؽبخلا ببثبات الاستبانة:
ب) ب3.73ج ر ببارج  ب  س بم  فى ، بدث  بقظى ب   بح ل  ره  ذثػبد ب   بث   بحلأدح ب  ب(بوه ح

بوصلاح له بث  حر.

بأدوات البحثثالثاً: 
 اختبار تحريمي لأداء الظلاب وذلك بشاء عمى كثافة مشاىجيم وكثخة إعظاء السعمم: - 1

ب ؽبط ي ب: ؼبحثلحق بمؽبمراح   بحثق  سبحثسى ف ب
 السحكسين )الرجق الظاىخي(:صجق  -أ  

 :Internal Consistency Validityالاتداق الجاخمي  -ب

ب(Stability) ثبات الاختبار:  بحثلحق بمش ب: ب  و   خ ؼ (بوهؾبمى م ب3.98حذبب غب)بمؽبخلا بأثف 
بث   ب  ث 

 معاملات الديهلة والرعهبة لعبارات الاختبار السعخفي: – 3 – 1
 ىشَ بمى ملا بحثدهؾث بوحثرىؾد ببسا بإج ب بحثظلا ب   بحلاخل  رح ببذ  بح ل  ط بوغ  ب

 م بحثرىؾد بملؾس بمى م ب.أم بمىب(0.34)بى م بحثدهؾث مملؾس ببحذبب غدق  ،بأوبباو ب    ز،ب
ب(3.66)بب غصىؾد ب

 الفرل الخابع: مخخجات تداؤلات الجراسة ومشاقذتيا

حلإفد ح بحثسى ؾمد   بومد ب لاقلد بب ثلحرد  بحثارحسد بثدا بحثسلى سد ؽبفد بحثس ح د بمد ب:بحثلد ؤ بحلأو  .3
ب؟بحلإ احدي 
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:ب  ب لؼبحلإج ب ب ش ،ب ؼبحسلش   بحثسلؾسظ  بحثحد ب  ،بوحلأوزح بحثشدب  ،بودرج  بنتيجتو
ب(بيزحبذثػ3وجاو ب)حثلقاي ببش رب  بمق  سبث    ب

بلاو حثلد ؤ بحب(1ججول )                        

 القيم الإحرايية  السحهر 
درجة  الهزن الشدبي الستهسط الحدابي

 التقجيخ
 متهسظة 54،37 2.71 كثخة السهاد الجراسية 1
 متهسظة 53،16 2.65 تكثيف السشياج 2
 مشخفزة 51،67 2.58 عجد الداعات الجراسية 3
 مشخفزة 42،52 2.35 الاستبانة ككل 

ب

ب بمؽ ب ب ؽَ بحثق س  بلاسل    حلاطلا  ب     بحثسى ؾم    ببسلؾس بحلإف ح  بمشخفز ، ب ل جل  أ 
ب84,43(.بوحثؾز بحثشدب ب)2.85حد ب ب) بأيبأ َّ يؤث بحلإف ح بحثسى ؾم   ب(،بوه ببلقاي بمشخفض،

ب ب    بمشخفض ببذ   بحثارحس  بب ثس ح  بب ثلحر   ب   س   بوو  هؼ بحثظلا  ب ز  بذثػ بف  بوحثدبب ،
بأ ( المتوسطات 2جدول )وكث بح ام ج  بحجلس ع   ،بوأو  بفك ي  بو فد   .حثىس ي بحثد بق ،بف ثظلا بهش 

 الحسابٌة والأوزان النسبٌة لإجابات الطلاب
درجة  الهزن الشدبي الستهسط الحدابي السحهر الأول:  كثخة السهاد السجروسة 

 التقجيخ
 مختفعة %74.72 3.48 تخكد السشاىج الجراسية عمى السهاد الجراسية السشفرمة  1
تدداد كثافة السهاد الجراسية وعجدىا بظخيقة ترعب عمى الستعمم  2

 الإلسام بيا
 مختفعة 69.63% 2.83

تدايج كثخة السهاد السجروسة وتشهعيا من صعهبة اندجام الستعمم  3
 معيا جسيعيا.

 متهسظة 62.54% 3.13

يشتج عن كثخة السهاد والكتب السقخرة آثار سمبية عمى السشظهمة  4
 التعميسية

 مشخفزة 57.45% 2.87

 متهسظة %53.63 2.68 تدبب كثخة السهاد وتعجدىا بزعف استيعاب مزامين الجروس. 5
 متهسظة %53.63 2.68 تذتت كثخة السهاد ذىن الظالب. 6
تتظمب كثخة السهاد تجديئ عسمية التعميم إلى حرص كثيخة تخىق  7

 الستعمم.
 متهسظة 51.63% 2.58

التعجاد الكبيخ لمسهاد باب واسع أمام اعتساد بيجاغهجيا يفتح  8
 التمقين وشحن ذىن الستعمم بالسعمهمات الكثيخة.

 متهسظة 46.72% 2.34
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ب

بأب زببشؾدبحثسحؾربحلأو :ب ث  بحثسؾحدبحثساروس 2 شابق حر ب،سؽبحثجاو برقؼب) ب(بيلب ؽبثش بأ َّ
   بحثسؾحدبحثارحس  بب   زبحثسش ه بحثارحس  ب(ب"3   بف بحثدؤح برقؼب)بثا بملى س بحثس ح  بحلإ احدي 

بودارج ب قاي ببحثسشفر   بيأ  بحثبشاب)بم  فى " يزظ ببىضبحثسى س ؽبإث ب دخبحثاروسب(ب"9،بف س 
محلؾ بحثسشه  ب أد  ببشؾدبحثسحؾر،بب شس ب   تبأب زببشؾدبحثسحؾربحثث   :بو ؾزيىه ب   بحثسلى س ؽ.ب

ملؾسظ .بي بودارج ب قاب"ب هلؼبحثسش ه بحثح ث  بب ثج  ببحثىق  بث سلى ؼ.ب"ب(33ف برقؼبحثدؤح )حثس ث ب

يزظخ بعض السعمسين إلى ندخ الجروس وتهزيعيا عمى  9
 الستعمسين.

 مشخفزة %40.36 2.02

درجة  الشدبيالهزن  الستهسط الحدابي السحهر الثاني: محتهى السشياج السكثف
 التقجيخ

 متهسظة %63.19 3.15 تيتم السشاىج الحالية بالجانب العقمي لمستعمم. 11
 متهسظة %59.63 2.98 تخكه السشاىج الحالية عمى حفظ مجسهع السعارف والسفاهيم 11
 متهسظة %59.27 2.96 تيتم السشاىج بجانب الحفظ والتمقين. 12
 متهسظة %56.54 2.83 ىايل من السعمهمات.تزغط السشاىج عمى الستعمم بكم  13
 متهسظة %54.18 2.71 ترعب السشاىج الحالية ميسة الستعمم في متابعة دراستو وحجه. 14
من الرعب إنياء السشياج خلال عام دراسي واحج دون الزغط  15

 عمى الظالب.
 متهسظة 53.27% 2.66

 مشخفزة 47.45% 2.37 تفهق ضخامة السشاىج طاقة الستعمم عمى الاستيعاب. 16
 مشخفزة %46.72 2.34 تديج ضخامة السشاىج من صعهبة وضع الاختبارات. 17
تجفع ضخامة السحتهى السعمم لمتدابق مع الدمن من أجل إنياء  18

 السقخر الجراسي.
 مشخفزة %40.36 2.02

 مشخفزة 37.27% 1.86 تشيك كثافة السشياج مجيهدات الستعمم. 19
مشخفزة  31.45% 1.57 السحتهى من قجرة الستعمم عمى التخكيد.تزعف ضخامة  21

 ججاً 
درجة  الهزن الشدبي الستهسط الحدابي السحهر الثالث: كثخة ساعات الجراسة

 التقجيخ
 مختفعة 72.90% 3.65 تتظمب السشاىج الحالية عجد ساعات كبيخ من الجراسة 21
 مختفعة 72.90% 3.65 الستعمم.تدبب عجد ساعات الجراسة الكبيخ من زيادة ممل  22
تتظمب السشاىج الحالية الاعتساد عمى مرادر مختمفة من التعمم  23

 والتي تحتاج لهقت طهيل.
 متهسظة 54.18% 2.71

 متهسظة %53.27 2.66 يتظمب إنياء السشياج بذكل فعمي عجد ساعات دراسية أكثخ 24
الديظخة يزظخ عجد من الستعمسين لمجروس الإضافية من أجل  25

 عمى السحتهى الجراسي.
 مشخفزة %43.45 2.17

 مشخفزة 42.54% 2.13 يؤدي طهل ساعات الجراسة إلى إرىاق عقهل الظلاب. 26
تتدبب ساعات الجراسة الظهيمة لزعف قجرة الستعمم  عمى تفخيغ  27

 طاقاتو بظخق سميسة. 
 مشخفزة %38.54 1.93

نفهر الستعمسين من يؤدي طهل  ساعات الجراسة إلى زيادة  28
 مهاضيع الجراسة.

مشخفزة  %33.09 1.65
 ججاً 



 هـ4445-م  2023. لسنة ( 3الرابع/ ملحك) /العددخامس المجلد ال / خامسةمجلة الدراسات المستدامة . السنة ال

 

873 
 

ودارج ب"ب زى ب،خ م بحثسحلؾ بمؽبقار بحثسلى ؼب   بحثل   ز."بأد  بحثبشؾدبب(23ف س بيأ  بحثبشاب)
بأب زببشؾدبحثسحؾربحثث ثر:وأخ  ح بج ر ب قاي بمشخفز بجاح ب بكث  بس    بحثارحس بف بحثدؤح برقؼ:بأ َّ

ف س بيأ  بحثبشابم  فى .ببارج ب قاي ودب(ب"ب لظ ببحثسش ه بحثح ث  ب ادبس    ب ب  بمؽبحثارحس ب"23)
بب(28) ب" ب فؾربحثسلى س ؽبمؽبمؾح، عبحثارحس  بإث بزي د  بس    بحثارحس  بيؤديبطؾ ب  أد  ببشؾدب"

بحثسحؾر.

مس بسب بيس ؽبحثقؾ بأ بحثسش ه بحثارحس  ب   زب   بحثسؾحدبحثسشفر  بمؽب  ح  ،بوأ بحلإف ح ب
بفهؼ بف  بحثرىؾد  بزي د  بإث  بيؤدي ب اريده  بيارسببف  ببس  بوحلإثس ا بحثسلى ؼ بح دج ا بمؽ بويق   حثسؾحد

و،ى بحسل ى  بمز م ؽبحثاروسبوير حبحزؾربحثاروسب شا  ببذ  بوهس بو س بفق ،ب س بدّ ب
م بسب ب   بأ بحثلىاحدبحثكب  بث سؾحدبيفلحبب ب  بوحسى  بأم ابح لس دبب احغؾج  بحثل ق ؽبوشحؽبذهؽبحثسلى ؼب

   بحثدؤح بحثد ب بف س بيلى  ببسحؾر بمحلؾ بحثسشه  بحثس ث بفاثتب ل  ج بب ثسى ؾم  بحثكث   .بأم ب ل
بمؽب بحثه    بحثكؼ ب    بو   ز بث سلى ؼ، بوحثفك ي بحثىق   بب ثج  ب ب هلػ بحث ؾا بحثسظ ق  بحثسش ه  أ 
حثسى ؾم  بوحثل ق ؽببذ  بأس س ،بمس بي ه بحثسلى ؼبفك ي  بخ ص بأ  بمؽبحثرىببإ ه ربحثسشه  بخلا ب

 بوححابدو بحثزب ب   بحثظ ثببفلزياب،خ م بحثسش ه بمؽبصىؾد بو،عبحلاخل  رح ب س ب  ابدرحس
 افعب،خ م بحثسحلؾ بحثسى ؼبث لد ب بمعبحثزمؽبمؽبأج بإ ه ربحثسق ربحثارحس .بأم بم ب ى  ببسحؾربب
ب لظ بب ب س  بحثارحس بمؽ ب ب   بس     ب اد ب لظ ب بحثح ث   بحثسش ه  بأّ  بفلبّ ؽ بحثارحس  بس     كث  

 دربمخل ف بمؽبحثلى ؼبوحثل ب حل  بثؾقتبطؾي .ب س ب لدبببس    بحثارحس بحثظؾي  ببزى بقار بمر
بحثسلى ؼب   ب ف يغبط ق   ببظ  بس  س 

مؽب  ح  بأخ  بفا بحلإف ح بب ثسى ؾم  بو كث  بحلإ ظ ربث ظلا بيؤديبإث بخ  بوإ ل  بآث رب
بس ب  ب   بحثكل  بحثلى  س  بومشغؾمله ببذ  ب  ا.بب
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نتيجةةةةة الدةةةةؤال الثةةةةاني: ىةةةةل تعتبةةةةخ كثةةةةخة السةةةةهاد الجراسةةةةية مةةةةن الأسةةةةباب الخييدةةةةية ل فةةةةخاط  -2
 السعمهماتي؟

 سددددددتبحلإج بدددددد ب ددددددؽبهدددددد حبحثدددددددؤح ،بإذبحدددددددببحث  حددددددرببحددددددد  بحثسلؾسددددددظ  بحثحددددددد ب  ،ب
وحلأوزح بحثشدددددددددب  ،بودرجدددددددد  بحثلقدددددددداي ببشدددددددد رب دددددددد بمق دددددددد سبث  دددددددد  بثكدددددددد بمحددددددددؾربمددددددددؽبمحدددددددد ورب

ب.ذثػب(بيب ؽ8)وجاو ببحلاسل    
بحثسلؾسظ  بحثحد ب  بوحلاوزح بحثشدب  بودرج  بحثلقاي ب(ب8جاو )

الهزن  الستهسط الحدابي السحهر
 الشدبي

درجة 
 التقجيخ

الستهسط 
 الحدابي

درجة  الهزن الشدبي
 التقجيخ

 متهسظة 60.58 3.03 متهسظة %58.42 2.92 كثخة السهاد الجراسية
 متهسظة 56.13 2.81 متهسظة %57.56 2.88 تكثيف السشياج

 مشخفزة 43.88 2.19 مشخفزة %45.61 2.28 عجد الداعات الجراسية

بب بحثظلا بوفق   بحلإف ح بحثسى ؾم   ب شا بسب بيلب ؽبأ َّ بم  ببثسلب  ب ث  مؽبق حر  ب   بحثارحس  حثسؾحد
م  فى  بب   ب  بمؽبحثسح ورب)كث  بحثسؾحدبحثارحس  ب،ب كث  بحثسشه  ب،ب ادبحثد    بحثارحس  ب،بأيب

بحثظلا بف بحثس ح  بحلإ احدي ببيى  ؾ بمؽبمذ   بحلإف ح بحثسى ؾم   ببوذثػب  بعبمؽب وببكثخة السهادأ َّ
بقارح  بحدب بحثظ ثب بأ  بوخ ص  بحثظ ثب ب  ه  بحثل  بحثارحس   بحثسش ه  بأ بكث ف  بيس ؽ بلا بحثىق     

به  ب بحث  حر بويىزو بحثارحس  . بحثسؾحد بجس ع بف  ب   ق  ب    بوحثس ق   بحثسىظ   بحثسى ؾم   ب ؼ يدلؾ ب
حثس حهق بووجؾدبأ احدب ب   بمؽبثل بيلؼبحثلى م بمىه بوصىؾدله ،بوه بحثشل ج بإث بخر  وبحثس ح  بح

بباوب ب شى س بوحجلس ع   ب فد   ب  ى   ب بمؽ بذثػ بإث  بوم  بأيز  بحثظلا  بحثلى  س   بحلأمؾر ب    ره 
وح خف  بف بحثقار بحلاسل ى ب  بث ظ ثببوه حبباور بيؤديبإث بح خف  بف بحثدؾي بحثلى  س  .بمؽب  ح  ب
بأم ب بإره  ب قؾ بحثظلا ، أخ  بفا ب ادبس    بحثارحس ب لظ ببمر دربمخل ف بمؽبحثلى ؼبوإث ب

عبحثارحس بوببزى بقار بحثسلى ؼب   ب ف يغبط ق   ب فد   بف ؤديبإث بزي د ب فؾربحثسلى س ؽبمؽبمؾح، 
ببظ  بس  س .
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ما ىي الأسباب التي تعتبخ كثخة السهاد الجراسية سبباً من أسباب تجني نتيجة الدؤال الثالث:   -3
 ؟  التحريل الجراسي

 ( نتيجة الدؤال الثالث4ججول رقم )
الستهسط  محاور الاستبانة م

 الحدابي
درجة  الهزن الشدبي

 التقجيخ
تختيب 
 السحهر

 1 مشخفزة 39.66 1.98بكثخة السهاد الجراسيةب3
ب2بمشخفز  35.34 1.77 تكثيف السشياجب2
ب4بمشخفز  33.94 1.70 عجد الداعات الجراسيةب8

 مشخفزة 39.43 1.97 الاستبانة ككل

 
بحلإفدددد ح بحثسى ؾمدددد   بوفقدددد  بثسلب دددد ب  شددددابببالجراسةةةةيةكثةةةةخة السةةةةهاد مسدددد بسددددب بيس ددددؽبحثقددددؾ ببأ َّ

حثظدددددلا بب ددددد  بم  فىددددد  بب  ددددد ب ددددد بمدددددؽبحثسحددددد ورب)كثددددد  بحثسدددددؾحدبحثارحسددددد  ب،ب كث ددددد بحثسشهددددد  ،ب دددددادب
حثدددددد    بحثارحسددددد  (،بوجددددد ربأ  ددددد بمحدددددؾرب ثددددد  بحثسدددددؾحدبحثارحسددددد  ب،بي  ددددد بمحدددددؾرب كث ددددد بحثسشهددددد  بب،بب

سى ؾمدددد  بعهددددؾرب كشؾثؾج دددد بحثوأخ دددد ح بمحددددؾرب ددددادبحثددددد    بحثارحسدددد  بمددددؽبحثسس ددددؽب فددددد  بذثددددػبإثدددد ب
ملىددددداد بمثددددد بحثكس ددددد بحثسشلجددددد بوسدددددهؾث ببجهددددد  س سددددد بثلإفددددد ح بحثسى ؾمددددد   ب  ددددد بحلأسحددددد كبكؾ هددددد بحث

حثىؾحمددددد بحثلكشؾثؾج ددددد ببفلشؾ دددددتبو ىددددداد حثشذددددد بوح دددددد  ب ظددددد  بحثجسهدددددؾربحثددددد يب دددددؼبحثؾصدددددؾ بإث ددددد ،ب
فددددد ببسددددد ببحلاهلسددددد اوسددددد   بحثلؾحصددددد بحلاجلسددددد   بمسددددد ببعهدددددؾرحثسلؾحجدددددا بمشددددد بفلددددد  بطؾي ددددد ببددددددببب

 لإف ح بفددددددددد رددددددددد بحثلقش ددددددددد  بحث قس ددددددددد بأوبحثسى ؾم   ددددددددد بأوبثق فددددددددد بحلإ ل  دددددددددتب)أوبحثثق فددددددددد بحث قس ددددددددد (،ب
حثسددددداخلا بث سى ؾمددددد  ببو دددددؾحف بددددد ثلى  بحثسفددددد  بوحثىددددد  بحثسفددددد  بث سى ؾمددددد  بيلرددددد بحثسى ؾمددددد   ب

ب(بيؾ،حبذثػ5وجاو ب).وحثب     
 (5الججول )

 عجد الأسئمة. رقم الدؤال مدتهى القياس
 2 16، 1 التحكخ
 2 5، 4 الفيم

 5 19، 14، 11، 8، 2 التظبيق
 5 21، 15، 13، 6، 3 التحميل



 هـ4445-م  2023. لسنة ( 3الرابع/ ملحك) /العددخامس المجلد ال / خامسةمجلة الدراسات المستدامة . السنة ال

 

874 
 

 3 18، 17، 11 التخكيب
 3 12، 9، 7 التقهيم

 سؤالاً  21 السجسهع

 السرجر: إعجاد الباحث
 ختبار:لاصياغة بشهد ا -أ 

ب)23 كؾ بحلاخل  ربمؽب) بو   بمشهؼ ببشاح  بأو بسؤحلا  بحملأبحثف ح ب32( بسؤح بمؽب ؾ بحثلكس  بأو )
ب(بأسئ  بمؽب ؾ بحلاخل  ربمؽبملىاد،ب8و)

 حداب معاملات الديهلة والرعهبة لبشهد الاختبار:
بب ؽب)بويىلب  بو)3.23حثدؤح بحث يبيل حوحبمى م بصىؾدل  بأوبصع   ب3.83( بمقبؾلابث سبسهلا  )

ب(.883-828،ب2335)أبؾب لاا،ب
ب) بب ؽ ب  وحت ب  سله  بأ  ب جا بحثدهؾث  بمى ملا  بحسلخ ح  بودىا بسب  بمس  بإث ب23يلب ؽ )%

ب  حوحتب  ؼبمى ملا بحثرىؾد بب ؽب)47.35%(،بودسلؾس ب)85) بب شس  %(،ب83%(بإث ب)%65(،
ب) بث52.95ودسلؾس  بمش س   ب  س  بوه  ب ق ي   ، بحثرىؾد  بملؾس  بحلاخل  ر ب جا بأي لاخل  رح ب%(

بو ىظ بأ   ب س يزبب ؽبحثسلى س ؽ.بب
 لبشهد الاختبار: التسييدحداب معاملات  - أ

ب بمؽ بحثشؾ  به ح ببحثحد ب  ب هال" ببحثلف ي إث  بوب ؽ بحثى ث   بحلإم       بذو وحثظ ثبببحثظ ثب
ف بمج  بمى ؽ،بو ّ س بحر فعبمدلؾ ب س  زبحثدؤح ب   بإسه م بأفز بب ف ر بأوبإم     حلآخ بحلأق ب

 (864-868،ب2338 بث    "ب) ام ي،بف بث   بحلاخل  ربورفعب  س
ج ا ،بو ا ببوجس ىه بمى ملا ب س  زب%(،ب63%(بإث ب)23حثلس  زب  حوحتبب ؽب)ب أ ب  ؼبمى ملا

بحثس  فعبود ؽبحلأدحربحثسشخفضبف بحلاخل  ر.   بأ بحثبشؾدب لر ببقار ب س  زي بمش س  بب ؽبحلأدحرب
ب
ب
ب
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 الأساليب الإحرايية السُدتخجمةخامداً: معالجة السعظيات و 
 الفخضيات الستعمقة بسذكلات الظمبة:

حلإفدددددددد ح بب(ب ىددددددددؾدبإثدددددددد 3.35)ب ؾجددددددددابفدددددددد و بذح بدلاثدددددددد بإحردددددددد    ب شددددددددابمدددددددددلؾ بدلاثدددددددد  .3
حثس ح ددددد بحلإ احديددددد بمدددددؽبمددددددلؾ بحثلحرددددد  بحثارحسددددد بثدددددا بملى سددددد بحثسى ؾمددددد   بوأثددددد  ب  ددددد ب

 وحثظلا بوفق  بثسلب  بحثجشسبوجه ب غ بحثسى س ؽ
 علمٌة( -( وفقاً  لمتغٌرّ المادة )نظرٌة T-testاختبار "ت" ) (:6) جدول                      

نتايج الفخضية 
 الأولى

السادة  البعج
التي 

 أدرسيا 

الانحخاف  الستهسط العجد
 السعياري 

T Sig. القخار 

 لابيؾجابف  ب 0.206 1.271 8.59 33.57 323  غ ي بحثسؾحدبحثساروس كث  ب
 6.25 31.75 333  س   

 لابيؾجابف  ب 0.263 1.126 7.54 32.83 323  غ ي بمحلؾ بحثسشه  بحثس ث 
 9.05ب31.04 333  س   

 لابيؾجابف  ب 0.197 1.297 6.88 24.06 323  غ ي بكث  بس    بحثارحس 
 5.61ب22.51 333  س   

  دددد بجس ددددعبالسةةةةادة التةةةةي أدرسةةةةيا  بدددد ؽب دددداابوجددددؾدبحخددددللالببدددد ؽبحثظددددلا بوفقدددد  بثسلب دددد ب
محدددد وربحلاسددددل    بإذب بدددد ؽب ددددااببوجددددؾدبفدددد و ببددددد ؽبثسدددد د بحثشغ يدددد بوحثى س دددد ب،بفكددددلابحثسدددد د  ؽببهسددددد ب

 شغدددددد ؼبحثؾقددددددتبوحثددددددزمؽبحثسارسدددددد بوسددددددؾربببسذدددددد   مذدددددد لا ببددددددشفسبحثارجدددددد .ببويس ددددددؽب فددددددد  بذثددددددػب
 شغ سهسدددددد بوخ صدددددد بأ بحثسدددددد د بحثى س دددددد ببحثظددددددلا ب  دددددد وقددددددار ببيخ دددددد بمذدددددد   بحثؾقددددددتبحثدددددد ي ؾزيىدددددد ب

بمددددددلس حثسدددددؾحدبحثلى  س ددددد ببسش هجهددددد بحثسلىددددداد بفددددد بوقدددددتببحكلغددددد ظ بوذثدددددػبلأبأكثددددد ،بح جددددد بثلشغددددد ؼب
صدددددددىؾد بفددددددد بحثل   دددددددزبوحثفهدددددددؼببومى  ددددددد  هؼب،حثسلى سددددددد ؽإرهددددددد  ببيدددددددؤديبإثددددددد او بفلددددددد ح ب  ف ددددددد بددددددددوب

،دددددددى بب ثلحرددددددد  بحثارحسددددددد .بودددددددد ثػبفدددددددا بعددددددد ه  بحلإفددددددد ح بحثسى ؾمددددددد   بو ثددددددد  بحثسدددددددؾحدبود ثلددددددد ث ب
مدددددعبمددددد بأ دددددتبب حثساروسددددد ،بوثق هددددد بوصدددددىؾد ببىزددددده بفددددد بمددددددلؾي  بحثس ح ددددد بحلإ احديددددد بأمددددد بيلشددددد ف

ب.ب بحثشغ ي  بحثل دؾي بو  ؼبحثشفسبحثسى ف 
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(،بودرحسددددد ب2339(،بودرحسدددد بف دددددؾحب)2338ؽبسدددددى ا)و لفدددد بهددددد  بحثشل جدددد بمدددددعبدرحسددددد ب دددد بمددددد
ب(ب2336أبؾبسس  ب)

حلإفدددددددد ح بب(ب ىددددددددؾدبإثدددددددد 3.35)ب ؾجددددددددابفدددددددد و بذح بدلاثدددددددد بإحردددددددد    ب شددددددددابمدددددددددلؾ بدلاثدددددددد  .2
مددددددددلؾ بحثلحرددددددد  بحثارحسددددددد بثدددددددا بملى سددددددد بحثس ح ددددددد بحلإ احديددددددد بحثسى ؾمددددددد   بوأثددددددد  ب  ددددددد ب

بوحثظلا بوفق  بثسلب  بحثر .
 وفقاً لمتغٌرّ الصف.) اول إعدادي، ثانً إعدادي، ثالث إعدادي(( T-testاختبار "ت" ) (7جدول )

الانحراف  المتوسط العدد الصف البعد
 المعٌاري

F Sig. القرار 

كث  بحثسؾحدب
بحثساروس 

لا يوجد  0.249 1.407 6.85 31.18 07 إعدادي اول 
 فرق

 7.07 33.39 07 إعداديثاني 

 8.81 33.86 98 إعداديثالث 

 
محلؾ بحثسشه  ب

 حثس ث 

لا يوجد  0.501 0.695 8.02 30.75 07 إعدادي اول 
 فرق

 7.73 32.76 07 إعداديثاني 

 9.73 32.54 98 إعداديثالث 

كث  بس    ب
بحثارحس 

لا يوجد  0.986 0.014 5.95 23.18 07 إعدادي اول 
 فرق

 6.29 23.39 07 إعداديثاني 

 6.94 23.18 98 إعداديثالث 

إ بحثشل   ببحلإحر    بث جاو بحثد ب بوفق  بثسلب  بحثر ب ب ؽبأ  بلابحخللالبف بمذ لا ب
بحلإ احدب بإث  بذثػ بحث  حر بويىزو بحلإ احدي . بحثساحرس بف  بوحلإ  ث بحث  ؾر ب بحلإ احدي  بحثس ح   ط   

ب ب ارحس  ب بذثػ بأ  بأكا  بدرحس   بوهش ك بحثظ   . بب ؽ بحثؾححا ب)حلأك ديس  ب2335ه لا  أش رببكس (.
 مع حثح ث  حثلى  س  حثسشه  مظ ثب  ؾحف   ااحثل ب ؾحج بحثسلى س ؽبب  حثلحاي    ق ي بث  ؾ  د ؾبأ بب

 وأش روحب،ثه  بحثفئ بحثىس ي ببحثسشزث   حثؾحج     ث ف وهش كب ث ظ    حثىس ي  وحثفئ   حثلى  ؼب غ ا مظ ثب
بحثىس ببحثلى  ؼ إصلاح أ  إث  بمؽبه ح  حثلى  س   حثسش ه  م حجى  رأس      ي ؾ ب أ  با لاوبب،يباأ

بحثلى  س بحثك دربحسلىاحدب ااب ؽب  ه ػبحثق  س ،بحثسش ه بف بحثقرؾربأوج ببىض ب وز بىابلاس س 
ب. حثجايا  حثسش ه  ثلظب  
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حلإفدددددددد ح بب(ب ىددددددددؾدبإثدددددددد 3.35)ب ؾجددددددددابفدددددددد و بذح بدلاثدددددددد بإحردددددددد    ب شددددددددابمدددددددددلؾ بدلاثدددددددد  .8
هددددد  بحثس ح ددددد بحثىس يددددد بوحثظدددددلا بمددددددلؾ بحثلحرددددد  بحثارحسددددد بثدددددا بحثسى ؾمددددد   بوأثددددد  ب  ددددد ب

بمشخفض(ب–وفق  بثسلب  بحثلحر  بحثارحس ب)بم  فعب
( لدلالة الفرق بٌن متوسطً درجات أفراد العٌنة على الاستبانة T-test: اختبار "ت" )(8جدول )

 وفً كل محور من محاورها تبعاً لمتغٌرّ الجنس التحصٌل الدراسً

الانحخاف  الستهسط العجد السجرسة البعج
 السعياري 

T Sig. القخار 

كث  بحثسؾحدب
 حثساروس 

  8.59 33.57 93 م  فع
2.871 

بيؾجابف  ب 0.005

  29.93 343 مشخفض
7.38 

محلؾ بحثسشه  ب
 حثس ث 

 لابيؾجابف  ب 0.101 1.647 7.54 32.83 93 م  فع
 8.96 30.52 343 مشخفض

 لابيؾجابف  ب 0.119 1.567 6.88 24.06 93 م  فع كث  بس    بحثارحس 
 24.42 99.12 343 مشخفض

مدددشخفض(بب  ددد ب-يلبددد ؽب ددداابوجدددؾدبحخدددللالببددد ؽبحثظدددلا ببوفقددد  بحثلحرددد  بحثارحسددد بب)م  فدددع
 ثدد  بحثسددؾحدب،بب شسدد بوجددا بفدد و ب  دد بمحددؾرب ثدد  بسدد    بحثارحسدد وببمحلددؾ بحثسشهدد  بحثس ثدد محدد ورب

ثرددد ثحببذويبحثلحرددد  بحثارحسددد بحثس  فدددعبويىدددؾدبذثدددػببددد أيبحث  حدددربإثددد بأ ب،دددب بحثسدددؾحدبببحثساروسددد 
بحثارحس  بيؤديبإث بح خف  بحثلحر  بحثارحس .

 :الشتايج
بف به حبحث حرب ؼّبحثلّؾص بإث :

 د   بحثىلاق بب ؽبحلإف ح بحثسى ؾم   بوحثلحر  بحثارحس س ظش بحثزؾرب   ب  
 ووجددا  بأ هدد ب   ددتبمشخفزدد بأح   دد  بمى فدد بأثدد ب ثدد  بحثسددؾحدبحثساروسدد ب  دد بمدددلؾ بحثلحردد  ب

 وم  فى بأح     بأخ  .
 حثظلا بف بحثس ح  بحثساروس .أث بمحلؾ بحثسشه  بحثس ث ب   ب حر  بكس ب ى فش ب   ب 
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 بو  دد بيددؤث ب  دد ب لدد   بودرجدد  بحثظددلا بفدد أثدد بمحلددؾ بحثسشهدد  بحثس ثدد ب ددؼبحثلىدد لب  دد ب
 حثس ح  بحثساروس .

ب ه ي به حبحث حربيؾص ببد:ف ب:بالتهصيات
 ب بحلا ل  ت بحسلخاحا بط   بحؾ  بث سى س ؽ ب أه     ب اوح  بوأج حرببب ج   بث سلى س ؽ وأيز  

 حد ب  بمذل   بثلإف د .ب
 ب ببز ور  بحثسلى س ؽ بثلؾع   بحثسى ؼ بحلإيج ب   بيح   بوأخ  بمش  بوحثحا بحثسى ؾم    بحلإف ح 

 . ؾع  وإق م بدورح ب
 ف بمؾحدبدرحس  ببحثخب ح بحثد بق حايث بوفى ث ب،بو ؾع  بب قش  بمف ا يس ؽبحدخ  بط ح  ب

 حخ  .
 حسلخاحابحلأ ل  ت لكؾ بحثارحس بحؾ بح ج ه  بحثسلى س ؽب حؾبط يق ب. 
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