
هـ4445-م  2023. لسنة الرابع /العددخامس المجلد ال / خامسةمجلة الدراسات المستدامة . السنة ال  

 

1111 

 

 الفراغ الهجهدي لدى طلاب المرحمة الاعدادية
 أ.ـ.د. سممى حدين كامل                 ابراهيم حدن عباس حميد بكالباحث. 

 الإندانيةجامعة كركهؾ/ كمية التربية لمعمهـ 
ibrahimbeyoglu7@gmail.com 
Salmakamil73@gmail.com 

 :الممخص
قاـ الباحث ببشاء ييجؼ البحث الحالي إلى التعخؼ عمى مدتػى الفخاغ الػجػدي لجى شلاب السخحمة الاعجادية, إذ 

مغ  بريغتو الشيائية حيث أصبح السكياس نطخية فيكتػر فخانكل )العلاج بالسعشى(, معتسجاً عمىمكياس الفخاغ الػجػدي 
تع اختيارىع بالصخيقة العذػائية لمعاـ  ( شالبا044شبق عمى عيشة التحميل الاحرائي البالغة ) رومغ ثس  , فقخة (72)

عادة إ يجاده بصخيقتيغ ىي الاختبار و إما الثبات فتع أ, تع حداب الخرائز الديكػمتخية ,(7472 – 7477الجراسي )
, تع التػصل إلى أف شلاب السخحمة الاعجادية يعانػف مغ (48.4( والفاكخونباخ والحي بمغ )48.2الاختبار إذ بمغ )

 مدتػى مختفع مغ الذعػر بالفخاغ الػجػدي8
 (8العلاج بالسعشى ي,الفخاغ الػجػدالكمسات السفتاحية: )

Existential emptiness among middle school students 
Ibrahim Hassan Abbas Hamid Bek            Dr. Salma Hussein Kamel 

Kirkuk University / College of Education for Humanities 
 

Abstract:  
The current research aims to identify the level of existential emptiness among middle 
school students, as the researcher built a scale of existential emptiness based on Viktor 
Frankl's theory (meaning therapy), as the scale became in its final form consisting of (27) 
items, and then it was applied to the statistical analysis sample of (400) students were 
randomly selected for the academic year (2022-2023), the psychometric characteristics 
were calculated, and the stability was found in two ways: test and re-test, as it reached 
(0.83) and Wackeronbach, which amounted to (0.80), it was concluded that middle 
school students suffer From a heightened sense of existential emptiness8 
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 الفرل الأكؿ

  :أكلًا: مذكمة البحث
أصبح العالع اليػـ يعير عرخاً تدػده الرخاع الشفدي مغ جخاء الزغط اليائل السدمط عمى 
الانداف بدبب زيادة الستصمبات التي يحتاجيا الانداف والتي أصبحت ضخورية الامتلاؾ لجورىا الفعاؿ 

فسذاكل  في نذأة واستسخار حالات الاضصخاب الشفدي, والػصػؿ إلى حالة التػازف والاستقخار الشفدي,
الاقترادي والاجتساعي  ناجسة عغ زيادة حالات الاضصخاب ,عج يػـ تددادبالانداف بجأت يػماً 

والثقافي, كل ذلظ أدى إلى زيادة الإجياد الشفدي عمى الانداف, فبجأ يذعخ أنو ضاع, وأصبح يفتقخ 
ولاسيسا السجتسع  ه إلى الحياة, يفتقخ إلى معشى الػجػد, فأصبحت السجتسعات الشاميةإلى شيء يذج  

 العخاقي يعيذػف حياتيع في لامبالاة, لأنيع فقجوا الكيع والسعشى في الحياة8

وقج تتخح حياة الإنداف في بعس الأحياف صػرة أكثخ سػداوية فتبجو حياتو خالية مغ أي 
كفاح وغيخ ججيخة بالعير مغ أجميا, وبالتالي تبجو حياتو كبخكة أسشة تخمػ مغ أي نبس يشصق 

ياة, وىحا ما يػلج لجيو شعػراً بافتقاد السعشى, فيشطخ إلى حياتو الساضية عمى أنيا تافية وإلى بالح
مدتقبمو عمى أنو مطمع, ويعاني في حاضخه مغ السمل والفخاغ8 وقج أشمق فخانكل عمى ىحه الحالة التي 

فخاغ الػجػدي يعج ال8 و (0.0: 7402فخاغ الػجػدي8 )بلاف, سع الإيذكػ مشيا أمثاؿ ىؤلاء الشاس 
خ عشيا بعُراب العرخ8 نتيجة الثػرة ضاىخة واسعة الانتذار في عالع اليػـ حتى أف بعزيع عب  

الرشاعية وفقجاف الكيع التقميجية وتجىػر الدسة الاندانية أو التجخد مغ الاندانية8 ويخى فخانكل أنو 
غ الاحياف قج تعتخضو بالخغع مغ شسػح الانداف عمى وجػد معشى في حياتو إلا أنو في كثيخ م

العكبات وتحػؿ دوف تحكيقو لحلظ السعشى, وتسشعو مغ فخض قيسو الذخرية عمى العالع الخارجي, 
فتشتابو حالة مغ الاحباط وخيبة الألع الحي يكػف مدؤولًا عغ ضيػر العُرابية لجى الاندانية8 

(Frankl, 2004:51)  

رخاع الػجػدي, فيربح الشاس مزصخبيغ أف السذكلات الشفدية تدداد بدبب ال يخً فخانکلو 
مكتئبيغ أو قمقيغ بدبب أنيع يكػنػا في صخاع مع قيسيع, وكحلظ مغ الإحداس بفقجاف السعشى وعجـ 
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قج يجعل الفخد عخضة لكثيخ مغ الاضصخابات (8 70: 7407وجػد ىجؼ في حياتيع8 )معػض, محمد, 
 ,Frankl)والاكتئاب والانتحار والعجواف8 الشفدية والاجتساعية والدمػكية مثل الإدماف والاحباط 

إلى أف الإحداس بالفخاغ الػجػدي يجعل الفخد أكثخ  (Tosi, 1987)8 حيث أشار (140 :2000
بأف الفذل في إيجاد السعشى واليجؼ في  (Lantz, 1988)اضصخاباً نفديا, وقمقا, واكتئابا8 وأضاؼ 

 (Orbach, 2003)أما  الحياة يؤدي إلى الأعخاض السخضية كالدأـ, والاكتئاب, والغزب, والقمق8
أشار بأف لمفخاغ الػجػدي دوراً ميسا في نذأة السيػؿ الانتحارية والذعػر باليأس, والسمل والدأـ8 لتؤكج 

( ودراسة .740( ودراسة )السراروة, 7440بج العطيع, ذلظ الجراسات الشفدية ومشيا دراسة )ع
( فقج أشارت نتائج ىحه 7474( ودراسة )السبيزيغ, 7402( ودراسة )السحدغ, .740)الجسعاف, 

الجراسات إلى أف الفخاغ الػجػدي يتدبب في كثيخ مغ الاعخاض السخضية مثل: الاكتئاب, القمق, 
خاب, الادماف وتعاشي السخجرات, وقمق السدتقبل, السيػؿ الانتحارية, الاحداس باليأس, الاغت

 واضصخابات في الذخرية8

ويتزح مسا سبق أف الفخاغ الػجػدي تشتذخ بيغ شلاب الاعجادية وبذكل واضح مغ خلاؿ 
حالات السمل واليأس واللامبالاة وعجـ وجػد السعشى واليجؼ في حياتو8 لحلظ استخعت الطاىخة اىتساـ 

أنيا مذكمة اجتساعية نفدية تخبػية وججيخة لمبحث, الأمخ الحي دفع الباحث  وانتباه الباحث اذ رأى
لتشاوؿ الفخاغ الػجػدي لجى شلاب السخحمة الاعجادية عغ شخيق التعخؼ عمى وجػدىا محمياً ثع عمى 
أىع حاجاتيع الارشادية وكيفية معالجتيا ومغ خلاؿ الديارات السيجانية لمباحث خلاؿ الدشة التحزيخية 

ذ بػجػد حالات مغ الفخاغ الػجػدي عشج شلاب السخحمة الاعجادية عبخ أقػاليع وأفعاليع ومغ تحد
 خلاؿ عجـ اىتساـ بسياـ حياتيع وتقبميا كسا ىي8

ومغ ىشا بخزت مذكمة البحث الحالي التي يدعى الباحث لجراستيا والتي تكسغ في الاجابة عغ الدؤاؿ 
    -الاتي:

 الفخاغ الػجػدي ؟عجادية مغ حالة يعاني شلاب السخحمة الاىل  -

  :ثانياً: أهمية البحث
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إف الإحباط والأزمات الذخرية التي يتعخض ليا الإنداف تؤدي للإحداس بعجـ وجػد ىجؼ 
لجرجة أف بعس الأفخاد يفقجوف إحداسيع بالسعشى في الحياة كميًا ونقز الإحداس بالسعشى في الحياة, 

أو جدئيًا, مسا يجعمو عخضة للاضصخابات الشفدية, مسا يؤدي بو إلى )الفخاغ الػجػدي(8 كسا يعتقج 
الفخاغ الػجػدي888( تؤدي إلى  -فخانكل أف الأزمات الػجػدية )مثل: عجـ الإحداس بسعشى الػجػد 

أف يػجو تخكيد السدتخشج إلى السرادر  ػية, وميسة السعالج أو السخشج ىرابالاضصخابات العُ 
ويخً فخانكل أف . (72: 7407)معػض, محمد, الػجػدية والكيع لكي يخفس ويقمل القمق والإحباط8 

الفخاغ الػجػدي يذيخ إلى الحالة الشفدية الشاتجة عغ نقز في السعشى السجرؾ واليجؼ في الحياة, 
ة مغ إحباط إرادة السعشى لجى الذخز, واف السطيخ الاساسي لمفخاغ الػجػدي ىػ وتشذأ ىحه الحال

الذعػر بالدأـ والسمل, واللامبالاة, واليأس, وأحياناً العُراب السعشػي, والأعخاض الشفدية لو تشذأ مغ 
الرخاعات الخوحية والأخلاقية8 ووصف فخانكل الذخز الحي يسخ بخبخة الفخاغ أنو شخز يعير في 

لع تكػف فيو التقاليج والكيع لا تقجـ دليل ارشاد لسا يفعمو, فالأنداف يبحث عغ معشى تشصػي عميو عا
 :Frankl, 1984)حياتو وتدتسج قيستيا مشو, وأف السعشى لابج اف يتع تحكيقو بػاسصة الفخد وحجه8 

128)  

اً أف يجعل ىحه و اليجؼ فالإنداف يحاوؿ جاىجأوىجؼ الانداف في ىحا العالع السعشى والغاية 
ف أىجاؼ حتى يدتصيع الاستسخار فييا فسغ دوف السعشى تربح الحياة عبثاً, و أ الحياة ذات معاني و 

يزع القػانيغ وفقاً لاحتياجاتو شبعاً  عمى احتياجاتو الحاتية فسثلاً  السعاني يخمقيا الانداف لشفدو بشاءً 
ح  وجػد مغ السعاني وضعيا الانداف ىحه القػانيغ تجعل سيخ الحياة ذو معشى وىجؼ والشتيجة نلا

8 (022: 7472والقػانيغ8)ابػ ششار, لإشباع حاجاتو مثل الجيغ والكيع والعادات والتقاليج والأعخاؼ 
وحيشسا نخى السعشى في الحياة, فإنشا نكػف عمى استعجاد لتحسل أي معاناة, وعمى الشكيس إذا لع تخى 

وية وغيخ مججية )عجيسة الججوى(8 فكل فخد يخيج أف يكػف السعشى فإف حياة الإنداف ستبجو فارغة خا
ف أويخً فخانكل 8 (66: 7407)معػض, محمد, ناجحا ويحقق شيئاً ذا قيسة وججيخا بالاىتساـ في الحياة8 

جل الاحداس بالسعشى في حياتيع يبجو جميا في مخحمة الذباب فالأفخاد الحيغ تستمئ أفخاد مغ كفاح الأ
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نيع يججوف مغ الصاقة والجافعية ما يجعميع يؤمشػف بججوى الحياة وما إوالاىجاؼ فحياتيع بالسعاني 
 (Frankl, 1986: 117)يعيشيع عمى الرعاب والسعاناة فييا8 

وتتزح أىسية البحث مغ خلاؿ تشاوليا مخحمة عسخية ميسة وىع شلاب السخحمة الاعجادية, وىي  
ت الدمػكية والشفدية والاجتساعية, وتعج ىحه السخحمة مخحمة السخاىقة التي تتدع بالكثيخ مغ السذكلا

استعجادٌ لسخحمة الذباب, فيع بحاجة إلى خجمات إرشادية مغ تييئة الاجػاء الشفدية السشاسبة ليع, 
والاىتساـ بالسذكلات الذخرية الانفعالية التي تطيخ في ىحه السخحمة وما تدببو مغ تػتخات 

 (02: 7402واضصخابات8 )حسج, 

 ىشا تتجمى أىسية البحث الحالي:غ وم
 الجانب النظري:

أىسية السخحمة الجراسية التي تتشاوليا الجراسة, وىي السخحمة الثانػية فيي مخحمة تحجيج مدتقبل الفخد . 0
وميشتو حيث ييجؼ التعميع الثانػي عسػما إلى الإعجاد العاـ لمحياة والإعجاد العمسي لسػاصمة التعميع 

 الجامعي8
السخحمة العسخية التي تتشاوليا الجراسة, وىي مخحمة السخاىقة فيي السخحمة الحاسسة في الحياة  8 أىسية7

الإندانية التي تثسخ فييا العػاشف الجشدية والأخلاقية وترل إلى حالة الشزج وعشجئحٍ يشتقل الفخد مغ 
 دائخة الحياة في الأسخة إلى دائخة الػجػد الثقافي في السجتسع8 

8 أىسية الستغيخات التي تتشاوليا الجراسة, حيث تتشاوؿ الجراسة متغيخ الفخاغ الػجػدي والحي أوضح 2
فخانكل انتذاره كطاىخة في القخف العذخيغ8 وأوضح أنو يؤدي بالفخد لعػامل الانتحار أو الإقجاـ عميو أو 

 التفكيخ فيو8 
 التي تتشاوؿ علاج الذعػر بالفخاغ الػجػدي8 8 يسكغ أف تديع ىحه الجراسة في ثخاء الجراسات الشفدية0
 8 قج تعصي نتائجو ثخاءً معخفياً لمسكتبة العخاقية28

 الجانب التظبيقي:
يدود السخشجيغ التخبػييغ في السجارس الاعجادية بأداة )مكياس الفخاغ الػجػدي( الحي أعجه الباحث  -

 لػجػدي8 لحيغ يعانػف مغ الفخاغ الغخض استخجامو في تذخيز الصمبة ا
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 هدؼ البحث  ثالثاً:
 التعخؼ عمى: ييجؼ البحث الحالي إلى 

 مدتػى الفخاغ الػجػدي لجى شلاب السخحمة الاعجادية8 -
 
 
 

 رابعاً: حدكد البحث: 
يتحجد البحث الحالي بصلاب السخحمة الاعجادية )الرف الخامذ( لمجراسة الرباحية لمسجارس  

مجيشة كخكػؾ, التابعة لمسجيخية العامة لتخبية كخكػؾ, لمعاـ الجراسي الحكػمية ولمفخع العمسي في مخكد 
(7477 – 74728) 

 خامداً: تحديد المرظمحات: 
 -عرفه كلًا من :ي الفراغ الهجهدأكلًا: 
 Yalom( 1891. يالهـ )1

حالة مغ السمل واللامبالاة والفخاغ, يذعخ الذخز بالدخخية, ويفتقخ إلى السعشى واليجؼ في 
  (Yalom, 1980: 449) حياتو8معطع 

 Frankl( 1881. فرانكل )2
بأنو شعػر الفخد بفقجاف السعشى في حياتو وفقجانو لػجػد ىجؼ في الحياة يدعى لتحكيقو مسا 

 (000: 0227يجعمو يعير في دوامة مغ الياس والسمل واللامبالاة8 )فخانكل, 

 (1111. هريدي )3
حياتيع كأنيا فخاغ , خالية مغ السعشى, غيخ مغخضة, فالشاس اليػـ يبجوف كأنيع يذعخوف بأف 

ولا ىادفة, وعمى غيخ ىجى, وما إلى ذلظ, وتبجو استجاباتيع لتمظ الخبخات بدمػكيات غيخ عادية مغ 
 (726: 7400)ىخيجي, 8 شأنيا أف تخىقيع ىع, والآخخيغ, ومجتسعيع, أو ثلاثتيع معاً 
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 :التعريف النظري لمفراغ الهجهدي
بأنو شعػر الفخد بفقجاف السعشى في حياتو وفقجانو : ((Frankle, 1992الباحث تعخيف  تبشي

 لأف لػجػد ىجؼ في الحياة يدعى لتحكيقو مسا يجعمو يعير في دوامة مغ الياس والسمل واللامبالاة8 
 8اعتسج عمى نطخية )فيكتػر فخانكل( في تفديخ الفخاغ الػجػديالباحث 

 :الهجهديالتعريف الإجرائي لمفراغ 
ىػ الجرجة الكمي ة التي يحرل عمييا السدتجيب مغ خلاؿ إجابتو عمى فقخات مكياس الفخاغ 

 الػجػدي السعج مغ قبل الباحث في دراستو8 

 :رابعاً: طمبة المرحمة الاعدادية
 (1811)كزارة التربية 

سشػات تخمي الى  (2)ىي مخحمة دراسية تقع ضسغ السخحمة الثانػية بعج مخحمة الستػسصة مجتيا 
تخسيخ ما تع اكتذافو مغ قابميات الصلاب وميػليع وتسكشيع مغ بمػغ مدتػى اعمى مغ السعخفة والسيارة 
مع تشػيع وتعسيق بعس السياديغ الفكخية والتصبيكية تسييجا لسػاصمة الجراسة الحالية واعجاده لمحياة 

 (0 :0222لدشة  7الانتاجية8 )وزارة التخبية, نطاـ السجارس الثانػية رقع 
 الفرل الثاني

  لفراغ الهجهدي:أكلًا: الاطار النظري 
الذكػى الذائعة لسعطع الشاس اليػـ ىي أف حياتيع لا معشى ليا, ولا يػجج شيء يدتحق 
العير مغ أجمو, وىع بحاجة إلى إدراؾ أف ىشاؾ ىجفًا يدتحق العير مغ أجمو8 يذعخوف أنيع يعيذػف 

: ..02لا ىجؼ, وىحا ما أشمق عميو فخانكل اسع الفخاغ الػجػدي8 )الديػد, حياة فارغة, بلا معشى, ب
الفخاغ الػجػدي: بأنو حالة ذاتية مغ الفخاغ يذعخ فييا الفخد بفقجاف السعشى  ويعخؼ فخانكل 8(722

واليجؼ في الحياة, تتجمى في شعػره بالسمل واليأس واللامبالاة نتيجة نقز السعخفة عغ السعشى وقيسة 
 (,Frankl 0226: 002الحياة8 )

راب الجسعي ليحا العرخ, ويذعخ الفخد الحي أف الفخاغ الػجػدي ىػ العُ  (Hutzell) ويحكخ
يعاني مغ الفخاغ الػجػدي بالسمل والبؤس واللامبالاة, وإف ىحه الذعػر يسكغ أف يحفد الافخاد عمى 
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الاستجابة لسػاقفيع السحبصة, وإدراكيع لسعشى حياتيع الذخرية, وإلا فإنو يفتح الباب أماـ 
 ,Hutzell)تزح في العجواف, والإدماف, أو الاكتئاب8 الاضصخابات الشفدية التي غالبا ما تطيخ وت

2008: 449) 

 المظاهر التي يتجمى من خلالها الفراغ الهجهدي:
يكذف الفخاغ الػجػدي عغ نفدو في صػرة ممل, ومغ أمثمة السمل عُراب يػـ الأحج )عصمة نياية  18

ع في فخاغ فيتبيغ ليع عجـ الاسبػع( حيغ يتػقف الشاس عغ الانذغاؿ بالعسل اليػمي ويججوف أنفدي
 (,Frankl 7440: 064وجػد محتػى لحياتيع فيذعخوف بالاكتئاب8 )

8 تتسثل الفخاغ الػجػدي بخميطٍ مغ مذاعخ السمل واليأس واللامبالاة واللاججوى التي تشتاب إنداف ىػحا 7
, وىػحا مػا سػساه العرخ8 وقج يكػف الفخاغ الػجػدي تحػت أقشعػة مختمفػة مثػل: الاكتئػاب العػجواف الإدمػاف

ويػضػػح العلاقػػة بػػيغ فقػػجاف السعشػػى وبعػػس الدػػمػكيات  العػػاـ أو الذػػامل ثػػالػث العُرػػابي(فخانكػػل بػػػ )ال
   (Yalom, 1980: 449)كالإجخاـ وتشاوؿ الكحػليات8

8 وجػد عبارات صخيحة يعبخ مغ خلاليا الفخد بذكل مباشخ عغ حالة الفخاغ لجيو مثل: "أنا لا أعخؼ 2
أعير" , "حياتي خالية مغ السعشى" , "لا يػجج شيء ججيخ بالحياة أعير مغ أجمو"8 مغ أجل ماذا 

 (700: 7407)عبج الله, 
8 مغ السؤشخات الأخخى السيسة عغ الفخاغ الػجػدي سيصخة الأفكار الانتحارية, وفقجاف الشطاـ 0

 (700: 7407والاحباط8 )عبج الله, والالتداـ والذعػر بالػحجة 

 لهجهدي:أسباب الفراغ ا
حيث بجلًا مغ أف يدعى الكائغ الإنداني إلى خمق قيع ججيجة, فإف العكذ  :8 تغيخ الكيع الإندانية0

 ( 0.0: 87402 )بلاف, شخيقيا إلى الفشاءىػ الحي يحجث أف الكيع العالسية في 
شالسا أف فحيغ تتحقق جسيع حاجات الإنداف فمغ يجج ما يقػـ بو مدتكبلًا  8 الإشباع التاـ لمحاجات:7

جسيع حاجاتو مذبعة وبالتالي ستخمػ حياتو مغ السعشى, ولا يػجج في ذىشو ما يذغمو حيشيا سيعير 
 (700: 7407)عبج الله,  في سكيشة وثبات وممل8
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ما يحتاج الفخد ليذ  :8زيادة أوقات الفخاغو  التصػر التكشػلػجيا, وتػفخ وسائل الخاحةو  فقجاف التػتخ. 2
لكفاح والدعي الجاد لبمػغ ىجؼ ججيخ بالعير لأجمو ويختاره بحخيتو8 )الديػد, حالة اللاتػتخ, بل ا

022. :720 ) 
مغ فقجاف  إف إرادة السعشى يسكغ أف تحبط )أو تعاؽ( بدبب التغيخ الشاشىء 8 الذعػر بالإحباط:0

الفخد الجوافع التي تػجو سمػكو, ويؤدي ىحا التغيخ الى الانحخاؼ عغ الزػابط الاجتساعية والالتدامات 
الاخلاقية, مسا يؤدي الى الفذل في تشطيع سمػؾ الفخد, وأصبح الفخد يشطع سمػكو ويػجيو بصخيقة 

 (02: 7400محمد, خاصة بجلا مغ الالتداـ بالقػاعج والسعاييخ والكيع العامة8 )معػض, 
إف حالة الفخاغ الػجػدي  الرجمات التي يتعخض ليا الانداف:8 كثخة الزغػط الشفدية والازمات و .

التي تػجج عشج الانداف الحجيث ىي التي تقف وراء الكثيخ مغ الاضصخابات الشفدية التي يعاني مشيا 
مشيا الانداف اليػـ ليا جحور  الانداف, فبحدب رأي فخانكل فأف مذكلات الرحة الشفدية التي يعاني

 ( .60: 7407)الذسخي, التسيسي,  تتعمق بالفخاغ والسمل أكثخ مسا يتعمق بالزغػط الشفدية8

 مجالات الفراغ الهجهدي:
شعػر الفخد بأف حياتو خالية مغ معشى يدتحق مغ خلالو العير, وإنيا  المجاؿ الاكؿ: فقداف المعنى:

ء في الحياة, ويرل الانداف الى ىحه الحالة نتيجة خمػ حياتو مغ عبث يتسثل بفقجاف السعشى لكل شي
 (Frankl, 1963: 115)8 السعشى

وىػ حالة يذعخ الفخد بأف حياتو لا تحتػي عمي ىجؼ يدتحق مغ أجمو  فقداف الهدؼ:المجاؿ الثاني: 
 (Frankl, 1978: 27)أف يعير أو يبحؿ في سبيمو مجيػد8 

الاىتساـ بالحياة, والذعػر بالفخاغ والجونية, وفقجاف الذعػر بالسعشى بسا فقجاف  المجاؿ الثالث: الممل:
  (43:  1988يجعميع غيخ قادريغ عمى إيجاد معشي لمحياة التي يعيذػنيا8 )فخانكل , 

انعجاـ الأمل, وىي حالة نفدية تتسثل في التػقعات الدمبية تجاه وىي مذاعخ  المجاؿ الرابع: اليأس:
  (Frankl, 1992: 85)السدتقبل , فيذعخ الفخد بأف حياتو تخمػ مغ أي بارقة للأمل والدعادة8 

وىي الاستخفاؼ بالأمخ وعجـ تعميق أي أىسية عمية أو عجـ أخحه بعيغ  المجاؿ الخامس: اللامبالاة:
 (Frankl, 2000: 139)واىتساـ(8  الاعتبار )عجـ اكتخاث
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 نظرية فيكتهر فرانكل:
لمذباب في فييشا  إرشاد ( وتعمع في مجارسيا أسذ مخاكد0242ولج الصبيب الشفدي الشسداوي في فييشا )

 آدلخ( نذخ مقالة في مجمة 0276( وفي عاـ ).022( وادار تمظ السؤسدات حتى عاـ ).027عاـ )
,  .027الجولية لعمع الشفذ الفخدي, وفييا استخجـ لأوؿ مخة مرصمح "العلاج بالسعشى" وفي عامي )

الشفدية التابعة لجامعة  ( أنذأ مخكداً لتقجيع الاستذارات الشفدية لمسخاىقيغ, ثع عسل في العيادة0272
 فييشا8

ية الخائجة في الإرشاد مغ الشطخيات الإندان (بالسعشى )الارشاد فيكتػر فخانكل تعتبخ نطخية
الشفدي, وتعج ىحه الشطخية مغ نطخيات العلاج الػجػدي, وذلظ ضسغ السجرسة الإندانية التي تسثل 
القػة الثالثة أو مجرسة فييشا الثالثة في العلاج الشفدي, وتقارف بالسجرسة الثانية ورائجىا الفخد آدلخ 

ج فخويج )البحث عغ الدعادة(8 ويدتشج العلاج )البحث عغ القػة(, والسجرسة الأولى ورائجىا سيجسػن
بالسعشى أساساً إلى تجخبة فخانكل في معدكخ الإعتقاؿ كسا وتعج نطخية الإرادة لمسعشى حجخ زاويتو8 
وتعج نطخية العلاج بالسعشى مغ أىع التصػرات في عمع الشفذ الحجيث, حيث زاد الاىتساـ بأىسية 

الخوح والبحث عغ معاني الأشياء في الحياة ودورىا في التفكيخ التعخؼ إلى الحات والجخػؿ إلى أعساؽ 
 (222: 7402والتخيل مغ أجل تعجيل الدمػؾ8 )علاء الجيغ, 

لقج حاوؿ فخانكل عبخ أعسالو الستعجدة أف يبمػر فكخاً وجػدياً وأسمػباً علاجياً يتسحػر حػؿ 
بأف الإنداف الحي يدتصيع أف  ضخورة أف يجج الإنداف معشى لػجػده في الحياة, وىػ يرخح دائساً 

يجيب عمى التداؤؿ "لساذا يعير ومغ أجل ماذا يحيا" يدتصيع أف يتػافق مع ذاتو ومع البيئة التي 
يعير فييا, ومسا يحاوؿ فخانكل أف يثبتو في تقجيسو ليحا الأسمػب العلاجي أف العلاج يجب أف يقجـ 

معشى ترخفاتيع والغخض مغ وجػدىع وىحا لا يتع للأفخاد مغ خلاؿ تحجييع ومػاجيتيع لكي يرمػا إلى 
 إلا مغ خلاؿ السعاناة والألع الحي يسخوف بو كي يرمػا إلى الشجاح8

 (006: 7472)أبػ شش ار,  

 المبادئ الاساسية لمنظرية:
 . حرية الإرادة: 1
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تسثل حخية الإرادة الأساس الاوؿ لمعلاج بالسعشى, وىحه الحخية التي يستمكيا الإنداف وتسيده 
عغ سائخ الكائشات الحية, كثيخة, ليدت نيائية أو مصمقة, ولكشيا محجودة بعػامل كثيخة, ويذيخ فخانكل 

ف التقاليج والكيع فإف إلى أنو مع استسخار التقجـ الستتالي لمعرخ, والحخاؾ الاجتساعي الستدايج, وفقجا
الشاس لجييع بشاء مشخفس وتػجيو أقل لسداعجة أنفديع في تقخيخ أحدغ, فالإنداف ليذ حخاً أو 
مشفرلًا عغ البيئة الاجتساعية أو الشفدية أو الفيديكية أو البيػلػجية التي يعير فييا, ولكشو سيطل حخاً 

جيو حخية الاختيار ومدئػلًا عغ ىحه الاختيارات في اتخاذه مػقفاً تجاه ما يسخ بو مغ أحجاث8 كسا أف ل
التي يخاىا مشاسبة8 وإف الإنداف حخ في أف يدسػ فػؽ مدتػى السحجدات الجدسية والشفدية لػجػده8 

 (26: 7407)معػض, محمد, 

 إرادة المعنى: . 1
تسثل إرادة السعشى الأساس الثاني لمعلاج بالسعشى, فعشجما يسمظ الإنداف الحخية في اتخاذ 
الاختيارات تجاه الحياة, يمي ذلظ أف تكػف لجيو القػة والإرادة لمبحث عغ السعشى الحي تسثمو ىحه 

اً أساسيا لمدمػؾ, اجتساعي -الاختيارات8 وشبقاً لفخانكل فإف إرادة السعشى تعتبخ ندعة أو دافعاً نفدياً 
ية إسياما كبيخاً في والكفاح مغ أجل السعشى الإنداني فى الأنذصة اليػمية أو السياـ يديع بصخيقة أساس

 (60: 87407 )معػض, محمد, جػىخ الػجػد

 . معنى الحياة: 3
ويعتبخ الأساس الثالث لمعلاج بالسعشى, حيث يذيخ إلى أف الحياة ذات معشى تحت كل 

, مل8 إالطخوؼ والعػا ف معشى الحياة يختمف مغ شخز لآخخ, وعشج الذخز الػاحج مغ يػـ إلى يػـ
ومغ ساعة إلى أخخى, لحا يشبغي ألا نبحث عغ معشى مجخد لمحياة, فمكل فخد ميستو الخاصة أو 
رسالتو الخاصة في الحياة التي تفخض عميو مياماً محجودة عميو أف يقػـ بتحكيقيا8 ولا يسكغ أف يحل 

شخز أخخ, وإف حياتو لا يسكغ أف تتكخر 8 ومغ ثع تعج ميسة أي شخز في الحياة شخز محل 
 ميسة فخيجة مثمسا تعج فخصتو الخاصة في تحكيقيا فخيجة8

 (Frankl, 1992: 112) 
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 ثانيا: الجراسات الدابقة:
الترهرات المدتقبمية لدى علاقتهما بالفراغ الهجهدي كتجاكز الذات ك ( : 1112. دراسة )محمد, 1

  :المعممات الارامل
الفخاغ الػجػدي وتجاوز الحات والترػرات السدتقبمية لجى الى التعخؼ عمى العلاقة بيغ  ىجفت دراسة

 ( معمسة أرممة مغ اللاتي يعسمغ في السجارس الابتجائية في244)إذ تع اختيار السعمسات الارامل, 
وتجاوز الحات, أما السكياس الثالث قامت قامت الباحثة ببشاء مكياسي الفخاغ الػجػدي و  محافطة ديالى,

الحقيبة الاحرائية لمعمػـ الشفدية والتخبػية  الباحثة استخجمت (,7400الباحثة بتبشي مكياس )أحسج, 
(SPSSووسائل احرائية مختمفة ) أضيخت نتائج البحث: أف أفخاد عيشة البحث مغ  ,لاستخخاج الشتائج

تجاوز لمحات ولجييغ ترػرات مدتقبمية سمبية8 كسا أضيخت السعمسات الأرامل لجييغ فخاغ وجػدي, و 
وجػد علاقة ارتباشية بيغ الفخاغ الػجػدي , و وجػد علاقة ارتباشية بيغ الفخاغ الػجػدي وتجاوز الحات

 والترػرات السدتقبمية8 ولا تػجج علاقة ارتباشية بيغ تجاوز الحات والترػرات السدتقبمية8

فحص الدكر الهسيط لمهقف المهت بين الفراغ الهجهدي  :(1111دراسة )إدريس كآخركف,  .1
  :كالرفاهية الركحية
تع , إلى فحز الجور الػسيط لسػقف السػت بيغ الفخاغ الػجػدي والخفالية الخوحيةىجفت الجراسة 

ػجػدي السذتق مغ استخجاـ مكياس الفخاغ التع  ,باكدتاف -( شالب مغ جامعة سارجػدا 244اختيار )
( ومكياس الخفالية الخوحية (A : Reker & Peacock , 1981ممف تعخيف اتجاىات الحياة 

2014) 8(Darvyri et al  1994وممف تعخيف مػاقف السػت) DAP : Wong. Reker . & 
Gesser,الحقيبة  الباحث استخجـ ( لكياس الفخاغ الػجػدي والخفالية الخوحية ومػقف السػت

بيشت ف, لاستخخاج نتائج البحث ( ووسائل احرائية مختمفةSPSSالاحرائية لمعمػـ الشفدية والتخبػية )
نتائج الجراسة: أف مػقف السػت أضعف العلاقة الدمبية بيغ الفخاغ الػجػدي والخفالية الخوحية يذيخ 

دي عمى الخفالية الخوحية, ىحا إلى الجور السخفف لسػقف السػت ضج التأثيخ الدمبي لمفخاغ الػجػ 
بسعشى آخخ بالشدبة للأفخاد الحيغ لجييع مػقف أكثخ إيجابية تجاه السػت, فإف التأثيخ الدمبي لمفخاغ 
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الػجػدي عمى الخفالية الخوحية يكػف أضعف مقارنة بشطخائيع الحيغ لجييع مػقف أقل إيجابية تجاه 
 السػت8

 الفرل الثالث
 منهجية البحث:

اتبع الباحث في دراستو السشيج الػصفي, إذ ليحا الشػع مغ التراميع دور في الكذف عغ الطاىخة أو 
 سمػؾ أو الستغيخ مػضع الجراسة8 

 مجتمع البحث: 
جسيع الػحجات التي يخغب الباحث في دراستيا, وىػ السجتسع الأكبخ  :يقرج بسجتسع البحث

 (2.: 7402تيا لتحقيق نتائج الجراسة8 )السذيجاني, أو مجسػع السفخدات التي يدتيجؼ الباحث دراس
 -لحا فإف مجتسع البحث الحالي يتكػف مغ:

 أ. مجتمع المدارس:
يتكػف مجتسع البحث الحالي مغ جسيع مجارس الإعجادية والثانػية لمبشيغ لمجراسة الرباحية 

 – 7477) التابعة لمسجيخية العامة لتخبية محافطة كخكػؾ / مخكد مجيشة كخكػؾ / لمعاـ الجراسي 
 8( مجرسة حدب مخكد الإعجاد والتخصيط لسجيخية تخبية كخكػؾ02(, البالغ عجدىا )7472
 مجتمع الظلاب:ب. 

في السجارس   –الرف الخامذ فقط  –تذسل البحث الحالي شلاب السخحمة الإعجادية 
)  ( والبالغ عجدىع7472 – 7477اسي )الاعجادية والثانػية في مخكد مجيشة كخكػؾ لمعاـ الجر 

 الاعجادية8 مجارس ( مػزعيغ عمى 02464
 البحث:  عينة

مغ شلاب السخحمة الإعجادية, وقج شسمت عيشة البحث تع اختيار عيشة البحث بصخيقة عذػائية 
( شالب مغ 044( استسارة غيخ صالحة, فأصبحت العيشة الشيائية )02( شالب استبعج مشيا )002)

عيشة التحميل )أندتازي( إلى أف الحجع السشاسب لبحدب ما أشارت إليو  الرف الخامذ العمسي,
( يسكغ أف يعصي أفزل 044أف ىحا العجد ) إذ ( شخز2248الاحرائي يشبغي أف لا تقل عغ )
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( مجرسة, وقج تع اختيارىع بصخيقة الشدب 06صػرة مغ الخرائز الدايكػمتخية, فػزعت عمى )
%( شالباً مغ كل مجرسة مغ السجارس السػجػدة في مخكد مجيشة 06السئػية لمعيشات العذػائية بػاقع )

 البحث8( يػضح عيشة 1كخكػؾ, والججوؿ )

 (1ججوؿ )
 )التحميل الاحرائي( البحثيشة ع

 عجد العيشة عجد الصلاب اسع السجرسة ت
 58 361 إعجادية كخكػؾ السخكدية لمبشيغ 1
 21 128 إعجادية الحكسة الاولى لمبشيغ 2
 19 115 إعجادية الذييج ابخاليع اسساعيل لمبشيغ 3
 17 105 إعجادية الرجر لمبشيغ 4
 28 171 إعجادية الادريدي لمبشيغ 5
 19 116 إعجادية الجياد لمبشيغ 6
 50 310 إعجادية ندىاف الجبػري لمبشيغ 7
 25 156 إعجادية الفخات لمبشيغ 8
 28 175 إعجادية الخواد لمبشيغ 9
 39 242 إعجادية الذييج عبجالله عبج الخحسغ لمبشيغ 10
 16 100 ثانػية الػثبة لمبشيغ 11
 32 200 ثانػية عجف لمبشيغ 12
 22 140 ثانػية الستفػقيغ لمبشيغ 13
 11 70 ثانػية الشزاؿ لمبشيغ 14
 15 95 ثانػية العخفاف لمبشيغ 15
 02 20 ثانػية الذييج ىاشع صادؽ لمبشيغ 16

 212 1212 المجمهع
 

 البحث:  أداة
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لتحقيق ىجؼ البحث لابج مغ تػافخ مكياس يتلاءـ مع شبيعة الستغيخ السخاد قياسيا ومع شبيعة مجتسع 
البحث كسا يجب اف يتػافخ فيو الخرائز الدايكػمتخية لحا قاـ الباحث ببشاء مكياس الفخاغ الػجػدي 

ت والسقاييذ ( في بشاء الاختباراAllen &Yen, 0222وفق الزػابط والخصػات التي حجدىا كل مغ )
 الشفدية ىي كالأتي:

 أ. تحديد مفههـ الفراغ الهجهدي:
 حيث عخ ؼ فخانكل( 0222 – 0242تبشى الباحث نطخية فيكتػر فخانكل )العلاج بالسعشى, 

( الفخاغ الػجػدي: بأنو شعػر الفخد بفقجاف السعشى في حياتو وفقجانو لػجػد ىجؼ في الحياة 0227)
 يدعى لتحكيقو مسا يجعمو يعير في دوامة مغ الياس والسمل واللامبالاة8 

 تحديد مجالات الفراغ الهجهدي:ب. 
تعخيف الشطخي لمفخاغ حجد الباحث مجالات مكياس الفخاغ الػجػدي في ضػء الشطخية الستبشاة وال

, الممل, فقداف الهدؼ, فقداف المعنى) ( في خسدة مجالات وىي:0227الػجػدي لفيكتػر فخانكل )
فقخة مػزعة عمى خسدة  (04وقج بمغ عجد فقخات السكياس بريغتو الأولية ) (اللامبالاة ,الياس

 ( بجائل28( فقخات, ولكل فقخة ).مجالات, لكل مجاؿ )

 تحديد أكزاف البدائل كطريقة الترحيح:ك  المقياس. اعداد تعميمات ج
عمى وفق تمظ السعاييخ اعتسج الباحث عمى السجرج الثلاثي أماـ كل فقخة واعصيت درجات لتمظ 

( لمبجيل 7( لمبجيل )تشصبق عمي  دائساً( , والجرجة )2( وقج أعصيت الجرجة )0 – 2مغ ) البجائل تتخواح
 ( لمبجيل )لا تشصبق عمي  أبجاً(08)تشصبق عمي  أحياناً( , والجرجة )

قاـ الباحث بػضع تعميسات الإجابة عغ السكياس مع مثاؿ يػضح كيفية الإجابة, وحخص الباحث عمى 
 -مخاعاة الأتي:

 تعميسات الاجابة واضحة ومفيػمة8أف تكػف  08
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يحكخ كيفية الإجابة عمى السكياس مغ خلاؿ وضع مثالًا تػضيحياً حتى تديل لمسفحػص  78
 التأكج مغ الإجابة8 

 السكياس معج الأغخاض البحث العمسي فقط8 28
 حثيع عمى الإجابة برجؽ ومػضػعية مع عجـ تخؾ أي فقخة بلا إجابة8 08
ستحطى بدخية تامة ولا يصمع عمييا باستثشاء الباحث فقط فلا داع بياف لمسدتجيبيغ أف الإجابة  28

 لحكخ الاسع8
 الخرائص الدايكهمترية لمقياس الفراغ الهجهدي:د. 
  . الردؽ الظاهري: 1

وقج تحقق ىحا الشػع مغ الرجؽ في السكياس الحالي وذلظ مغ خلاؿ عخض فقخات السكياس بريغتو 
لسحكسيغ السختريغ في عمع الشفذ والارشاد الشفدي والكياس عمى مجسػعة مغ الخبخاء وا الأولية,

وفي ضػء  خبيخ لمحكع عمى مجى صلاحية فقخات مكياس الفخاغ الػجػدي, (02الشفدي والبالغ عجدىع )
ما أبجاه السحكسيغ مغ أراء تع ححؼ وتعجيل وصياغة بعس الفقخات مغ فقخات مكياس الفخاغ الػجػدي, 

 ( يػضح ذلظ78والججوؿ )

 

 

 (7ججوؿ )
 نتائج اختبار )مخبع كاي( لآراء الخبخاء فيسا يخز صلاحية الفقخات 

غيخ  صالحة رقع الفقخة السجالات
 صالحة

 مدتػى الجلالة قيسة كاي

 الججولية السحدػبة

 داؿ 28.0 02 4 02 2,  0,  2,  2 فقجاف السعشى
 داؿ 00876 0 00 7,  0
 غيخ داؿ 4846 2 . 6,  .

 داؿ 02 4 02 0,  2,  2 اليجؼ فقجاف



هـ4445-م  2023. لسنة الرابع /العددخامس المجلد ال / خامسةمجلة الدراسات المستدامة . السنة ال  

 

1111 

 

 غيخ داؿ 2874 0 00 6,  0, 2
 داؿ 280 2 07 .
 داؿ 0087 0 00 7

 غيخ داؿ 486 2 6 0 السمل
 غيخ داؿ 0866 2 04 .
 داؿ 866. 7 02 0
 داؿ 00876 0 00 2

 داؿ 02 4 02 2,  2,  7
 غيخ داؿ 2876 0 00 6

 داؿ 02 4 02 6,  2,  7 اليأس
 داؿ 00876 0 00 2
 غيخ داؿ 0866 04 2 0

 غيخ داؿ 2876 0 00 .,  2,  0
 6,  2,  2,  0 اللامبالاة

 ,2  ,. 
 داؿ 02 4 02

 غيخ داؿ 2876 0 00 7
 غيخ داؿ 486 6 2 0

1 :  . صدؽ المفههـ
عمييا8  السكياس بشاءً ويعتسج حدابو عمى تفديخ نتائج الاختبار عغ شخيق الشطخية التي وضع 

أي أنو في نياية الأمخ يخجع الفخوؽ بيغ درجات الأفخاد عمى الاختبار إلى اختلاؼ مدتػياتيع في 
 لأثباتويعج ىحا محاولة 8 (722: 7400الجانب الحي تعالجو الشطخية ويكيدو الاختبار8 )الشعيسي, 

 (220: 7442صحة الشطخية التي وضع عمى أساسيا الاختبار8)مخاد, سميساف, 
( 64وقج قاـ الباحث بتصبيق السكياس عمى عيشة مغ شلاب السخحمة الاعجادية بمغ عجدىع )

وبانحخاؼ معياري  (.2482شالباً, وتبيغ أف الػسط الحدابي لجرجات أفخاد العيشة عمى السكياس يبمغ )
الكيسة التائية (, وعشج إخزاع معامل الارتباط لسعادلة الاختبار التائي تبيغ أف  78222قجره ) 

( عشج مدتػى دلالة 7842وعشج مقارنتيا بالكيسة التائية الججولية البالغة ) (078206السحدػبة تداوي )
 يػضح ذلظ8 (2(  تبيغ أنيا دالة إحرائيا, والججوؿ رقع )4842)
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 (2ججوؿ )
 السحدػبة لأفخاد العيشة الاستصلاعية لسكياس الفخاغ الػجػدي يبيغ الػسط الحدابي والانحخاؼ السعياري والكيسة التائية

الػسط  الػسط الحدابي
الفخضي 
 لمسكياس

الانحخاؼ 
 السعياري 

 مدتػى الجلالة الكيسة التائية
 الججولية السحدػبة

 دالة إحرائيا 7842 078206 78222 20 .2482

وىحه الإجخاءات السدتخجمة لاستخخاج صجؽ السفيػـ تجعع الإشار الشطخي الحي تبشاه الباحث في بشاء 
مكياسو, وقج قاـ الباحث باستخخاج الأوساط الحدابية والانحخافات السعيارية ودرجات الاختبارات التائية 

غ الػسط الفخضي لكل لسجالات السكياس كافة, وتبيغ أف الأوساط الحدابية لمسجالات كافة أعمى م
مجاؿ, وعشج اختبار الأوساط الحدابية بسعادلة الاختبار التائي تبيغ أف الكيع التائية السحدػبة أعمى 

( وىحا يجؿ عمى أف الفخوؽ بيغ الأوساط 4842عشج مدتػى ) (7842مغ الكيسة الججولية البالغة )
 ( يػضح ذلظ08والججوؿ )الحدابية والػسط الفخضي لمسكياس ذات دلالة إحرائية, 

 (0ججوؿ )
يبيغ الػسط الحدابي والانحخاؼ السعياري والكيسة التائية السحدػبة لأفخاد العيشة الاستصلاعية لسجالات مكياس الفخاغ 

 الػجػدي
الػسط الفخضي  السجالات

 لمسجاؿ
الانحخاؼ  الػسط الحدابي

 السعياري 
 مدتػى الجلالة الكيسة التائية

 الججولية السحدػبة
 دالة إحرائيا 7842 078.26 08.20 02802 07 فقجاف السعشى
 282.0 08220 07804 04 فقجاف اليجؼ

 778626 08272 ..028 04 السمل
 708607 08227 00872 04 اليأس
 028222 08720 02872 07 اللامبالاة

 . صدؽ البناء: 3
مجى قجرة درجة الاختبار في أف تكػف مؤشخاً عمى الدسة التي يفتخض أف يكيديا معخفة 

الاختبار أي يتشاوؿ العلاقة بيغ نتائج الاختبارات والسقاييذ وبيغ السفيػـ الشطخي والحي ييجؼ 
وقج تحقق الباحث مغ صجؽ بشاء مكياس الفخاغ الػجػدي مغ  (20: 7442)الجمبي, الاختبار لكياسو8 

  -تحميل الاحرائي لمسكياس وكسا يمي:خلاؿ ال
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 * التحميل الاحرائي لمقياس الفراغ الهجهدي:
إف عسمية التحميل الاحرائي ىي اختبار وتحميل استجابات أفخاد عيشة البحث عغ كل فقخات 

(, إف اليجؼ مغ تحميل فقخات السكياس إحرائيا معخفة تسييد كل 20: 02.0الاختبار8 )الدوبعي, 
فقخة, إذ أف التحميل الإحرائي لمجرجات التجخيبية يسكغ أف يكذف عغ دقة الفقخات في قياس ما 

إذ يعج تجخيب الاختبار وتحميل فقخاتو احرائيا مغ 8 (Matlock, 1997: 9)ت مغ أجل قياسو8 وضع
أىع السخاحل البشاءة, إذ يدتفاد مشو لمتػصل إلى دلالات احرائية يتع مغ خلاليا اتخاذ القخار ببقاء 

 (002: 7404)كػافحة,  الفقخة أو ححفيا أو تعجيميا8
 -ائي اتبع الباحث الخصػات الآتية:ولأجل إجخاء عسمية التحميل الاحر

 . القهة التمييزية لفقرات المقياس )اسمهب المجمهعتين المتظرفتين(:1
الجرجات  –ات العميا جمجسػعات متصخفة )الجر  تعتسج ىحه الصخيقة عمى حداب الفخوؽ بيغ

فتيغ عمى الجنيا( في الدسة مػضػع الكياس, فإذا وججنا فخوؽ دالة بيغ درجات السجسػعتيغ الستصخ 
السكياس دؿ عمى ذلظ عمى صجؽ الاختبار8 أَما إذا كانت الفقخة لا تُسَيد  فإنيا تكػف عجيسة الججوى في 

8 كسا (044: 7440قياس الطاىخة السجروسة, ويجب أف تححؼ مغ الرػرة الشيائية لمسكياس8 )غشيع, 
 (00: 7442يع, إف دقة أي مكياس في قياس ما وضع لكياسو يعتسج عمى دقة فقخاتو8 )رب

استعسل الباحث الاختبار التائي لعيشتيغ مدتقمتيغ لاختبار الفخوؽ بيغ درجات الفقخات لمسجسػعة العميا 
( وبسدتػى 700( عشج درجة حخية )0826الججولية ) و السجسػعة الجنيا, ومقارنتيا مع الكيسة التائية

(, وعُج ت جسيع الفقخات مػجبة ومسيدة عمى وفق ىحا الاسمػب, وىي بحلظ تكػف صالحة 4842)
 (28لاستخجاميا في قياس عيشة البحث الحالي, وكسا مػضح في الججوؿ )

 (2ججوؿ )
 ػعتيغ الستصخفتيغالقػة التسييدية لفقخات مكياس الفخاغ الػجػدي بأسمػب السجس

 الجلالة الكيسة التائية السجسػعة الجنيا السجسػعة العميا ت
الستػسط 
 الحدابي

الانحخاؼ 
 السعياري 

الستػسط 
 الحدابي

الانحخاؼ 
 السعياري 

 الججولية السحدػبة
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 دالة 0826 5.536 482.2 0824 48664 7800 0
 دالة 2.128 48.20 0826 48262 7802 7
 دالة 4.162 48272 .082 .4820 4804 2
 دالة 3.962 .4827 7842 48200 7800 0
 دالة 6.732 486.0 0827 48220 7822 2
 دالة 8.817 486.4 08.4 48602 7822 6
 دالة 8.835 48202 .082 48622 7864 2
 دالة 9.903 0.747 1.82 0.474 2.67 .
 دالة 2.608 0.755 2.01 0.809 2.29 2
 دالة 3.108 0.723 2 0.807 2.32 04
 دالة 5.796 0.901 1.81 0.859 2.50 00
 دالة 6.952 0.676 1.97 0.655 2.60 07
 دالة 6.927 0.789 2.06 0.520 2.69 02
 دالة 7.264 0.734 1.94 0.609 2.61 00
 دالة 6.629 0.782 1.93 0.672 2.58 02
 دالة 7.621 0.683 1.90 0.656 2.59 06
 دالة 6.414 0.616 1.89 0.716 2.47 02
 دالة 8.006 0.732 1.93 0.585 2.65 .0
 دالة 6.757 0.672 1.75 0.775 2.42 02
 دالة 6.838 0.703 1.81 0.729 2.47 74
 دالة 8.958 0.814 1.64 0.701 2.56 70
 دالة 7.914 0.799 1.66 0.730 2.48 77
 دالة 2.978 0.783 1.94 0.816 2.27 72
 دالة 3.448 0.814 2.03 0.680 2.38 70
 دالة 9.003 0.726 1.84 0.598 2.66 72
 دالة 8.242 0.785 1.90 0.645 2.70 76
 دالة 5.836 0.852 1.82 0.754 2.46 72

( أف الكيسة التائية السحدػبة في جسيع الفقخات أكبخ مغ الكيسة 06* ويتزح مغ خلاؿ ججوؿ ) 
 اس تتستع بقػة تسييد جيجة8أي بسعشى أف جسيع فقخات السكي الججولية,  التائية
 . طريقة الاتداؽ الداخمي:1
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يدتخجـ معامل الاتداؽ الجاخمي لتحجيج مجى تجانذ الفقخات في قياسيا لمطاىخة الدمػكية, فيي 
بعزيا مع البعس أو بيغ تدتخجـ لمتحقق مغ الارتباشات الجاخمية للاختبار سػاء بيغ درجات الفقخات 

 ( 047: 7440)غشيع,  لفقخة أو بيغ السجاؿ بعزيا ببعس8الفقخات والسجاؿ التي تشتسي اليو ا
 -ولاستخخاج الاتداؽ الجاخمي لمسكياس اتبع الباحث الخصػات الأتية:

 علاقة الفقرة بالدرجة الكمية لممقياس:أ8 
جـ الباحث )معامل ارتباط بيخسػف( ولمتحقق مغ صجؽ فقخات مكياس الفخاغ الػجػدي, استخ

لسعخفة مجى ارتباط كل فقخة بالجرجة الكمية لمسكياس وحداب درجة كل الفقخات في عيشة التحميل 
( شالب, وضيخت الشتائج أف الفقخات جسيعيا ذات دلالة 044الاحرائي لمفقخات والتي تكػنت مغ )

الارتباط لأنيا أكبخ مغ الكيسة الججولية البالغة  إحرائية عشج معالجتيا بالسعادلة التائية لجلالة معامل
 (  يػضح ذلظ 68والججوؿ ) (,.22( ودرجة حخية )4842عشج مدتػى دلالة ) (.4842)

 (6ججوؿ )
 يبيغ علاقة الفقخة بالجرجة الكمية لمسكياس

 معامل الارتباط ت معامل الارتباط ت

0 487.4 02 48224 
7 48007 06 482.7 
2 48022 02 4800. 
0 480.0 0. 4804. 
2 48207 02 48004 
6 48226 74 48226 
2 48227 70 48072 
. 48020 77 482.2 
2 48074 72 48064 
04 48000 70 480.2 
00 48760 72 48060 
07 48226 76 48020 
02 48040 72 48762 
00 48262   

 تنتمي اليه:ب. علاقة درجة الفقرات بالدرجة الكمية لممجاؿ الذي 
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وقج تع حداب معامل ارتباط بيخسػف لإيجاد علاقة درجة الفقخات بالجرجة الكمية لمسجاؿ الحي تشتسي 
اليو, وتبيغ أف  جسيع الفقخات دالة احرائيا عشج مقارنة الكيع السحدػبة بالكيسة الججولية البالغة 

 ( يػضح ذلظ28( , والججوؿ )4842عشج مدتػى دلالة ) (.4842)

 (2ججوؿ)
 يبيغ علاقة درجات فقخات السكياس بالجرجة الكمية لمسجاؿ الحي تشتسي اليو

السجاؿ الأوؿ فقجاف 
 السعشى

 السجاؿ الثاني
 فقجاف اليجؼ

 السجاؿ الخامذ اللامبالاة السجاؿ الخابع اليأس السجاؿ الثالث السمل

ت 
 الفقخة

معامل 
 الارتباط

ت 
 الفقخة

معامل 
 الارتباط

ت 
 الفقخة

معامل 
 الارتباط

ت 
 الفقخة

معامل 
 الارتباط

معامل  ت الفقخة
 الارتباط

0 0.489 2 0.541 07 0.531 02 0.560 77 0.500 

7 0.457 . 0.520 02 0.637 0. 0.587 72 0.509 

2 0.562 2 0.456 00 0.634 02 0.629 70 0.489 

0 0.447 04 0.526 02 0.634 74 0.613 72 0.593 

2 0.524 00 0.570 06 0.493 70 0.641 76 0.595 

6 0.535       72 0.516 

 علاقة درجة المجاؿ بالدرجة الكمية لممقياسج8 
ولمتحقق مغ ذلظ أُحتدب معامل ارتباط بيخسػف لكل مجاؿ والسجالات الاخخى مغ السكياس, وتبيغ أف  
جسيع معاملات الارتباط دالة إحرائياً عشج مقارنة الكيع السحدػبة بالكيسة الججولية لسعامل الارتباط 

 ( يػضح ذلظ8.( , والججوؿ )4842عشج مدتػى دلالة ) (.4842)البالغة 

 

 

 (.)ججوؿ 
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 يبيغ علاقة درجة السجاؿ بالجرجة الكمية لمسكياس
 معامل الارتباط السجالات

 0.510 السجاؿ الاوؿ
 0.513 السجاؿ الثاني
 0.649 السجاؿ الثالث
 0.664 السجاؿ الخابع
 0.592 السجاؿ الخامذ

 د. مرفهفة ارتباط مجالات مقياس الفراغ الهجهدي:
ارتباط بيخسػف ( لجرجة كل مجاؿ, ثع عسل مرفػفة لعلاقة درجة ذ قاـ الباحث باستخخاج )معامل ا

 يػضح ذلظ8 (2كل مجاؿ بالجرجة الكمية لمسكياس, ججوؿ )

 (2ججوؿ )
 يبيغ مرفػفة ارتباط مجالات مكياس الفخاغ الػجػدي

 اللامبالاة اليأس السمل فقجاف اليجؼ فقجاف السعشى السجاؿ
 0.037 0.100 0.226 0.141 1 فقجاف السعشى
 0.174 0.151 0.116 1 0.141 فقجاف اليجؼ

 0.167 0.419 1 0.116 0.226 السمل
 0.265 1 0.419 0.151 0.100 اليأس
 1 0.265 0.167 0.174 0.037 اللامبالاة

 
  ثانياً: الثبات:

يعج الثبات مغ السفاليع الأساسية في الكياس الشفدي والتخبػي, ولكي تكػف الأداة صالحة 
يقرج بالثبات دقة السكياس واتداقو, فإذا حرل نفذ لمتصبيق والاستخجاـ لابج مغ تػافخ الثبات فييا, و 

الفخد عمى نفذ الجرجة )أو درجة قخيبة مشيا( في نفذ الاختبار عشج تصبيقو أكثخ مغ مخة فإنشا نرف 
 (062:  7446لاـ, )أبػ عبأنو عمى درجة عالية مغ الثبات8 الاختبار أو السكياس في ىحه الحالة 

 -وقج قاـ الباحث باستخخاج ثبات السكياس بصخيقيتيغ ىسا:
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 Test - retest . طريقة الاختبار كإعادة الاختبار:1
ولحداب ثبات مكياس الفخاغ الػجػدي بصخيقة الاختبار واعادة الاختبار تع تصبيق السكياس 

شالباً, ثع اعُيج تصبيقو عمى السجسػعة  (24عمى عيشة مغ شلاب السخحمة الاعجادية البالغ عجدىع )
, ثع استخخجت العلاقة بيغ درجات التصبيق الأوؿ والتصبيق الثاني 02نفديا بعج مخور ) ( يػـ

عالي, ويذيخ وىػ معامل ثبات  (48.2باستعساؿ )معامل الارتباط بيخسػف( وقج بمغ معامل الثبات )
( مع فاصل زمشي 48.4جرجة كافية لا يقل عغ ))أبػ علاـ( أف معامل الثبات يجب أف يكػف مختفعا ب

  ا السعامل فائجة عسمية أو نطخية8كاؼ بيغ الاختباريغ, إذا كشا نخيج أف يكػف ليح

 (024:  7446)أبػ علاـ ,                                                             

 . طريقة الفاكركنباخ:1
سعامل الاتداؽ الجاخمي, فالاتداؽ الجاخمي يعشي أنشا يدسى معامل الثبات بيحه الصخيقة ب

ندتخجـ عمى امتجاد الاختبار السعيغ بشػداً تتدق الاجابة عشيا, لأنيا تكيذ جسيعيا الػضيفة نفديا, 
ولأجل استخخاج  (7.2: 7442سيا لسا نكيدو8 )فخج, ومعشى اتداقيا أنيا لا تتشاقس بل تتفق في قيا

شالب ضسغ عيشة التحميل الاحرائي  (044قة الفاكخونباخ شسمت )ثبات السكياس الحالي بصخي
( فيػ معامل ثبات جيج, وبالتالي يسكغ 48.4باستعساؿ الصخيقة العذػائية فكانت قيسة معامل الثبات )

القػؿ بأف البحث الحالي تػصل إلى بشاء اداة لكياس الفخاغ الػجػدي, يتستع بسؤشخات الرجؽ والثبات, 
 مى تحميل الفقخات و كفاءتيا لمتسيد بيغ السدتجيبيغ8وكحلظ مؤشخاً ع

 . كصف المقياس:ق
مػزعة , ( فقخة72سكياس يتكػف مغ )بعج الانتياء مغ اعجاد الاداة برػرتو الشيائية أصبح ال

عمى خسدة مجالات ىي )فقجاف السعشى , فقجاف اليجؼ , السمل , اليأس, اللامبالاة( وتع تحجيج ثلاثة 
بجائل يجاب عشيا باختيار أحج البجائل الثلاثة السػجػدة أماـ كل فقخة وىي )دائساً, أحياناً, أبجاً( وتحدب 
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(, وأقل 0.كغ الحرػؿ عمييا ىي )الجرجة عغ كل فقخة مغ فقخات السكياس, لحلظ فإف أعمى درجة يس
( درجة, إذ عج ىحا الػسط نقصة القصع عشج 20(, وقج بمغ الػسط الفخضي لمسكياس )72درجة ىي )

مػازنة الػسط التصبيقي مع الػسط الفخضي لمحكع عمى عيشة البحث إذا كانت لجيو فخاغ وجػدي أـ لا, 
 8( لمبجيل )أبجاً(0(, والجرجة )لمبجيل )أحياناً  (7( لمبجيل )دائساً( , والجرجة )2وقج أعصيت الجرجة )

 الفرل الرابع
 مناقذة النتائج كتفديرها

يتزسغ ىحا الفرل عخض لشتائج الجراسة التي تػصل ليا الباحث, وقج تع مشاقذتيا وتفديخىا في 
  :الاشار الشطخي والجراسات الدابقة, وكانت الشتائج كالاتي

 : المرحمة الاعدادية بلدى طلا الفراغ الهجهدي: التعرؼ عمى مدتهى البحثهدؼ 
, بلجى شلا الفخاغ الػجػدياستخجـ الباحث الاختبار الثاني لعيشة واحجة لاستخخاج مدتػى 

(, وبانحخاؼ 20(, وىػ أكبخ مغ الستػسط الفخضي البالغ )2.867فبمغ الستػسط الحدابي لمعيشة )
غ الستػسصيغ بمغت الكيسة الثانية السحدػبة ( وعشج حداب دلالة الفخؽ بي68020معياري قجره )

( وبجرجة 4842( عشج مدتػى دلالة )0862( وىي أكبخ مغ الكيسة الججولية التي بمغت )028427)
لفخضي والكيسة التائية دلالة الفخؽ بيغ الستػسط الحدابي والستػسط ا( ۷ججوؿ )في  ( كسا222حخيو )

 ( يػضح ذلظ048, والججوؿ )والججولية

 (04)ججوؿ 
 يبيغ الكيسة التائية السحدػبة والججولية لعيشة البحث

الػسط 
 الحدابي

الانحخاؼ  الػسط الفخضي لمسكياس
 السعياري 

 مدتػى الجلالة الكيسة التائية العيشة
 4842عشج 

درجة 
 الججولية السحدػبة الحخية

 222 دالة إحرائيا 0862 028427 044 68020 20 2.867

 
يعانػف مغ مدتػى  ب السخحمة الاعجاديةصل اليو مغ نتائج تجؿ عمى أف شلاف ما تع التػ إ

الشطخي التي تشاولت  شارسكغ تفديخ ذلظ وفق ما جاء في الافي بالفخاغ الػجػدي,مختفع مغ الذعػر 
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غ السسكغ أف تقػد الى , إذ تخى بأف الرعػبات والحػادث التي يسخ بيا الفخد مالفخاغ الػجػدي متغيخ
رادة السعشى تؤدي بالفخد الى الاحباط الػجػدي الحي يقػد بجوره إف احباط ا, إذ يخى فخانكل خاغلفحالة ا
ىسية أ عات بيغ الكيع وشعػر الفخد بعجـ مغ السسكغ أف يشذأ مغ الرخا وىحا الفخاغ  الفخاغ الػجػدي,الى 

مغ الصمبة , غيخ أف ىشاؾ قدسا بة الخوتيغ الحي يسارسو بعس الصلا, وكثخ وما يجخي مغ حػل
اع وتخدي يبالز إف الذعػرو  ,ع مرحػبة بالقمق وفقجاف السعشىيػاجيػف مػاقف صعبة في حياتي

 بمغ الصلا ف ىشالظ قدساً ألى إدى أبة عمييع8 مسا الأوضاع الاقترادية والثقافية والدياسية الستخت
وؼ القاسية لطخ صبحت ىحه اأذ إ, فخاغأوصمتيع الى ضيػر حالة مغ اليعيذػف حالة نفدية محصسة 

8 فأصبحػا يعيذػف حياة يسلأىا الداـ والفخاغ واللامبالاة شى لجييعرادة السعإالسرجر الاوؿ لإعاقة 
ودراسة ( 7400, محمد)وتتفق نتائج الجراسة الحالية مع دراسة  فقجاف الأىسية في ما يجور حػليع,و 

 .(Idress, Maria, and Others, 2022)( ودراسة .740)الجسعاف, 

 :التهصيات

الافػػادة مػػغ مكيػػاس الفػػخاغ الػجػػػدي الػػحي أعػػجه الباحػػث فػػي وزارة التخبيػػة لمكذػػف عػػغ الصػػلاب الػػػحيغ  08
 يعانػف مغ حالة الفخاغ الػجػدي8

8 الصمب مغ ادارة السجارس العسل عمػى خفػس الفػخاغ الػجػػدي لػجى شمبػة السػجارس وذلػظ مػغ خػلاؿ 7
 الصمبة8 التػجيو والارشاد في حل السذكلات التي تػاجو

 المقترحات:
إجخاء دراسػة مساثمػة لمبحػث الحػالي لػجى مخاحػل أخػخى مػغ الصػلاب مثػل )شمبػة السخحمػة الستػسػصة ,  08

 شمبة الجامعات(
إجػػػػخاء دراسػػػػة مساثمػػػػة لمبحػػػػث الحػػػػالي عمػػػػى فئػػػػات أخػػػػخى مػػػػغ السجتسػػػػع )الأيتػػػػاـ , السذػػػػخديغ , ذوي  78

 الاحتياجات الخاصة(
البحػث الحػالي باسػتخجاـ الاسػمػب الارشػادي السعتسػج فػي البحػث  إجخاء دراسة تجخيبية مقارنة لستغيػخ 28

فػػي خفػػس الفػػخاغ الػجػػػدي لػػجى الصػػلاب حدػػب متغيػػخ الشػػػع )ذكػػػر , إنػػاث( أو حدػػب بيئػػة الدػػكغ 
 )ريف , مجيشة(8
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إجػخاء دراسػػة عػغ علاقػػة الفػخاغ الػجػػػدي بسفػاليع نفدػػية أخػخى مثػػل ) تحقيػق أىػػجاؼ الحيػاة , اتدػػاؽ  08
حيػػػاة , الارتقػػػاء الشفدػػػي , التفكيػػػخ الايجػػػابي , تقبػػػل الػػػحات , الاغتػػػخاب الشفدػػػي , الػػػحات , جػػػػدة ال
 الدمػؾ العجواني(8

 :المرادر

  ,دار الحامػج 0, طنظريات في الإرشاد النفدي الفنيات الأساليب دكر المرشػد (:7472)أبػ شش ار, فؤاد أحسج محمد ,
 الاردف8 –لمشذخ والتػزيع, عساف 

 ( ,7446أبػ علاـ, رجاء محسػد :)دار الشذخ لمجامعات8 القاىخة 2, طمناهج البحث في العمهـ النفدية كالتربهية ,
 , مرخ8

 ( ,7402بػػلاف, كسػػاؿ يػسػػف :)دار الاعرػػار العمسػػي لمشذػػخ والتػزيػػػع, 0, طنظريػػات الارشػػاد كالعػػػلاج النفدػػي ,
 الاردف8  -عساف

 ,عػػلاء مؤسدػػة ,0ط ,كالتربهيػػة النفدػػية كالمقػػاييس الاختبػػارات نػػاءب أساسػػيات(: 7442) شػػاكخ, سػسػػغ الجمبػػي 
 سػريا –دمذق  والتػزيع, لمصباعة الجيغ

 ( ,740الجسعػػػاف, سػػػشاء عبػػػج الدىػػػخة. :)جامعػػػة البرػػػخة, كميػػػة التخبيػػػة لمعمػػػػـ خػػػهاء المعنػػػى لػػػدى طمبػػػة الجامعػػػة ,
 (08( العجد )02السجمج )( .740الاندانية, مجمة أبحاث البرخة لمعمػـ الإندانية, الدشة )

  ,السصبعػػة السخكديػػة, الارشػػاد النفدػػي فػػي التربيػػة كالتعمػػيم ادبيػػات كبػػرامج كدراسػػات (:7402)حسػػج, ليػػث كػػخيع ,
 جامعة ديالى, العخاؽ8

 ( ,7442ربيع, محمد شحاتو :)الاردف8 -, دار السديخة لمشذخ والتػزيع والصباعة, عسافقياس الذخرية 
 ( ,022رحاؿ, ماريػ. :)دى فعالية برنامج إرشادي قائم عمى نظرية العلاج بالمعنى في خفض مدتهى م

 , أشخوحة دكتػراة, جامعة عيغ شسذ, مرخ8العرابية كالفراغ الهجهدي
  العخاؽ8 –, جامعة السػصل بناء الاختبار :(02.2) الحسجاني مػفق,, ابخاليعالدوبعي, عبج الجميل 
 دار الفكخ لمصباعة والشذخ والتػزيػع, عسػاف, 0ط, رشاد كالعلاج النفدينظريات الا  (:.022), نادر فيسي, الديػد- 

 الاردف8 
 الأساليب كالبرامج الإرشادية )انمهذجػات تظبيقيػة  (:7407) ,الذسخي, سمساف جػدة مشاع, والتسيسي ,محسػد كػاضع

 بغجاد8 ,, دار الكتب الػثائق العخاقيةفي البرامج الإرشاد النفدي(
  الاردف8  -                                , دار الفكخ لمشذخ والتػزيع, عساف 0   , ط                           نظريات الارشاد كالعلاج النفدي   (:     7407 )   ,    قاسع         عبج الله, محمد       
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 ( ,7402علاء الجيغ, جياد محسػد :)الأىميػة لمشذػخ والتػزيػع, 0, طنظريػات الارشػاد النفدػي المعرفػي كالاندػاني ,
 الاردف8 –عساف 

 ( ,7440غشػيع, محمد عبػػج الدػػلاـ :) مكتبػػة الشيزػػة السرػػخية, القػػاىخة كالتقػػهيم النفدػػي كالتربػػهي مبػػادئ القيػػاس ,-  
 مرخ8

  ,يساف فػزي, دار القمع, الكػيت8إ :, تخجسةإرادة المعنى أسس كتظبيقات العلاج بالمعنى (:7440)فخانكل, فيكتػر 
  ,مرخ8 –, مكتبة الانجمػ السرخية, القاىخة 6, طالقياس النفدي (:7442)فخج, صفػت 
 دار 2, طالقيػػاس كالتقػػهيم كأسػػاليب القيػػاس كالتذػػخيص فػػي التربيػػة الخاصػػة(: 7404, تيدػػيخ مفمػػح, )كػافحػػة ,

 الاردف8 –السديخة لمشذخ والتػزيع والصباعة, عساف 
 ( ,7400محمد, نػػر جبػار عمػي :)الفػػراغ الهجػهدي كتجػػاكز الػذات كعلاقتهمػػا بالترػهرات المدػػتقبمية لػدى الأرامػػل ,

 ة التخبية لمعمػـ الاندانية, جامعة ديالى8أشخوحة دكتػراة, كمي
 ,دار ,7ط ,كالتربهيػة النفدػية العمػهـ فػي كالمقاييس الاختبارات (:7442) عمي, أميغ سميساف, أحسج, صلاح مخاد 

 8مرخ - القاىخة الحجيث, الكتاب
 ,8الاردف - عساف والتػزيع, لمشذخ أسامة دار ,0ط ,العممي البحث منهجية (:7402) سمساف, سعج السذيجاني 
  ,دار 0, طالنظريػػة الفنيػػات التظبيػػ  العػػلاج بػػالمعنى (:7407)معػػػض, محمد عبػػج التػػػاب, محمد, سػػيج عبػػج العطػػيع ,

 مرخ8 –الفكخ العخبي, القاىخة 
 ,السخكديػػة, السصبعػػة ,0ط ,الػػنفس كعمػػم التربيػػة فػػي النفدػػي القيػػاس (:7400) الدػػتار, عبػػج محمد ميشػػج الشعيسػػي 

 8العخاؽ - ديالى جامعة
  ,مرخ8 –, مكتبة إيتخاؾ لمصباعة والشذخ والتػزيع, القاىخة 7, طنظريات الذخرية (:7400)ىخيجي, عادؿ محمد 
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