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 الطائرة لأنديت الدرجت الووتازة القلق الرياضي وعلاقته بالسلوك التنافسي لدى لاعبي كرة

 هديريت تربيت نينوى جويل نجن فرحاى / .م.م

 gmail.comJameelnajemfarhan@    

                                الولخص:
 ٌهدف البحث إلى :  

 .عبً كرة الطابرة لأندٌة الدرجة الممتازة فً أللٌم كردستانلاالتعرف على درجة الملك الرٌاضً ل -1
 .عبً كرة الطابرة لأندٌة الدرجة الممتازة فً أللٌم كردستانلاالتعرف على درجة السلون التنافسً ل -2
التعرف على العلالة بٌن الملك الرٌاضً والسلون التنافسً لدى لاعبً كرة الطابرة لأندٌة الدرجة  -3

 .الممتازة فً أللٌم كردستان
      ولد استخدم الباحث المنهج الوصفً وذلن لملابمته طبٌعة ومشكلة البحث.

 طابرة من الاندٌة الرٌاضٌة الكرة الن لاعبً عمجتمع البحث وعٌنته تكون مجتمع البحث ولام الباحث بتحدٌد 
) مصافً الشمال، الجٌش، الصناعة، الحبانٌة، البٌشمركة، هٌت ،الصمود( المشاركٌن فً الدوري الممتاز  

( اندٌة ، اما 8( لاعبا من مجموع ) 125( والبالغ عددهم )2223-2222بإللٌم كوردستان العراق للموسم )
(  من مجتمع البحث الأصلً موزعة على 84( لاعبا ٌمثلون نسبة )84)من  تتألف فمد  الدراسةعٌنة بالنسبة ل

( 5( لاعبٌن  لعدم اكمالهم الاستبٌانات الخاصة بالبحث فضلا عن استبعاد )6هذه الأندٌة ولد تم استبعاد )
  .( لاعبٌن لأغراض الثبات12لاعبٌن لمشاركتهم ضمن الاستطلاعٌة فمد شملت على )

 -:واستنتج الباحث ماٌاتً 

 إرتفاع مستوى الملك الرٌاضً لدى عٌنة الدراسة من لاعبً كرة الطابرة لأندٌة الدرجة الممتازة. -

 ٌمتلن لاعبٌن كرة الطابرة لاندٌة الدرجة الممتازة مستوى جٌد من السلون التنافسً. -

 وجود علالة ارتباط سالبة بٌن الملك الرٌاضً والسلون التنافسً لدى لاعبً كرة الطابرة لأندٌة -
 الدرجة الممتازة.

 .(الملك الرٌاضً ، السلون التنافسً ، كرة الطابرة)الكلمات المفتاحٌة : 
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alqalaq alriyadiu waealaqatuh bialsuluk altanafusii ladaa laeibi 

kurat altaayirat li'andiat aldarajat almumtaza 

Jameel najem farhan 

Nineveh Education Directorate 

Abstract: 

The study aimed to: 

altaearuf ealaa darajat alqalaq alriyadii ladaa laeibi kurat altaayirat li'andiat  -1

aldarajat almumtazat fi 'aqlim kurdistan  

altaearuf ealaa darajat alsuluk altanafusii ladaa laeibi kurat altaayirat li'andiat  -2

aldarajat almumtazat fi 'aqlim kurdistan 

3- altaearuf ealaa alealaqat bayn alqalaq alriyadii walsuluk altanafusii ladaa laeibi 

kurat altaayirat li'andiat aldarajat almumtazat fi 'aqlim kurdistan 

waqad astakhdam albahith almanhaj alwasfia wadhalik limulayimatih tabieat 

wamushkilat albahthi. waqam albahith bitahdid mujtamae albahth waeayinatuh takun 

mujtamae albahth min laeibi kurat altaayirat min alandiat alriyadia ( masafi 

alshamali, aljayish, alsinaeati, alhabaaniat, albishmarkata, hit ,alsumuda) 

almusharikin fi aldawrii almumtaz bi'iiqlim kurdistan aleiraq lilmawsim (2022-2023) 

walbaligh eadaduhum (105 ) laeiban min majmue (8) andiat , ama eayinat albahth 

faqad takawanat min (84) laeiban yumathilun nisba (84) min mujtamae albahth 

al'aslii muazaeat ealaa hadhih al'andiat waqad tama aistibead (6) laeibin lieadam 

akamalihim alaistibyanat alkhasat bialbahth fadlan ean aistibead (5) laeibin 

limusharakatihim dimn alaistitlaeiat faqad shamilat ealaa (10) laeibin li'aghrad 

althabati, wa'iietamid albahith fi tahlil alnatayij ealaa alwasayil al'iihsayiyat alatyat:( 

alnisbat almiawia alwasat alhasabi, alainhiraf almieyari, walmutawasit alfardii 

,maeamil airtibat birsun). 

watawasal albahith 'iilaa baed aliastintajat wamin 'ahmiha:-  

- 'iirtifae mustawaa alqalaq alriyadii ladaa eayinat aldirasat min laeibi kurat altaayirat 

li'andiat aldarajat almumtazati.  
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- yamtalik laeibin kurat altaayirat landiat aldarajat almumtazat mustawa jayid min 

alsuluk altanafusi. 

 - wujud ealaqat airtibat salibat bayn alqalaq alriyadii walsuluk altanafusii ladaa 

laeibi kurat altaayirat li'andiat aldarajat almumtazati. 

  Keywords: (sports anxiety, competitive behavior, volleyball). 

  :البحث تعخيف-4
 البحث وأىسية مقجمة4.4

حالة تجريبية ميارية, خظظية,  و تتظمب تجريبا ماىخا وتخظيظا جساعية ىي لعبة الظائخةالكخة  
, الأمخ الحي يجعل الاىتسام بإعجاد اللاعب بجنيا الخياضية لسؾاجيةالسدابقات جيجة وحالة نفدية

 لحا غيخة وغيخ السعتاد عميياومياريا عمى جانب كبيخ مؽ الأىسية, كسا إن كثخة السؾاقف الست
وىحا ما نخاه خلال مباريات  كخة  .يكافح مؽ خلاليا اللاعبذات سسة الظائخة كخة  أصبحت لعبة

مذاعخ مختمفة  وما يخافق ذلػ مؽ الظائخة  جيج بجني ومياري يبحل لاعب الكخة  حيثالظائخة ب
السدتسخة طؾال فتخة السباراة, فإن مجابية كل تمػ العؾامل والتغمب  الكبيخ, والجيج القمقبدبب 

عمييا وإحخاز الفؾز يتظمب إعجاد اللاعب إعجاداً نفدياً متكاملًا , فملإعجاد الشفدي دور ميؼ في 
 التي يجب  الحفاظ عمييا الخياضي ىؾ احج الستغيخات الخئيدية قالسخضية. والقمتحقيق الشتائج 

إن اذ  (411,  0222)راتب , .ابي لتحقيق أفزل الشتائج في الخياضةايج افدكح ااستثسارى و
نتيجة عخوف السشافدة وحداسية السباراة وأىسيتيا  الظائخة لاعبؾ كخة  يتعخض لو حيالالقمق 

الخرؼ والحكام  لمسشافدة و لاستعجاداأن وجؾد اتجعل مؽ اللاعب أن يكؾن مختمفاَ في الدمؾك 
 سمؾك الخياضي للإنجاز دافع ديج مؽت لسشافدةا الاخخى لحالة ستغيخاتال و الستفخجيؽو 
  مذكمة البحث : 4-0

حياة أي فخد مؽ القمق طالسا ىشاك طسؾح وامال كبيخة بحاجو الي تحقيق ولمقمق  لا تخمؾتكاد  

التخكيد والانتباه وسخعة  وأنخفاضاعخاض عجة مؽ اىسيا شخود الحىؽ وفقجان الذيية لمظعام 

  . وما ألى ذلػالتشفذ  القمب وصعؾبة دقات
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(  ان القمق يحجث عادة عشجما يذعخ اللاعب بالزعف وعجم 0240ويخى محمد حدؽ علاوي ) 

اعباء يذعخ انيا تفؾق الامان  وعجم القجرة عمى تحقيق اىجافو , وذلػ عشسا يؾاجو اللاعب 

بتؾقع مدتؾاه في الاداء  طاقاتو او في حالة اندعاج مؽ بعض السعارف الدمبية التي تختبط 

الستؾاضعة في مخاقبة  ومؽ خلال خبخة الباحث( 88, 0240السظمؾب مشو انجازه )علاوي ,

أن لمقمق الخياضي دوراً ميساً لجى اللاعبيؽ فقج  وجج تخات عجيجةولفلعبة كخة الظائخة  مباريات 

يكؾن لو قؾة دافعة إيجابية وبحلػ يجفع الخياضييؽ بسديج مؽ الجيج أو قج يكؾن في حالة أخخى 

ا سو مظمؾب, ومجى علاقة ىحونغخاَ لأىسية ىحا السفيؾم فان قيا معؾقاً لشذاطيؼ البجني السياري.

 الشذاط رھمغا مؽ مغيخ ية مع مدابقات رياضيةفي انذاء مشافدة رياضبدمؾكيؼ القمق 

ق افزل لتحقي والعقمية الشفدية وقجراتوقؾاه  لأقرى الفخد ةتعبئ ضخورة تتظمب والتي الإنداني

 .مدتؾى مسكؽ وخاصة في السؾاقف الزاغظة

 :الىبحث ييجف 3- 4
اقميؼ في  السستازة الجرجة لشؾادي عيشة البحثلجى  القمق الخياضي درجة التعخف عمى -4

 .كخدستان
في اقميؼ  الجرجة السستازة نجيةلأ كخة الظائخةعبي للامؾك التشافدي التعخف عمى درجة الد -0

 كخدستان.
الجرجة السستازة في اقميؼ  كخة الظائخة لأنجيةعبي للا الستغيخيؽ التعخف عمى العلاقة بيؽ -3

 كخدستان.
 :  البحث مؾاضيع 4-1
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 أنجية في الظائخة الكخة لاعبي بيؽ الستغيخيؽ بيؽ إحرائية دلالة ذات علاقة وجؾد-4    
 .كخدستان إقميؼ في السستازة الجرجة

 :مجالات البحث4-1  
 السستازة الجرجة لشادي الظائخة الكخة فخيق لاعبؾ -: البذخي  السجال-أ    

  0200/0203لمعام 
 .32/1/0203 ولغايو  41/40/0200مؽ الفتخة -السجال الدماني: -ب   
  السلاعب الخاصة بسحافغة الدميسانية -:السجال السكاني-ج   
 الاطار النظري والدراسات السابمة : -2

 الاطار النظري :  2-1

  القمق: ماىؾ 0-4-0
نغخ التأثيخىا السسيد والسباشخ,لؾحغت وعائف  مكانة كبيخة(  Anxiety )القمق مؾضؾع يحتل

ىؾ  القمق و كلاىسا أو .في عمؼ الشفذ العام وعمؼ الشفذ الخياضي نفديةأوجدجية مختمفة,خاصة
 حساية أنفديؼ للأفخاد الحيؽ يحاولؾن  والجدسية الشفدية جسيع القؾى  لتعبئة إشارة أوتححيخ 
وستشج  السيسة, العؾاطفويعجّ القمق مؽ أىؼ  (411, 0241. )الخيكاني واخخان عمييؼ والحفاظ

بحل ل ويذجعػ  ىحا التأثيخ ايجابياً  يكؾن  انويسكؽ ,  الخياضييؽ عمى آداءتؤثخ الى كؾنيا 
 .( 151، 2222)راتب ،أدائػ     لأعاقةسمبية  يسكؽ ان يكؾن بظخيقة السديج مؽ الجيج , أو

 القمق في السجال الخياضي -0-4-4-4
الإنجازات التي يقؾم بيا الأفخاد وسمؾكيؼ ما ىي إلا تعبيخ عؽ جسيع جؾانب الذخرية  أن   

الخياضية لمفخد لا تعتسج عمى تظؾر القابميات البجنية فقط بل تتأثخ أيزا  البظؾلاتكسا إن 
بعؾامل نفدية عجيجة مثل الجوافع والخغبات والقشاعات والإدراك والتفكيخ والاستعجاد الشفدي 

 ( 52، 2222)جلال وكراز ، والقمق والخؾف
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 ووثٌما مباشرا    ا  إرتباط ترتبط التً الموالف من العدٌد اللاعبون ٌواجه الرٌاضة مجال ًوف  

 موالف من منها ولكل الرٌاضٌة المنافسات أو الرٌاضً التدرٌب عملٌات أثناء مثل بالملك

 ومستوى الرٌاضً سلون علىمباشر تأثٌر له ٌكون وٌمكن ان ، ومحفزات مرتبطة به وأحداث

 . ( 125، 2215الخٌكانً واخران ، ) الآخرٌن مع المهارة والعلالاتو المدرة

  : الملك والاداء الرٌاضً 2-1-1-2

 بمجال المرتبط والملك النفسٌة أصبحت المشاكل الأخٌرة السنوات فً العلماء ماهت      

 على التأثٌر فً هام دور لها التً السلبٌة المشاعر مظاهر من بٌن لبدنٌة،ا التربٌة الرٌاضة و

 ( 121، 2212)الحوري، . الرٌاضٌٌن اداء مستوى

  : التنافسً السلون  2-1-2-1

وتتمٌز الرٌاضه   رٌاضً، نشاط فً أي ا  وضرورٌ مكونا  مها   الرٌاضٌة المنافسة تعد          

 الذي المنافسة مع ضبطها لتلابم والع أو الفابز تحدٌدل المنافسات تمامبطبٌعتها التنافسٌة حٌث 

( 155، 2211السعٌد ،  ) ةالرٌاضٌ ةنشاطللأ ممارسة اللاعب أثناء كبٌر بضغط نفسً ٌتمٌز

 أي فً جٌد و رٌاضً  مستوى وهم فً  نسبٌ ا هادبون بطبٌعتهم هم الذٌن اللاعبٌن كما ان

 الانجاز من الأعلى المستوى على ٌكونون رٌاضةاي  فً ٌنجحون معٌن تنافسً مولف

shawakhyraan,2005 ,183)) مساعدة كٌفٌة  أو الفرد فٌها ٌكون التً الحالة هً فالمنافسة 

 الاستخدام أنها على المنافسة اللاعبون ان وٌرى الأداء وتحسٌن الملك تملٌل على الرٌاضٌٌن

والمهارات  الإٌجابٌة الشخصٌة وخصابص النزٌه لتطوٌر اللعب طرٌمة ، والطالة للولت البناء

 Burton Damon D. Raedeke) المهنٌة الحٌاة فً النجاح تعزز التً

Thomas,2008 ,10) . 

 الجراسات الدابقة : 0-0

  (0221دراسة )كدار وجلال , 0-0-4
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السدتشرخية  جامعة في الخياضي القمق درجة واستخجام تحجيج إلى الجراسة ىحه تيجف - -

 جسع)  لظبيعة البحث , لسلائستو السدح بأسمؾب الؾصفيالباحث السشيج وأستخجم 

 عمى مؾزعؾن  وىؼ الاصل مجتسع مؽ٪ ( 12.11( ) تذكميا أن يسكؽ التي السعمؾمات

 ,(  42)  استظمعتيؼ الحيؽ الاستظلاعية التجخبة في أدخمؾا استبعاد تؼ وقج كميات ثسان

 حرل التي البيانات معالجة وتؼ(  والسعؾق  السيدخ)  القمق مقياس الباحث مااستخجوتؼ 

 , الؾسط وفؾق  وسط كانت , السعياري  والانحخاف الحدابي سطؾ ال الباحث عمييا

 البعض لجى طبيعية مدتؾيات

  ( 0223دراسة )عمي,  0-0-0  -

 أنجية الجرجة السستازة بكخة القجم الزغؾط الشفدية وعلاقتيا بالدمؾك التشافدي للاعبي

عبي أنجية الجرجة السستازة في لابعض التعخف عمى الزغؾط الشفدية والدمؾك التشافدي لجى  

 أنجية لبعض ,(  اليجؾم , الؾسط , الجفاع)  السختمفة المعب درجات.  القجم بكخة كؾردستان

 والدمؾكيات الزغؾطات بيؽ العلاقة عمى التعخف. القجم بكخة كؾردستان اقميؼ في السستازة الجرجة

 والدمؾكيات الزغؾطات بيؽ العلاقة عمى التعخف كؾردستان اقميؼ في السستازة الجرجة في

مؽ قبل ا مااستخجوتؼ (  اليجؾم , الؾسط , الجفاع)  السختمفة المعب مخاكد وبعض , والدمؾكيات

وحجد  البحث وطخيقة أنجية بعض بيؽ الستبادلة العلاقات بأسمؾب الؾصفي سشيجلم لباحثا

 السستازة الجرجة أنجية بجوري  والسذاركؾن  كؾردستان إقميؼ أنجية بعض بلاعبي البحث مجتسع
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 , أربيل , أربيل , دىؾك , زيخفاني)  أنجية بإختيار الباحث قام وقج , 0241-0241 لمسؾسؼ

 واستشتج الباحث ماياتي:.  لمحزارة لاعباً ( 82) عجدىؼ كعيشةوالبالغ(  كخكؾك , أرارات

الثلاثة )الجفاع, الؾسط, اليجؾم( ىي متداوية مؽ حيث التعخض إلى الزغؾط أن السخاكد  -4

 الشفدية, وأيزاً يستمكؾن سمؾك تشافدي جيج.

التجريبية ومؾاجية الحالات الشفدية  اتضخورة تؾاجج مجرب نفدي كزخورة لشجاح العسمي -0

  يتعخض ليا اللاعب في الأنجية قيج البحث.

 إجراءات البحث: - 3

 ةالدراس وفضاء مشكلةمع  لٌتناسب الوصفً المنهاج استخدم الباحث: 3-3-1

 ) الرٌاضٌة الاندٌة من الطابرة كرة عبًللا الدراسة مجتمع تكون: وعٌنته البحث مجتمع 3-2
المشاركٌن فً  (, ىيت ,الرسؾد, الحبانية, البيذسخكةالرشاعة الجير, الذسال, مرفاة

(  125البالغ عددهم )( و2223-2222)كوردستان العراق للموسم  بإللٌمالممتاز  الدوري

 ( 84ٌمثلون نسبة ) ا  ( لاعب84من ) فمد تكون الدراسة( اندٌة ، اما عٌنة 8لاعبا من مجموع )

لعدم اكمالهم  ٌن ( لاعب6استبعاد ) إضافة الىموزعة على الأندٌة  للدراسة الأصلًمن مجتمع 

 فً وذلن من اجل الاستفادة منهم لاعبون (5استبعاد ) تم وكذلنالخاصة بالبحث  الاستبٌان

ٌبٌن ٌ( 1) والجدول ، الثبات لأغراض لاعبٌن( 12) على شملت فمد الاستطلاعٌةالتجارب 

 .ذلن

 (1الجدول )

 المبوٌة   والنسبةواللاعبٌن المستبعدون  والعٌنة الدراسةمجتمع  
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 انىسجخ انمئىَخ انؼذد انؼُىخ

 %500 501 انذراسخمجتمغ 

 % 40 48 انؼُىخ

 % 867.5 1 انلاػجُه انمستجؼذون

 % 16758 . انثجبد

 % 361.9 50 الاستطلاػُخ انتجبرة

 

  :جمع البٌانات طرٌمة3-3

  الاستبٌان.-

 العربٌة والأجنبٌة.المصادر والمراجع  -

 الرٌاضً. ممٌاس الملك -

 ممٌاس السلون التنافسً. -

 : وتصحٌه الملك الرٌاضًممٌاس  شرح 3-3-1

 على عرضه بعد الرٌاضٌٌن لدى الملك ممٌاس إعداد تم الدراسة هذه نتابج إلى التوصل لأجل

( 3)  سؤال كل فً سؤال(  22)  من وٌتكون ممنن ممٌاس وهو النفس علم باختصاص الأساتذة

  . سؤال كل فً للمختبر المناسب الاختٌار عن الإجابة ٌتم راتااختٌ

 صفه وتصحٌحه:وممٌاس السلون التنافسً  3-3-2

  Competitive الدمؾك التشافديببشاء مقياس Harris 4181قامت دورثي ىاريذ )
Behavior Questionnaire  وتؾجيو رعاية إلى يحتاجؾن  الحيؽ الخياضييؽ يؽللاعبلجى ا 
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ثلاثٍ  عمييا يجيب عبارة كل( 12) يتكؾن مؽ السقياس و , وتجريب

                                                          انتذرج

وتؼ  فقخة( 02إلى ) محمد حدؽ علاوي باقتباس السقياس وجعمو  قامحيث )دائساً ,أحياناً ,أبجاً ( 
والحي بمغ  خكخو نباإيجاد السعاملات الإحرائية لمسقياس مؽ خلال استخجام الثبات بظخيقة ألفا 

 ( وتؼ إيجاد الرجق السختبط بالسحػ. 2,18)

( وعشج  41-43-40-44-42-8-1-3-0تزسؽ السقياس عبارات ايجابية وأرقاميا ) 
أبجاً( وكسا تزسؽ  4أحياناً, 0دائساً,  3ترحيح ىحه العبارات يتؼ مشح درجاتيا كسا يأتي )

( وعشج 02-41-48-41-41-41-1-1-1-1-4) السقياس عبارات سمبية وأرقاميا
  أبجاً(. 3أحياناً,  0دائساً,  4رحيحيا يتؼ مشح درجاتيا كسا يأتي: )ت

 مؽ فقخة كل عؽ جؾابو في يحرل لاعب كل يدجل ,ستخخاج الجرجة الكمية لمسقياسولأ
مجسؾع ( فيسا تبمغ درجة الحياد 02( واقل درجة )12إذ تبمغ أعمى درجة لمسقياس ) ,السقياس

( وضخبيا في عجد الفقخات وبحلػ تبمغ درجة الحياد 3( وتقديسيا عمى )3-0-4مقياس ) تقجيخ
     (13, 4118)علاوي,                                                     . ( درجة12)
 :الممٌاسعلى علمٌة  المعاملات3-4

 الصدق الظاهري 3-4-1

تخصص   فً أصحاب الاختصاصمجموعة من ل ( 2( )1ملحك ) ماٌٌس فًعرض الممتم  

تم والخبراء  اجماع بةنس واستخلصوالممٌاسٌن،  ذات فمرات صحة وحددوعلم النفس الرٌاضً 

( ٌبٌن اسماء السادة الخبراء الذٌن 3والملحك ) 122الممٌاسٌن بنسبة %ذات لبول فمرات 

 استعان الباحث بهم للموافمة على صلاحٌة الفمرات .

 : عادة الاختبارإو الثباتختبارا 3-4-2
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( لاعبٌن من لاعبً نادًٌ 6( على )السلون التنافسًالرٌاضً و ملك)ال سٌنبتطبٌك ممٌا تم

( ومن ثم اعادة تطبٌك الممٌاسٌن على نفس العٌنة 2/1/2223 ) والبٌشمركةمصافً الشمال 

رتباط بٌرسون بٌن نتابج الاختبارٌن ( باستخراج معامل ا 12/1/2223)         بتارٌخ 

لٌمة معامل  بٌنما  ،(2.21  لك الرٌاضً ٌساوي )ممعامل الارتباط لممٌاس ال أن ،وجدنا

                                                    وهو مؤشر جٌد لثبات الممٌاسٌن. ( 82،2 ) التنافسً  السلونالارتباط لممٌاس 

 التجارب الاستظلاعية  3-1

والبيذسخكة  الرسؾدمؽ نادي  يؽ( لاعب42يسثمؾن ) وعمى عيش ةستظلاعياالتجخبة  أجخا الباحث
                                                                        بيجفوذلػ  (40/4/0203)بتاريخ الخياضي

 مؽ فيؼ اللاعبيؽ لفقخات السقياس وقجرتيؼ عمى الإجابة.   تأكج -4

            الؾقت السدتغخق للاستسارة. تحجيج -0

 فخيق العسل السداعج .مؽ كفاءة  التأكج-3

  الاستاذ احسج سالؼ ابخاهيؼ  

غسؾض في فقخات السقياس وتخاوحت مجة الإجابة  جوقج أعيخت التجخبة الاستظلاعية انو لا يؾج
 ( دقيقة. 41-42عمى كل مقياس حؾالي )

 التجخبة الخئيدية: 3-1

والةحي تةؼ مقياسةي البحةث بعج استكسال السعاملات والسدتمدمات العمسيةة السظمؾبةة لإعةادة وتييئةة 
ولغايةةةةةةةةة ( 41/4/0203( وذلةةةةةةةةػ لمفتةةةةةةةةخة مةةةةةةةةؽ )81والبةةةةةةةةالغ عةةةةةةةةجدىا ) دراسةةةةةةةةة لعيشةةةةةةةةو تظبيقةةةةةةةةو 

 الشتيجةة عمةى لمحرةؾل ذلةػ تةؼ وقةج. الجراسةة قيةج لمشةادي ( في السلاعةب الخاصةة01/4/0203)
  . اللازمة
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 :نتائج الجراسة  عخض وتحميل 1
 فةةخادالا عمةةى القمةةق الخياضةةي مقيةةاس تةةؼ تظبيةةق  الغةةخض مةةؽ الجراسةةةالحالية,جةةل تحقيةةق مةةؽ أ  

 . البحثبيانات ل حرائياً الجراسة واجخى تحميلًا اعيشة  واللاعبيؽ مؽ
 . مدتؾى القمق الخياضي لجى افخاد عيشة البحثعمى  التعخف نتائج اليجف الاول 1-4

 (4الججول)
 عمى مقياس القمق الخياضي الجراسةعيشة  للأفخاد فيحرائية يتؼ عخض القيؼ الإ

 الستؾسط الفخضي انحخاف معياري  وسط حدابي مقياس القمق الخياضي 
98.14 7..7 94 

 
وبعج تحميل البيانات  شة البحث في مجال القمق الخياضيولغخض التعخف عمى مدتؾى عي

( درجخ وػىذ 7617( ثبوحراف مؼُبرٌ )85643انلاػجُه تجُه انمتىسظ انحسبثٍ َسبوٌ )

( ان لُمخ انىسظ 5نىب مه خلال انجذول ) إر أتضح( 80ممبروته ثبنمتىسظ انفرضٍ وانجبنغ  )

 َؼىد سجت ػهً انمهك  انلاػت َشُرانً حُبزحىسظ انفرضٍ ممب متمه ان جرانحسبثٍ ھٍ أك

مه  جهخىف انلاػج مثمسجبة ػذَذح أ ھىبن نًاارتفبع  لهك انرَبضٍ نذي انلاػجُه وَؼىد 

وكمب َظهر انمهك نذي  انخجرح انكبفُخ نهتكُف مغ ظروف انهؼت،حُث أو لهخانفرَك انمىبفس 

مهمب  ػبنُخ بثهُبته وخبصخ ػىمب َكىن مىلف انمىبفسخانرَبضٍ ػىذمب َكىن انمىبفسخ اكجرمه ل

فسٍ تؼذ مه اشكبل الاوفؼبل بن انمهك وانخىف وانصراع انىَسَذ مه حبنخ انمهك نذي انرَبضُ

 ( 7046، 058.)خمُس، انرَبضٍ  دآءانتٍ تؤثر ػهً الا انىفسٍ

                                  .البحث لجى افخاد عيشة الدمؾك التشافديمدتؾى  تحجيج : التعخفنتائج اليجف الثاني 0- 4
  (0الججول)

 الجراسة عيشة في الذخرية الإحرائيات عخض يتؼ
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قياس الدمؾك م
 التشافدي

 الستؾسط الفخضي انحخاف معياري  وسط حدابي
91.84 7..7 94 

وبعج تحميل بيانات  ,تشافديفي مجال سمؾك  الجراسةشة ولغخض التعخف عمى مدتؾى عي

( درجة 1.11) ىؾ بانحخاف معياري ,( 10.42) مداوياالستؾسط الحدابي  يكؾن  ,اللاعب

( ان لٌمة 2حٌث ٌتضح لنا من خلال الجدول )( 12بالستؾسط الفخضي والبالغ  ) يقارن  ,وىؾما

وهذا ٌعنً ان العٌنة تتمتع بمستوى جٌد من  ھٍ أكثر مه انىسظ انفرضٍ الوسط الحسابً

 للاعب الذي ٌمتلن سلون تنافسً عالًوٌعزو الباحث سبب ذلن الى ان ا  السلون التنافسً

اجازه افضل من السلون التنافسً الواطا كون هؤلاء اللاعبٌن ٌمتلكون هذا التنافس من  ٌكون

اجل تحمٌك غاٌة معٌنة وهً الفوز فً مجال اللعب وبذلن ٌزٌد من لناعاتهم الشخصٌة باداء 

 الذٌن أن اللاعبٌن  أذ (256، 2211)حسن ،م والمراكز الموكلة الٌهم فً الملعب جمٌع المها

على  الذي ٌمع ٌمل الملك لدٌهم الدافع وتعزٌزفً المبارٌات  للمشاركةكبٌرة  خبرةٌمتلكون 

مما ٌزٌد من من اندفاعهم للمنافسات وحٌث كلما للت نسبة الملك زادت من  عاتك اللاعب

 . فً المباراة سلوكهم التنافسً

لدى لاعبً  بالسلون التنافسً الملك الرٌاضً علالة عمى  : التعخفنتائج اليجف الثالث 3- 4

 .لأندٌة الدرجة الممتازة كرة الطابرة

 (3الجدول)

انىسظ  انممبَُس

 انحسبثٍ 

الاوحراف 

 انمؼُبرٌ

انمتىسظ 

 انفرضٍ

 لُمخ مؼبمم الارتجبط

    

-067. 
 80 7..7 98.14 انمهك انرَبضٍ

 80 7..7 91.84 انسهىن انتىبفسٍ
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دمؾك لم بياناتوبعج تحمل  الدمؾك التشافديو  بيؽ القمق الخياضي علاقة حيث ان( 3والججول )

 انمهك انرَبضٍ وانسهىن انتىبفسٍ مهحصبئُخ إ دلانه را ھىبن فروقأن  وجذاللاعبيؽ  التشافدي

اي بيشيسا  طخدي( وىؾ ارتباط 2.10 -رتباط بيشيسا والسقجرة ب )قيؼ معامل اذلػ  وىؾ مااكجه

مؾاجية القمق او العسل  ضخورةكسا يسكؽ انو  للاعبيؽ سمؾككمسا ارتفع ندبة القمق أثخ سمبا في 

عمى خفغو والحي يسيج الظخيق لديادة الدمؾك التشافدي عشج اللاعبيؽ وبالتالي تحقيق افزل 

الخياضية  باستزافة الاحجاث السختبظة ؾاىخغىؼ اليعتبخ القمق مؽ أ كسا  الانجازات الخياضية

في التأثيخ عمى ادآء الخياضييؽ وذلػ مؽ خلال تفكيخىؼ  فييا القمق دوراً ميساً  يمعب التي

التأثيخ عمى اللاعبيؽ خلال مذاركتيؼ  كسا أن لمقمق( 411, 0242بشتيجت السباراة )الرؾفي ,

ويتعيؽ عمى الديظخة اللاعب يقفج بحيث   خه عمى الاداء الخياضيتأثيوىؾ مالو في السباريات 

, 0221. )كخاز وجلال ,السمعب كفخيق واحج الجيج عمى ارضعمى الدمؾك  لحفاظااللاعب 

عمى اللاعبيؽ, إضافة  أثخيعدو الباحث ذلػ مؽ أن اللاعبيؽ في دوامة تفكيخ مدتسخة و  ( 11

إلى ذلػ ردود الفعل السختبظة ارتباطاً قؾياً بعلاقة اللاعبيؽ بأىسية السباراة وتقجيخ قؾتيا وقؾة 

وحيث كمسا قمق القمق عشج اللاعبيؽ زاد فخصتيؼ لمفؾز في السشافدات في  اللاعبيؽ الآخخيؽ 

 كافة السدتؾيات.  

  : والتؾصيات ستشتاجاتالأ -1

 : ستشتاجاتالأ 1-4
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نجية الى أ كخة الظائخةال لاعبي مؽ ,الجراسة عيشة للاعبي الخياضي القمق مدتؾى  إرتفاع -4

 .الجرجة السستازة

 انعكذ سمبيا عمى مدتؾى القمق الخياضي.سمؾك التشافدي لجى اللاعب ارتفاع مدتؾى  -0

 كخة الظائخة للاعبيسمؾك التشافدي مق الخياضي و بيؽ الق وجؾد علاقة ارتباط سالبو  -3

 .لأنجية الجرجة السستازة

 : التؾصيات 1-0

سدتؾى ب وجعمو خياضي قمق الالاعجاد الشفدي مؽ اجل التحكؼ بسدتؾى ب يؽاىتسام السجرب -4
 يؽ.للاعبا عالٍ مؽ ى دتؾ محقق لت جيج

استخجام مقياسي البحث كؾسيمة مؽ قبل السجرب لمتعخف عمى ما يستمكو اللاعبيؽ مؽ  -0
 .برؾرة دورية وسمؾك تشافدي قمق رياضي

بالسدتؾى   وجعمو يؽاعتساد احجى وسائل التجريب العقمي لخفض درجة القمق للاعب  -3
 .الجيج وذلػ بعج نياية الاحساء وبجاية السشافدة

 :العخبية والاجشبية  السرادر

 فرق انجاز بترتٌب وعلالته الرٌاضً للك (:1222كزار، مازن هادي وجلال محمد علً ) -1

 4 ،العدد2 الرٌاضٌة،المجلد التربٌة علوم المدم،مجلة كرة بخماسً المستنصرٌه الجامعة كلٌات

درجة بالسلون التنافسً للاعبً أندٌة نفسٌة وعلالته (: الضغوط 2215علً، حسٌن علً ) -2

 .     5، العـدد 8علوم التربٌة الرٌاضٌة ،المجلـد  مجلة الممتازة بكرة المدم،

 الكتاب مركز)  تطبٌمات نظرٌات،(  الٌد كرة فً النفسً الاعداد  ):2223علاوي، محمد حسن) -3

   .الماهر للنشر،
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، مركز الكتاب للنشر، الماهرة 1رٌاضٌة ،ط(: سٌكولوجٌة الجماعات 1228حسن)علاوي ،محمد  -4

  . 

 .( :علم نفس الرٌاضة والممارسة البدنٌة، مطبعة المدنً، الماهرة2212علاوي ،محمد حسن ) -5

 أثناء الملك بحالة وعلالته النفسً الاعداد(: 2212) ناصر حسٌن الصوفً،بكٌل -6  

 الابداع ،مجلةالٌمنٌة  بالجمهورٌة الموى ألعاب مٌدان فً الرٌاضٌٌن لدى المنافسات

 . المسٌلة ،جامعة1الرٌاضً،العدد

 الزاهنة،كلٌة التحدٌات ضل فً التربوٌة المسالة مخبر منشورات(: 2211) مزروع السعٌد-1

 والرٌاضٌة البدنٌة التربٌة لسم ،بسكرة، خٌضر محمد جامعة ، والاجتماعٌة الانسانسة العلوم

 .8 العدد ، محكمة دورٌة ،مجلة

 الفكر دار ،3ط ، والتطبٌمات المفاهٌم – الرٌاضة نفس علم(: 2222) كامل راتب،أسامة -8

 .  الماهرة ، العربً

 البدنٌة التربٌة كلٌات فً الرابعة للمرحلة الرٌاضً النفس علم(: 2215) واخران الخٌكانً-2

 . ،العراق بابل جامعة الرٌاضة وعلوم البدنٌة التربٌة كلٌة الرٌاضة وعلوم

  الكرة لاعبات لدى المنافسة بملك وعلالته النفسً التحمل(: 2214) علً خمٌس،شٌماء -12

 . العراق. 3العدد ،22 الانسانٌة،مجلد للعلوم بابل الطابرة،مجلة
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