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 0202بطىنت انعربيت/انوعلاقتها بُتائج لاعبي انقىش وانسهى في انُفسي الاستقرار 

افراح عبذ انقادر عباش  ..د و  

 تانرياض ى انتربيت انبذَيت وعهىونهبُاث قس كهيت انتربيت انقادسيت جايعت 

afrah.abdelqader@qu.edu.iq 

  ث انطلابيتانجايعت انًستُصريت قسى انُشاطا هاشى / ايًاٌ فؤاد .د و.

.emain.foud@uomstansiriyah.edu.iq 

 .karim_archery@yahoo.comكريى حًذ كاظى  وزارة انتربيت تربيت انكرخ الاونً   .و. د

 انًهخص:  

الا٘زّبَ  ثبٌجبٔت اٌجذٟٔ ٚرغبضٛا ٔٛػب  اٌّذسث١ٓأٌٚٝ ٌش٠بض١خ ٌش٠بضٟ دٚسا فبػلا فٟ رحم١ك الأجبصاد ااإٌفظ ؼٍُ ٌ

الاعزمشاس إٌفغٟ ِٓ اٌّفب١ُ٘ اٌّّٙخ ٚالأعبع١خ اٌّزظٍخ ثشخظ١خ اٌلاػت ٚثظحزٗ إٌفغ١خ إر  .ِب ػٓ اٌجٛأت إٌفغ١خ

ق ٠خزٍف اٌلاػجْٛ ِٓ ح١ش لذسارُٙ اٌجغ١ّخ ٚاٌؼم١ٍخ ٚإِىب١ٔبرُٙ اٌشخظ١خ فٟ شزٝ اٌّجبلاد ٚطجمب ٌّجذأ اٌفشٚ

ٚلذ ٠ظً الأِش ثُٙ إٌٝ الاضطشاة أٚ الا١ٙٔبس ٌّجشد  ِغزمش٠ٓ غ١ش ٌلاػج١ٓ ٔجذ ثؼض اٌلاػج١ٓاٌفشد٠خ ث١ٓ ا

ٚػٍٝ اٌؼىظ ِٓ رٌه فٕٙبن ِٓ اٌلاػج١ٓ ِٓ ٠غزط١غ اْ ٠ٛاجٗ اٌضغٛط ٚأحذاس اٌح١بح  ُٙ ٌلإحجبطبد اٌجغ١طخرؼشض

عزمشاس إٌفغٟ ف١غزط١غ أْ ٠ٛاجٗ ِٛالف اإححجبط ثبرضاْ اٌزحًّ ٚالا اٌضمخ ٚ اٌظؼجخ ثظلاثخ ٚلٛح ِغ دسجخ ػب١ٌخ ِٓ

وْٛ ٘زٖ اٌفؼب١ٌخ ِٓ اٌفؼب١ٌبد  ػذ٠ذح  لذساد إٌفغ١خ اٌٝ لاػجٟ اٌمٛط ٚاٌغُٙ ٠حزبجْٛ أْ .ٚ٘ذٚء دْٚ رغشع 

 ثخالاعزجب ِٓ ِٚٙبساد رّىُٕٙ ٔفغ١خ مذسح ث ٠جؼً الافشاد ٠زّزؼْٛ الاعزمشاس إٌفغٟ ح١ش اْ  .اٌظؼجخ ٚاٌّؼمذح

إر أْ اٌٛطٛي إٌٝ ِغزٜٛ ج١ذٖ  .الاعزمشاس رزجٍٝ أ١ّ٘خ اٌجحش فٟ دساعخ .  شخظ١برُٙ ٌّٕٛ ٌٍزحذ٠بد اٌؼظ١ّخ ثٕجبح

٠زطٍت رىبًِ ٚرٛافك اٌّزطٍجبد اٌزذس٠ج١خ ِٓ ٚعبئً رؼ١ّ١ٍخ ٚرذس٠ج١خ ٚأعب١ٌت ٚإِىب١ٔبد خبطخ، فضلا ػٓ اٌجٛأت 

  .افضً الأجبصاد مك فغ١خ اضبفخ اٌٝ لذسارُٙ ِٚٙبساد  اٌزٟ رحإٌ

  ٘ذفذ اٌذساعخ إٌٝ  

ٚٔزبئج لاػجٟ اٌمٛط ٚاٌغُٙ فٟ  إٌفغٟ الاعزمشاس ِٚٓ صُ أ٠جبد ػلالخ الاسرجبط ث١ٓ  إٌفغٟ  الاعزمشاسِؼشفخ  -

 ثطٌٛخ اٌؼشث١خ.

١ٓ فٟ اعزخذَ إٌّٙج اٌٛطفٟ ثأعٍٛة اٌؼلالبد الاسرجبط١خ ػٍٝ لاػجٛا اٌمٛط ٚاٌغُٙ فئخ اٌّزمذ١ِٓ، اٌّشبسو   

( لاػت 30ح١ش أْ ػذد اٌلاػج١ٓ اٌىٍٟ ) 11/3/0203-5اٌجطٌٛخ اٌؼشث١خ اٌزبعؼخ اٌّمبِخ فٟ اٌغ١ٍّب١ٔخ ٌٍفزشح ِٓ

الاعزمشاس ِم١بط ٚثؼذ رٕف١ز فمشاد  % ِٓ ِجزّغ اٌجحش.122اٌز٠ٓ ٠ّضٍْٛ ِجزّغ اٌجحش اٌىٍٟ، إر شىٍٛا ٔغجخ 

فغبد ِٓ اٌٍجٕخ اٌزحى١ّخ، رُ ِؼبٌجخ اٌج١بٔبد إحظبئ١ب ثٛعبطخ ٚاٌحظٛي ػٍٝ ٔزبئج إٌّب ػ١ٕخ اٌجحش إٌفغٟ  ػٍٝ 

 . فبعزٕزج اٌجبحضْٛ.ِؼبًِ الاسرجبط اٌجغ١ظ

 ج١ذ اعزمشاس ٔفغٟ ػ١ٕخ اٌجحش  -

ٚٔزبئج إٌّبفغبد ٌذٜ لاػجٟ اٌمٛط ٚاٌغُٙ اٌّشبسو١ٓ فٟ اٌجطٌٛخ الاعزمشاس إٌفغٟ ٚجٛد ػلالبد اسرجبط ث١ٓ  -

 . 0203اٌؼشث١خ/

 ٌّب ٌٙب ِٓ دٚس فبػً فٟ ٔزبئج اٌلاػج١ٓ .إٌفغٟ  ثبلاعزمشاس  زا ٠ٛطٟ اٌجبحضْٛ ثبلا٘زّبٌَ -    

 (.الاعزمشاس  إٌفغٟ. اٌمٛط ٚاٌغُٙ:)اٌىٍّبد اٌّفزبح١خ 
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Abstracts: 

Sports psychology played an active role in achieving sports achievements Coaches were 

interested in physical preparation and did not achieve superiority due to neglect of 

psychological aspects. Researchers knew psychological stability Psychological stability is 

one of the important and basic concepts related to the player's personality, mental health 

and adaptive relationship with the environmental and social environment, as players differ 

in terms of their physical and mental abilities and their personal capabilities in various 

fields and according to the principle of collapse just because of his exposure 

Just because they are exposed to simple frustrations, and on the contrary, there are players 

who can face the pressures and difficult life events with solidity and strength with a high 

degree of endurance and psychological stability, so he can face situations of frustration 

with balance and calm without haste, and that the degree of facing hardships and bearing 

difficulties is one of the most important measures of psychological stability and one of the 

indicators of proper adaptation. 

keywords : )Psychological stability. Bow and arrow(. 

 انتعريف بانبحث .-1

 يقذيت انبحث وأهًيته. 1-1

ٚصمٗ ػب١ٌخ ثمذسارٗ ٚرحذٞ ِشبق اٌح١بح ثشىً  ٚػم١ٍب ٚاجزّبػ١بحبٌخ اوزّبي اٌفشد ثذ١ٔب ٘ٛ الاستقرار 

وبفخ اٌش٠بضٟ اٌزغٍت ػٍٝ طؼٛثخ إٌّبفغبد ٚرحذ٠بد اٌفٛص ِٓ خلاي رٛظ١ف  ٠غزط١غ اٌفشد ار،ػبَ 

 .ٌزحم١ك افضً الأجبصاد ،ٚفبػ١ٍخ ػب١ٌخ ثئرمبْٚاٌؼًّ  ،ب١ٌٟف ِغ أٛاع الاجٙبد اٌؼٚاٌزى لذسارٗ

ِٓ خظبئض  .ٚلذ عش٠غ فٟ اٌزٛاصْ ٚاٌضجبد  ٔفغ١ب  ػٍٝ اٌمذسح ثأٔٗ إٌفغٟ الاعزمشاس رؼش٠ف ٠ُّٚىٓ

 إٌّبفغخ ٙخِٛاج لبدسْٚ ػٍٝ ٚأٔٙٓ ، اإحٔجبص دافؼ١خ ِٓ ػبي   ٠ز١ّضْٚ ثّغزٜٛ أُٔٙ ٔفغ١ب   اٌّغزمش٠ٓ 

ٔحٛ إٌجبح . ٌزٌه ٠ؼذ الاعزمشاس إٌفغٟ ثّضبثخ  ٚاٌغؼٟ ٚاٌّضبثشح اٌزاد ٌذ٠ٙٓ فبػ١ٍخ ٚرشرفغ ٚاٌظؼبة

حبٌخ ِٓ الأغجبَ ث١ٓ اٌلاػت ٚث١ئزٗ رزجذٜ فٟ إسضبء أغٍت حبجبرٗ إٌٝ جبٔت رظشفٗ رظشفب ِشض١ب 
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خ أٚ اجزّبػ١خ ، ٚوزٌه فبْ اٌزٛاصْ إصاء ِطبٌت اٌج١ئخ عٛاء أوبٔذ ٘زٖ اٌّطبٌت رذس٠ج١خ أٚ رٕبفغ١

٠زضّٓ لذسح اٌلاػت ػٍٝ رغ١١ش عٍٛوٗ ٚػبدارٗ ػٕذِب ٠ٛاجٗ ِٛلفٌ جذ٠ذٌ أٚ ِشىٍخ فٟ اٌزذس٠ت 

ٚلذ ػشفٗ اٌخبِشٞ " ثأٔٗ ػ١ٍّخ د٠ٕب١ِى١خ ِغزّشح رزّضً فٟ أغجبَ اٌشخض ٚرٕبغّٗ ِغ   .ٚإٌّبفظ

 .رارٗ ِٚغ اٌم١ُ اٌخٍم١خ ٚاٌشٚح١خ ِٚغ ا٢خش٠ٓ "

٠ؼذ الاعزمشاس إٌفغٟ ِٓ اٌّفب١ُ٘ اٌّّٙخ ٚالأعبع١خ اٌّزظٍخ ثشخظ١خ اٌلاػت ٚثظحزٗ إٌفغ١خ 

ٚػلالزٗ اٌزى١ف١خ ِغ اٌٛعظ اٌج١ئٟ ٚالاجزّبػٟ ، إر ٠خزٍف اٌلاػجْٛ ِٓ ح١ش لذسارُٙ اٌجغ١ّخ ٚاٌؼم١ٍخ 

ػج١ٓ ٔجذ ثؼض اٌلاػج١ٓ ٚإِىب١ٔبرُٙ اٌشخظ١خ فٟ شزٝ اٌّجبلاد ٚطجمب ٌّجذأ اٌفشٚق اٌفشد٠خ ث١ٓ اٌلا

٠ٕضػجْٛ أضػبجب شذ٠ذا ػٕذ حذٚس أٞ رغ١١ش غ١ش ِزٛلغ فٟ ِجشٜ الأِٛس أٚ ٌؼذَ حظٌُٛٙ ػٍٝ ِب 

٠ش٠ذْٚ ٚلذ ٠ظً الأِش ثُٙ إٌٝ الاضطشاة أٚ الا١ٙٔبس ٌّجشد رؼشضُٙ ٌلإحجبطبد اٌجغ١طخ ، ٚػٍٝ 

حذاس اٌح١بح اٌظؼجخ ثظلاثخ ٚلٛح اٌؼىظ ِٓ رٌه فٕٙبن ِٓ اٌلاػج١ٓ ِٓ ٠غزط١غ اْ ٠ٛاجٗ اٌضغٛط ٚأ

ِغ دسجخ ػب١ٌخ ِٓ اٌزحًّ ٚالاعزمشاس إٌفغٟ ف١غزط١غ أْ ٠ٛاجٗ ِٛالف اإححجبط ثبرضاْ ٚ٘ذٚء دْٚ 

رغشع ، ٚاْ دسجخ ِٛاجٙخ اٌّشبق ٚرحًّ اٌظؼبة رؼذ ِٓ أُ٘ ِمب١٠ظ الاعزمشاس إٌفغٟ ٚإحذٜ 

ِؤششاد اٌزى١ف اٌغ١ٍُ
(1)

ٔغج١خ ِحىِٛخ ثبٌضمبفخ اٌزٟ ٠ٕشأ ف١ٙب اٌلاػت إْ ظب٘شح  الاعزمشاس ظب٘شح  .

 ش ٠شؼشفمذ ٠ؼبٟٔ لاػت ِب ِٓ عٛء الاعزمشاس فٟ ِجزّغ ِب ٠ٚحظ ثبلاغزشاة ٚح١ٓ ٠ٕزمً ٌّجزّغ آخ

ثبلأزّبء ثغشػخ ٚ٘زا ٠ؼٕٟ أْ الاعزمشاس ِحىَٛ ثبٌضِٓ اٌزٞ ٠ؼ١ش ف١ٗ اٌلاػت 
(0)

فىض١شا ِب رظطذَ  

دٞ إٌٝ خٍك ػمجبد فٟ عج١ً إسضبء دٚافؼٗ وّب فٟ حبلاد اٌظشاع سغجبد اٌلاػت ِغ اٌّجزّغ ِّب ٠ؤ

ِٚٓ اُ٘ اٌّشبوً اٌزٟ رٛاجٗ اٌش٠بض١١ٓ ٚاٌّذسث١ٓ ٟ٘ ضؼف اٌضمخ ثبٌٕفظ ٚػذَ اٌمذسح     إٌفغٟ .

ػٍٝ ِٛاجٙٗ اٌظؼٛثبد ٚالأصِبد ٚاٌضغٛطبد إٌفغ١خ فٟ إٌّبفغبد  اٌش٠بض١خ، ٕٚ٘ب ٠أرٟ دٚس 

عزمشاس إٌفغٟ ٚثٕبء اٌش٠بضٟ ثٕبء ِزىبِلا ٌىٟ ٠غزط١غ اٌزفٛق فٟ إٌّبفغبد اٌّذسث١ٓ  فٟ رؼض٠ض الا

ا١ّ٘خ اٌجحش فٟ دساعخ ِؤششاد الاعزمشاس إٌفغٟ ٚاٌزٟ ٠جت أْ رأخز ثٕظش ٌزا رزجٍٝ اٌظؼجخ . 

الاػزجبس ِٓ لجً اٌّذسث١ٓ  فٟ رذس٠ت أٌلاػج١ٓ ٚاخز١بسُ٘ ٌزّض١ً إٌّزخجبد اٌٛط١ٕخ. أر أْ اٌٛطٛي اٌٝ 

ِغزٜٛ ج١ذ ِٓ الاعزمشاس إٌفغٟ ٠زطٍت اٌؼًّ ػٍٝ ص٠بدح صمخ الاػج١ٓ ثأٔفغُٙ ٚرؼض٠ض اٌزفى١ش الا٠جبثٟ 

تحقٌق الإنجازات العالٌة فً البطولات الرٌاضٌة المتطلبات التدرٌبٌة من وسائل تعلٌمٌة     ٔحٛ
ل مؤشرات الاستقرار وتدرٌبٌة وأسالٌب وإمكانٌات ٌجب ان تتوافر  للاعبٌن ،والتً بتحقٌقها تتكام

النفسً وبالتالً تحقٌق الذات، واستقرار الجوانب النفسٌة التً من الممكن ان تؤثر على مستوى انجاز 
 اللاعبٌن ونتائجهم. 

 - :يشكهت انبحث 1-0

٠ٙزُ ػٍُ إٌفظ اٌش٠بضٟ ثبلاعزمشاس إٌفغٟ ثجبٔت اٌظحخ اٌجذ١ٔخ فٟ ٚلذ ٚاحذ فبٌش٠بضٟ اٌمٍك     

ىٓ اْ ٠حمك اٞ أجبص س٠بضٟ ِّٙب رذسة اٚ رٍمئ ِٓ اٌّفب١ُ٘ ٚإٌظش٠بد اٌزذس٠ج١خ ، ٚاٌّزشدد لا٠ّ

ٚػ١ٍٗ ٠ظٙش ٌٕب دٚس اٌّذسة إٌفغٟ فٟ رحذ٠ذ ٘زٖ اٌّشبوً إٌفغ١خ ، ٚاٌزخٍض ِٕٙب لذس الاِىبْ ػجش 

 الاعزخذاَ الاِضً ٌٕظش٠بد اٌظحخ إٌفغ١خ.
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١ٔب، ِٚٙبس٠ب، ٚف١ٕب ٚرىزًّ ثشاِج الاػذاد اٌجذٟٔ ففٟ وض١ش ِٓ الاح١بْ ٠زُ اػذاد اٌلاػج١ٓ ثذ    

ثظٛسح شبٍِخ، ٌٚىٓ لا٠زحمك إٌجبح اٌّطٍٛة ، ٚاٌغجت فٟ رٌه ٘ٛ ػذَ الا٘زّبَ ثبلاعزمشاس إٌفغٟ 

اٌزٟ رؼذ ػبًِ ِٓ ػٛاًِ إٌجبح ، لاْ اٌزفٛق اٌش٠بضٟ ٠زٛلف ػٍٝ ِذٜ اعزفبدح ألاػج١ٓ فٟ رٛظ١ف 

ب ٠لائُ اٌٙذف  اٌّطٍٛة رٕف١زٖ، ٚاْ اٌلاػج١ٓ اصٕبء إٌّبفغبد ٠زمبسثْٛ طبلبرُٙ ٚلذسارُٙ إٌفغ١خ ثّ

ثذسجخ وج١شح ِٓ ٔبح١خ اٌّغزٜٛ أٌجذٟٔ ٚاٌّٙبسٞ ٚاٌخططٟ ٌٚىٓ اٌؼبًِ إٌفغٟ ٘ٛ اٌفبسق ث١ٓ 

٘ؤلاء اٌلاػج١ٓ اصٕبء إٌّٔبفغخ، ٌزا رٕحظش ِشىٍخ اٌجحش فٟ دساعخ ِؤششاد الاعزمشاس إٌفغٟ 

 لاػجٟ اٌمٛط ٚاٌغُٙ. ٚاصش٘ب فٟ ٔزبئج

 ٘ذفب اٌجحش: 1-3

  3 020ِؼشفخ ل١ُ الاعزمشاس إٌفغٟ ٌذٜ لاػجٟ اٌمٛط ٚاٌغُٙ اٌّشبسو١ٓ فٟ اٌجطٌٛخ اٌؼشث١خ -

ِؼشفخ ػلالخ الاسرجبط  ٚارجب٘ٙب ث١ٓ الاعزمشاس إٌفغٟ ٚٔزبئج لاػجٟ اٌمٛط ٚاٌغُٙ اٌّشبسو١ٓ فٟ -

 . 0203اٌجطٌٛخ اٌؼشث١خ

 : فرضيت انبحث 1-4

لخ اسرجبط ث١ٓ الاعزمشاس إٌفغٟ ٚٔزبئج لاػجٟ اٌمٛط ٚاٌغُٙ اٌّشبسو١ٓ فٟ اٌجطٌٛخ ٚجٛد ػلا -

 اٌؼشث١خ .

 يجالاث انبحث: 1-5

اٌّجبي اٌجششٞ: لاػجٟ إٌّزخجبد اٌؼشث١خ اٌّشبسو١ٓ فٟ ثطٌٛخ اٌؼشة ٌٍمٛط ٚاٌغُٙ. فٟ  1-5-1

 (لاػت . 30فٟ اٌؼشاق ، ٚاٌجبٌغ ػذدُ٘) 0203اٌجطٌٛخ اٌؼشث١خ 

 .020203|3|9ٌٚغب٠خ   5/3/0203: ِٓ ربس٠خ سياَيانًجال أن 1-5-0

 : ٍِؼت اٌغ١ٍّب١ٔخ ٌٍمٛط ٚاٌغُٙ .انًجال انًكاَي 1-5-3

 

 يُهج انبحث وجراءته انًيذاَيت: -0

 يُهج انبحث:  -0-1

اعزخذَ إٌّٙج اٌٛطفٟ ثبٌذساعخ الاسرجبط١خ" ٚاٌزٞ ٠ٙذف إٌٝ رحذ٠ذ دسجخ اٌؼلالخ ث١ٓ ِزغ١ش٠ٓ أٚ  

أوضش
3

 " 

 نبحث .يجتًع ا -2-0

رُ اخز١بس ِجزّغ اٌجحش ثبٌطش٠مخ اٌؼّذ٠خ ُٚ٘ لاػجٛا اٌمٛط ٚاٌغُٙ فئخ اٌّزمذ١ِٓ، اٌّشبسو١ٓ فٟ    

ح١ش أْ ػذد اٌلاػج١ٓ اٌىٍٟ  9/3/0203-7اٌجطٌٛخ اٌؼشث١خ اٌزبعؼخ اٌّمبِٗ فٟ اٌغ١ٍّب١ٔخ ٌٍفزشح ِٓ

 ِجزّغ اٌجحش. % 122ِٓ( لاػت اٌز٠ٓ ٠ّضٍْٛ ِجزّغ اٌجحش اٌىٍٟ، ار شىٍٛا ٔغجخ 30)

 الأجهسة والأدواث ووسائم جًع انًعهىياث: 2-2

 . اٌّظبدس اٌؼشث١خ ٚ الأجٕج١خ 
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 .) شجىخ اٌّؼٍِٛبد اٌذ١ٌٚخ )الأزش١ٔذ 

 ( 1اٌّمبثلاد اٌشخظ١خ ِغ رٚٞ اٌخجشح ٚالاخزظبص.ٍِحك) 

 . ِٟم١بط الاعزمشاس إٌفغ 

 .ٍُِٙؼت اٌمٛط ٚاٌغ 

 ( 0دس٠ئٗ ػذد. ) 

 (33ألٛاط ػذد.) 

 ( .323د)أعُٙ ػذ 

 (1جٙبص حبعٛة ٠بثبٟٔ اٌظٕغ ػذد.) 

 (3عبػخ رٛل١ذ ٠بثب١ٔخ اٌظٕغ ػذد.) 

 الاختباراث انًستعًهت 2-4

يقياش الاستقرار  انُفسي 2-4-1
:- (4)

 

رُ اػزّبد اٌّم١بط اٌّؼذ ِٓ اعزخذِذ اٌجبحضخ  اعزّبسح الاعزمشاس إٌفغٟ اٌزٞ اػذٖ )وش٠ُ  حغ١ٓ    

اٌّم١بط اٌٝ اٌزؼشف ػٍٝ ِغزٜٛ الاعزمشاس إٌفغٟ ٌٍطٍجخ ٚ ٠زىْٛ ( ٚ ٠ٙذف 0223اٌج١ٍّٟ .عٕٗ )

( ٚ اإحجبثخ ػٍٝ فمشاد اٌّم١بط رىْٛ ػٍٝ خّغٗ  1( فمشٖ وّب ِٛضحٗ اٌٍّحك )55٘ز اٌّم١بط )

 ثذائً ٚ رمغُ اٌذسجخ ػٍٝ إٌحٛ اٌزبٌٟ : 

 دسجبد ( ٌٍجذ٠ً الاٚي ٠ٕطجك ػٍٟ دائّب . 5)

 0، 1.رٕطجك ػ١ٍٗ غبٌجب . رٕطجك ػ١ٍٗ أح١بٔب . رٕطجك ػ١ٍٗ ٔبدسا .لا رٕطجك ػ١ٍٗ أثذا )رٕطجك ػ١ٍٗ دائّب  

،3 ،3 ،5  ) 

 حساب َتائج انًُافساث في رياضت انقىش وانسهى.  2-4-0

٠زُ حغبة الأجبص ػٍٝ ٚفك اٌمبْٔٛ اٌذٌٟٚ، ِٚٓ صُ رشر١ت اٌلاػج١ٓ حغت ٔزبئجُٙ اٌفشد٠خ ِٓ    

اػزّبد إٌمبط اٌّجبششح اٌزٟ رُ اٌحظٛي ػ١ٍٙب ِٓ اعزّبسح اٌزغج١ً ٌج١ّغ  الأٚي إٌٝ الاخ١ش، ٚرُ

 افشاد اٌؼ١ٕخ ٟٚ٘ وب٢رٟ .

 َ(                               ٠72زٕبفظ الا ػٍٝ ِغبفخ ) -
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 اسعبلاد                         . 5ٌىً ِغبفخ ٔؼطٟ   -

 اعُٙ . 5وً اسعبي  -

 دسجخ . 52ل١ّخ الاسعبي اٌٛاحذ  دسجبد ٚثزٌه رىْٛ 12ل١ّخ وً عُٙ  -

 دسجخ .  352اِب ل١ّخ اٌذسجبد ٌىً ِغبفخ رىْٛ  -

َ وٛٔٙب رؼطٟ اٌزشر١ت اٌفشدٞ ٌلاػج١ٓ حغت ٔزبئجُٙ ،ٚٚفك اٌمبْٔٛ 72رُ اػزّبد ِغبفخ  -

 دسجخ وحذ اػٍٝ ٚطفش وحذ ادٔٝ (. 352الارحبد اٌذٌٟٚ. ٚثزا رىْٛ إٌزبئج ٌلاػج١ٓ )

 يت :انتجربت الاستطلاع 2-5

( لاػت ِٓ فئخ اٌشجبة ِٓ إٌّزخت 5،ػٍٝ )02/0/0203أجشد اٌزجشثخ الاعزطلاػ١خ ثزبس٠خ     

 اٌٛطٕٟ ٌٍمٛط ٚاٌغُٙ، ٚوبْ اٌٙذف ِٕٙب:

 ِْٛؼشفخ اٌظؼٛثبد ٚاٌّشبوً اٌزٟ لذ رٛاجٗ اٌجبحض 

 . ِؼشفخ اٌٛلذ اٌّغزغشق فٟ رٕف١ز الاخزجبساد ٚاٌم١بعبد 

 ًّاٌزأوذ ِٓ وفبءح فش٠ك اٌؼ
(5*)

 ِٚذٜ اٌذلخ فٟ رٕف١ز الاخزجبساد ٚاٌم١بعبد . 

 .اخزجبس طلاح١خ الأدٚاد ٚالأجٙضح اٌّغزخذِخ ٚاعزّبسح جّغ اٌج١بٔبد 

 تجربت انرئيسيت.أجراء أن  26

  ػٍٝ ػ١ٕخ اٌجحش فٟ  0203-3-5طجك ِم١بط الاعزمشاس إٌفغٟ لجً اٌجذح ثبٌّٕبفغبد ث١َٛ ٚاحذ

 ٍِؼت اٌزشث١خ فٟ اٌغ١ٍّب١ٔخ .

  فٟ ٍِؼت ٔبدٞ اٌغ١ٍّب١ٔخ ، ٚرُ جّغ ٔزبئج  9/3/0213ٌٚغب٠خ 7/3/0203اٌجطٌٛخ ٠َٛ ثذاد ،

 الأجبص ِٓ اٌٍجٕخ اٌزحى١ّ١خ فٟ ٔٙب٠خ اٌجطٌٛخ .

 2-7 : انىسائم الإحصائيت 

 ( اعزؼًّ اٌجبحضْٛ اٌحم١جخ اإححظبئ١خ اٌجب٘ضحspssٚػٍٝ ٚفك اٌمٛا١ٔٓ ا٢ر١خ )
(5)

. 

 اٌٛعظ اٌحغبثٟ.  –1

 اف اٌّؼ١بسٞ.الأحش - 0

 لبْٔٛ الاسرجبط اٌجغ١ظ )ث١شعْٛ( -1

 عرض وتحهيم انُتائج ويُاقشتها : -4

 -نذي إفراد عيُت انبحث  ويُاقشتها:يقياش الاستقرار انُفسي عرض وتحهيم  َتائج 4-1
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 ( وصف  عيُت انبحث في يقياش الاستقرار انُفسي 0جذول )

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

(، اْ أفشاد ػ١ٕخ اٌجحش ِٓ لاػجٟ اٌمٛط ٚاٌغُٙ اٌّشبسو١ٓ فٟ اٌجطٌٛخ 0رج١ٓ ِٓ اٌجذٚي )    

( دسجخ،  ٚل١ّخ 55,35ٟ فٟ  ِم١بط الاعزمشاس إٌفغٟ  ثٍغ )، حممذ ٚعظ حغبث 0213اٌؼشث١خ ٌؼبَ 

( ، 2,30( دسجخ،  ٚثٍغ ِؼبًِ الاٌزٛاء )5,75(، ٚثبٔحشاف ِؼ١بسٞ ثٍغ)35اٌٛعظ اٌفشضٟ ثٍغذ )

( دسجخ . ٌّٚب وبٔذ  55( دسجخ،  ٚاوجش ل١ّخ حممزٙب اٌؼ١ٕخ ثٍغذ  )52ٚالً ل١ّخ حممزٙب اٌؼ١ٕخ ثٍغذ )

 وجش ِٓ اٌٛعظ اٌفشضٟ فٙزا ٠ؼٕٟ اْ ػ١ٕخ اٌجحش رزّزغ ثظّٛد  ٔفغٟ ج١ذح. ل١ّخ اٌٛعظ اٌحغبثٟ ا

٠ٚؼضٚ اٌجبحضْٛ رٌه إٌٝ أْ لاػجٟ إٌّزخجبد اٌٛط١ٕخ ٠زّزؼْٛ ثظحخ ٔفغ١خ ػب١ٌخ  ٚصمخ ثبٌٕفظ     

رجؼً ُِٕٙ اشخبص ٠ظّذْٚ فٟ إٌّبفغبد اٌش٠بض١خ، فضلا ػٓ  لذسارُٙ اٌجذ١ٔخ ٚاعزؼذادُ٘ اٌؼبٌٟ 

وّب اْ ِّبسعخ إٌشبط اٌش٠بضٟ  غخ . ٚ٘زا اصش ثشىً ا٠جبثٟ فٟ اوزّبي الاعزمشاس إٌفغٟ ٌذ٠ُٙ.ٌٍّٕبف

ٚاٌٛطٛي اٌٝ اٌّغز٠ٛبد اٌؼ١ٍب )إٌّزخجبد اٌٛط١ٕخ( ٠ؼطٟ جٛأت ا٠جبث١خ ثّٕزٙٝ اٌضمخ ٚاٌظحخ 

بضخ ٚاٌغؼبدح ثظفخ ػبِخ ٚإشجبع اٌشغجبد ثظفخ خبطخ فبلأفشاد اٌز٠ٓ ٠ّبسعْٛ اٌش٠إٌفغ١خ 

٠زخٍظْٛ ِٓ اٌزٛرش ٚالأفؼبي ٚرضداد ٌذ٠ُٙ اٌمبث١ٍخ ٌٍزّزغ ثبٌح١بح ، ثبإحضبفخ إٌٝ أْ اٌّظٙش اٌج١ذ 

ٌمٛاَ اٌفشد ٠ٕؼىظ ػٍٝ ٔفغ١زٗ ٚ٘زا ٠ٕؼىظ ػٍٝ الاعزمشاس إٌفغٟ ٌٍفشد اٌش٠بضٟ.
(7)

٠ٚشٜ   

بس٘ب إ٠جبث١خ عٛاء اٌجبحضْٛ اْ ِّبسعخ اٌش٠بضخ ا٠ب  وبٔذ س٠بضخ ِّبسعخ أَ س٠بضخ ثطٌٛخ فئْ آص

ػلاج١خ أَ ٚلبئ١خ أَ ٔفغ١خ، ٌزٌه لا ثذ ِٓ اٌزشو١ض ػٍٝ وً ِب ٘ٛ حذ٠ش ثبٌٕغجخ ٌٍؼلالخ اٌّزجبدٌخ ث١ٓ 

اٌظحخ إٌفغ١خ ٚالاعزمشاس إٌفغٟ ٚاٌضمخ ثبٌٕفظ ٚاٌزٛافك إٌفغٟ وٍٙب رىًّ ثؼضٙب اٌجؼض ٌٛطٛي 

 لاػجٟ إٌّزخت اٌٝ افضً حبٌزٗ.

 

 

 اٌٛعبئً اإححظبئ١خ ِم١بط الاعزمشاس إٌفغٟ 

 اٌٛعظ اٌحغبثٟ 55,35

 الأحشاف اٌّؼ١بسٞ 5,75

 ِؼبًِ الاٌزٛاء 2,30

 الً ل١ّخ 02

 اوجش ل١ّخ 122

 اٌٛعظ اٌفشضٟ 35

 ػذد اٌؼ١ٕخ 30
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وَتائج لاعبي انقىش  يقياش الاستقرار انُفسي ج  علاقت الارتباط بيٍ عرض وتحهيم  َتائ4-0

 وانسهى ويُاقشتها :

 (2جذول )                                                        

 وَتائج لاعبي انقىش وانسهى يقياش الاستقرار انُفسي يبيٍ علاقت الارتباط بيٍ 

 

 

 

 

 

( اْ ل١ّخ ِؼبًِ الاسرجبط ث١ٓ ِم١بط الاعزمشاس إٌفغٟ ٚٔزبئج ِٕبفغبد لاػجٟ 3رج١ٓ  ِٓ اٌجذٚي )

( ٚ٘زا ٠ؼٕٟ 30( ٚرحذ دسجخ حش٠خ )2,25) >ِغزٜٛ دلاٌخ  ػٕذ( 2,57اٌمٛط ٚاٌغُٙ ثٍغذ )

ٚجٛد ػلالخ اسرجبط ِؼ٠ٕٛخ  ٚثبرجبٖ طشدٞ اٞ وٍّب صادد دسجخ ِم١بط الاعزمشاس إٌفغٟ صاد 

 الأجبص اٌش٠بضٟ ٌذٜ لاػجٟ اٌمٛط ٚاٌغُٙ . 

حغٓ إٌظشح اٌؼبِخ ٚرش١ش اٌؼذ٠ذ ِٓ اٌذساعبد إٌٝ أْ الاعزمشاس إٌفغٟ  ٌٍفشد رؼضص اٌضمخ ثبٌٕفظ ٚر  

ٌٍزاد ِٓ خلاي رؼض٠ض إ٠ّبْ اٌفشد ثمذسارٗ إحٔجبص اٌخطٛاد اإح٠جبث١خ، ٚرخفف اٌزٛرش ٚاٌضغظ إٌفغٟ 

.ٚ رخفف ِٓ الاوزئبة اٌّضِٓ ٚ اٌّغبػذح ػٍٝ اٌؼٛدح إٌٝ إٌشبط ٚرٛف١ش اٌشؼٛس ثبإحٔجبص
(5)

 

غ١خ جّغز١ٚبزٙب ٚدسجبزٙب زسزجط اٌظحخ إٌفٚرش١ش اٌذساعبد إٌٝ أْ اٌفشد اٌزٞ ٠ّزٍه ِؤششاد    

ٚالأجبص ٌلإفشاد. دساد اإحجداػ١خ ـبً جبٌمـبً ّٚججـاسزجبط
(9) 

 

 الاستُتاجاث وانتىصياث : -5

 الاستُتاجاث : 5-1

٠زّزؼْٛ ثظحخ  ١0203خ ٌؼبَ فٟ اٌجطٌٛخ اٌؼشث لاػجٟ اٌمٛط ٚاٌغُٙ آْ أفشاد ػ١ٕخ اٌجحش -

 ٔفغ١خ ج١ذح .

ٚٔزبئج ِٕبفغبد لاػجٟ اٌمٛط إٌفغٟ الاعزمشاس جبث١خ ث١ٓ ِم١بط ٚجٛد ػلالخ اسرجبط ِؼ٠ٕٛخ ا٠ -

 .0213ٚاٌغُٙ اٌّشبسو١ٓ فٟ اٌجطٌٛخ اٌؼشث١خ ٌؼبَ 

 -انتىصياث : 5-0

 فٟ ٔزبئج إٌّبفغبد  لا أ١ّ٘زٙب٠ٛطٟ اٌجبحضْٛ ثضشٚسح الا٘زّبَ ثبٌّزغ١شاد إٌفغ١خ 

 .خ٠ٛطٟ أجشاء دساعبد ِشبثٙٗ ٚػٍٝ ػ١ٕبد ٚفؼب١ٌبد س٠بض١خ ِخزٍف

 خبطخ ثٙزٖ اٌفؼب١ٌخ ٌّب رّزٍه ِٓ خظٛط١خ . ِمب١٠ظثٕبء 

 

 

ارجبٖ 

 الاسرجبط

عزمشاس إٌفغٟ الا دلاٌخ الاسرجبط

إٌفغ١خ   

 اٌٛعبئً اإححظبئ١خ

طشدٞ  *2,57 ِؼٕٛٞ   ٔزبئج إٌّبفغبد  

  (30( ٚرحذ دسجخ حش٠خ )2,25) >ِؼٕٛٞ ػٕذ ِغزٜٛ دلاٌخ 
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 انًصادر انعربيت والاجُبيت:

 

 (.0229. ) ػّبْ ،ِطجؼخ داس ٚائً ٌٍٕشش، اٌظحخ  إٌفغ١خ  أد٠ت محمد اٌخبٌذٞ؛  -
-
يٍ  عيُت نذي انُفسيالاستقرار ب وعلاقته انُفسي (: الأي0215ٍالله ) جاب عبذانحًيذ سعيذ أييرة 

 واجتًاعيت انطلابيت، دراساث تربىيت انًًارسيٍ نلأَشطت وغير انًًارسيٍ انجايعت بطلا

أفشاح ػجذ اٌمبدس  ػجبط ؛ الاعزضبسح الأفؼب١ٌخ ٚػلالزٙب ثذلخ اٌشِٟ فٟ س٠بضخ اٌمٛط ٚاٌغُٙ.) ثحش 

 5اٌّجٍذ  3ِٕشٛس فٟ ثحش ِٕشٛس فٟ ِجٍخ  اٌؼٍَٛ اٌزشث٠ٛخ جبِؼخ ثبثً و١ٍخ اٌزشث١خ اٌش٠بض١خ اٌؼذد 

 .0213ٌغٕخ

أفشاح ػجذ اٌمبدس ػجبط؛ ِغزٜٛ اٌطّٛح  ٚػلالزٗ ثٕزبئج ِٕبفغبد س٠بضخ اٌمٛط ٚاٌغُٙ.) ثحش  -

ِٕشٛس فٟ ِجٍخ  اٌش٠بضخ اٌّؼبطشح و١ٍخ اٌزشث١خ اٌش٠بض١خ ٌٍجٕبد جبِؼخ ثغذاد اٌؼذد اٌزبعغ ػشش  

 (. 0213ٌؼبَ  3اٌّجٍذ 

 (.0225: )ث١شٚد اٌذاس اٌؼشث١خ ٌٍؼٍَٛ،1ط ظ.أعبع١بد فٟ ػٍُ إٌف .جٕبْ عؼ١ذ اٌشحٛ-

:)اٌمب٘شح 1خ خبٌذ اٌؼبِشٞ .طرشجّ. spssجٌٟٛ ثبلأذ؛ اٌزح١ًٍ اإححظبئٟ ثبعزخذاَ ثشٔبِج   -

 ( .0225،داس اٌفبسٚق،

) داس اٌمٍُ ، . إٌفغٟ فٟ ضٛء ػٍُ إٌفظ ٚاإحػلاَالاعزمشاس  حّذ ػٛدح  ٚوّبي إثشا١ُ٘ ؛ -

 (. اٌى٠ٛذ ، ة.د

 (.1999:) اٌمب٘شح ، داس اٌفىش اٌؼشثٟ ، د١ًٌ اٌجحش اٌؼٍّٟ ٓ ػ٠ٛظ؛خ١ش اٌذ٠ -

: )ػّبْ،داس اٌضمبفخ ٌٍٕشش 1. ط أِشاضٙب ٚػلاجٙب –ِشىلاد اٌظحخ إٌفغ١خ محمد جبعُ اٌؼج١ذٞ؛  -

 ( .0229ٚاٌزٛص٠غ،

 ( .0227. ط: )ث١شٚد،ششوخ اٌّطجٛػبد ٌٍزٛص٠غ ٚإٌشش،ػٍُ إٌفظ ٚاٌؼٌّٛخِظطفٝ حجبصٞ؛ -

- correlates in child witnesses [CD-ROM) Arch – pediatric adolescent – 

Med., 155(10  ،)135-5 ، Abstract from edline ® on CD 0220/21-0220/23. 

- htt//arwikipedia.com  . 

- http://www.acofps.com/vb/showthread.php?t=11013  .  

- http://www.j.ssm.org. 

- Hurt H., Malmud E., Brodsky, N. & Giannetta, J. Exposure to violence 

psychological and . 

- Journal of sport science and medicine(0210)11,339-335.  
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