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مادة الكيسياء الأول الستهسط في الرف  طالباتفي تحريل  ىرم الافزليةاستراتيجية فاعلية 
 وتفكيرىن الايجابي 

 سعد سالم العطهاني  م.م رنا 
 السديرية العامة لتربية بغداد الرصافة / الثانية 

 :سلخصال
فا  يػػا برػػ "بةيهيا اػػ"ـ ب فيػػ يا فػػل ة  ػػصف طاحثػػام بح ػػي ب  ؿ بح  ؾرػػ  فػػل يهػػ ؼ بحث ػػت بح عػػ"ؼ   ػػ      

مػؽ م ؾرػػ   بح  ؾرػ بح ػػي ب  ؿ ( طاحثػا مػؽ ٖٙ ةيؾنػ   صةػا بح ربرػػا مػؽ   ةفيصػ"اؽ ب جهػػا"ل   مػاد  بحيي يػا  
ح دم بح اد  بحع  يا باحف ؾؿ بحثلاثػا  ب  حػ     ة"بيا ب ط"بؼ (  ٕ  ي"يا ة"بيا بح"صافا/بح ابعا ح  بحشي ا  ح بةام

در س بي مػػا جرػػارع حيػػف ف ػػف دررػػاف (   ح  ػػي ب  ؿ بح  ؾرػػ  / بحهػػ   ٗ(  مػػاد  بحيي يػػا  مػػؽ ا ػػاع بحع ػػؾـ   
بؼ ك ػا ةػػؼ صػيالأا ب اػػ ( ٖٕٕٓ-ٕٕٕٓبحثػانل بح رػ"ر ة ري ػػل اػلاؿ بحف ػف بح ربرػػل ب  ؿ مػؽ بح ػػةا بح ربرػيا  

 ةظ ب ة رصػػه اػػ ؼ بحث ػػت ا ػػ بد با ثػػار ة  ػػص ل بلػػ  ف   ػػ   رػػ  ا ( اػػ فاس رػػ ؾاياس.ٓٔٔبح ػػ ؾايا  ب ػػد  ػػ داا  
( فرػ"   "ػػ ٖٓبح فيص" ب جها"ل بح كػؾف مػؽ    مقياس   ( فر"  ٓٗعيا مؽ نؾع ب ا يار مؽ م ع د مكؾنا مؽ  مؾضؾ 

ؾقعػػػام بيجها"يػػػا ن ػػػؾ بح  ػػػ ربفي بح شػػػا " بيجها"يػػػاي بح  ا  ػػػا( مهػػػا م ح  فيصػػػ" بيجهػػػا"ل  اػػػل   ػػػ  بح ػػػؾبحل   
 اػذحػ برػ ا"ب  بحغػاا"ي   ا ق  ةؼ بح  ره مؽ صػ قه( مفهؾـ بحذبم بيجها"لي بح"ضا  ؽ بح يا ي بح " نا بيجها"يا

  قػ   عهػ"م    بع  بن ها  ةظبصه بح ه"با  ؾحه  بحبيانام اح ائياس بار ا بـ بحؾرائف بيح ػائيا بح لائ ػا بحثثام 
  ػػ  بح ه ؾ ػػا  اػػ"ـ ب فيػػ يا برػػ "بةيهياح  ه ؾ ػػا بح ه"يبيػػا بح ػػل دُرِرّػػ    ػػ   فػػه ن ػػائا بح ه"بػػا ةفػػؾؽ طاحثػػام 

 .بح فيص" ب جها"ل   فل ب ا ثار بح   ص لبحيابظا بح ل درر       فه بحظ"يه ب   يادجا 
 بيجها"ل(.بر "بةيهيا ا"ـ ب في يا ي بح   صف ي ماد  بحيي يا  ي بح فيص"  بحي  ام بح ف احيا   
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The research aims to identify "the effectiveness of the strategy of the pyramid of 
preference in the achievement of female students in the first intermediate grade in 
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biology and their positive thinking." In the first three chapters of the Science Book 
(Biology) (4 lessons, or approximately two lessons per semester) for the first 
intermediate grade / the second part to be taught during the first semester of the 
academic year (2022-2023), the behavioral goals were also formulated, and their 
number reached (110) goals Behaviorally. Achieving the objective of the research 
required preparing an achievement test that included objective questions of the 
multiple choice type consisting of (40) items and a positive thinking scale consisting of 
(30) items with (five) areas of positive thinking.They are, respectively: (positive 
expectations towards the future, positive feelings, positive self-concept, satisfaction 
with life, positive resilience). Their apparent validity was verified, as well as stability 
extracted. After the end of the experiment, the data were treated statistically using 
appropriate statistical methods. The superiority of students of the experimental group 
that was taught according to the strategy of the pyramid of preference over the control 
group that studied according to the usual method in the achievement test and positive 
thinking. In light of this, the researcher put a number of recommendations and 
proposals related to the results of the research. 
Keywords: (priority pyramid strategy, achievement, biology, positive thinking). 

 التعريف بالبحث الفرل الأول

  : ـــ مذكلة البحث
ااصػا مػؽ مشػكلام بح ع ػيؼ  بحيي يػا   فل بح ؾبد بح ربرػيا  امػا   بحظاحثامجُعّْ  بنافاض ة  صف  

ة   م ػ   ( فل ا اع  بح   بحيي يا  بح"ئي ا  ا ؾصاُ بع  دما ا ب   بحيي يا   بحفص يا     ؼ 
 رارػػها  بحػػ   ط"بئػػه ةػػ ري    ػػ   ا    ػػادب بح   ث ػػا بح ػػل حهػػا ةاثص"بةهػػا بح ػػ بيا ( بحع ػػؾـ   ا ػػاع 

فػػل الػػكا م   يػػ    بحظاحثػػامحيثصػػ" مػػؽ بي م ػػا   قػػ  بح  ؾرػػظا  بح فػػو  بح  رػػصؽ فػػل  كثػػ" م بررػػةا
د ف بحػػ  عؽ " قػػا  فرػػ  ب ا ثػػاربمبح ػػاد  بح ربرػػيا فػػل  برػػ غهارمبػػ    جع  ػػ ف   ػػ   ؽمةهػػا  صػػث 

مػػاد  ي   صػػثا بحهػػ ؼ بحػػ"ئي  فػػل    يػػا ةع ػػيؼ ةفاصػػصف بح ػػاد   بح "اصػػ    ػػ  مع ؾماةهػػا ب رارػػيا 
  لاقػػا بح ع ػػيؼ  بحظاحثػػامب ػػ ح حا ػػا  ب ا  ػػاـ اػػؾ اةرػػاف بح رػػائه  بح ع ؾمػػام مػػؽ د ف  بحيي يػػا  
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م ػ ؾيام بح فيصػ" ب ػؾر   امػا  اػذب يػرث" باح ر ػا ب  حػ    ػ   بر ربةهؽ بحعر يا     يػام بح فيصػ" 
بح  ؾبضػػعا فػػل  بحثاحثػػا. مػػؽ اػػلاؿ ابػػ"   ب ػػؾر  ااصػػا مػػاد  بحيي يػػا   ةفيصػػ"اؽ ب جهػػا"ل ةهػػا  

مػاد  فػل  بحظاحثػامحػؾؿ ةػ نل م ػ ؾح  م فػل مهػاؿ بحع ػف يلامهاؿ بح  ري   ةثادؿ بلآرب  م  بح م
 بحثاحثػػػػا يػػػػ اكػػػػ   ف بح شػػػك ا مازبحػػػػ  قائ ػػػا   "  ح    ب طػػػػلاع   ػػػ  رػػػػهلام بحػػػ ر ام   بحيي يػػػا  

( م ررػا ٙٔ" ػد  ػ داؼ   ب  ؿ بح  ؾرػ ح  ػي  ماد  بحيي يا   امبر ظلا اس ل ف  صةا مؽ م رر
فػل ةػ ري  بح ػاد  ثػلا  رػةؾبم ما  فا م ؽ ح يهؼ اب"  ة ري يا  كثػ" مػؽ بح  ؾرظا   برس  بحمؽ 

 ف بح ػػبب فػػل ذحػػػ اػػؾ برػػ ع اؿ حصػػت  رػػف" برػػ ظلاع  بحػػ" ي * ربعػػا  رػػ  ا  بحثاحثػػا هػػ فرػػ     
 م ػؾر بحع  يػا بح ع ي يػا بحظ"بئه بح  ري يا بحرائ ا     بح  رس فهؾ م ػ ر بحابػ"بم  بح ع ؾمػام  

 فل اف قا ػا ابصػ"   قػ  بحػ رس   اؽ ا ا  ف   دم  قيام ذبم صفا ر بيا  بحظاحثام فهؽي  ما 
فيػػػلاس   ػػػ  ذحػػػػ  ػػػ ـ   ق ربةػػػل امكانص ػػػلاػػػف ح ػػػب "صػػػةهؽ ب "ب ػػػا  بحفػػػ" ؽ بحف"دجػػػا  اج ػػ ا ح   ررػػػ

 هؽحػػؼ ةيػػؽ حػػ ي ؽ بف بلأ ػػبه بحيي يػػا    د  بػػاحظ"بئه بح ػػ ري  بح  يثػػا بح لائ ػػا ح ػػ ري  مػػاؽ معػػ"ف ه
حػػػذب فػػػاف ة  يػػػ  مشػػػك ا بحث ػػػت ةي ػػػؽ فػػػل لػػػعؾر . ب ػػػا  بح فيصػػػ" ب جهػػػا"ل حػػػ يهؽ م" بح ع"فػػػا بك يػػػا 

  ػػ   بحثاحثػػافرػػ  د ع  بح ػػل ق"رةهػػا  زبر  بح "بيػػامػػاد  بحيي يػػا  بػػاف ة رصػػه  اػػ بؼ ةػػ ري   بحثاحثػػا
  ةفيص"اػػػػا ب جهػػػػا"ل بحع  ػػػل  بحظاحثػػػػابحث ػػػت  ػػػػؽ برػػػػ "بةيهيام ة ري ػػػيا ة ػػػػا     ػػػػ  رفػػػ  م ػػػػ ؾح 

مػػػؽ ب رػػػ "بةيهيام بح  يثػػػا بح ػػػل ةهػػػ"ع   ؿ مػػػ"  فػػػل  ل اػػػ  اػػػ"ـ ب فيػػػ يابرػػػ "بةيهيا  مفاا ػػػار 
ت ة  ػ د حػذحػ بف مشػك ا بحث ػ بحثاحثػابع  بحػ ما  فػل " ػ نا بحعػ"بؽ   ػ  حػ    ػؼ  بحيي يا   ة ري  

م ؾرػػ  فػػل بح ػػي ب  ؿ  طاحثػػامفػػل ة  ػػصف  اػػ"ـ ب فيػػ يامػػا  ثػػ" برػػ "بةيهيا  -باح ػػربؿ بلآةػػل 
 ؟  ةفيص"اؽ ب جها"ل يي يا  ماد  بح

 ؟مادة الكيسياء في تدريس التدريس السعتسدة طريقة ما ىي  -
 وكيفية تطبيقيا ؟ ىرم الافزلية باستراتيجيةما مدى معرفتك  -
 ؟التفكير الايجابي ىل لديك معلهمات عن  -
          البحث:أىسية  -

بح "بيا بحعامف بح"ئي  ح  ظؾر بحع  ل  بح يةؾحؾ ل بحذي جشه   اذب بحع " فر   عه"م بحث ؾ  ةع  
 بح ربرام بحع  يا  نل بفيف بح "بيا بر ظا   اثص"بس مؽ بح  ؿ  ف ة ره ح ه  عاةها ةر ماس    ياس 
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نها ةه ؼ بح  يا  ةشكف    بس   ي ه   مؽ بح "بيا ب ؾر   اما اذ ا بح "بيا بحع  افاائلاس  ب ا 
ةظؾي" لا يا بح  ع ؼ ب ا ي لا ـ  ر ح بحع " بحذي نعيش فيل مؽ  ها  حا ام مه  عل مؽ 

      جا     يا حيل ة اي" اذب بح ظؾر. ها با"حي حذب فاف مؽ بحي" ري ب ا  اـ "ها ب ؾر    
       (ٖٓٔ  ٕٛٔٓ فياض  ي 

 حيل جكؾف بح ةها مُ ياملاس  ص ي اس حبةا  مُ ع ؼ قادرٍ     بح فا ف م  مه"يام بح يا  جهب 
ح ا حها مؽ  ا يا  "ة ؾٍ ااص بحيي يا    –ب ا  اـ " ظؾي" بح ةها "ة ؾٍ  اـي  مةها ماد  بحع ؾـ 

    فهؼ بحغؾبا"  اؼ ةُ ا   بث" فعاؿ ثرافياس     ياس  مهةياسي حهع هؼ   يا  نافعصؽ ح ه  عهؼ   م هؼ 
 (.ٙٔ   ٕٛٔٓ بحهبؾري ي  مؽ حؾحلِي فهل مؽ بحي" ريام اذ ةُع"فةا ما ي  ر مؽ حؾحةا.بحظبيعيا 

ؼ؛ ي ق    ظ  بح "بيا بح  يثا بحظ"بئه بح  ري يا  ا يا ابص"     ةها حه" بح ب يا فل    يا بح ع 
بح ل ة ع  بح  ررا اح  ة قيرهاي فاح اد    ا ص ها فل ة"  ا  ا بؼ بح ةها اح  بحقيؼ  بح فاهيؼ

بح ربريا مه ا اان  لأ ي"   لأةياي فإنها ةيؾف ذبم فائ   مع  ما ماحؼ ي ؼ ة ري ها باحظ"يرا بحةا  ا 
                             (ٖٗ   ٜٜٜٔ  ا""ي  بح ل ة ا       بحقياـ "ؾب ثاةها      فيف صؾر .

 مؽ بحةغ"يام بح ل ةري  نشاط بح  ع ؼ بحةغ"يا بحبةائيا بح ل ة"ح باف بح  ع ؼ جرؾـ " يؾيؽ     
معارفل بحااصا  يا نها " با ل  مؽ مثادئها بح ع ؼ بحةش  اذ ج ارس بح  ع ؼ بحةشاط فل معاحه ل 

 ؼ بحةش  فل بح ع ؾمام ح غصص"    ةع يف "ةص ل بحعر يا حيك شي بح ع"فا "ةف ل  ةب"ز  ا يا بح ع
م ا    بح  ع  صؽ     ةع ؼ بح فاهيؼ  بح ع ؾمام بح ل ةثص" با  اماةهؼ  ةيؾيؽ ب ةهااام ب جها"يا 

ن ؾ بح اد  بح ع ي يا  ي  ا بف"صا ح"ب  م  ؾح بح اد  باح يا  بحؾبقعيا ح   ع ؼ                               
 (.         ٕٛٔٓ ٓٛٔي  ي" "
ا بر ا بـ بر "بةيهيا مؽ بح ع ؼ بحةش  ق  ة"ف  مؽ ة  صف بحظاحثام  ال حذب برةام بحثاحث 

ة  ي   في يا     ربؿ بح"ئي ل بح ظ" ح حبحظ ثا "   ي  بحةراط حصت جرؾـ  بر "بةيهيا ا"ـ ب في يا 
جُ كؽ  حذحػ حهذب ةع  ب ثابا  رص ا فعاحا  ره ا  ر"يعا  م  ة  ي  مب"ربمحل ب فيار باحة ثا 

مؽ الاحها  ف جقيؼ ق ر  بحظاحب     ب ر يعاع  بحفهؼ  بح   صف  بح"ب  فيلاس     ةههص    رسح  
 (ٕ٘-ٕٕ   ٕٛٔٓ  بحهةا"ل ي    .يكؾف قادرسب     ب ن ما   كث"حبحظاحب 
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با  ثار   رؾيؼ ب دب  بحعر لّ حبحعؾبمف بح ه ا    يا جكؾف ة  صف بحظ ثا ذبم بث" باحد اؾنل مؽ 
ـ جع  ب ا  ي  نؾب ل   لكاحل   فَّ بح   صف     ي  بح   ؾح ب كادج لّ حم ػ  رارلّ  معيار ي ر َّ
 ( .ٛٗ  ٖٕٔٓي   البح   ب ؾ ثل بح  ع ؼ

حذحػ  ض  بحثاحثؾف ة ةيفاس    جُ كؽ ةة يا بح فيص" بشكف  اـ ا  مؽ الاؿ بن اط حهذب بح فيص" 
 ح  بح "بدفام ح  ؾ ل بح فاؤحل فل بحذي جع   بح فيص"ي  مؽ ة ػ ب نؾبع اؾ بح فيص" بيجها"ل نؾبع 

 مؽ اةا ن رؾ  ا يا بح فيص"  بح يا  ب ا ي ي ةلُ مؽ ةؾقعام اجها"يل ح ةهاح  بح عاد   بينهاز
 (ٕٔ   ٕٕٔٓ  ب  بحع ي ي بيجها"ل

ب ا ا مارا اح  بح فيص" بيجها"لي  فّ اذ  بح "ح ا  ةع ر  بحثاحثا  فّ بح  ع ؼ فل بح "ح ا بحُ  ؾرظا 
مؽ بح "بحف بح ربريا بح ه ا بحذي يةظ ه مةلُ ح  ربرا  با يار بحُ   ربف بح هةل بحع  ل  ب ا ي ةارب 

يكؾف قادربس     ة  ف بح  ر حيا  كث"  ي كةلُ اذحػ ة  ي   ا بفلِ ح  يا   ي لا ـ م  ق ربةلِ  قا" ياةلِ ح
ي فإذب با ار بيجها"يا ج  ظي  افْ ي يف بحيثص" مؽ بح شا " لأص" بح "لأؾع "ها  بح ل رب ا بح   رب يا

 بالآةل    ي كؽ ة ايص  ا يا بحث ت  ة ةعلُ  ؽ ة رصه ب فيف حةف لِ 
ح  ي ب  ؿ بحُ  ؾر ي اذ افّ م  ؾياةلِ ةث " بحظاحثا  باح رائه  بح فاهيؼ ماد  بحيي يا   ا يا  -ٔ

 ة هؼ فل فهؼ بح اد      ن ؾٍ مؾضؾ ل بعص بس  ؽ بح ثاحد  بح شؾيل. بح ع ي ام بح ل 
  ا يا ب ر "بةيهيام بح  يثا  مةها بر "بةيهيا ا"ـ ب في يا. -ٕ
فل بح ؾبقي بح ياةيا بحصؾميا  بحع  يا بح ع ي يا ا فاس رئي اس مؽ  ا بؼ اؾنل  ا يا بح فيص" بيجها"ل  -ٖ

 دباف  اار  بح  ررا.
 بحع  يا بعص بس  ؽ بح فو  بح  رصؽ  بحشر ف  ةغيؼ با  ثاراا م"ح ا مه ا ح ا يا بح "ح ا بحُ  ؾرظا  -ٗ
 فل   ا"ـ ب في يابر "بةيهيا  فا  يايه ؼ بحث ت بح ع"ؼ       :   هاىدف البحث وفرضيت -

  حغ"ض ة رصه   ةفيص"اؽ ب جها"ل ماد  بحيي يا  بح  ؾر  فل بح ي ب  ؿ  طاحثامة  صف 
 ا ؼ بحث ت صيغ  بحف"ضص اف بح ف"ي اف بلآةص اف

( "صؽ م ؾر  در ام ة  صف ٘ٓ.ٓ  يؾ   ف"ؽ ذ  د حا اح ائيا  ة  م  ؾح د حا   -ٔ
  م ؾر  در ام    ا"ـ ب في يا     فه بر "بةيهيا  ؽدرر بح ؾبةلبح ه ؾ ا بح ه"يبيا  طاحثام
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فه بحظ"يرا ب   يادجا فل ب ا ثار       بح ؾبةل دررؽ بح ه ؾ ا بحيابظا  طاحثامة  صف 
 بح   ص ل .

( "صؽ م ؾر  در ام ة  صف ٘ٓ.ٓ  يؾ   ف"ؽ ذ  د حا اح ائيا  ة  م  ؾح د حا   - -ٕ
  م ؾر  در ام  ا"ـ ب في يا  طاحثام بح ه ؾ ا بح ه"يبيا بح ؾبةل دررؽ      فه بر "بةيهيا 

   فه بحظ"يرا ب   يادجا فل با ثار بح فيص" ة  صف طاحثام بح ه ؾ ا بحيابظا بح ؾبةل دررؽ   
 ب جها"ل .

 -جر  " بحث ت      :حدود البحث   -
فل بح  برس بح  ؾرظا فل بح  ي"يا بحعاما ح "بيا بغ بد  بح  ؾر بح ي ب  ؿ  طاحثام -ٔ

  ٕبح"صافا/
 ظاحثامبح ر"ر ة ري ل ح ب  ؿ/ بحه   ماد  بحيي يا  بحع ؾـ مؾضؾ ام  مؾضؾ ام ا اع  –ٕ

 ( ٖٕٕٓ-ٕٕٕٓعاـ بح ربرل  مؽ بح ب  ؿ الاؿ بحف ف بح ربرل  بح  ؾر بح ي ب  ؿ 
    تحديد السرطلحات -

 الفاعلية : عرفيا  -أولًا:
 بحر ر      بح اثص" اح ب  ب ث"  ب ؾغ ب ا بؼ بح " ؾ    ةراس  ( بأنيا:0288،  الدامرائي)  -

ي بح ام"بئلب ا ج    مؽ  ث" فل لل  آا" مؽ الاؿ ة رصه بحة ائا بافيف صؾر  م كةل    
 (.ٗ٘ٚي ٕٛٔٓ

ب ث" ب جها"ل بحذي ج  ثل بر "بةيهيا ا"ـ ب في يا ح ح طاحثام التعريف الإجرائي للباحثة: 
 بيا مؽ الاؿ ة رصه ب ا بؼ بح ل     مؽ    ها.بح ه ؾ ا بح ه"ي

 استراتيجية ىرم الافزلية : -: ثانياً 
  بر "بةيهيا ة ري يا ة  د بقياـ بحظلاع ح ةراط  بح "ةثظا  (:0286)إمبه سعيدي وىدى،  -

 كب" م  بح ربؿ  ح"ئي ل مؽ الاؿ بحفي"  بحعاما ي بي ب عة  بدؽ ة  ي   في يا ب فيار 
 (  ٗٓٔ  ٕٙٔٓبح  ع را باح ربؿ م  ض" ر  ة  ي  مب"ربم مةظقيا  .  بمبؾ رعص ي  ا حي 
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جرؾـ بح  رس "ها ""رؼ لكف بحه"ـ      ح   عثار   ؽ بر "بةيهيا ( :0288،   سعادة)  -
بحؾرائف بح ؾضي يا رؾب  لالا بحع"ض    بح بؾر   ةؼ ةر يؼ بحه"ـ اح     ب   بل ي ؼ  ض  
 ح  ب ر ا     بح ف"دبم بحهاما ي  مؽ ثؼ بحب   فل بح ع"ؼ     بر ا بمام   ا ص ها  

 ( ٖٗ   ٕٛٔٓي  رعاد    .ر بحؾصؾؿ اح  بحفؾبئ  ذبم ب في يا  در ا ب ا يا ب كب" 
 طاحثام  بح ي ب  ؿ ةَُ ث  ح  ري   بح ل بي "ب بممه ؾ ا مؽ    التعريف الإجرائي للباحثة

جاص   صةا بحث ت( بشكف   ا ل م  بعيهؼ بحثعضي  فصها جظ"ح رربؿ    ل  بح  ؾر 
بح "ةثظا باح ربؿ بح ظ" ح  مؽ ثؼ ة"ةصبها فل  ب فيار"   ي  بفيف  ارؾـ بحظاحثة  مؾضؾع معصؽ 

برةثاطا  ب قفبح ةغ ا  بشكف ا"مل  ةؾض  فل ق ا بحه"ـ بح   ب فيارلكف ا"ملي بذ ة  ر  
 مةظقيا ." ر جؼ ةب"ي" بظ"يرا  ارؾـ بحظاحثةباح ربؿ  ة اذ قا    بحه"ـ  باح احل 

 التحريل: عرفو كل من:ثاحثاس 
 ب فيار  بح ع ؾمام  بح رائه ما جك  ثل بح  ع ؼ مؽ بك  اع بانها  مر بر  : (0288،الذسري ) -

 ي ػ  ؿ   فل م   زمةيا معصةاض ؽ معايص" م  د       فه  ا بؼ معصةا ماد  دربريا مؽ 
            صهػا "ؾبرظا بح ر ام بح ل جيعها بح  ررؾف ح ظلاع فل ب ا ثاربم 

 (    ٕٖٗ  ٕٔٔٓ بحش "يي
بح  ؾر   صةا بحث ت  بح ي ب  ؿ طاحثام ررل ةبينهاز بحذي مر بر    الإجرائي للباحثةالتعريف 

 بحثاحثا ةلبحذي     فل ب ا ثار بح   ص ل  صها  ؽباح ر ام بح ل ج    بح ه"يبيا  بحيابظا مراراس 
 . اد  بحيي يا  ح ؽ بع  دربر ه

 التفكير الإيجابي عرفوُ كلٌ من :  رابعاً 
- (Jarrar , 2013بأنّو )  بر ع اؿ    بح "اص      بحة ائا بيجها"يا " قا بار ا بـ ةرؾيؼ  

ب فيار  بح ع ر بم  بح  كؼ فصها ي  ةؾ صهها با ةها  بح قصه ح ة ائا بحةا  ا ي  ة عيؼ حف 
بح شكلام بح ل ق  ي ع"ض حها مؽ الاؿ ةيؾيؽ بنغ ا  ر يا مةظقيا ذبم طاب  ةفاؤحل ة ع  

 (.Jarrar , 2013 : 183ح ف بح شك ا             اح  بحؾصؾؿ
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    ق ر  بحف"د     بح فاؤؿ  بر ع اؿ بحة ائا بيجها"يا مؽ ( بأنّو 0287،  )العبهدي و علي -
الاؿ حاحا  ر يا ة ف    ةهص ل ن ؾ بح عامف م  بح هارع بإجها"يا ح  غ ب     بح شا " بح  بيا 

 (.٘ٗ  ٕٛٔٓ   بحعبؾدي    ل ي حص ؾبفه م  بح ؾقي بح   ف ب هؾحا ابص" 

مه ؾ ا مؽ بحعثاربم بيجها"يا ة  هصب حها طاحثام بح ي ب  ؿ :  التعريف الإجرائي للباحثة -
بح  ؾر   ةراس مؽ الاؿ بح ر ا بحي يا بح ل ج   ؽ   صها مؽ الاؿ ب اباةهؽ     مقياس 

 بحذي ةبة ل بحثاحثا فل اذب بحث ت .بح فيص" بيجها"ل 
 (والدراسات الدابقة الفرل الثاني ) الإطار الشظري 

 السحهر الاول : الاطار الشظري 
 ىرم الافزلية استراتيجية 

                                     ِ                   ق  له  بحعر يؽ بح ابرصؽ ةؾ ل اامف مؽ ق بف م ر حل بح ع يؼ  /   الأفزليةاستراتيجية ىرم 
مؽ ب ف بح ؾصف اح    اب"ب  بح "بيا مؽ   ف ا "ب  بح  ي  مؽ ب ب ا   بح هارع  ب ر ر ا بم

                                                      ُ                                اؼ   فيف ب ر "بةيهيام  بحظ"بئه  ب راحصب بح  يثا بح ل ج  كؽ مؽ الاحها ةر جؼ  فيف م  ؾح 
                         ُ                                                               ؾد  ةع ي يا مؽ لانها  ف ة  ا       ة رصه  ق   فائ   م كةا ح ظاحب  ب" بحع  يا بح ع ي يا 

ةر يؼ بحه"ـ اح  ثلا  ر ها مؽ الاؿ ب بر "بةيهيا ا"ـ ب في يا ةؾضيا     اذب ب راس ج كؽ 
   ب  ال  بحرا     بحر ا  بحه   ب  ر  ي  بل ي ؼ  ض   ح  ب ر ا     بح ف"دبم بحهاما( 
 باح احل  ي ؼ بح "اص      ب ا بؼ ي  يُذا"  ف اذ  ب ر "بةيهيا مؽ بحظ"بئه بح ع ي يا بحرا" ا 

أىداف ( ٛٗي ٕٛٔٓ  ظياي    لأص"اؼ ب د"يا  بح ارب ب حل ح  ةفصذ فل اف بح ؾبد بحع  يا  
   فل آنها ب ر "بةيهياةي ؽ با يا اذ    استراتيجية ىرم الأفزلية:

 . بح فيص"  ب ن ثا      بحظاحب   ةُ ا   ة"ف  مؽ  در ا ة"اص   -ٔ
 "ض بحه ف  بحعثاربم برةثاطسا مؽ الاؿ ةر صف در ا ب ةياحيا بح ل جع      صها بحظاحب  -ٕ

 باح ربؿ.
 ةةغيؼ بح ع ؾمام  ب فيار بحااصا بل .  ةعظل بحظاحب لعؾرسب باا يا    ل  ب   ف بح  ر حيا  -ٖ
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ة   ؾر بر "بةيهيا ا"ـ ب في يا      ب   اؿ بي" بعيا ح ح بحظاحب مؽ الاؿ ةع د  -ٗ
 ب نشظا  ب ر  ا بح ل جرؾمؾف "ها .

بح فيص" ب مثف اا ر ة ا  مؽ الاحها ج كؽ ةشهي  بحظاحب     بك  اع بحع ي  مؽ مهاربم   -٘
 (ٖٔٔ-ٓٔٔي ٕٛٔٓ" ي ي  "   ب ر ر"ب   بح  ةيف

 آ ةياجرؾـ بح  رس باحاظؾبم  ب ر "بةيهياح ظبصه   :الأفزليةىرم  استراتيجية  خطهات  
مؽ   ف ةةفصذ ب ر "بةيهيا مثف مؾبد  صراي  مرص  بح     مامبعض  رس بح   ي"ج -ٔ

ةؾزع حيف (  بظاقام حي ابا ب فيار   صهاي  بحشكف بحه"مل  A3  بعض بح ؾر ي   ربؽ ب هؼي
 ا .مه ؾ 

 مؽ طلاع  فرسا حؾ ها نغ" جُر ؼ بحظلاع اح  مه ؾ ام      ف ةيؼ اف مه ؾ ا   د  -ٕ
  رسبح 

جُعظل  مه ؾ ا مؽ بحثظاقام بح  ؾنا اح  اف مه ؾ ا مؽ بحظلاع ي حصت  ف اف بظاقا   -ٖ
ص"اا مؽ ب لكاؿ بح "ةثظا باح ربؿ ب رارل ي  ق  ة  ف مع ؾمام    صؾر     فيار    لأ

 ب في ياجرؾـ بحظلاع بإضافا  فيار   ي    فرسا ح ع ؾماةهؼ  ح   ي  كةؾب مؽ "ةا  ا"ـ 
 بحااص 

لكف بحه"ـ ي  بحظلاع بهانثل بح ربؿ بح"ئي  يب  ي"رؼ  يُؾزع حيف مه ؾ ل لكف ا"مل  اا  -ٗ
 . "ها م  بح ربؿ بح"ئي لح   ة   ػ اف مه ؾ ا طلا"يا لكف ا"ـ ااص 

بح ك ؾبا     بحثظاقام  بح"ب  "صةها  بصؽ بح ربؿ بح"ئي ل   فيارح ظلاع بر"ب    بح  رسجشص"  -٘
بشكف  كب" فل ق ا بحه"ـ ي بع اا ةةغيؼ  ة"ةصب باقل  باح ربؿي ب صت ةؾض  بحثظاقا بح "ةثظا 

.  صؾلآ باح ربؿ  برةثاطها  ا ص ها فرسآ ح ر ا  بحثظاقام  بح  قا    بحه"ـ
 بع  ذحػ جرؾـ بح ع ؼ  " غذجا رب عا م  دربرا  ا"بـ ب في يا بح ل    اا بحظلاع  يةاقشها - -ٙ

 (ٚٙ  ٕٙٔٓي مازف   . معهؼ با ر ةاد     بحشكف بح " عل ح ه"ـ
   دور السدرس والطالب في استراتيجية ىرم الافزلية 

 ؽ د ر    بر "بةيهيا ا"ـ ب في يا جاصجا  ي د ر بح  رس فل ضؾ  بح ع ؼ بحةش  في ا 
بح ر ص ي بح ع اد ا  رؽ ح  ع ؾمام  م"ا بس ح  ع يؼي  مؽ ذحػ ج كؽ ةؾضيا اف مةهؼ م ا    
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ي"ب ل مؽ الاؿ اظؾبةها بح ةظقيا بح   د     .بحظاحب     بك شاؼ بح عارؼ  بح ع ؾمام بانف هؼ
بح يامف "صؽ ما  ي بح ؾضؾ ام بح  ع را باح اد  مؽ ب ف ةةغيؼ ب فيار بح ظ" حا   لاق ها 
باح ربؿ فيلا     بحع ف     ةؾعيف ة ػ بح عارؼ بح ع ؾمام فل بح يا  بحؾبقعيا ح ظاحب  بشكف 

ي يا  اذحػ طلابل     بح ع ؼ بحف"دي  بح    " الاؿ بر "بةيهيا ا"ـ ب فا ا جرؾـ "  ريب  بقعل 
بح ع ؼ     م ح بح يا  م  ربظل باحهؾبنب بح ع"فيا ح جل بما د ر بحظاحب فيكؾف فل بر "بةيهيا ا"ـ 
ب في يا م  د مؽ الاؿ بح شاراا بإجها"يا فل بح ؾقي بح ع ي ل بش   م"بح ل مؽ ةاظي   ةةفصذ 

دباف بح ي  اؾ م يرو جشارؾ "ؾ ل  ح"يا فل بحع  يا بح ع ي يا ا ا  ةرؾيؼ حلأفيار  ة"ةصبها 
ب فيار  ب ر  ا فيلا  ؽ ط"حا ح ه ؾ ا مؽ  م ر ؿ  قادر     بح اظي   بةااذ بحر"بر

مؽ الاؿ صؾؿ بح  قا    مؽ ب فيار بحعاما  باح احل  ل حغاجا بحؾ  ي ثادحها  ثةا  بح ؾقي بح ع ي
     بح ع ؾمام ثؼ  ج ع  بحظاحب اح  ب ر يشاؼ  بحث ت  ب ر ر ا بر "بةيهيا ا"ـ ب في يا 

 ( ٖٓ-ٕٕ   ٕٛٔٓي  بح ص    ا بـ مهاربم بح لاحغا  بح رارناة  ص ها  إمعاف بحر"ب   فصهاي  إح  بر
 بح فيص" بيجها"ل  

بح فيص" بيجها"ل ج ثف  ""ز  ؾبنب ب ق  بر بين انلي اذ انّل بلا لػ ب دب  ب كث" فا  يا فل بح عامف 
يةغ" بشكف   حل اح  ر بيام  ضعيا ما  إجها"ياةها   يةغ" ايف ج كؽ حصت م  مشكلام بح يا  

بحع ف     ةعغيؼ بيجها"يام فل اذ  بحؾضعياي  ايف بح   مؽ ر بياةهاي اذحػ اؾ بح اؿ فل بحةغ" 
اح  بلآا"يؽي   رّي ا فل حا م بحالاؼ  بحة بع ي اذ ن صف اح  ا""بز بح  بيام فل ة "فام    فل 

حيل جكؾف بحف"د لا يا اجها"يا جهب افّ ي  ي ا"     ح اع ط   اجها"يام لاص بحظ"ؼ بلآ
ب فام ةهع لُ ذبم لا يا اجها"يا مةها بحر ر      ا" ب  بح" ي  بح "بـ آرب  بلآا"يؽ    جي  نف ا 

يةغ" اح  نف اِ " ؾبض   ير ـ حلآا"يؽ بشفافيا ي  ي رؾ  فّ فل مؾبقي ح" ا فل  ثةا  بح ةاقشام 
 حلُ بحر ر  فل ةر جؼ بحةر   بح لاحغام حلآا"يؽ بشكف "ةا   ا  بحي اؿ حي   مؽ صفام بحثش"بح ثاحي

 مفص  ج  ع ف  ر ؾع بح     م  بحذبم بحذي جهع ل م  كةاس مؽ م"بقثا  ةرؾيؼ  فيار  بح با يا  قةا اةل 
ف مؾبفراس  ـ ح ؾق  بحةهاح فل حف بح شكلام بح ل ة ادفل  يث ت  ؽ بح ع ؾمام بحه ي   رؾب   كا

         (.ٖٛ   ٕٕٔٓ حهازي ي معارضاس حها ي ا ا ي  ص  بإ ظا  بح ه حلآا"يؽ.      
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ي"ح صاحب اذ    اةاحػ نغ"يام َ    ف "م بح فيص" بيجها"ل   له"اا نغ"يا رص ه اف  زملائل
 ب ح ب ي  بحةغ"يا اف الا مؽ بح فاؤؿ  بح شاؤـ ا صه ا  ر ؾباف فل بح فيص" ي  فل ةف ص" بحؾقائ 

ط"يرا ةف ص"نا ح ؾقائ    ةر  "     مها"ها حاحا ااصا مؽ نهاح    فشف "ف ال ة ؾقي       
بحفي"  بح ل ةيؾنها  ؽ بح "يا فل با يار ط"يرا ةفيص"اؼي   فّ ذحػ يردي اح   فّ بحف"د جك شي  ؾبنب 

 كث" ة ك اس ب ؾر  اربدجا فل بحرؾ  بح ل ح جل  ي  ع ف  راحصب   نشظا مؾ ها يدبرةهاي  بح ل ةهع لُ 
 (ٛٗ   ٕٛٔٓبةهااام  م اربم ةفيص"ِ   بحهبؾري ي 

  جع  بح فيص" ب جها"ل ب ثابا بح  ب      بح ه ا فل بحع  يا  مجالات التفكير الإيجابي
  مها م   ي   مةها بح ل ة ي ؽ بح ع ي يا   

 .بحف"د  ةه ؼ اح  ة رصه مكارب فل ما  ي  ؾبنب حيا   التهقعات الايجابية نحه السدتقبل -8
  بح عاد   بحظ انصةا م  بلآا"يؽ. بحعاطفا  ة   ؾر حؾؿ  السذاعر الإيجابية  -0
  نغ"  بحف"د بيجها"يا ن ؾ ما ج   يل مؽ  فيار  مع ر بم  ق ربم  مفيهم الذات الإيجابي  -3

 م ةؾ ا.
 يا  بح ل جعيشها طثراس  فيار   مع ر بةل.  ةرصيؼ بحف"د حةؾعيا بح   الرضا عن الحياة -4
  ق ر  بحف"د بيجها"يا     ةغصص"  فيار   مع ر بةل ب ا يةارب بح ؾقي  السرونة الإيجابية  -5

  ا ائ ل.
:p.162)  (Seligman&pawelski,2005  بحعبؾدي    ل ي ٕٓٔٛ   ٗٛ) 

 
 ( يهضحان ذلك 0( وجدول )8جدول ) السحهر الثاني : دراسات سابقة :

 (  بح ربرا بح ل ةةا ح   بر "بةيهيا ا"ـ ب في يا ( ا  غص" بحُ   رف ٔ   ؿ  
اسم الباحث 
 والبلد والسنة

حجم العٌنة 
 ونوعها

المرحلة 
 الدراسٌة

الوسائل  أداة الدراسة المُتغٌّر المُستقل نوع المنهج المادة
 الإحصائٌة

 النتائج

, فدعوس)
4444 )
 العراق 

الخامس  طالبة 84
  الادبً

مبادى 
الفلسفة وعلم 

   النفس 

التصمٌم 
التجرٌبً 

ذي الضبط 
 الجزئً

استراتٌجٌة هرم 
 الافضلٌة

اختبار 
تحصٌلً + 

مقٌاس 
مهارات 
التفكٌر 
 الفلسفً 

  spssبرنامج 

 الاحصائً 

تفوق طالبات  
المجموعة 
التجرٌبٌة 

على طالبات  
المجموعة 
 الضابطة

 ا ح   بح فيص" بيجها"ل( ا  غص" ةاب بح ربرا بح ل ةة ( ٕ   ؿ  
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اسم الباحث 
 والبلد والسنة

حجم 
العٌنة 
 ونوعها

المرحلة 
 الدراسٌة

 النتائج الوسائل الإحصائٌة أداة الدراسة المُتغٌّر المُستقل نوع المنهج المادة

)العٌساوي , 
 ( العراق 4444

440 
 طالبة

الثالث 
 المُتوسط

التصمٌم  الكٌمٌاء  
التجرٌبً 

لمجموعتٌن 
مُستقلتٌن 
وأحدى 
 ضابطة

مهارات التفكٌر 
المحوري 

والاستقصاء 
 العقلانً

مقٌاس 
التفكٌر 
 الإٌجابً

تحلٌل التباٌن 
الاحادي واختبار 

 شٌفٌة 

تفوق طالبات 
المجموعة 

التجرٌبٌة على 
طالبات 

المجموعة 
 الضابطة

)البراك , 
 ( العراق4448

الرابع  طالبا   48
 العلمً

التصمٌم  الفٌزٌاء
التجرٌبً ذي 
 الضبط الجزئً

استراتٌجٌة 
 الحصاد

مقٌاس 
التفكٌر 
 الإٌجابً

الاختبار التائً 
لعٌنتٌن مستقلتٌن , 

 KR20معادلة 

 -ومعادلة الفا 
 كرونباخ

تفوق طلاب 
المجموعة 

التجرٌبٌة على 
طلاب 

المجموعة 
 الضابطة

 بحف ف بحثاحت   ا "ب بم بحث ت (

 ا ػػػػػػػػػةها بح ه"يبػػػػػػػػػل فػػػػػػػػػل ة رصػػػػػػػػػه اػػػػػػػػػ ؼ ب ثهػػػػػػػػػبح بحثاحثػػػػػػػػػا مب   ػػػػػػػػػ  أولًا: مـــــــــشي:  البحـــــــــث :
                    . ةااا فل بح  رصه مؽ اثص" مؽ بحف"ضيام بح ظ" حا بح ق"ع   مؽيبذ جع  

 اؾ  م غص"بةل  اياس مةارثاس  لأ"بض ب ثهة  ي اس ةه"يب بحثاحثابا ارم  الترسيم التجريبي :ثانيا: 
اح با ا ةيث  ب ا"ح ضثظاس   ئياس  مؽ ذ بم ب ا ثار   بحيابظاية  يؼ بح ه ؾ  صؽ بح ه"يبيا 

 (  ٔبحثع ي فل بح   صف بلآنل  بلآ ف ماظ   
 بح  غص" بح اب  بح  غص" بح   رف بح يافر بح ه ؾ ا

 بح ه"يبيا
 

 

 بحذاا  . -
 بحيي يا   بح   صف بح ربرل بح ا"ه فل ماد   -
 ماد  بحيي يا  بح ع ؾمام بح ابرا فل  -
 بح فيص" ب جها"ل  -

بح فيص" بح   صف +  ا"ـ ب في يا بر "بةيهيا 
 ب جها"ل 

 بحظ"يرا ب   يادجا بحيابظا

 بح   يؼ بح ه"يبل ح ث ت( ٔماظ   
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فل م ؾرظا  بح  ؾر بح ي ب  ؿ  طاحثامل ف بح ه     ثالثاً :  مجتسع البحث و عيشتو :
ح عاـ بح ربرل    ة"بيا ب ط"بؼ (  ٕبح ابعا ح   ي"يا بحعاما ح "بيا بغ بد بح"صافا/ بحشي ا  ح بةام

 ( يؾضا ذحػٖ( ي  ما  صةا بحث ت فاا ص"م  باح عصصؽ بحعشؾبئل    ؿ  ٖٕٕٓ-ٕٕٕٓ 
  صةا بحث ت ح  ه ؾ  صؽ بح ه"يبيا  بحيابظا طاحثامةؾزي  (ٖ   ؿ  

 بع  ب ر ثعادظاحثام بح  د  بمبح   ثع بحظاحثام   د  ب ر ثعادقبف بحظاحثام   د  بحشعثا بح ه ؾ ا
 ٕٖ ٕ ٖٗ ع بح ه"يبيا
 ٖٔ ٗ ٖ٘ د بحيابظا

  ٖٙ ٙ ٜٙ بح ه ؾع

 ف حها  بحثاحثاع ر  ةحي اف بح  ره مؽ بعض بح  غص"بم بح ل  رابعاً: تكافؤ مجسهعتي البحث :
 فل ب ربؾع  ب  ؿةاثص"بس فل ن ائا بح ه"با ةؼ ةيافر مه ؾ  ل بحث ت فل " بجا بحف ف بح ربرل 

 ( يؾضا  "ض ةيافر مه ؾ  ل بحث ت ٗب  ؿ مؽ ةظبصه بح ه"با     ؿ  
 مه ؾ  ل بحث ت  طاحثام بح  حا بيح ائيا ح يافر( ٗ   ؿ  

 المتغٌر
 

 المتوسط العدد المجموعة
 الحسابً

الانحراف 
 المعٌاري

درجة 
 الحرٌة

مستوى  القٌمة التائٌة
 الدلالة

 الجدولٌة المحسوبٌة 

 
 اختبار الذكاء

غٌر دالة  4044 4044 44 4,44 4404 44 التجرٌبٌة
عند 

مستوى 
 دلالة 
4044 

 
 
 
 

 

 000 4400 44 الضابطة

التحصٌل 
الدراسً 
 السابك 

 4044 40440 4400 4404 44 التجرٌبٌة

 4404 4404 44 الضابطة

المعلومات 
 السابقة 

 4044 40800 404 4404 44 التجرٌبٌة

 404 4408 44 الضابطة

التفكٌر 
  الاٌجابً 

   44 التجرٌبٌة

   44 الضابطة

 خامداً : مدتلزمات البحث 
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ماد  بحع ؾـ   مؽ ا اع باحف  صؽ ب  ؿ  بحثانل ةؼ ة  ي  بح اد  بحع  يا تحديد السادة العلسية :  -8
/ بحه   بح  ؾر   ح  ي ب  ؿدر س بي ما جرارع حيف ف ف درراف (  ٗذبم    ( بحيي يا  

ح ب ( ٖٕٕٓ-ٕٕٕٓمؽ بح ةا بح ربريا   ب  ؿبح ر"ر ة ري ل الاؿ بحف ف بح ربرل  ب  ؿ
 .ح  "ح ا بح  ؾرظا بح  ي"يا بحعاما ح  ةااا "  ري  بحع ؾـ  –اظا بحؾزبر  

ب يالأا ب ا بؼ  بح  ؾايا ب   ادبس     م  ؾح  بحثاحثا  قامصياغة الأىداف الدلهكية :  -0
( ا فا ر ؾاياس      فه ة ةيف " ؾـ  ٓٔٔبح اد  بح ع ي يا بح ل ل   ها بح ه"با   " غ    

%(  بةا س     ذحػ حؼ ج ذؼ  ي لأ"ض مةها   برص   ٘ٛ ب   ادبس     ن ثا ب ةفاؽ   ةرف  ؽ  
( ٘  باحع د نف ل ا ا فل    ؿ  

 بحيي يا   اُظَظَاس ة ري يا ح ؾضؾ امٍ ا اع  بحثاحثا م ََ  َ إعداد الخطط التدريدية اليهمية :  -3
فل    ا"ـ ب في يا  بر "بةيهيا ق   ب    م اظؾبم ا بحثانل / بحه    بح  ؾر  ب  ؿح  ي 
 .بح ه ؾ ا بحيابظا طاحثامبح ه ؾ ا بح ه"يبيا ي  بحظ"يرا ب   يادجا فل ة ري   طاحثامة ريِ  

 
 ا اي ظ ب بحث ت ا  بد  دب  حقياس بح  غص"يؽ بح ابعصؽ سادساً : أداة البحث : 

  في ا جاةل ةؾضيا ح ا قاـ  الستهسط الرف الاول  طالباتلمادة الكيسياء في  التحريل -8
 بحاظؾبم بلآةيا ي  بد ب ا ثار بح   ص ل  بحثاحثا  ق   ةث   بحثاحثابل 

ب  ؿ ح  ي  اد  بحيي يا  مه ؾ  ل بحث ت ح طاحثامقياس ة  صف اليدف من الاختبار :  -
 . بح  ؾر 

ماد  بحثلاثا  ب  ح  مؽ ا اع بحع ؾـ   ح دم بح اد  بحع  يا باحف ؾؿ تحديد السادة العلسية :  - 
 .(ٖٕٕٓ-ٕٕٕٓبح ر"ر ة ري ل الاؿ بحف ف بح ربرل ب  ؿ مؽ بح ةا بح ربريا   (بحيي يا  

( فر"  با ثاريا مؽ نؾع ٓٗةؼ  ة  ي    د فر"بم ب ا ثار "ػ  تحديد عدد فقرات الاختبار :  -
 حيف فر"   ربعا " بئف  " يف  بح  ص يا  ما بحب بئف بح  ثقيا ف يؾف ااط ا( . ب ا يار مؽ م ع د

ةؾزي  بحع ف     باح ؾضؾعيا  بحش ؾؿ ةؼ ب ا ثار  ص  ي كل إعداد الخارطة الاختبارية :   -
 .( يؾضا ذحػ٘بحفر"بم ب ا ثاريا     ف ؾؿ بح اد  بح ربريا     ؿ  
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 للدروس الاربعة الخارطة الاختبارية ( 5جدول )
عدد  الدروس 

 الأهداف
الأهمٌة 
 النسبٌة

عدد الأهداف السلوكٌة لكل 
 مستوى

 عدد الفقرات عدد فقرات كل مستوى

معرفة  تطبٌك فهم معرفة
44% 

فهم 
44% 

تطبٌك 
44% 

 4 4 4 0 4 4 44 %44 44 الاول 
 4 4 4 0 4 44 44 %44 44 الثانً
 44 4 0 4 0 44 44 %4404 44 الثالث
 44 4 0 4 0 4 44 %4404 44 الرابع

 44 44 44 44 44 %444 444 المجموع
 

4 04 

 ح   ره مؽ ص ؽ ب ا ثار ةؼ اجهاد ب نؾبع بلآةيا     صدق الاختبار  -
بح  ا  صؽ فل ط"بئه      مه ؾ ا مؽ ل "ضمؽ الاؿ  ةؼ بح  رهالردق الظاىري :  -أ

 . اذ ةؼ ةع يف بعض بحفر"بم حغؾياس    ياس  بحيي يا   ة ري  
 .ةؼ "ةا  ب ا ثار بح   ص ل      فه بحاارطا ب ا ثاريا ذحػ ح   ره مؽ صدق السحتهى :  -ب
 طاحثامب ا ثار      صةا مؽ   طثرتطبيق الاختبار على العيشة الاستطلاعية الأولى:   -

فاةيا  ف بحفر"بم اان   بض ا  لأص" لأاميا  ا( طاحث٘ٔ  ؽ  دا بحثاحد  بح  ؾر  بح ي ب  ؿ
 .( دقيرا ٓٗبف م ؾر  بحؾق  بح   غ"ؽ فل بي ابا    

( ٓٓٔب ا ثار      صةا مكؾنا مؽ  طصه  تطبيق الاختبار على العيشة الاستطلاعية الثانية: -
   ٕبح ابعا ح  ي"يا ة"بيا م افغا بغ بد / بح"صافا بحش ائف ح بةام م ؾرظا  طاحثامطاحثا مؽ 

   ة"بيا ب ط"بؼ ( 
(  قب     ي  بحفر"بم بذ ٖٚ.ٓ- ٖٛ.ٓم  ؾح بح هؾحا ي "ب ح "صؽ   اف م    معامل الديهلة : 

(   بهذب ةع  فر"بم ب ا ثار ٓٛ.ٓ – ٕٓ.ٓجكؾف ب ا ثار  ص   ذب ة"ب ح  رهؾحا فر"بةل "صؽ  
 ( ٙٓٔ  ٕ٘ٔٓي  محمد     ةارثا .بح   ص ل  ص     م

( ي   "ذحػ ةع  فر"بم ب ا ثار ٙٙ.ٓ – ٖٖ.ٓ فَ ن ب ها ة "ب ح "صؽ   م    التسييز:معامل  -
 ٕٗٔٓي  بح ع  ف    %( ٕٓبح   ص ل م ص   ي اذ ةع  بحفر"  مربؾحا اذب اان  بحرؾ  بح  صص يا حها  

  ٜٔٚ ) 
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[(   اذب ي ؿ      فَ اذ  بحب بئف ق  ٘.ٓ-] -[ ٕٛ.ٓ- ]ة "ب ح "صؽ فعالية البدائل الخاطئة :  -
بح ه ؾ ا بحع يا م ا يرا      فعاحيا  طاحثامبح ه ؾ ا بح نيا  كث" مؽ  طاحثام ذ"    دبس مؽ 

 بحب بئف بحااط ا حلاا ثار بح   ص ل 
معامف  م( ُ ِ  َ ٕٓ –ري شاردرؾف  –بار ا بـ معادحا  كصؾدر ثبات الاختبار التحريلي :  -

(   جع  معامف ثثام  ص  ي اذ ةشص" بحث ؾ   فَ ب ا ثار جكؾف ثا" اس ي ٙٛ.ٓبحثثام   ااف ج ا ي  
  (.ٖٗ٘   ٜٕٔٓي في ف     كث"( . ٓٚ.ٓاذب اان  قي ا ثثاةل  

     الرف الاول  الستهسط طالباتل  التفكير الايجابي  -ٔ
 -  بحاظؾبم بلآةيا  بحثاحثا  ق   ةث   بحثاحثابل    في ا جاةل ةؾضيا ح ا قام

 م    باح فيص" ب جها"ل      د مؽ ب د"يام   بح رايي   بحااصا  بحثاحثابع  بطلاع  -
( فر"   ملائؼ ح ه    بحث ت مؽ حصت اؾنل ٖٓ(  بح كؾف مؽ  ٕٕٓٓي  لمقياس    بحثاحثا

بح  ؾر   اذحػ  ب  ؿبح ي  طاحثامجلائؼ بحبص ا بحع"بقيا فيلاس     بمكانيا ةظبيرل     
 . ا  ا( مها م ح  فيص" بيجها"ل  قياس بحة  عل ب  ؽ  ثثام  احل  حصت ي ي ؽ 

 :  التفكير الايجابي صدق مقياس  -
    بح  ره مؽ بح  ؽ  بحثاحثا ماس ح بص ا بحع"بقيا ا   فَ ب       بح"لأؼ مؽ ملائ ا بح قي    

بحغاا"ي مؽ الاؿ  "ضل       د مؽ بح ا  صؽ فل بحقياس   بح رؾيؼ   ط"بئه بح  ري   ق  
 %(  ي  ف فر"بم بح قياس مربؾحا   يعها  ةلائؼ بح ها م . ٓٓٔكان  ن ثا بحربؾؿ  

 طاحثاممؽ  ا( طاحث ٓٓٔطبه بح قياس        :تطبيق السقياس على العيشة الاستطلاعية
   ة"بيا ب ط"بؼ (  ٕبح ابعا ح  ي"يا ة"بيا م افغا بغ بد / بح"صافا  نؾر بحه ح ح بةامم ؾرظا 

  بح بب مؽ ذحػ  
( دقيرا مةارثا ٓٗفل بي ابا حصت     بف  ام بحظاحثم ؾر  بحؾق  بحذي بر غ"قل  ح  اع -ٔ

حصت ةؼ  ض  ا  ا " بئف حلإ ابا  ماـ اف فر"   ال حلإ ابا.  اان  ط"يرا بح   يا 
 ةةظبه   لّ دبئ اس(   ةةظبه   لّ لأاحثاس(   ةةظبه   لّ بح  ح  ما(     ةةظبه   لّ(    

( ح ب يف ةةظبه ٘(ي اذ ةعظ  بح ر ا  ٔي ٕي ٖي ٗي ٘   ظص  بح ر ام   ةةظبه   لّ ب" بس(
( ح ب يف  ةةظبه   لّ اح  ح  ٖلّ لأاحثاسي  بح ر ا  ( ح ب يف ةةظبه   ٗ  لّ دبئ اس ي  بح ر ا  
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( ح ب يف   ةةظبه   لّ  " بسي  بهذب ةيؾف ٔ( ح ب يف   ةةظبه   لّي  بح ر ا  ٕما(ي  بح ر ا  
( در ا   قف ٓ٘ٔ     در ا ج كؽ  فّ ة  ف   صها  ح ح طاحثام بحعصةا     بح قياس ال  

 ( در ا.ٜٓ بحةغ"ي( ح  قياس فصب د   ( در اي  ما بح  ؾر  بحف"ضلٖٓدر ا ال  
( ٜ٘.ٓا" نثاخ ( ي " د معامف بحثثام   – قياس بار ا بـ معادحا    حفا بح ر ا"ب  ثثام  -ٕ

                                  .                                 ال قي ل مربؾحا ح ثثام
 (ٖٕٚ   ٖٕٔٓي هةا ي  بح

 مي حصػػػػػت ب   ػػػػػ  spssةػػػػػؼ برػػػػػ ع اؿ بح رصثػػػػػا بيح ػػػػػائيا  -/ الهســـــائل الإحرـــــائية : ســـــابعاً 
 رائف اح ائيا فل معاحها بحبيانام   بحثاحثا

 بحف ف بح"بب     "ض ن ائا  ةف ص"اا (
 أولًا :عرض الشتائ:

ب ا ثار   بحثاحثا  بر ع    ها ح   ره مؽ ص الفرضية الرفرية الأولى الستعلقة بالتحريل:  -أ
بحقي ا بح ائيا بح   ؾبا  كب" مؽ بحه  حيا  ة   افةبصؽ (  ٗ بح ائل حعصة صؽ م  ر  صؽ  مؽ    ؿ   

 . ( ي   "هذب ة"فض بحف"ضيا بح ف"يا ب  ح ٔٙ(   در ا ح"يا   ٘ٓ,ٓم  ؾح د حا  
 ح  ي ب  ؿ بح  ؾر   اد  بحيي يا  ب ا ثار بح   ص ل حن ائا  (ٙ     ؿ  

 اف"بد  د  بح ه ؾ ا
 بحعصةا

بح  ؾر  
 بح  ا"ل

ب ن "بؼ 
 بح عياري 

 ة   بح  حا بيح ائيا بحقي ا بح ائيا در ا بح "يا
 بحه  حيا بح   ؾبا (٘ٓ,ٓم  ؾح  

 ٓٓ.ٕ ٕٔ,ٖ ٔٙ ٘ٚ,ٚٔ ٜٚ,ٕٛ ٕٖ بح ه"يبيا
 

 دبحا اح ائياس 
  ٕٛ,ٕٗ ٙٔ,ٕ٘ ٖٔ بحيابظا

 بحثاحثا  بر ع    ها ح   ره مؽ ص  : بالتفكير الايجابي الفرضية الرفرية الثانية الستعلقة -ب
بحقي ا بح ائيا بح   ؾبا  كب" مؽ  افةبصؽ (  ٘  ب ا ثار بح ائل حعصة صؽ م  ر  صؽ  مؽ    ؿ  

 بحثانل( ي   "هذب ة"فض بحف"ضيا بح ف"يا ٔٙ(   در ا ح"يا   ٘ٓ,ٓبحه  حيا  ة  م  ؾح د حا  
 
 
 



هـ4444-م  2023. لسنة ( 2الثالث/ ملحق) /العددخامس المجلد ال / خامسةمجلة الدراسات المستدامة . السنة ال  

 

044 
 

 
 بح ي ب  ؿ بح  ؾر   طاحثامح ح  بح فيص" ب جها"لمقياس ن ائا  ( ٚ     ؿ  
عدد  المجموعة

 إفراد
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المتوسط 
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الانحراف 
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درجة 
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الدلالة  القٌمة التائٌة
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 دالة إحصائٌا   4044 4048 44 44044 44044 44 التجرٌبٌة

 40044 44004 44 الضابطة

 
 ثانياً : تفدير الشتائ: 

بح ه ؾ ا   طاحثاماف ربب ةفؾؽ  بحثاحثا"ح ةالشتائ: الستعلقة بستغير التحريل  :.  -أ 
 - جعؾد بح       رثاع مةها  بح ه ؾ ا بحياب  فل بح   صف طاحثامبح ه"يبيا     

 بشكف ره   بر "بةيهيا ا"ـ ب في يا بشكف فا ف فل  عف مؾبعثا بحظاحثام م   "  ب -ٔ
   ثار  با  امهؼ.  ذع بن ثااهؼ جشػع"ف باح ػ" ر  بح  عػا   جهع هؽ 

افّ بر "بةيهيا ا"ـ ب في يا ُ         نرف بحظاحثام مؽ حاحا ب ر قثاؿ بح ثال" ح  ع ؾمام  -ٕ
 يهع هؽ يث ثهؽ  اؽه ط"ح ب ر  ا بشكف يثص" ةفيص" اح  باحثام  ةها بانف هؽ  ؽ ط"ي

  ةها.
اف ةر يؼ طاحثام  بح ه ؾ ا بح ه"يبيا بح  مه ؾ ام صغص"  لأص" م هان ػا فػل بح   ػصف  -ٖ

بدح بحػػ  "ةا   لاقا "صؽ طاحثام بح ه ؾ ا بنف هؽ  م  بقيا بح هامي  ب ا"ح  م  بح  ررا 
بحظاحثام ذ ي بح   ػػصف بحػػؾبطئ بحػػ  م ػػ ؾيام  م ا ر ا ح ه ي  باح ؾبصف  رفػػ  م ػػ ؾح 

بفيف ن يهاٌ ح  ةاقشػػا  ةبػػادؿ بلآرب  حؾؿ با يار ب  ابام بح  ي ا ح ة يرها فل لكف بحه"ـ 
 مع"فل .

افّ اذ  ب ر "بةيهيا   زم بل "بؾ بحظاحثام  فل مةاقشا ب فيار  ةؾحص اا مؽ الاؿ بح ر يؼ  -ٗ
ةؾف" فيلاس     بنها  ؼ ب " ا ةج كؽ بف ح  رس  بح  يص" ق ص"  ة  از بانها ةااذ  ق ك ا 

 ةغذجا رب عا ث صةاي ح   يا ثغ"بم بح  ري ي  باح احل ةة ا ة ري   ةع يؼ بكث" افا    .
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بح ه ؾ ا  بح ه"يبيا      طاحثاماف ربب ةفؾؽ :  التفكير الايجابي الشتائ: الستعلقة بستغير  -ب
 -اةاؾ مه ؾ ا مؽ ب رثاع بلآةيا   بح فيص" ب جها"ل فل ا بح ه ؾ ا بحيابظ طاحثام

ب ظ  حاف بس  لعؾربس  ماد  بحيي يا  افّ بر ع اؿ بر "بةيهيا ا"ـ ب في يا  فل بثةا  ة ري   -8
باح ةاف  م  بحظاحثام بإجها"يا مؽ الاؿ ط"حهؽ ب فيار  ةظبيرهؽ فل  ؾبنب ما  فا فل 

فل بح ؾبقي بحه ي   فل م"ح ا بح ظبصه م ا ب جها"يا مؽ الاؿ ب ثار    حياةهؼ بح   رب يا 
 را       زياد  بح فيص" بيجها"ل ح يهؼ.

 ةع ف     ب رةرا  ب   ؾح بح فيص" بيجها"ل  ةةشي  مشا "ا"ـ ب في يا  افّ بر "بةيهيا   -0
باح شاراا  هؽ اذب  دح اح  ةشهيع زميلاةهؽ بيجها"يا  ةيؾيؽ  لاقام اجها"يا م  بحظاحثام 

 بيجها"يا  بح فا ف دباف بح ي .
بغض ؽ  ةشهيعه ؽ ق ربةه احثام بح "بـ ةفيص" بحظا"ـ ب في يا بر "بةيهيا  م ص بم مؽ  -3

 ف اح  بح   ؾح بحذي ة فيار اجها"يا  ؽج   ي هؽبحةغ"  ؽ مةظقيا اذ  ب فيار اذ ُ ع  
 ي"ض  ح ؾصؾؿ احيا 

 -برػػ ة ا  ما جاةل  اح ثاحثفل ضؾ  ن ائا بحث ػت ج كؽ  :ثالثاً: الاستشتاجات
ماد  بح ي ب  ؿ بح  ؾر  فل  طاحثامفل رف  م  ؾح ة  صف  ا"ـ ب في يابر "بةيهيا  ث"  -ٔ

 . بحيي يا  
 ب  ؿ ح ح طاحثام بح ي  بح فيص" ب جها"ل ث" بر "بةيهيا  رقا بح قيرا بحؾبح   فل رف  م  ؾح  -ٕ

 بح  ؾر  .
 -فل ضؾ  ن ائا بحث ػت بح احل ج كؽ ح ثاحثا اف ةؾصل  ما جاةل  التهصياترابعاً : 

 مةا    فل بح  ري ة ري  ح يثا بر "بةيهيام  بر ا بـ      بحيي يا   ةشهي  م ررل  -ٔ
م ؾر  ا ةهع ه هامؽ ةؾعيف بحظاحثاح  كؽ   بح ل بثب   فا  ص ها بر "بةيهيا ا"ـ ب في يا ( 

 .بحع  يا بح ع ي يا 
ح ظبيرها مؽ  ا"ـ ب في يابر "بةيهيا     بر ا بـ  بحيي يا   فل  بح "بؾيصؽ بطلاع بح ش"فصؽ  -ٕ

 ملائ  ها بح ةها بح ر"ر بع  دما بحي ب بحع  يا قبف بح  ررصؽ ح ا حها د ر فا ف فل بح  ري  
 . فل ا اع  بح  
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ب ر "بةيهيام بح  يثا   ةي صؽ ماد  مةااا ط"بئه بح  ري  فل ا يام بح "بيا  بح "بيا ب راريا -ٖ
 فل بح  ري   مةها ا"ـ ب في يا .

بثةا  بحا ما  طلا هؼ     ماد  بحيي يا  ف ا د ربم ةااص يا  ةظؾي"يا ح  ررل  م ررام  -ٗ
ب ر "بةيهيام بح  ري يا بح  يثا  مةها  بر "بةيهيا ا"ـ ب في يا(  ةظبيرها فل بح ه    

 بح ع ي لّ.  
فل بح  برس  بحيي يا   ةفعصف د ر ب نشظا بحع  يا  بح ع ي يا فل بح ؾبد بحع  يا  مةها  -٘

ح ظؾر بحع  ل  بح يةؾحؾ ل بح  يت فيلاس  ؽ ملائ  ها حظبيعا ة  ال  م  ب بح ل  بح  ؾرظا 
 بح ةااا .

ٍـي بح ؾ ل اح  اجهاد بر "بةيهيام ة ري   ةشه  بح  ررصؽ     ب ا  اـ " ع يؼ بح فيص" " -ٙ ة ؾٍ  ا
 بح فيص" ب جها"ل "ة ؾٍ ااصٍ "ؾصفل نشاطاس  ر ياس ج ا       بن راؿ بح ع ؼ اح  حص  بح ظبصه 

  بح يا  بحع  يا.
   آ ةيابح ربرام  ا "ب  بحثاحثار "ح ةبر ي ا س حهؾبنب بحث ت  خامداً : السقترحات :

 ااف ةيؾف بح "ح ا بي  بدجا .  "ب  دربرام م اث ا ح  ربرا بح احيا فل م"بحف دربريا  ا"ح  -ٔ
 ب كادج يا  اح بفعيااا "ب  دربرا م اث ا ح  ربرا بح احيا فل بحيشي  ؽ م غص"بم  ا"ح  -ٕ

 . بح   رب ل  بح فيص" ب حيائيا  بك  اع بح فاهيؼ 
    م بر رةا اام ا مرارنل باحظ"يرا  ا"ـ ب في يابر "بةيهيا   "ب  دربرا  ا ثار بث"  -ٖ

 ب   يادجا فل بح ؾبد بح ع ي يا ب ا"ح.
"ةا  ""ناما ةع ي ل قائؼ     بر "بةيهيا ا"ـ ب في يا  مع"فا فا  ص ل فل بك  اع بح فاهيؼ  -ٗ

 ب حيائيا  بحذاا  ب    ا ل . 
 السرادر

 السرادر العربية 
 استراتيجيات التعلم (   ٕٙٔٓرعص ي ي  ب  الله "ؽ ا ي   ا ح "ة    ل بح ؾرةيل   بمبؾ

 ي دبر بح  ص" ي   اف.ٔي طاستراتيجية مع الامثلة التطبيقية  882الشذط 
   ي دبر بح  ص" ي   اف. ٕي ط التعلم الشذط(   ٕٛٔٓ" ي" ي ا"ي اف محمد 
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   بةيهيا بح  اد فل ة  صف طلاع بح ي (    ث" بر " ٕٛٔٓبحب"بؾ ي مه  م  از  ب    "بف
بح"بب  بحع  ل  بح فيص" بيجها"ل ح يهؼ ي ا يا بح "بيا ب راريا ي  امعا با"ف ي با"ف ي بحع"بؽ. 

 رسالة ماجدتير غير مشذهرة
    يدبر بحفي" بحع"بلي ٔيط استراتيجيات التدريس والتعلم(ي ٜٜٜٔ ا""ي  ا""  ب  بح  ص ي

 بحراا" .
    ٔي ط إطلاق طاقات الحياة : قراءات في علم الشفس الإيجابي(   ٕٕٔٓحهازي ي م ظف 

 ي مك ثا بح ةؾي"ي حبةاف.
   ي  مشيجية البحث العلسي مدخل لبشاء السيارات البحثية(   ٕٛٔٓبحهبؾري ي ح صؽ محمد  ؾبد

 ي دبر صفا ي   اف. ٖط
    ي دبر بحةؾر ي  ٔط ثة في التدريس ،الاستراتيجيات الحدي(   ٕٛٔٓبحهةا"ل ي ح صؽ اادي

 بغ بد . 
 بحراا"  بحي بي  احؼ ي ي التدريس استراتيجيات ( يٕ٘ٓٓ  زي ؾف ي  ح ؽ زي ؾفي. 
    ي  ترسيم السشاى: الدراسية الحديثة رؤية مُعاصرة(   ٕٛٔٓبح ام"بئل ي طارؽ  ب  بح  ص

 .ي دبر ب " ياري   اف  ٔط
   ي دبر  ٔي ط استراتيجيات التعلم الشذط بين الشظرية والتطبيق(   ٕٛٔٓرعاد  ي  ؾدم

 بحش" ؽي   اف. 
     ي دبر بحش" ؽي ٔ ي ط أساسيات القياس في العلهم الدلهكية(     ٕٗٔٓبح ع  ف ي نب"بس

   اف.
   ي  ٔي ط التحريل الدراسي ونسذجة العهامل السؤثرة فيو  (   ٖٕٔٓبح  ال ي م  ؾد   اؿ

 ف.دبر بح"ضؾبفي   ا
   التهجييات السعاصر للتعليم والتعلم الشذط في القرن (   ٕٛٔٓبح ص  ي  ب  بحرادر محمد

 ي دبر بحي اع بحهامعلي   اف. ٔي ط الحادي والعذرين نساذج وتطبيقات عسلية
   ي بحشر ف  ٔي ط استراتيجية في التعلم الشذط 828(   ٖٕٔٓبحش "ي ي مالل "ؽ محمد

 ب ل"بؼ بح "بؾي ي بح   يا بحع"بيا بح عؾدجا. –بح ع ي يا 
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   ي   عيا  بدي بح ية ؾ يا ي  ٔي طقهة التفكير الإيجابي (   ٕٕٔٓ ب  بحع ي  ي محمد  ادؿ
 بحراا"  ي م ".

   ي  ٔي ط علم الشفس الإيجابي(   ٕٛٔٓبحعبؾدي ي طارؽ محمد " ر    ل  ب  بح"حيؼ صاحا
  ةههياي   اف.دبر بح

   ي  التعلم الشذط استراتيجيات واساليب حديثة في التدريس(   ٕٛٔٓ  ظيا ي م  ؽ   ل
 ي دبر بحش" ؽي   اف. ٔط

   بث" بح  ري  ب هاربم بح فيص" بح  ؾري  ب ر ر ا  ٕ٘ٔٓبحعي ا ي ي  فا  رؾي بف   ل   )
  طاحثام بح ي بحثاحت  بح فيص" بيجها"ل  ة بحيي يا   بحعرلانل فل ة  صف ماد    ؼ 

 . رسالة ماجدتير غير مشذهرةبح  ؾر  ي ا يا بح "بيا ب"ؽ بحهصثؼ ي  امعا بغ بد ي بحع"بؽ. 
   ث" بر "بةيهيا ا"ـ ب في يا فل بح   ػصف  مهػاربم بح فيصػ" (   ٕٙٔٓف  ؾسي م"يؼ  ػ ناف 

بحف  ػفل ح ح طلاع بح ػي بحاػام  ب د"ػل ب ػاد  مبػادئ بحف  ػفا    ػؼ بحػةف ي ا صػا بح "بصػاي 
 )رسـالة ماجدتير غير مشذهرة( امعػا  برػ  ي 

   ريا.ي دبر دمشهي رؾ  ٔي ط التربية العسلية(   ٕٛٔٓفياض ي بح   اةعاف  
    ي دبر بحفي" بحع"بل ي  ٔي ط القياس والتقهيم التربهي (ي  ٜٕٔٓفي ف ي  ا"" ن "بف

 بحراا"  يم ".
   ي بحع ؼ  ٔي طاستراتيجيات التعلم الشذط وتدريس العلهم (   ٕٙٔٓمازف ي ح اـ بح يؽ محمد

  بيج افي   اف ي ب ردف
 ي   اف ي ب ردفي دبر بح  ص"   ٔط يفي التعليمالقياس والتقهيم (ئٖٕٓ  راحؼ ي حهةا ي ب 
   السرادر الاجشبية. 

-Jarrar , A , G (2013) : Positive thinking & Good citizenship culture : 
form the Jordanion universities students , points of view " international 
education studies , vol (6) . No (4) 
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  - Seligman&pawelski , eat (2005) :Positive Psychology : FAQs . 
Psychological Inquiry. 14, 159-163 

 
 

 


