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 الارهاق الوجودي وعلاقته ببعض المتغيرات لدى المرشدين التربويين في المدارس الثانوية

 م.م. صادق جعفر حسن

 المديرية العامة لتربية في محافظة نينوى

 المرشد التربوي في متوسطة القعقاع للبنين

 الملخص:

تهجؼ الجراسة الحالية الى قياس مدتػى الارهاؽ الػجػدي لجى السخشجيغ التخبػييغ في السجارس الثانػية، وتهجؼ إلى  
اناث(، كحلظ تهجؼ الى ايجاد العلاقة  -ايجاد العلاقة بيغ مدتػى الارهاؽ الػجػدي ومتغيخ الشػع الاجتساعي )ذكػر

متػسط(، وقج حجد الباحث السشهج  -السخحمة الجراسية لمسجرسة )اعجاديبيغ متغيخ الارهاؽ الػجػدي وفق متغيخ 
الػصفي الارتباشي، وكسا حجد الباحث مجتسع البحث مغ السخشجيغ التخبػييغ في السجيخية العامة لتخبية محافطة 

مخشجة، وتع ( مخشج و 000( مخشج ومخشجة تخبػية اما عيشة البحث فبمغت )303نيشػى وبمغ عجد افخاد مجتسع البحث )
تصبيق السكياس وجسع بيانات العيشة وتحميمها، واضهخت نتائج البحث وجػد مدتػى مختفع مغ الارهاؽ الػجػدي لجى 
السخشجيغ التخبػييغ، ووجػد فخوؽ ذات دلالة احرائية في مدتػى الارهاؽ الػجػدي لجى السخشجيغ التخبػييغ، وعجـ 

اناث( ووضع الباحث مجسػعة  -وفق متغيخ السخحمة الجراسية )ذكػر وجػد فخؽ داؿ احرائيا  في الارهاؽ الػجػدي
 مغ السقتخحات والتػصيات.

 الكمسات السفتاحية ) الارهاؽ الػجػدي، السخشج التخبػي، السخحمة الثانػية، السجرسة(.

Existential exhaustion and its relationship to some variables among 
educational counselors in secondary schools 

Sadiq Jaafar Hassan 
General Directorate of Education in Nineveh Governorate 

Educational guide in Al-Qaqaa Intermediate School for Boys 
Abstract: 
  The current study aims to measure the level of existential fatigue among educational 
counselors in secondary schools, and aims to find the relationship between the level of 
existential fatigue and the variable of gender (males and females), as well as aims to 
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find the relationship between the variable of existential fatigue according to the variable 
of the school stage (preparatory - intermediate) The researcher identified the descriptive 
correlational approach, and the researcher identified the research sample from the 
educational counselors in the General Directorate of Education in Nineveh Governorate, 
and the number of members of the research complex reached (303) educational 
counselors, or the research sample, and it amounted to (000) male and female 
counselors, and the scale was applied and sample data was collected And analyzed, 
and the results of the research showed a high level of existential fatigue among 
educational counselors, and the presence of statistically significant differences in the 
level of existential fatigue among educational counselors, and the absence of a 
statistically significant difference in existential fatigue according to the variable of the 
school stage (males and females), and the researcher developed a set of proposals and 
recommendations  .  
Keywords (existential exhaustion, educational counselor, secondary stage, school) 

 الفرل الاول
 مذكلة البحث  

لقػػػج مػػػخت الحيػػػاة لعػػػجد مػػػغ السػػػسلخات الايجابيػػػة والدػػػمبية ولكػػػغ السػػػسلخ الدػػػمبي قػػػج الػػػخ عمػػػى         
الاندػػاف وبذػػبي كبيػػخ ومػػغ مختمػػا الجػانػػا التػػي ي يذػػها فػػي حياتػػه اليػميػػة ومػػغ اهػػع هػػح  الجػانػػا 

يػػـ ي ػير فػي التي تألخت بهح  الستغيػخات الدػمبية الجانػا الشفدػي والانفعػالي والػجػجاني، إف إندػاف ال
 .عرخ يتدع لالتعا والإرهاؽ والتػتخ والإجهاد والتبجؿ الدخيع لمكيع والتقاليج الدائجة

 (033:  3003)شاهخ ،                                                                      
مػػى أدائػػػه وإف تعػػجد مرػػادر الزػػغػل فػػي العسػػػي جعمػػت الإندػػاف سػػخيع الانفعػػػاؿ مسػػا انعبػػذ ع    

الػػػضيفي وعلاقاتػػه بدملائػػه فػػي العسػػي وهػػحا يػػسلخ لصبيعػػة الحػػاؿ عمػػى صػػحته الشفدػػية والجدػػسية ولسػػا 
كانت مهشة التجريذ واحجة مغ السهغ الزاغصة التي تتػفخ فيها مرػادر عجيػجة لمزػغػل فأنهػا تػسلخ 

التخبػػػي كسػػا أفّ  سػػمباع عمػػى تػافػػق السخشػػج التخبػػػي الذخرػػية والسهشيػػة وعمػػى عصائػػه العمسػػي وسػػمػكه
الجهػج السبػػحوؿ مػػغ السخشػػج التخبػػػي قػػج يتػػألخ لستغيػػخات أسػػخى متذػػالبة ولا سػػيسا فػػي السجػػاؿ التعميسػػي 
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كاتجػػػا  السخشػػػج التخبػػػػي نحػػػػ السهشػػػة، والخضػػػا الػػػػضيفي وكفايتػػػه، وتفاعمػػػه الاجتسػػػاعي ، ويعػػػج اتجػػػا  
سهشة وضػغػشها الشفدػية والجدػسية السخشج نحػ السهشة هػ السحجد الأساسي وذو أهسية لسجى تحسمه لم

حيػث يذػعخ كثيػخ مػشهع لالإحبػال مػغ التعمػػيع ويفزػمػف تػخؾ عسمهػع واف هػح  السذػبمة ليدػت مختبصػػة 
 .لذعػر السخشج التخبػي فقط وانسا تسلخ في سمػكه مع الصمبة

يػسدي تتالخ الرحة الشفدػية لمسخشػج التخبػػي فػي بيلػة العسػي، إذ إف تػجني ضػخوؼ السخشػج التخبػػي     
إلػػى تػػجني نػايػػة الخػػجمات السقجمػػة مػػغ قبػػي السخشػػج التخبػػػي مسػػا يجعمػػه  يذػػعخ لالإرهػػاؽ الػجػػػدي 

(. وتُعج الزغػل الشفدية التي يعػاني مشهػا السخشػج التخبػػي مػغ أهػع العػائػق التػي 3:3008)الجباري، 
ػجػػػدي لػػجى تحػػج مػػغ مسارسػػته لسهشتػػه لذػػبي شبيعػػي وجيػػج لكثػػخة الزػػغػل مسػػا يػػسدي إلػػى الارهػػاؽ ال

السخشج التخبػي ويختما الارهاؽ الػجػدي بيغ السخشجيغ التخبػييغ وفػق شبيعػة تكػػيغ السخشػج الشفدػية 
والانفعاليػة وامتلاكػه لقػجرات ومهػارات نفدػية ، وشبيعػة اسػمػبه الشفدػي لالتعامػي مػع مختمػا الطػخوؼ 

ؼ شبيعػػة العسػػي والبيلػػة التػػي يتعػػخض لهػػا وكسػػا اف الزػػغػل التػػي تكػػػف عميػػه متعػػجدة ومختمفػػة لخػػلا
 .الاجتسااية التي يعسي وي ير ويتفاعي فيها

وتطهخ مسشخات الارهاؽ الػجػدي عشج السخشجيغ التخبػييغ لدبا شبيعة عسمهػع ولصبيعػة قػجرات      
الإنداف التقميجية في التفاعي مع الأشياء ونتيجة الكخامة الإندػانية، وقػج تكػػف الػحات الجاسميػة مشكدػخة 

احػة الشفدػية لدػبا وغيخ واضحة تعاني مغ حالة التهسير الشفدػي والانفعػالي، وأف يأسػح حيػد مػغ الخ 
ضػػغط العسػػي التخبػػػي، واف البيلػػة السهشيػػة التػػي يعسػػي بهػػا السخشػػج التخبػػػي تكػػػف مذػػحػنة لعػػجد مػػغ 
السذبلات الشفدية والانفعالية  والدمػكية التػي يتعػخض لهػا وفػق شبيعػة عسمػه مػع الصمبػة والتػي تخمػق 

 ه الفعالة الإرهاؽ الحي يدتشدؼ شاقته الإيجابية، ويستز قجرات لجيه حالة مغ
الإندػػاني ويبػػجد قجراتػػه عمػػى أداء عسمػػه لذػػبي محتػػخؼ ووفػػق ا ليػػات السعاصػػخة  فػػي الإنتػػاج والعصػػاء

 .)33:3005في الشطاـ التعميسي العخاقي )الدهخاني ،  السشتجة
ويعج الارهاؽ الػجػدي ضاهخة واسعة الانتذار في عالسشا اليػـ حتى انه عبخ عشه البعس       

سثي هح  الطاهخة لخميط مغ مذاعخ الخػاء، والقمق، والدأـ، والسمي، والعجد، واللا لعراب العرخ وت
(  وأنه يحػؿ دوف ال ير لأسمػب الػجػد 596: 3005ججوى، التي تشتاب الانداف  )عمي ،

 الاصيي، كسا أنه يعػؽ امبانية الانداف في الػصػؿ لمحمػؿ السسبشة لذاف الحياة الهادفة والدامية. 
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عاـ يتعخض له اغما  ء( اف الارهاؽ الػجػدي شعػر سيDourzen,3003يخى دور زيغ )و       
البذخ ولبياف سبا حجوله لحث في تغيخ حياة السصمقة وانقلاب نطاـ يػمها لعج الصلاؽ زيادة عمى 
التغيخ الحي يحجث في تعخيفها لشفدها وذاتها، فمع تعج جدءا مغ كيشػنة لشائية مغ الاسباب الخئيدية 

( التي أشارت الى أف الزغػل الشفدية 3003كػيغ الارهاؽ الػجػدي، واكجت دراسة )الكشاني ،لت
والازمات التي تتعخض لها السصمقة ورتالة البيلة السحيصة وسمػها مغ السطاهخ الاندانية، مغ شانها 

تحكيقه في اف تجفع لالسصمقة لم ير لحياة سالية مغ الكيع والسعاني، إذ لا يبجو لجيها هجؼ واضح ل
هح  الحياة تربح حياته الاجتسااية والسجرسية ذات ممي وتعا نفدي، فتعج وجػدها لامعشى له فتتأزـ 

 (3: 3003السذاعخ الجاسمية لها وكحلظ علاقتها لسغ حػلها. )الكشاني ،
ولتحجيج مذبمة البحث الحالي يجا الاجالة عغ الدساؿ التالي: ما هػ مدتػى الارهاؽ الػجػدي    
 ى السخشجيغ التخبػييغ في التعميع الثانػي؟لج

 اهمية البحث
تتزػػح اهسيػػة البحػػث لستغيػػخ الارهػػاؽ الػجػػػدي فػػي الػسػػط التخبػػػي وساصػػة لػػجى فلػػة تخبػيػػة        

مهسة مغ فلات العسي التخبػػي وهػع السخشػجوف التخبػيػػف، وبدػبا شبيعػة التحػجيات التػي بػخزت نتيجػة 
الحػخوب التغيخات السفاجأة التي شخأت عمى السجتسع العخاقي في الاحجاث الاسيخة ومخاشخ الحػػادث و 

والالار الاجتسااية مسا شسمت تمظ التغيخات جػانا حياة الفخد الاسخية جسيعها سػاء كانػت اجتساايػة 
أو مهشية أو تخبػية، وكحلظ ما شػهج  العرػخ الحػالي مػغ احػجاث تبػايغ بػيغ السجتسعػات لدػبا التقػجـ 

العجيػػػػج مػػػػغ العمسػػػػي والتكشػلػػػػػجي الحاصػػػػي، لالإضػػػػافة الػػػػى مػػػػا شػػػػهج  العرػػػػخ الحػػػػالي مػػػػغ ضهػػػػػر 
لػػحلظ فػػاف الفػػخد الدػػػي يمجػػأ الػػى شمػػا الشرػػح والارشػػاد   ةالسذػػبلات الشفدػػية، والدػػمػكية، والانفعاليػػ

لغية السحافطة عمى نفده مغ الػقػع في الخصأ ومػاجهة السذبلات التي تعتخضػه، وأف كػي فػخد يسػخ 
لػػه الاحبػػال، اذ يسػػػخ بتحػػػلات كثيػػخة تحتػػاج الػػى مػػغ يخشػػج  ليتجشػػػا السحػػاولات الفاشػػمة التػػي تدػػبا 

 لسخاحي انتقالية في حياته 
الذباب، ولكي مخحمػة عسخيػة مصالػا معيشػة تذػعخ    عومشها الانتقاؿ مغ مخحمة الصفػلة الى السخاهقة ل

 (.44:  3009لالقمق في حالة عجـ تمبيتها فيراب لالإحبال مسا يسدي الى عجـ التػافق)الخفاجي ، 
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تعػػػخض الفػػػخد لارهػػػاؽ الػجػػػػدي عمػػػى الجانػػػا الػػػجاسمي والخػػػارجي  اذ كمسػػػا اسػػػتسخت عسميػػػة        
يتعػػخض ذلػػظ الفػػخد الػػى حالػػة مػػغ الإايػػاء وبعػػج  الإرهػػاؽ مسػػا يزػػعا قجرتػػه عمػػى مػػجى تسبشػػه مػػغ 

كي شاقاته العقمية والجدسية لسػاجهة السذػبلات التػي تػاجػه وذلػظ لاستيػار الاسػمػب السلائػع  استخجاـ
السختمفػػة فػػي الحيػػاة، واف شخيقػػة تعامػػي الافػػخاد مػػع مختمػػا الطػػخوؼ الرػػحيح عشػػج مػاجهػػة السػاقػػا 

التي يتعخضػف لها تختما مغ فخد الى اسخ لحدا شبيعة مػا يستمكػنػه مػغ سبػخات وقػجرات ومهػارات 
فػػػالبعس لجيػػػه اسػػػمػب تعامػػػي نفدػػػي  ايجػػػابي لمخػػػخوج مػػػغ الازمػػػات والزػػػغػل التػػػي يتعخضػػػػف لهػػػا، 

 (300:3007احتػا  الذعػر لالفذي والخيبة )رامي ،  قجومشهع مغ يدارع إلى الاستدلاـ و 
وقػػج يتػػألخ الأسػػمػب أو الدػػمػؾ الػػػحي يقػػػـ لػػه الفػػخد فػػي التعامػػػي مػػع الإرهػػاؽ بػػشسط الذخرػػػية      

وشخيقػة إدراكػػه لمسػقػػا إذ إفّ لعزػػهع يػاجػه السػقػػا لأسػػمػب مػاجهػػة السذػبمة مسػػا يديػػج مػػغ قػػجراتهع 
أسػاليا اسػخى مثػي: الإسػشادُ الاجتسػاعي أو الإسػشادُ  بعس الاسػخعمى التحسي في حيغ قػج يدػتخجـ الػ

الػػجيشي والخوحػػي وقػػج يمجػػأ لعزػػهع الػػى اسػػمػب التجشػػا والهػػخوب وهشػػاؾ مػػغ يدػػتخجـ أسػػاليا العشػػا 
وتذػػػػيخ ، والعجوانيػػػة، لأفل الشػػػاس يختمفػػػػف فػػػي شخيقػػػة إدراكهػػػع لمسػاقػػػا وفػػػي أسػػػاليا التعامػػػي معهػػػا

اؽ الػجػػػدي الشػػاجع عػػغ تػػأليخ ضػػخوؼ السهشػػة او البيلػػة الاسػػخية او مجسػعػػة مػػغ الألحػػاث اف الإرهػػ
الاجتسااية يسبغ أف يسلخ في اتجا  الأفخاد نحػ مهشهع ، وأفل الإرهاؽ الستدػبا لػه العسػي الستزػارب 

ومػػغ الجراسػػات التػػي أجخيػػت لبيػػاف مرػػادر  سػػختبط لالرػػخاع بػػيغ مدػػسوليات العسػػي والاسػػخةالالأدوار 
( التي  3005التخبػييغ دراسة )حمسي  يغو الالار التي يتخكها الارهاؽ بيغ السخشج الارهاؽ الػجػدي،

بيشػػػت اف مرػػػادر الارهػػػاؽ الػجػػػػدي هػػػي مجسػعػػػة التػقعػػػات التػػػي كانػػػت فػػػي حدػػػباف جسيػػػع الأفػػػخاد 
السبحػليغ والتي لػع يػتع تحكيقهػا لعػج قبػػؿ السهشػة وإف نطػاـ العقػبػات السعتسػج لػه دور كبيػخ فػي سمػق 

 (34، 3005)حمسي  .لتػتخ الشفدي ومغ لع الارهاؽ الػجػديبسرة ا
ومسا لا شظ فيه اف لمسحيط  التعميسي  الخ عمى درجة الاصالة لأعخاض الارهاؽ الػجػدي بػيغ      

السعمسػػيغ، وقػػج تكذػػا أف السػػػضفيغ الػػحيغ يبػػػف مقػػخ عسمهػػع فػػي مػاقػػع جغخافيػػة لعيػػجة عػػغ مشػػاشق 
فزػػاع لػػجيهع لذػػبي كبيػػخ عمػػى عبػػذ الػػحيغ ي يذػػػف فػػي مشػػاشق سػػبشهع يبػػػف الارهػػاؽ الػجػػػدي مشخ

حزخية قخيبة مغ الديارات السفاجلة مػغ السذػخفيغ الػحيغ كػانػا يعػانػف مػغ ندػا مختمفػة مػغ الارهػاؽ 
 الػجػدي ألشاء مسارسة مهشة التعميع في السجارس الثانػية والابتجائية.
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 اما الاهمية النظرية:
 مغ سلاؿ دراسة متغيخ نفدي واجتساعي مهع.تتزح اهسية الجراسة الحالية  -0
تبخز اهسية البحث الحالي مغ سلاؿ عيشة البحث وهع السخشجيغ التخبػييغ والحيغ لهع دور نفدي  -3

 واجتساعي وتخبػي مهع.
 الاهمية التطبيقية:

وجػػػد اداة لكيػػاس مدػػتػى الارهػػاؽ الػجػػػدي لػػجى السخشػػجيغ التخبػػػييغ مسػػا تدػػاهع فػػي تػػػفيخ ادة  -0
 اسبة لهح  العيشة.قياس مش

علاقته ببعس الستغيخات وكحلظ تقجيع تػصيات اجخائية و تقجيع وصا احرائي لسدتػى الارهاؽ   -3
 ومقتخحات لحثية.

 :اهداف البحث
 قياس مدتػى الارهاؽ الػجػدي لجى السخشجيغ التخبػييغ في السجارس الثانػية. -0
 لاجتساعي )ذكػر اناث(.ايجاد العلاقة بيغ مدتػى الارهاؽ الػجػدي ومتغيخ الشػع ا  -3
 -ايجاد العلاقة بيغ متغيخ الارهاؽ الػجػدي وفق متغيخ السخحمة الجراسية لمسجرسة )اعجادي  -3

 متػسط(.
  :حدود البحث

 الحجود السػضػاية: الارهاؽ الػجػدي لجى السخشجيغ التخبػييغ. -0
 .3033 -3033الحجود الدمانية: العاـ الجراسي  -3
 الحجود السبانية: السجيخية العامة لتخبية محافطة نيشػى. -3
 الحجود البذخية: السخشجوف التخبػيػف في التعميع الثانػي. -4

 تحديد المرطلحات
 الارهاق الهجهدي عرفه: -أولاا 
حالة تتػلج مغ احداس الافخاد لانهع عاجدوف عمى اف يفعمػا اي ( FrankI,0751)فرانكل :   -0

في حياتهع الخاصة او فيسا يخز العالع مغ حػلهع  شيء له الخ ايجابي
(frankI,0963,P.303). 
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نقز الحاجة لتعػيس الػجػد في عالع غخيا وشاغ مغ سلاؿ تشسية احداس ( 0751)فروم ,  -6
 .(Fromm,0973,P.335لالقجرة عمى الفعي الحي سػؼ يبػف له تأليخ في الحياة )

: لانها الشتيجة الاساسية لارباؾ والتذػير التي تأتي مغ عجـ التكامي في قيع  6002سامر,  -1
 (40: 3004)سامخ،  الدواج والعلاقات.

 المرشد التربهي عرفه -ثانياا 
هػػػ الذػػخز الستخرػػز فػػي مجػػاؿ الارشػػاد التخبػػػي يعسػػي عمػػى تقػػجيع السدػػاعجة (  6003زهررران ) 

 (34: 3005وأبػي لمسدتخشجيغ. )زهخاف،  هشيلذبي م
هػ الذخز السهشي الػحي يعسػي عمػى ادارة العسميػة الارشػادية فػي السسسدػات (  6004الرواف ) -0

التخبػيػػة ويحسػػي شػػهادة او اجػػازة تخررػػية تسػػشح لػػه التػػخسيز لسسارسػػة مهػػاـ العسػػي الارشػػادي 
تػاجػػػه الافػػػخاد لػػػالسجتسع. سػػػػاء فػػػي السسسدػػػات التخبػيػػػة او غيخهػػػا بهػػػجؼ حػػػي السذػػػبلات التػػػي 

 (7: 3006)الخواؼ، 
 الفرل الثاني

 الاطار النظري والدراسات الدابقة
 مفههم الإرهاق الهجهدي 

الفخد الحي يعاني مغ الإرهاؽ الػجػدي غالباع ما يعاني شعػراع لالشقز وعجـ الخضا، يغحي اهتسامات 
مخهقة ووساوس وميلاع الى الذظ وانعجاـ القخار، إنله قمق، شجيج التجقيق في التفاصيي، شحيح، وَجِي، 

دوؿ لسشاسبة أَحجاث مفخحة لا إرادة له، دائع التعا وبخاصّة التعا العقمي ولكغ لإمبانه أف يقي بي ي
ويسيي الفخد السُخهَق وجػدياع، بػصفه غيخ متكيف مع الػاقع الى أَف يمػذ لالستخيي ويبتفي لفاعمية 
فارغة وهح  الحالة في رأي رولػ ماي تطهخ عمى وجه العسػـ لسشاسبة التذػش ألاسلاقي، إنه 

في التكيف، كسا انه مفخل  نقز لالاستقخار الذخري وصعػبة ساصة يعانيها الفخد لالأحخى 
الحداسية ويخذى الخضػض التي تكبجها مغ العالع الخارجي، يشصػي عمى ذاته ويبجو تػتخ  
الديبػلػجي عمى هحا الشحػ سيء التػجه أكثخ مشه ضعا، ويحدغ الفخد السخهق وجػدياع في الػاقع 

 (063، 3000،انجازاته لرػرة محدػسة إذ ما وضع مػضع لقةَ وحُخّض وشُجّع. )سيلامي
 نظرية الديناميات النفدية التي تفدر متغير الارهاق الجهدي.
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ماي في الذخرية إلى ترػر آسخ لمرخاع الجاسمي، فالرخاع الأساس  تدتشج الشطخية الػجػدية لخولػ
وفقػػاع لهػػحا الشسػػػذج لػػيذ صػػخاعاع ضػػج دوافػػع غخيديػػة مقسػعػػة ولػػيذ لرػػخاعي مػػع الافػػخاد ذوي سصػػخي فػػي 
الحياة الخاصة لالأفخاد لذبي مببخ،  إنسا هػ صخاع بيغ الستغيػخات والسػسلخات البيلػة والحيػاة الخاصػة 

بيلة التي ي ير فيها، وأف يتعخؼ عميها دوف بحؿ العجيج مغ الجهػج، واف اسػتبعجنا العػالع لالفخد بتمظ ال
الخػػارجي وأغزػػيشا لعيػػجا مػػغ الاهتسامػػات الخوتيشيػػة التػػي نذػػغي بهػػا يػمشػػا لػػع ركدنػػا فػػي التفكيػػخ فػػي 
هػػا تفاصػػيي حياتشػػا اليػميػػة. فػػي حيشهػػا لا مشػػاص لشػػا مػػغ التعػػخؼ عمػػى السذػػبلات التػػي نعانيهػػا ويخمد 

البعس لاسع الهسػـ الشهائية وهي الهسػػـ التػي تذػبي جانبػا لا يسبػغ الهػخب مشهػا مػغ جػانػا وجػدنػا 
 في هحا العالع.

يػضح رولػ ماي أربعة هسػـ نهائية ذات صمة كبيخة لػالعلاج الشفدػي وهػي: السػػت، الحخيػة، العدلػة، 
حتػػى الرػخاع الػجاسمي للارهػاؽ اللا معشػى، إفّ مػاجهػة السػخء لكػي مػغ هػح  الهسػػـ هػي التػي تذػبي م

 الػجػدي وفق الإشار السخجعي الػجػدي.
ويذػػيخ السػػػت الػػى الهسػػػـ التػػي أكثخُهػػا وضػػػحاع وجػػلاءع، فمػػيذ لخػػاؼي عمػػى الكػػي اف السػػػت هػػػ حػػق 
عمى الجسيع وقج تكػف حكيقة السػت مخيفة لجى الشاس، ونفهع تمظ الحكيقة  التي لا بج مغ مػاجهتهػا 

يقػؿ سبيشػزا  إنه لرخاعٌ صسيع في رغبتشا ا نية في البقاء تمػظ هػي الخؤيػة الػجػديػة،  بتقجيخ الله ، و
فػػالسػت يزػػصمع بػػجور كبيػػخ فػػي سبػػخة السػػخء الجاسميػػة، ويػػخاود  كسػػا لا يػػخاود  أي  شػػيءي آسػػخ، السػػػت 

ع سصػخ يجمجـ للا تػقا تحت غذاء الحياة، وهعُ السػت يغسخ الإنداف مشح نعػمة أضفار ، فالتعامي م
السحػ مغ اصعا الاعساؿ الكبخى، والتػي يتعمسهػا الصفػي لمتقػجـ مػغ سلالهػا فػي مخاحػي الشسػػ الشفدػي 

 (. 97، 3006والاجتساعي. )زيجاف، 
 

 :الحرية
ها مرػصمح متقػجـ  ػا، نعػج  ليذ مغ دأبشا أف نشطخ إلى الحخية كسرجر لمقمق، فشحغ، عمى العبذ تسامع

فيػػػه الكثيػػػخ مػػػغ الأمثمػػػة عمػػػى واقػػػع  لمحخيػػػة والشزػػػاؿ مػػػغ اجػػػي  شػػػػاؿ الػقػػػت واف الحزػػػارة الاوربيػػػة
 تحكيقها، واف لمحخية داسي الإشار السخجعي الػجػدي معشى تكشيبياع ساصاع معشى لريقاع لالخعا.
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تعشػػي الحخيػػة فػػي الإشػػار الػجػػػدي أفّ الإندػػاف، لعبػػذ مػػا تػهسػػه سبػػخةُ الحيػػاة اليػميػػة، لا يػػجسي فػػي 
عالسّا واضحَ السعالِع ذا بشيةي كميّة تسثي ارتبػال متكاممػة، وأف الكػائغ الإندػاني  البجء ويغادر في الشهاية

مدػػسوؿ عػػغ إبػػجاع عالسػػه الخػػاص وشػػبي حياتػػه واستياراتػػه وأفعالػػه، الكػػائغ الإندػػاف ))محبػػػـ عميػػه 
ا ( أفّ الحخية الحقّة تُمدـ الإنداف أف يػاجه التحػجيات التػي يزػعه0980لالحخية((، ويخى رولػ ماي )

 (.43: 3004قَجَرُ  ولا يزعا مغ ذلظ دافعيته. )سامخ، 
فػي  Kant اف الػجػػدي الػحي يػخى أف الكػائغ الإندػاني يذػيج عالسػه الخػاص، فرػسيع لػػرة كانػت   

الفمدفة هػ افتخاضه أف وعي وشبيعػة التخكيػا الػحهشي لمكػائغ الإندػاني هػػ الػحي يزػفي عمػى الػاقػع 
، شبمه الخارجي، حتػى السبػاف عشػج كا نػت لػيذ شػيلاع مػضػػاياع أو واق يػاع بػي هػػ شػيءٌ ذاتػي ومثػالي 

إنّػػه كػػاف ومػػا يػػداؿ مخصصػػاع وإشػػاراع يشبػػع مػػغ شبيعػػة العقػػي لقػػانػفي لابػػت، لكػػي يُػػشطع كػػيّ السعصيػػاتِ 
 الحدية الخارجي

يحسػػي هػػحا الترػػػر الػجػػػدي لمحخيػػة متزػػسَشاتِ مخابػػة، فػػإذا صػػح كسػػا يقػػػؿ لعػػس الفلاسػػفة مثػػي 
رتخ، أنشػػا نخمػػق ذواتشػػا الخاصػػة وعالسشػػا الخػػاص، فمػػيذ لسػػة إذف أرض تحتشػػا بػػي مجػػخد هيػػججخ وسػػا

هاوية  مغ مػاجهتشا لمحخية يشذأ صخاعٌ ديشامي داسمي هاـ. صخاع بيغ تحقيػق الحخيػة وبػيغ الحاجػات 
التي تدعى الى تحقيق الحخية والتي تدبا نػع مغ الارهاؽ الشفدي والػجػدي، ويذػسي مفهػػـ الحخيػة 

ضػعاتي كثيػخة ذات تزػسيشات واسػعة تسػذ  العػلاج الشفدػيه أبخزهػا فكػخة السدػسولية يتفػاوت الأفػخاد مػ 
تفاوتػػاع كبيػػخاع فػػي درجػػة السدػػسولية التػػي يخغبػػػف فػػي تحسمهػػا إزاء مػػػاقفهع الحياتيػػة، وفػػي الصخائػػق التػػي 

هع مػغ الشػاس، يرصشعػنها لمتشري مغ السدسولية. فبعس الأفخاد يزعػف السدسولية عمى عػاتق غيػخ 
وعػػاتق الطػػخوؼ والخؤسػػاء والأزواج، وعشػػجما يػػجسمػف فػػي السػقػػا العلاجػػي يحسّمػػػف السعػػالج الشفدػػي 
الشتػػائج الدػػمبية، واف الأفػػخاد يتهخبػػػف مػػغ السدػػسولية وي يذػػػا دور الزػػحية التػػي جشػػت عميهػػا أحػػجاث 

ا لػػػأف يػػػجسمػا فػػػي حالػػػة سارجيػػػة لػػػيذ لهػػػع بهػػػا يػػػج، واف الأفػػػخاد لعزػػػهع يتخػفػػػػف مػػػغ السدػػػسولية كميعػػػ
 اضصخاب عقمي عابخ لا يُعَجّوف فيها أهلاع لمسحاسبة عمى سمػكهع حتى أماـ أنفدهع. 

 (33: 3006)الػدي،                                                                          
لمحخيػػة جانػػا آسػػخ هػػػ )الإرادة( فػػأف يعػػي السػػخء مدػػسوليته عػػغ مػقفػػه يعشػػي أنػػه يػػجسي دهميػػد الفعػػي 
)ويعشػػػي فػػػي السػقػػػا العلاجػػػي انػػػه يػػػجسي دهميػػػد التغييػػػخ(. فػػػالإرادة هػػػي ذلػػػظ السسػػػخ السػصػػػي مػػػغ 
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لاع أو  wishing ، كسا أوضػح مػاي، مػغ فعػي الخ بػةwillingالسدسولية إلى الفعي، ويتألا فعي الإرادة 
. يعػاني كثيػخ مػغ الأفػخاد مػغ مرػاعا كبيػخة فػي أف يحدػػا بخ بػة مػا أو أف decidingلع فعي القخار

يعبخوا عشهاه ذلظ أف الخ بة لريقة لالذعػر، وأف السخهقيغ وجػدياع ذوي الػجػجاف السعصػي مػغ الأفػخاد 
عػف أف يخغبػػػػػا. أمّػػػػا لا يسبػػػػشهع الفعػػػػي بتمقائيػػػػة لأنّهػػػػع لا يدػػػػتصيعػف أف يذػػػػعخوا ومػػػػغ لػَػػػعل لا يدػػػػتصي

مغ الأفخاد فهع يتجشبػف فعػي الخ بػة إذ يفذػمػف فػي التسييػد بػيغ   impulsivityالسترفػف لالانجفااية
 الخ بػػػات، ومػػػغ لػَػػعل يفعمػػػػف لانػػػجفاع وفػريػػػة وفػػػق جسيػػػع الخ بػػػات. أمػػػا أصػػػحاب الأفعػػػاؿ القهخيػػػة

compulsivity  مػػػغ أف يجتخحػػػػا الفعػػػي )وهػػػػ اضػػػصخاب آسػػػخ مػػػغ اضػػػصخالات الخ بػػػة( فهػػػع بػػػجلاع
السبػػادا السقػػجاـ، يطمػػػف مُدَػػيّخيغ لالحاجػػات الجاسميػػة الغخيبػػة عػػغ ذاتهػػع، وتجػػخي غالبػػا عمػػى نكػػيس 
ر باتهع الذعػرية، وما إف يخبخ السخء ر بة ما سبخةع كاممة حتى يجج نفده فػي مػاجهػة القػخار وتحجيػج 

دػػتصيعػف السػاجهػػة ويبقػػػف عػػاجديغ فػػي مػاجهػػة نتائجػػه التػػي قخروهػػا مدػػبقا، ويخغبػػػف ولكػػغ قػػج لا ي
ذلظ، ودائسا ما يتسَمَكهع ويسبػغ تدػسيته رهػاب القػخار، وربسػا يصمبػػف إلػى غيػخهع اتخػاذ القػخار الخػاص 
بهػػع، أو يترػػخفػف لصخيقػػة مػػغ شػػأنها أف يجشػػبهع عػػغ اي حػػجث فػػج يقػػػدهع لاتخػػاذ قػػخار وذلػػظ يتبػػيغ 

قا والطخؼ الحي يسخوف له ويتخػحوف لػه ذلػظ القػخار لاتخاذ قخار غيخ مشاسا ولا يتلاءـ وشبيعة السػ 
 (73: 3005)الهادي،  .اللا شعػري 

 :العزلة
ف فهػػػػػػػػع الفػػػػػػػػخد لمفػػػػػػػػخؽ بػػػػػػػػيغ العدلػػػػػػػػة الػجػديػػػػػػػػة وبػػػػػػػػيغ الرػػػػػػػػشػؼ الُأسػػػػػػػػخى مػػػػػػػػغ العدلػػػػػػػػة، فالعدلػػػػػػػػة إ

تذيخ إلى البػف الفاصي بيغ الفػخد وبػيغ ا سػخيغ، والشػاتج   Interpersonal isolationالبيشذخرية
قػػػػز فػػػػي السهػػػػارات الاجتساايػػػػة وسمػػػػي نفدػػػػي فػػػػي مجػػػػاؿ الألفػػػػة والحسيسيػػػػة، والعدلػػػػة داسػػػػي عػػػػغ ن

)وهػ مرصمح كاف لمسشطخ فخويج( اذ تذيخ إلى واقع حكيقي intrapersonal isolation الذخرية 
لانشا معدولػف عغ أجداء مغ أنفدشا. فثعّ تباعج مغ الشفذ )الجافع والػجػد والخ بة والسيػي( وهػي تسثػي 
انذػػػقاؽ واعػػػي ومػػػجرؾ، واف هػػػجؼ العػػػلاج الشفدػػػي مدػػػاعجة الافػػػخاد عمػػػى تحقيػػػق ذلػػػظ، بهػػػح  الأجػػػداء 
السشبتػّػة مػػػغ ذاتػػػه لاسػػػتخداد جػػػدء مشهػػػا، اف الانعػػػداؿ الػجػػػدي يسثػػػي نػػػػع مػػػغ سػػػػء الفهػػػع لػػػالعسق مػػػغ 

الترػػجعات  الرػػر الُأسػػخى لمعدلػة، واف علاقتشػػا لذػخزي آسػػخ مهسػا بَمَػػغ وَدَنػا لػػه واقتخابشػا مشػػه، تبقػى
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والفجػات الشهائية تفرمشا، واف اي فجػةع يدتحيي عبػرُها، وكُمشا يجسي الى الحياة بػجػد فػخدي ويخػخج 
 (45: 3004مشها وحيجا كحلظ. )سامخ، 

اف كي فخد يزع له عالسه السجرؾ الػحي يسثػي السخاحػي الاوليػة لمػػعي الػحي قػج يعدلػه كفػخد عػغ لقيػت 
فػػػي تأسػػػيذ الػػػحوات الأسػػػخى تحػػػت هػػػحا الفعػػػي، كسػػػا  -ف واايعػػػا بحاتػػػه العػػػالع، واف الفػػػخد قػػػج صػػػار ا 

 ( ،  (Mijuskovic,0979فيظ -يلاحظ ميجػسبػ
بػػػحلظ يبػػػػف الرػػػخاع الػػػجيشامي الثالػػػث هػػػػ بػػػيغ وعػػػي السػػػخء لعدلتػػػه الجػهخيػػػة وبػػػيغ رغبتػػػه التػػػي قػػػج و

ا مغ كي أكبخ.  يرهخها في الػاقع الحياتي وأف يبػف جدءع
لػػػة أساسػػػاع وشيػػجاع لجانػػػا عػػخيس مػػػغ الأمػػػخاض الشفدػػية البيشذخرػػػية، فهػػػح  ويبػػػف الخػػػػؼ مػػغ العد 

وقػػػػػػى لفهػػػػػع كثيػػػػػخ مػػػػػغ العلاقػػػػػات *(Parsimoninus)الجيشاميػػػػػة تدودنػػػػػا بشطػػػػػاـ تفدػػػػػيخي اقترػػػػػادياع 
البيشذخرػػية مػػغ تمػػظ العلاقػػات التػػي يدػػتعسي فيهػػا الذػػخز شخرػػا آسػػخ لػػػشخ معػػيغ ولمسػػأرب مػػا، 

يخاعي اهتساـ ووجػد ذلظ الذخز، العدؿ الر بة والعسيقة لا مهخب اكثخ ما يتفاعي معه كسثيخ واف 
مشهػػػا، ولا يسبػػػغ لأي علاقػػػة أف تشفػػػي العدلػػػة، غيػػػخ أفّ الفػػػخد مػػػغ السسبػػػغ اف يذػػػارؾ ا سػػػخ انعدالػػػه 
لأسػػمػب يخفػػا مػػغ الالػػع الػػحي يذػػعخ لػػه، فػػإذا ضػػعا الفػػخد واستدػػمع لذػػبي كبيػػخ لػضػػعه الػجػػػدي 

ػة وارادة عشػػج ذلػػظ يسبػػغ لػػه اف يتفاعػػي ويتجػػه لسذػػاعخ  الػػى مػػغ هػػع السعػػدوؿ او تحسمػػه لذػػجاعة وقػػ
 (83: 3003حػله. )الهادي، 

يشفػػخدوف لأنفدػػهع  عشػػجما يذػعخ الػػبعس وساصػػة الافػػخاد ذوي اضػػصخاب الذخرػػية البيشيػة أو الحجيػػة
يبػػػجأ هػػػسلاء الأفػػػخاد يذػػػبػف فػػػي وجػػػػدهع الخػػػاص.  ويعسمػػػػف عمػػػى عػػػدؿ نفدػػػهع اجتساايػػػا ووجػػػجانيا

ويعتقػػػجوف أنهػػػع لا يػجػػػجوف الا بػجػػػػد شػػػخز يذػػػعخ بهػػػع ويقػػػجرهع ويحددػػػهع بػجػػػػدهع وانهػػػع غيػػػخ 
 معدوليغ اجتساايا ونفديا ووججانيا.

، فيميشػػػف حػػجود fusionيحػػاوؿ الكثيػػخوف أف يتخمرػػػا مػػغ العدلػػة عػػغ شخيػػق الانرػػهار أو الالتحػػاـ 
ػ الذخرػػي والإحدػػاس لالعدلػػة الػػحي الػػحات ويرػػبحػف جػػدءاع مػػغ فػػخدِ إلػػى آسػػخ. إنّهػػع يتجشبػػػف الشسػػ

يراحا الشسػ. هحا الانرهار هػ الحي يػبصغ سبػخة الحػا. فالعجيػا فػي أمػخ الحػا الخوماندػي هػػ 
السشعدلة تختفي وقج يشتقي الى شخز اجتساعي تفاعمي مغ سػلاؿ التفاعػي مػع السحيصػيغ « الأنا»أف 
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تساايػة مػثلا فػي السمػبذ والكػلاـ والكػيع له، وربسا يبػنػا كأي شخز آسخ واف السدػايخة الشفدػية والاج
والعادات وهحا يزعا الافكار الذخرية والسذاعخ الػجػدية وقج تتصػر الحالة الػى مسارسػات نفدػية 

 (84: 3006)شخيع،  واجتسااية مع مغ هع حػله لتقميي مغ الخ العدلة.
لحا تعج الشطخية الػجػدية مغ اهع الشطخيات في تفديخ الارهاؽ الػجػدي الحي يعاني مشه        

الافخاد وساصة عشجما يعسمػف في مجاؿ تذخيز السذبلات ومعالجتها كسا هي في عسي السخشج 
 التخبػي الحي يتعامي مع مختما الدمػكيات والجوافع والحاجات الشفدية والفخوؽ الفخدية في وسط
البيلة التعميسية مسا يشعبذ ذلظ عمى وضعه الشفدي، اف الكثيخ مغ الافخاد في السجتسع لا ي ير 
حالة الػجػد الاصيي بي ل ير حالة مغ الاغتخاب الشفدي وفقجاف الهػية والاحداس لالحات وذلظ 
ه وفق الشطخية الػجػدية يدبا له حالة مغ الارهاؽ الػجػدي ويشعبذ عمى مختما نذاشات حيات

اليػمية سػاء عمى السدتػى الذخري او الاسخي او الاجتساعي والػضيفي، مسا يحتاج الى الابتعاد 
عغ السجاملات والتفاعي الاجتساعي السفخل والابتعاد عغ حالة الاحتخاؽ الشفدي، واف يعسي عمى 

ػجػد الاصيي ادارة احتياجاته، وتخميع الترجعات الشفدية التي يعاني مشها مسا يحقق له حالة مغ ال
وتحسي السدسولية واتخاذ القخارات، مسا يشعبذ ايجالا عمى حالته الشفدية وتقمي مغ حالة الارهاؽ 

 الشفدي الػجػدي .
 الدراسات الدابقة

( بعنهان )المهجهات الذاتية والتبادلية الاجتماعية وعلاقتها بالإرهاق 6007دراسة )الددة ,-أ
 الهجهدي لدى المطلقات (

خاء هح  الجراسة في كمية ا داب جامعة لغجاد، وقج اعتسجت الباحثة عيشة عذػائية مغ تع اج     
( مصمقة، 300دائخة العسي والذسوف الاجتسااية في محافطة لغجاد، وبمغ عجد افخاد العيشة مغ )

وكحلظ قامت ببشاء مكياس لارهاؽ الػجػدي، واستخجمت الػسائي الاحرائية التي تتشاسا واهجاؼ 
 .مغ الحقيبة الاحرائية، وتػصمت الباحثة اف افخاد العيشة  يعانػف مغ الارهاؽ الػجػدي لحثها

 (3009)الجدة ،                                                                                 
 
 



هـ4444-م  2023. لسنة الثالث  /العددخامس المجلد ال / خامسة. السنة المجلة الدراسات المستدامة   

 

6006 
 

 وعلاقتها بالإرهاق الهجهدي( ( بعنهان )متلازمة المرأة المعنفة6060دراسة) النعيمي, -أ
تع اجخاء الجراسة في كمية ا داب جامعة لغجاد، وقج اعتسجت الباحثة عيشة قرجية مغ الصالبات   

والسػضفات وربات البيػت ومغ قزايا الذخشة الأسخية ودور الجولة لخعاية في محافطة لغجاد وبمغ 
( فقخة، 07كياس الارهاؽ الػجػدي مبػف مغ )( امخأة، وكحلظ قامت الباحثة  ببشاء م600عجد العيشة )

الاستبار التائي لعيشتيغ  –واستخجمت الػسائي الاحرائية الاتية )الاستبار التائي لعيشة واحجة 
تحميي التبايغ الثشائي  -الاستبار التائي لجلالة معاملات الارتبال –معامي ارتبال بيخسػف -مدتقمتيغ 

 (3030لعيشة يعانػف  مغ الارهاؽ الػجػدي.)الش يسي ،(،بيشت نتائج الجراسة  اف افخاد ا
 الفرل الثالث

 منهج البحث والإجراءات الميدانية
  :منهج البحث

استار الباحث السشهج الػصفي الارتباشي، إذ يعج السشهج السلائع لمبحث الحالي ومتشاسق مع أهجافها، 
 يخ لذبي عمسي دقيق.ويقجـ فهع معسق لستغيخات البحث مػضػع الجراسة، ويذخز الستغ

 :مجتمع البحث
يسثي مجتسع البحث الحالي السخشجيغ التخبػييغ في محافطة نيشػى التالعيغ لمسجيخية العامة لتخبية 

( مخشجة مػزعيغ عمى 035( مخشج و)075، بػاقع )3033-3033محافطة نيشػى لمعاـ الجراسي 
 السجارس الستػسصة والاعجادية والثانػية في السحافطة.

  :ة البحثعين
يسثي عيشة البحث عجد السخشجيغ التخبػييغ الثانػي والابتجائية في السجيخية العامة لتخبية نيشػى والبالغ 

 (.0( مخشج كسا في الججوؿ )000عجدهع )
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 (عيشة البحث0ججوؿ )
المرشدين التربهيين في المدارس 
 المتهسطة

المرشدين التربهيين في المدارس 
 الاعدادية

التربهيين في المرشدين 
 المدارس الثانهية

 اناث ذكهر اناث ذكهر اناث ذكهر
60 60 60 60 00 00 

 000 المجمهع 
 :اداة البحث

مغ اجي تحقيق أهجاؼ البحث، اشمع الباحث  عمى عجد مغ الجراسات الدالقة والادبيات الستعمقة 
الحالي، لحا قاـ الباحث ببشاء اداة لالسػضػع والشطخيات مغ اجي ايجاد اداة تتلاءـ واهجاؼ البحث 

لكياس الارهاؽ الػجػدي لجى السخشجيغ التخبػييغ مبػف مغ للاث مجالات هي )السجاؿ الشفدي ، 
( فقخة لكي السكياس 34( لسجسػع )8السجاؿ الاجتساعي، السجاؿ الانفعالي( ويتكػف كي مجاؿ مغ )

درا، ابجا( ولكي بجيي وزف اذا تبمغ اوزاف البجائي ولكي فقخة سسذ بجائي هي )دائسا، احيانا ، غالبا ، نا
(، 34( واقي درجة )030( وتبمغ اكبخ درجة لمسكياس مسبغ اف يحققها السدتجيا )0، 3، 3، 4، 5)

(، وقج تع تصبيق السكياس مغ سلاؿ استسارة الكتخونية اعج  الباحث تع 76وبمغ الػسط الفخضي )
 تساعي التي تػجج فيها عيشة البحث.عخضها لذبي رالط في مػقع التػاصي الاج

 الأداة:صدق 
يسثي صجؽ الاداة عجد مغ الانػاع مشها الرجؽ الطاهخي وهػ راي السحبسيغ وصجؽ البشاء ويسثي 
التحميي الاحرائي وفق اسمػب القػة التسيدية او ما يعخؼ لالسجسػعتيغ الستصخفتيغ، واسمػب علاقة 

ؽ السحتػى وانػاع اسخى مغ الرجؽ وهشا سشعتسج صجؽ الفقخة لالجرجة الكمية، وكحلظ هشاؾ صج
%( مغ السحبسيغ عمى الفقخة، وقج تع ذلظ لعج عخض 80الطاهخي وتع ذلظ لاعتساد  ندبة اتفاؽ )

 ( مغ السحبسيغ في تخرز العمػـ الشفدية والتخبػية.00الاداة عمى )
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 :التحليل الاحرائي لفقرات المقياس
 للقهة التميزية :  أسلهب المجمهعتين المتطرفتين

تتع عسمية احتداب القػة التسيدية مغ سلاؿ تقديع عيشة البحث الى مجسػعتيغ تسثي الاولى مغ 
حرمػا عمى اكبخ درجات عمى الاداة الشاء اجالاتهع عمى السكياس وهح  السجسػعة الاولى، وكحلظ 

%( ويتع 37مجسػعة )مجسػعة مغ حرمػا عمى اقي درجات وهع السجسػعة الثانية، وهشا تسثي كي 
تحميي فقخات الادوات مغ سلاؿ الاستبار التائي لعيشتيغ واستخخاج الػسط الحدابي والانحخاؼ 

( استسارة 54الس ياري لكي فقخة لمسجسػعتيغ وبمغ عجد الاستسارات التي تع تحميمها لكي مجسػعة )
 ( يػضح ذلظ :3واوضحت الشتائج جسيع الفقخات مسيدة وججوؿ )

 (3ججوؿ )
 معامل تميز الفقرات

المحدهبة للاختبار  المجمهعة الاقل المجمهعة الاعلى ت
 الانحراف الهسط  الانحراف  الهسط  التائي

0 6.331 0.333 6.660 0.401 3.660 
6 6.242 0.442 6.6062 0.4750 1.363 
1 6.160 0.375 6.061 0.563 2.763 
2 6.031 0.566 6.035 0.560 3.430 
3 6.250 0.415 0.676 0.602 5.332 
4 6.663 0.500 6.005 0.603 6.046 
5 6.426 0.401 6.007 0.662 4.314 
6 6.462 0.326 6.032 0.551 5.617 
7 6.561 0.351 6.050 0.661 6.314 

00 6.373 0.370 0.766 0.540 6.615 
00 6.236 0.405 0.766 0.465 4.421 
06 6.534 0.336 6.616 0.551 5.020 
01 6.313 0.406 0.766 0.532 5.140 
02 6.530 0.264 6.067 0.534 7.307 
03 6.456 0.317 6.056 0.560 5.600 
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 ارتباط الفقرة بالدرجة الكلية للمقياس:
يقػـ الباحث لحداب ارتبال كي فقخة وعلاقتها لالارتبال الكمي لمسكياس، والغخض مغ هحا الاسمػب 
التعخؼ عغ مجى علاقة كي فقخة لالسكياس كبي ومجى تسثيمها لمسكياس وهػ يسثي جانا مغ صجؽ 

ذات البشاء، ولغخض حداب الارتباشات يتع استخجاـ استبار بيخسػف للارتباشات وتبيغ اف الفقخات 
 ( 0.05دلالة احرائية أي اف جسيها تختبط لالجرجة الكمية عشج مدتػى دلالة )

 ( يػضح ذلظ. 3( والججوؿ )0.088الكيسة الججولية البالغة )
 (3ججوؿ)

 معامي ارتبال الفقخة لالجرجة الكمية
 
 ت

قيمة 
 الارتباط

 
 ت

قيمة 
 الارتباط

0 0.664 03 0.106 
3 0.032 04 0.161 
3 0.603 05 0.142 
4 0.025 06 0.103 
5 0.650 07 0.004 
6 0.026 08 0.066 
7 0.666 09 0.107 

04 6.220 0.404 6.004 0.532 3.561 
05 6.350 0.352 6.061 0.531 4.454 
06 6.111 0.541 0.742 0.527 2.250 
07 6.117 0.414 0.741 0.527 3.050 
60 6.462 0.301 6.062 0.517 5.625 
60 6.540 0.276 6.032 0.566 6.640 
66 6.440 0.334 6.032 0.551 48666 
61 6.276 0.367 6.050 0.561 5.320 
62 6.007 0.646 0.416 0.603 5.706 
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8 0.673 30 0.641 
9 0.161 30 0.666 
00 0.142 33 0.050 
00 0.103 33 0.106 
03 0.004 34 0.066 

 :الثبات
هػ مجى استقخار نتائج الاداة عشجما تصبق الاداة عمى افخاد العيشة وهػ عمى انػاع مشها التجدئة    

الشرفية واعادة الاستبار والفاكخونباخ، وكمسا تع اعادة التصبيق الاداة مع تػفخ نفذ الطخوؼ التصبيق 
وتع تصبيق السكياس مغ يحقق نتائج مقاربة وهػ احجى الخرائز الدبػمتخية للاستبارات والسقاييذ، 

( يػـ وهي شخيقة اعادة الاستبار اما شخيقة الفا 04سلاؿ تصبيق الاستبانة واعادة تصبيقها لعج )
كخونباخ فتع استخخاج معامي الثبات مغ سلاؿ تصبيق الاستبانة واستخخاج الكيسة بتحميي استبار 

 ( 4الفاكخونباخ الاحرائي لثبات ونتائج كسا هي مػضحة لججوؿ )
 (4ججوؿ)

 قيع الثبات 
 القيمة أسلهب الثبات
 0.66 الفا كرونباخ
 0.56 إعادة الاختبار

 الإحرائية:الهسائل 
 والتي تتلاءـ مع اهجاؼ البحث (spss)  وتع تحميي الشتائج مغ سلاؿ الحقيبة الاحرائية

 الفرل الرابع  
 النتائجعرض 

 في المدارس الثانهية. قياس مدتهى الارهاق الهجهدي لدى المرشدين التربهيين -0
 وبانحخاؼ درجة (66.12)  فبمغ أفخاد العيشة درجات متػسط حداب تع الهجؼ هحا ولتحقيق    

 الاستبار لاستخجاـ (73البالغ  ) الػسط الفخضي مع الكيسة هح  مصالقة ( وعشج00(قجر   م ياري 
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 دالة وهي (0.05) مدتػى دلالةالججولية في  مغاكبخ ( وتعج 3.45)، بمغت الكيسة السحدػبة التائي
 . يػضح ذلظ (5) والججوؿ إحرائيعا

 (3الجدول)
 المؤشرات الاحرائية للهدف الاول

 قيم الاختبار التائي الفرضي الانحراف   المتهسط  العينة
 جدولية محدهبة

000 66.12 00 56 1.23 0.74 

( اف الػسط الحدابي اكبخ مغ الػسط الفخضي، كسا تذيخ 5تػضح السسشخات الإحرائية لججوؿ )
الى قيسة التائية السحدػبة اكبخ مغ الكيسة الججولية، مسا تذيخ الى وجػد مدتػى مغ الارهاؽ 

التػجه الػجػدي لجى السخشجيغ التخبػييغ في التعميع الثانػي في السجيخية العامة لتخبية نيشػى، يذيخ 
الشطخي لستغيخ الارهاؽ الػجػدي يحجث نتيجة الذعػر لعجـ القجرة عمى مػاجهة السذاعخ الجاسمية 
الدمبية والتي تدتهمظ شاقاتشا الشفدية الايجابية، وعجـ القجرة عمى التفاعي مع السحيط البيلي 

لقجرة عمى مػاجهة والاجتساعي الحي ن ير فيه، كحلظ زيادة مدتػى التفكيخ الدمبي الجاسمي وعجـ ا
الاسباب التي تدبا لشا السذبلات الجاسمية وعجـ القجرة عمى تحسي وضعا السخونة وترجع الحاتي 
ورسع صػرة سمبية عغ الحات الجاسمية مع عجـ القجرة عمى اعادة الشذال الحاتي والاسخي والجراسي 

ركة الاسخيغ نذاشاتهع والاجتساعي مع الاسخيغ مسا يتدبا بشػع مغ عجـ الخ بة الفعمية لسذا
ومشاسباتهع لدبا كثخة تكخار السذبلات والسعػقات والترجعات التي تػاجهشا في عسمشا سػاء كسخشج 
تخبػي وما يحسمه شبيعة عسمه مغ معالجات نفدية واجتسااية وتخبػية لمصلاب مسا يشعبذ ذلظ عمى 

 والانفعالي والػجػدي.ذاته وشخريته حتى يري لحالة مغ الحدف والالع والارهاؽ الشفدي 
 ايجاد العلاقة بين مدتهى الارهاق الهجهدي ومتغير النهع الاجتماعي )ذكهر اناث(. -0
الحكػر  الاستجالة عمى الأداة بيغ درجات في إحرائيعا دالة فخوؽ  تػضح السسشخات الإحرائية بػجج 

اذ بمغ الستػسط مغ السخشجيغ التخبػييغ مقارنة لالإناث مغ السخشجات التخبػيات في السجارس الثانػية، 
 (59.4لمسخشجات ) الحدابي وبمغ الستػسط (9.5) وانحخاؼ م ياري بمغ (65.6الحدابي لمسخشجيغ )
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 بيغ إف الفخوؽ دتقمتيغ، لعيشتيغ م التائي الاستبار استخجاـ نتائج وأضهخت ،(7.6)م ياري  لانحخاؼ
 . ذلظ يػضح (6)درجات السخشجيغ والسخشجات دالة لالكيسة الاحرائية والججوؿ  متػسط

 (6الججوؿ )
 المجمهعتين لمتغير النهع الاجتماعي بين للفرق  التائي الاختبار نتائج يبين

المتهسط  العدد  النهع الاجتماعي   
 المحقق

الانحراف 
 المعياري 

مدتهى  القيمة التائية 
 الجدولية المحدهبة  دلالة 

 0.03 6 1 7.3 43.4 30 ذكهر )مرشدون تربهيهن(
 5.4 37.2 30  اناث )مرشدات تربهيات(

 
( مغ سلاؿ مسشخاته الاحرائية واجخاء السقارنة بيغ الستػسط الحدابي 6يػضح ججوؿ )    

لمسخشجيغ والستػسط الحدابي لمسخشجات فتذيخ الى اف الفخوؽ دالة إحرائيا لرالح السخشجيغ مقارنة 
ات لالسخشجات، أي اف السخشجوف التخبػيػف يعانػف مغ الارهاؽ الػجػدي اكثخ مغ السخشجات التخبػي

في السجرسة الثانػية ، ومغ سلاؿ الشطخية والجراسات لستغيخ الارهاؽ الػجػدي ولصبيعة الفديػلػجية 
والخرائز الجدسية والبيلية فاف الحكػر مغ السخشجيغ التخبػييغ هع اكثخ عخضة لارهاؽ الػجػدي 

ااية ومتصمبات لسا يعانػ  مغ مػاجهة مذبلات الحياة اليػمية مغ التدامات مهشية واسخية واجتس
مالية، مع سخعة الذجة والانفعاؿ والغزا الدخيع، كحلظ عجـ القجرة عمى تحقيق ادارة الانفعالات مع 
زيادة الاحتخاؽ الشفدي الحي يتدبا لحالة مغ الارهاؽ الػجػدي الحاتي والاجتساعي، وتتفق نتيجة 

 (3030هح  الجراسة مع دراسة ) الش يسي،
 -الارهاق الهجهدي وفق متغير المرحلة الدراسية للمدرسة )اعداديايجاد العلاقة بين متغير  -3

 متهسط(.
الاستجالة عمى الأداة  درجات في إحرائيعا دالة فخوؽ  تػضح السسشخات الإحرائية لا تػجج        

الحي حري عميه  الحدابي الستػسط أف إذ وجج السخشجيغ في السخحمة الستػسصة والاعجادية، بيغ
الحدابي لسخشجوف الاعجادي  والستػسط (8قجر  ) م ياري  لانحخاؼ (36.44) ػيػف السخشجوف التخب

لعيشتيغ مدتقمتيغ،  التائي الاستبار استخجاـ نتائج وأضهخت ، (9) قجر  م ياري  لانحخاؼ (37.02)
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درجات السخحمة الجراسية الستػسط والاعجادي، ليدت دالة احرائيا في  متػسط بيغ إف الفخوؽ و 
 الججولية الكيسة الكيسة اكبخ مغ وهح  (3.54السحدػبة ) الكيسة التائية  كانت اذ (0.05مدتػى )
 . ذلظ يبيغ (7)، و ججوؿ )3(البالغة 

 (7الججوؿ )
 المجمهعتين لمتغير المرحلة الدراسية بين للفرق  التائي الاختبار نتائج يبين

المرحلة 
 الدراسية

المتهسط  العدد
 المحقق

الانحراف 
 المعياري 

 مدتهى دلالة  القيمة التائية
 الجدولية المحدهبة

 0.03 6 1.32 6 36.44 20 الاعدادي
 7 37.02 20 والمتهسط

 
(  مغ سلاؿ ملاحطة الاوسال الحدابية لمستغيخيغ عجـ وجػد فخوؽ دالة 7ويػضح الججوؿ )

الحدابي لمسخشجيغ في  احرائيا بيغ الستػسط الحدابي لمسخشجيغ في السجرسة الاعجادية والستػسط
السجرسة الستػسصة، ويتزح ذلظ مغ سلاؿ شبيعة التقارب في عسي السخشج التخبػي في التعميع 
الاعجادي والستػسط مع تذاله عسمهع داسي نفذ البيلات الاجتسااية التي يعسمػف هع بها مع تػفخ 

ستعمسيغ مع تقارب مخاحي الشسػ نفذ الستغيخات الشفدية والثقافية والاجتسااية التي تسلخ في سمػؾ ال
الشفدي لمستعمسيغ مغ الصمبة كحلظ وجػد مدتػى الحاجات الشفدية والخرائز الاجتسااية تجعي مغ 
العسي السهشي لمسخشجيغ والسخشجات في التعميع العاـ الاعجادي والستػسط متذاله ولا تػجج فيه فخوؽ 

 ذات دلالة احرائية.
وتذيخ الستغيخات الشفدية وفق الاشار الشطخي لارهاؽ الػجػدي اف السخشجوف في التعميع الثانػي 
الاعجادي او الستػسط يستمكػف العجيج مغ الدمػكيات الشفدية الجيجة التي تداعجهع عمى مػاجهة 

رات عمى السذبلات الستعجدة ومشها الرلالة الشفدية والسخونة الحاتية والدمػؾ التفاعمي والسها
الاحتػاء والانرات وتذخيز السذبلات لالإضافة الى القجرة عمى التعامي مع مختما السذبلات 
التي تػاجه الصمبة في هح  السخحمة العسخية، كحلظ اف التجريبات التي يتجربػف فيها السخشجوف 

عمى شبيعة التخبػيػف في السخحمتيغ هي تجريبات واحجة سػاء الستػسصة او الاعجادية مسا يشعبذ 
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مهارات العسي في البيلة السجرسية، كسا انعبذ ذلظ عمى ادراكهع لعسمهع الػضيفي السهشي في الارشاد 
 التخبػي في السجارس الثانػية.

 الاستنتاجات :
اف مدتػى الارهاؽ الػجػدي لجى السخشجيغ التخبػييغ مختفع في عسمهع الػضيفي لالسجارس  -0

 الثانػية في محافطة نيشػى.
تػجج فخوؽ ذات دلالة احرائية في الارهاؽ الػجػدي لجى السخشجيغ التخبػييغ وفق متغيخ الشػع  -3

 مخشجات( والفخؽ داؿ لرالح السخشجيغ التخبػييغ )الحكػر(. –الاجتساعي ) مخشجيغ 
        ة يالفخوؽ غيخ دالة احرائيا في مدتػى الارهاؽ الػجػدي وفق متغيخ نػع السخحمة الجراس -3

 متػسط( –دي ) اعجا
 التهصيات:

  -في ضهء نتائج البحث يقترح الباحث : 
تجريا السخشجيغ التخبػييغ عمى اساليا مػاجهة الزغػل وسفس الارهاؽ الشفدي لجيهع في بيلة  -0

 العسي الارشادي لالسجرسة.
زيادة مدتػى تبادؿ زيارات العسي  بيغ السخشجيغ التخبػييغ واقامة تجريبات وورش حػؿ زيادة  -3

 تفعيي الجور الاجتساعي والتخبػي لمسخشج والسخشجة داسي وسارج السجرسة.
مذاركة السخشجيغ لالأنذصة التخفيهية والثقافية والاجتسااية التي تخفا مغ الار العسي السخهق  -3

ومغ اجي زيادة التفاعي الاجتساعي والسهشي وتفخيغ الانفعالي واعادة رفع مدتػى الجاف ية نحػ 
 الانجاز.

 : رحاتالمقت
اجخاء دراسة لعشػاف الارهاؽ الػجػدي وعلاقته لالاغتخاب الػضيفي لجى السخشجيغ التخبػييغ في  -0

 السخحمة الثانػية.
اجخاء دراسة لعشػاف الارهاؽ الػجػدي وعلاقته لالاحتخاؽ الشفدي لجى اعزاء الهيلة التجريدية في  -3

 التعميع الثانػي.
 سهشية في عسي السخشج التخبػي في السخحمة الاعجادية.الهػية الػضيفية وعلاقتها لالسعػقات ال -3
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 :المرادر
( التػافق الذخري والاجتساعي  وعلاقته لسدتػى الصسػح لجى 3008الجبارى، محمد محي الجيغ ) -0

، 3شلاب السعهج الفشي في كخكػؾ، مجمة الجراسات الاندانية لكمية التخبية لمعمػـ الاندانية ، مج 
 ، جامعة كخكػؾ. 0ع

، دار العمػـ الثقافية، 3( الثقافة الاجتسااية لجى الذباب، ل3009الخفاجي، سالع اباس ) -3
 بيخوت.

( السػاجهات الحاتية والتبادلية الاجتسااية وعلاقتها لالإرهاؽ 309الجدة، رنا فاضي اباس)  -3
 الػجػدي لجى السصمقات، )اشخوحة دكتػرا  غيخ مشذػرة(، كمية ا داب جامعة لغجاد.

( سمػكياتشا والاعلاـ الججيج، السبتا الجامعي الحجيث، محصة الخمي، 3007امجج سميي )رامي،  -4
 الاسبشجرية.

،  مبتبة الفجخ الججيج لمتػزيع، 0(  عمع الشفذ السعاصخ، ل3006الخواؼ، عديد محدغ ) -5
 عساف.

ا، (: التػجيه والإرشاد الشفدي، الصبعة الثانية، عالع الكت3003زهخاف، حامج عبج الدلاـ ) -6
 القاهخة.

اجتساعي وفق نطخية أريبدػف  –(ه الشسػ الشفذ 3005الدهخاني، نجسة بشت عبج الله محمد) -7
وعلاقته لالتػافق والتحريي الجراسي لجى عيشة مغ شلاب وشالبات السخحمة الثانػية لسجيشة 
الة الصائا: السسمكة العخبية الدعػدية، جامعة اـ القخى، كمية التخبية، قدع عمع الشفذ، رس

 ماجدتيخ غيخ مشذػرة.
، دار الازهخي لمشذخ، 0( الهػية الشفدية  والاجتسااية لجى السخاهق، ل3006زيجاف، عمي قاسع ) -8

 الاسبشجرية.
 ، دار الشيي لمشذخ، الاسبشجرية.0(  الدمػؾ الشفدي والاجتساعي، ل3004سامخ، حدػف، ) -9
، مصبعة جامعة الدقازيق، 0ل (: الإرشاد الشفدي مشطػر إنسائي،3006سلامة، مسجوح محمد ) -00

 مرخ.
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ػ السعجع السػسػعي في عمع الشفذ، تخجسة وجيه أسعج، دمذق، ( 300۱سيلامي، نػبيخ، ) -00
  مشذػرات وزارة الثقافة.

 ، عساف، دار  السديخة.0(: سيبػلػجية السخاهقة، ل3006شخيع، رغجة حبست ) -03
 ذخ والتػزيع، بيخوت.، مصبعة الشػر لمش0( الدمػؾ الاجتساعي، ل3003شاهخ، جاسع ) -03
( السذبلات الدمػكية والاسلاقية، مصبعة الاريج الاسزخ لمشذخ، 3005عمي، مجحي ) -04

 بيخوت.
 ( تذبيي الدمػؾ الاجتساعي، دار اليازوري العمسية، عساف. 3004السرخي، نبيي عبج ) -05
رسالة ( متلازمة السخأة السعشفة وعلاقتها لالإرهاؽ الػجػدي، )3030الش يسي،  رواء سامي ) -06

 جامعة لغجاد. -ماجدتيخ غيخ مشذػرة(، كمية ا داب 
، تخجسة مخاد عمي سعج واحسج 0( السجسي الى الارشاد الشفدي ، ل3005نيدتي، ميذيي ) -07

 عبج الله الذخيفيغ، دار الفكخ، عساف.
 ( تذبيي الدمػؾ الاجتساعي ، دار اليازوري العمسية، عساف. 3003الهادي، نبيي عبج ) -08
 ، دار العمػـ لمشذخ، القاهخة.0( الشسػ الشفدي لانداف، ل3006يع عصخش )الػدي، بخال -09
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