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 الإنترنت على سلهكيات الطفلتأثير 
 إبراهيم حدين السهسى/  إشراف الجكتهر

 مهسى خلف الخلفالطالب:           أحسج محمد عجوانالطالب: 
 جامعة الجشان / كلية الآداب / قدم الدشة وعلهم الحجيث

 : لخصالس
ثبتت الجراسات والتجارب أفّ للئنتخنت تأثضخ كبضخ عمى الحاكخة، فقج تبضغ بعج سمدمة مغ التجارب مغ قِبل أ     

في جامعة كػلػمبيا والباحثضغ السذاركضغ، أفّ الذخز قج  (Betsy Sparrow) الصبضبة الشفدية بضتدي سبارو
يتحكخ الأشياء التي يعتقج أنو لغ يججىا إذا استخجـ الإنتخنت، وقج يشدى الأشياء التي مغ السسكغ أف يججىا عمى 

خ السعمػمات نفديا، وقج تبضغ أيز اً أنو الإنتخنت، كسا أنّو مغ السسكغ تحكّخ مكاف تخديغ السعمػمات أكثخ مغ تحكُّ
عشجما يػاجو الأشخاص بعس الأسئمة الرعبة فيع يمجأوف إلى الإنتخنت لمحرػؿ عمى الإجابات، حضث أصبح 

 الشاس يدتخجمػف التكشػلػجيا كحاكخة تخديغ خارجية.
للئنتخنت تأثضخ كبضخ عمى الأشفاؿ؛ حضث أصبح مغ الرعب إبعادىع عغ الكسبضػتخ لسسارسة أؼ نذاط  وكحلظ   

دػ إلى قمق الآباء مغ فداد عقػؿ أشفاليع، حضث أدػ كثخة استخجاـ الإنتخنت والسػاقع الاجتساعية إلى آخخ، مسّا أ
دقيقة إلى ما يعادؿ خسذ  21تقمضل فتخات الانتباه والتخكضد لجػ الأشفاؿ عمى مجػ الدشػات العذخ الساضية مغ 

، كسا أنّو أثّخ عمى قزايا الخؤية شػيمة السجػ، دقائق، وىحا أدػ إلى عجـ قجرتيع عمى القخاءة الستعسّقة والإدراؾ
عاماً يدتخجمػف الإنتخنت ويقزػف  21-21% مغ الأشفاؿ الحيغ تتخاوح أعسارىع بضغ 59وبضّشت الجراسات أف 

 بائيع ومعمسضيع. نتخنت وغضخىا أكثخ مغ جمػسيع مع آأكثخ وقتيع عمى اليػاتف والإ
 (. ػكيات الصفلسم، تأثضخ الإنتخنتالكمسات السفتاحية: )

 
 

The impact of the Internet on child behavior 
Supervised by Dr. Ibrahim Hussein Al-Mousa 

Student: Ahmed Muhammad Adwan Student: Musa Khalaf Al-Khalaf 



 هـ4444-م  2023. لسنة الثالث  /العددخامس المجلد ال / خامسةالدراسات المستدامة . السنة المجلة 

 

8602 
 

Jinan University / College of Arts / Department of Sunnah and 
Hadith Sciences 

Abstracts: 
      Studies and experiments have proven that the Internet has a significant effect on 
memory. After a series of experiments by psychiatrist Betsy Sparrow at Columbia 
University and the co-researchers, it was found that a person may remember things 
that he thinks he will not find if he uses the Internet, and he may forget things that It 
is possible to find it on the Internet, and it is also possible to remember the location 
of storing information more than remembering the information itself, and it has also 
been shown that when people face some difficult questions, they turn to the Internet 
to get answers, as people use technology as an external storage memory. 
    The Internet also has a great impact on children. Where it has become difficult to 
remove them from the computer to engage in any other activity, which led to the 
concern of parents about the corruption of the minds of their children, as the frequent 
use of the Internet and social sites led to reducing the attention and focus periods of 
children over the past ten years from 21 minutes to the equivalent of five minutes, 
This led to their inability to in-depth reading and comprehension, and it also affected 
long-term vision issues, and studies showed that 599 of children between the ages 
of 21-21 years use the Internet and spend more of their time on phones, the 
Internet, etc. than sitting with their parents and teachers. 
Keywords: (the influence of the Internet, child behavior). 

 مفيهم الأنترنت طبيعتو ونذأتو وتطهره.
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كياف ىلبمي غضخ  ا أقخب ما يكػف عغشيكػف حجيث (Internنتخنت )تتحجث عغ الأ عشجما   
الاحاشة بيا مغ ىحا السجاؿ أو تدتصيع  محجد السلبمح، ووراء ذلظ مجسػعة مغ العػامل التي لا

وسخعة تصػرىا، حضث استسجت مغ أسساء بعس  نتخنتالأ ربسا كاف في مقجمة ىحه العػامل تقمب
( شضئاً مغ سساتيا، webونديج العشكبػت ) الدشجاب الأمخيكي،( (Gorher پخمجياتيا كالجػفخ

فسا آلت إليو الأنتخنت عة التػسعية والقجرة عمى التغمغل، كسا اكتدبت مغ القػػ الكامشة وراءىا الشد 
عسا كانت عميو  العذخيغ يختمف كثضخاً  الأف في بجاية الشرف الثاني مغ العقج الأخضخ مغ القخف 

لدابع مغ ىحا القخف. وما زالت التغضخات تتخػ مثضخة لمكثضخ مغ ا في بجاياتيا السبكخة في نياية العقج
الغسػض  والتحجيات بقجر ما تحسل بضغ شياتيا مغ الػعػد والاحتسالات. وقج يكػف  القزايا

الججيج، غخيب الأشػار  مشفمت  لأف الأنتخنت تختبط بالشطاـ العالسي ؛مقرػرة في بعس الأحياف
 .الكيع والسعايضخ

عاده الجساىضخية والعسمية أب شظ آثارىا في نطاـ الاتراؿ العالسي بخمتو وعمى جسيع نتخنت ولاللؤو 
فحلظ مشاط ، عسمو الأثار وما مجاىا سعة وعسقاً  والإدارية والاقترادية والدياسية، ولكغ ما شبيعة

الأنتخنت وواكب مدضختيا فيزاف مغ الإنتاج الفكخؼ.  صاحب ضغ. وقجاىتساـ الباحثضغ السجقق
غدارتو  عغ ، ففزلبً السقاييذ، وتحتاج إلى سلبح ماىخ ميسة شاقة بكل نتاجىحا الإ عامل معوالت

)يسضد بضغ الغث والدسضغتلبحقة ، فإف ىحا الإنتاج قمسا  ات السارتفاع معجلات تعصمو نتيجة لمتقمب

2). 
 طبيعة الأنترنت ومكهناتيا

الأنتخنت عبارة عغ مجسػعة ضخسة مغ شبكات الاترالات السختبصة ببعزيا البعس، وىحه  
السجسػعة تشسػ ذاتية بقجر ما يزاؼ إلضيا مغ شبكات وحدابات، وقج أدػ تغمغميا واتداع مجاىا 
إلى وصفيا بذبكة الذبكات، وخاصة أنيا تزع ثلبثة مدتػيات مغ الذبكات، ففي القسة تتخبع 

( الستسخكدة في الػلايات الستحجة الأمضخيكية، تمضيا Backboneاس أو العسػد الفقخؼ )شبكات الأس
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الرغخػ، كالذبكات السحمية والحاسبات الستػافخة بالذخكات ولجػ الأفخاد. إلا إف ىحه البداشة قج 
لا تخضي البعس، مسغ يشطخوف إلى الأنتخنت لا كػسضمة، وإنسا يخوف فضيا رسالة وعقضجة، فقج 

مفت الآراء إذف وتفاوتت الشطخات في وصف الأنتخنت، بضغ واقعية الػاعضغ السخمرضغ اخت
 ومبالغات الستحسدضغ والسشبيخيغ.

ىحا وتقػـ الأنتخنت عمى التقشية الأساسية الخامية لخبط الحاسبات ببعزيا البعس وتعتسج ىحه 
، أؼ Routersضخ التقشية عمى الحاسبات السكخسة ليحا الغخض، والسدساة محجدات خط الد

مغ نقصة انصلبقيا إلى أف  Packetsالسدئػلة عغ تحجيج السدار الحؼ تدمكو مجسػعات الخسائل 
 تبمغ ىجفيا .

ونطخاً لأنو بإمكاف محجد خط الدضخ الخبط بضغ شبكتضغ تدتخجماف تقشيات مختمفة، حضث يسكغ أف 
  Local (LAN) Area يخبط بضغ شبكة محمية

Network ،أو بضغ شبكة محمية وشبكة واحجة السجػ  وأخخػ محميةWide Area Network 
(WAN) ،أو بضغ شبكة واسعة السجػ وأخخػ واسعة السجؽ ، 

 
فإنو بحاجة إلى لغة مذتخكة تتعامل بيا كل ىحه الذبكات، وتدسى ىحه المغة بخوتػكػلات 

ت الخسائل . وفزلًب عغ الحاسبات السدئػلة عغ تحجيج مدار مجسػعاProtocolsالاترالات 
ولغة التفاىع السذتخكة بضغ الحاسبات والذبكات، تعتسج الأنتخنت التي غالبا ما تػصف بذبكة 
الذبكات، عمى مجسػعة مغ البخمجيات السػجية لرالح السدتفضجيغ والسدساة ببخمجيات العسضل 

(Client( والشادؿ )Server ىحا بالإضافة إلى الشطاـ الخاص بتدسية محاسبات ،) السختبصة
 بالأنتخنت، والبخمجيات الخاصة بدضل السلبحة والبحث

 .(1)والاستخجاع والتعامل مع الخجمات الستاحة عبخ الأنتخنت
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 نذأة الأنترنت وظيهرىا وتطهرىا
 

في الدشػات الساضية أؼ ما يقارب ربع قخف مغ الدماف، أؼ في الدبعضشات، كاف الفزل     
 لطيػر ىحه الذبكة الجياز مذخوعات البحث الستصػر

ARPA))Advanced Research Projects Agency  بػزارة الجفاع الأمضخكية، الحؼ تغضخ
 DARPA))Defence لستصػرةاسسو في نياية الثسانيات إلى جياز مذخوعات بحػث الجفاع ا

Advanced Reseasrch projects  Agency  ـ  بجأت القػات السدمحة ۲۸۹۱في عاـ
الأمضخكية استخجاـ الأنتخنت مغ خلبؿ البخمجيات في شبكاتيا. ثع انتذخت التغصية إلى جسيع 

 السػاقع العدكخية.
 (NSFلسؤسدة القػمية لمعمػـ )وتقجيخاً مشيا لأىسية الأنتخنت بالشدبة لمشذاط العمسي قخرت ا   

National Science foundation  في الػلايات الستحجة الأمضخكية استثسار بعس مػاردىا في
 تسػيل جيػد تشسية الأنتخنت وتصػيخ بخمجيات بخوتكػلاتيا.

أعمشت السؤسدة عغ حخصيا عمى ربط الباحثضغ العاممضغ في مئة جامعة  2599في عاـ     
عمى دعع مالي مغ الكػنجخس الأمضخكي، ثع انتقمت إلى وضع بخنامج ججيج  بالأنتخنت وحرمت

ضخع، يخمي إلى تحقضق ىجؼ شسػح، وىػ إتاحة فخصة السذاركة لكل باحث في العمػـ والتقانة. 
 فعسمت عمى تػسيع الأنتخنت القائسة.

تقجيع السشحة لجأت السؤسدة القػمية لمعمػـ إلى أسمػب السسارسة التشافدية ل ۲۸۹۱وفي عاـ   
التي أصبحت تعخؼ بالذبكة  Internet الخاصة بإنذاء شبكة الأنتخنت الججيجة واسعة السجػ،
، وساىست في NSFNET Backboneالأساس )العسػد الفقخؼ( لمسؤسدية القػمية لمعمػـ 

 السذخوع ثلبث شخكات حضث أنذأت شبكة ججيجة واسعة أخخػ.
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ـ تبضغ أف الأنتخنت كانت تشسػ بدخعة يسكغ أف تعجل ببمػغ شبكة ۲۸۸۲وفي نياية عاـ    
أقرى سعة ليا، كسا تبضغ لمسؤسدة أنو لا  NSFNETالأساس الخاصة بالسؤسدة القػمية لمعمػـ 

يسكغ لمحكػمة الاتحادية تحسل الأعباء السالية للؤنتخنت إلى ما لا نياية، وأعخبت عغ رغبتيا في 
لبع القصاع الخاص ببعس السدؤولية، وبالفعل انتقمت مغ القصاع العاـ إلى القصاع اضص

الخاص، فبضشسا كاف الاستثسار العاـ مجفػعا وبذكل واضح بالاعتبارات العدكخية، فقج تغمغمت 
الأنتخنت الآف في شتى أنحاء العالع لتقػـ بجور القشاة اللبزمة لبث الثقافة الغخبية وثسارىا، ولػحع 

9 مغ حخكة الاترالات. وأماـ 95ـ أكثخ مغ 2551ف الاستخجاـ للؤنتخنت تدايج بحضث بمغ عاـ أ
ىحا يخؽ بعس الباحثضغ أف الاستخجاـ السجاني للؤنتخنت قج انتيى تقخيبا، حضث بمغت سغ الخشج، 

 وىي الآف في شخيقيا لمجخػؿ في ثقافة الاستثسار بعج خرخرتيا.
ابكة بضغ الحاسبات الآلية عمى الػلايات الستحجة الأمخيكية بل ساد لع يقترخ الاتجاه نحػ السذ   

جسيع الجوؿ الػاعية الحخيرة عمى استثسار ثخوة السعمػمات وثػرة الاترالات بلب استثشاء، كالجوؿ 
 الأوروبية، والياباف وغضخىا .

ػمات الستعثخ، وفي الػشغ العخبي اتجاىات نحػ السذابكة تتسثل في مذخوع الذبكة العخبية لمسعم 
 وشبكة الخميج لمسعمػمات التي بجأت في مشترف الثسانيات، 

وبعس السذخوعات الػششية الذبكة القػمية لمسعمػمات العمسية التكشػلػجية، والذبكة القػمية 
لمسعمػمات الجامعية في مرخ حضث تتكفل بإتاحة فخصة الارتباط، للؤنتخنت لقصاع البحػث 

كاف عجد الجوؿ التي تغصضيا  2551تخنت في القصاع التجارؼ. في عاـ الأكاديسية، وخجمات الأن
 .(1)الأنتخنت ثلبثة ىي مرخ وتػنذ والكػيت

        شبكات التهاصل الاجتساعي.نساذج أنهاع و 
 تتعجد تقديسات الذبكات تبعاً لمخجمة التي تقجميا أو اليجؼ مغ إنذائيا إلى الأنػاع التالية:   

 دب الاستخجام والاىتسام إلى ثلاثة أنهاع رئيدة:تقديم الذبكات ح -أ
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ىي شبكات تدتخجـ شخريات محجدة وأفخاد ومجسػعة أصجقاء تسكشيع  شبكات شخرية: -۱
 (.facebookمغ التعارؼ وإنذاء صجاقات فيسا بضشيع، مثل)

 تختز بفغ معضغ وتجسع السيتسضغ بسػضػع أو عمع معضغ، شبكات ثقافية: -۲
 (.Library thingمثل )

تيتع و تجسع أصحاب السيغ الستذابية لخمق بضئة تعميسية وتجريبية فاعمة،  شبكات ميشية: -۳
 .linkedinمثل: 

 ىشاك تقديم ثان، يقدم الذبكات الاجتساعية إلى قدسين: -ب
(: وتتكػف ىحه الذبكات مغ Internal Social Networkingشبكات داخمية خاصة ) -2

مغمقاً أو خاصاً يسثل الأفخاد داخل الأسخة أو الذخكة أو أؼ  مجسػعو مغ الشاس مثل مجتسعاً 
تجسع ما، أو داخل مؤسدة تعميسية أو مشطسة، ويتحكع في دعػة ىؤلاء الأشخاص فقط دوف 
غضخىع مغ الشاس إلى الجخػؿ لمسػقع والسذاركة في أنذصتو مغ تجويغ وتبادؿ آراء وممفات 

 (.linked inة وغضخىا مغ الأنذصة، مثل شبكة )وحزػر اجتساعات والجخػؿ في مشاقذات مباشخ 
وىي شبكات متاحة لجسيع  (:External Social Networkingشبكات خارجية عامة ) -۲

مدتخجمي الإنتخنت، بل صسست خريراً لجحب السدتخجمضغ لمذبكة ويدسح فضيا لمعجيج مغ 
السدتخجمضغ بالسذاركة في أنذصتو بسجخد أف يقػـ السدتخجـ بالتدجضل في السػقع وتقجمتيع نفدو 

 .Facebookلمسػقع، مثل شبكة 
 هاصل إلى ثلاثة أنهاع:كسا يسكن تقديسيا حدب الخجمات وطريقة الت -ت
 شبكات تتيح التػاصل الكتابي . -أ

 شبكات تتيح التػاصل الرػتي. -ب
 شبكات تتيح التػاصل السخئي. -ج
 خرائص وخجمات الذبكات الاجتساعية: -۳
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إف الستابع والسدتخجـ لمذبكات الاجتساعية يجج أف الذبكات الاجتساعية تذتخؾ في خرائز   
أساسية غضخ أف بعزيا يتسضد مغ بعس مسضدات تفخضيا شبيعة الذبكة ومدتخجمػىا، أبخزىا: 

 السمفات الذخرية الرفحات الذخرية:
 (Profile Page مغ خلبؿ السمفات الذخرية يسكشظ التعخؼ عمى اس ) ع الذخز ومعخفة

 السعمػمات الأساسية عشو مثل: الجشذ، تاريخ السيلبد البمج.
وىع الأشخاص الجيغ يتع التعارؼ فيسا بضشيع  :FriendsConnectionsـ الأصجقاء العلاقات 

 لغخض معضغ.
وتتيح ىحه الخاصية امكانية إرساؿ رسالة لمذخز، سػاء أكاف في قائسة  إرسال الرسائل:

 الأصجقاء لجيظ أـ لع يكغ.
تتيح الذبكات الاجتساعية لسدتخجمضيا إنذاء عجد لا نيائي مغ الألبػمات  ـ ألبهمات الرهر:

 ورفع مئات الرػر فضيا، وإتاحة مذاركة ىحه الرػر الأصجقاء للبشلبع و التعمضق حػليا.
يتبع كثضخ مغ مػاقع الذبكات الاجتساعية خاصية إنذاء مجسػعة اىتساـ، حضث  سجسهعات:ال

 يسكشظ إنذاء مجسػعة بسدسى معضغ و أىجاؼ محجدة.
 إمكانية إنذاء صفحات واستخجاميا تجارياً وإنذاء حسلبت الرفحات:

ا لفئة يحجدونيا إعلبنية تتيح لأصحاب السشتجات التجارية أو الفعاليات تػجيو صفحاتيع وإضيارى
 مغ السدتخجمضغ يتع فضيا وضع معمػمات عغ السشتج أو

 .(1)الذخرية أو الحجث

 نساذج من شبكات التهاصل الاجتساعي.
وىػ مػقع يداعج عمى تكػيغ علبقات بضغ السدتخجمضغ، يسكشيع مغ  :Facebookفيدبهك  -1

تبادؿ السعمػمات و السمفات والرػر الذخرية ومقاشع الفضجيػ والتعميقات، كل ىحا يتع في عالع 
 افتخاضي، يقصع حاجد الدماف والسكاف.
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نفديا، يعج  ـ وىػ تابع لذخكتو۱۲۲1إف مػقع الفيدبػؾ الحؼ أشمق في الخابع مغ شباط )فبخايخ( 
الفيدبػؾ واحجا مغ أشيخ السػاقع عمى الذبكة العالسية، وأصبح مػقع الفيدبػؾ الضػـ مشبخة 

 افتخاضية لمتعبضخ، ويسكغ السدتخجمضغ مغ تبادؿ السمفات و الرػر وشخح الآراء والأفكار.
يقجـ خجمة تجويغ مرغخ، تدسح لسدتخجميو بإرساؿ التحجيثات  (:Twitterتهيتر ) -۲

Tweets  حخؼ لمخسالة الػاحجة او عغ شخيق إرساؿ رسالة  215عغ حالتيع بحج أقرى يبمغ
أو بخامج السحادثة الفػرية أو التصبيقات و التحجيثات و تطيخ تمظ التحجيثات  SMSنرية قرضخة 

 في صفحة السدتخجـ.
ىي شبكة اجتساعية تع إنذاؤىا بػاسصة شخكة جػجل وتع  :Google Plusجهجل+  -۳

 سشة التدجضل. ۲۹وتتيح جػجل لأؼ شخز فػؽ سغ  ـ۱۲۲۲ا رسسياً إشلبقي
ىػ تصبضق تخاسل فػرؼ، و متعجد السشرات لميػاتف الحكية  :WhatsAppواتس اب:  - 4

ولكغ بالإضافة إلى الخسائل الأساسية لمسدتخجمضغ، إرساؿ الرػر، والخسائل الرػتية، و الفضجيػ 
 والػسائط.

ؼ فػف بلبؾ بضخؼ، أنجرويج ويشجوز فػف فقط )وعمى آؼ باد برػرة و الػاتذ اب متاح لكل مغ: آ
غضخ رسسية(. ويتدامغ مع الاتراؿ في الياتف، لحلظ لا يحتاج السدتخجـ لإضافة الأسساء في 

 سجل مشفرل.
 ـ مغ قبل الأمخيكي بخياف أكتػف والأوكخاني جضغ کػـ.۱۲۲۸في عاـ  WhatsAppتأسذ اؿ 

ىػ تصبضق يعسل عمى اليػاتف الحكية يتيح لمسدتخجمضغ السخاسمة الفػرية  : Viberفايبر  -5
وإجخاء مكالسات ىاتفية مجانية وإرساؿ رسائل نرية صػر، فضجيػ، صػت( بذكل مجاني إلى أؼ 

، بلبؾ بضخؼ، ويشجوز فػف، iosشخز لجيو ىحا البخنامج يعسل عمى الأجيدة الحكية: )أنجرويج، 
جوز وماؾ ، و نػکيا(، وىػ مغ تصػيخ شخكة فايبخ مضجيا يعسل عمى ، ويش15سيسبياف، سضخيد 

 عمى حج سػاء. WiFiوالذبكات اللبسمكية  1Gشبكات الجضل الثالث 
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ىػ عبارة عغ بخنامج اتراؿ عبخ شبكة الإنتخنت إلى الكسبضػتخ  :skypeبرنامج سكاي بي  -6
ار رخيرة ومشافدة حػؿ العالع، وقج بذكل مجاني أو إلى اليػاتف الشقالة أو الياتف الثابت بأسع

قجـ بخنامج سكاؼ بي تقشية تعج الأولى في نقل الرػت بجػدة عالية وسخعة كبضخة، وفي نفذ 
الػقت يتستع بدخية كاممة في نقل البيانات، فيػ يحسي السكالسات الخاصة بظ بذكل قػؼ مغ 

ججار نارؼ )فايخ ووؿ(  التشرت أو الاختخاؽ، فأنت لا تحتاج لسزادات فضخوس قػية ججا أو
لحساية مكالساتظ، بل البخنامج نفدو مجيد بػسائل الحساية التامة مثل تعسية )تذفضخ( البيانات 
السخسمة والسدتقبمة عبخ اتراؿ الإنتخنت، ويسكشظ البخنامج مغ الاتراؿ الرػتي أو السكالسات 

 السخئية، وكحلظ الخساغ
تساعية الذيضخة، والحؼ استصاع بفتخة زمشية قرضخة ىػ أحج السػاقع الاج :youtubeيهتيهب  -۸

الحرػؿ عمى مكانة متقجمة ضسغ مػاقع التػاصل الاجتساعي، وخرػصا في دوره الستسضد في 
الأحجاث الأخضخة التي جخت ووقعت في أنحاء مختمفة مغ العالع مشيا: الكػارث الصبيعية 

 والتحخكات الاجتساعية والدياسية .
( عاـ (PayPal قبل ثلبثة مػضفضغ كانػا يعسمػف في شخكة )باؼ باؿتأسذ الضػتضػب مغ 

في ولاية كاليفػرنيا في الػلايات الستحجة الأمخيكية. وىػ مػقع لسقاشع الفضجيػ متفخع مغ ( ۱۲۲۲)
)جػجل(، يتيح إمكانية التحسضل عميو أو مشو لعجد ىائل مغ مقاشع الفضجيػ ، وىشاؾ أعجاد كبضخة 

وره السلبيضغ يػميا، وتدتفضج مشو وسائل الإعلبـ بعخض مقاشع الفضجيػ، التي لع لمسذتخكضغ فيو ويد 
تتسكغ شبكات مخاسمضيا مغ الحرػؿ عمضيا، كسا يدتفضج مختادو الفيذ بػؾ مغ مقاشع الفضجيػ 
وعخضيا عمى صفحات الفيذ بػؾ، ويعج الضػتضػب مغ شبكات التػاصل الاجتساعية اليامة، 

 .(9)شع متشػعة مغ أفلبـ الدضشسا والتمفاز والفضجيػ والسػسيقىويذتسل السػقع عمى مقا
 )الإنترنت( مزار وسائل الإدمان الحجيثة

 :ومجى تأثيره على سلهكيات الطفل



 هـ4444-م  2023. لسنة الثالث  /العددخامس المجلد ال / خامسةالدراسات المستدامة . السنة المجلة 

 

8601 
 

 الأضرار العقجية والإيسانية والأخلاقية والدلهكية. 
جسيعيع،  إف مزار ىحه الػسائل الحجيثة شجيجة ججاً، ومفاسجىا عسيقة التأثضخ في أفخاد الأسخة

ولخبسا جمب الإدماف عمضيا التعاسة والذقاء واليلبؾ والجمار لكل أفخاد الأسخة، فقج يغضخ الإدماف 
عمضيا الصباع والأفكار و الحياة والآماؿ عشج الفخد أو الأسخة، فأخصارىا عامة وشاممة وكثيفة 

العقجية والإيسانية  وعسيقة وضارة او ميمكة ومتعجدة ومدتسخة، وفي كل جػانب متعمقات الإنداف
 والجيشية والأخلبقية والعقمية والشفدية والرحية والاجتساعية .... وغضخ ذلظ نحكخ مشيا ما يمي:

 ـ الأضرار العقجية والإيسانية والأخلاقية والدلهكية:
تعسل ىحه الػسائل مغ خلبؿ الإدماف عمضيا، ومغ خلبؿ بخامجيا السعجة مغ أعجاء الإسلبـ  -2

مى إبعاد الشاس عغ العقضجة الرحية لمسدمع وزعدعتيا، لأف الكثضخ مغ بخامجيا مػجو والسدمسضغ ع
لحلظ، وخاصة الأشفاؿ، فيي تبخز شخريات تذارؾ الله تعالى في قػتيا وقجرتيا وخخقيا لمعػائج 
وسيصختيا عمى العالع، وتخخيبيا لكل مقػماتو وقجراتو وقػاه ومثاؿ لحلظ الخجل الخارؽ )سػبخ 

 الخجل العشكبػت )سبايجر ماف(، والخجل الػشػاط )بات ماف( وغضخىا كثضخ.ماف(، و 
وإلى جانب كػف ىحه البخامج مػجية، الغخض مشيا إبعاد السدمسضغ وخرػصاً الأشفاؿ والذباب 

 عغ ديشيع وعقضجىع و أخلبقيع وسمػكيع.
ظ مغ خلبؿ تعمقو القػيع، بل ىي وسضمة مقرػدة لفظ الرمة بضغ الإنداف وربو وديتو ونبيو، وذل

بيحه الذخريات، وإعجابو بيا، وبحلظ يبتعج عغ تعمقو بالله ورسػلو، وشخريات الرحابة 
والتابعضغ والعمساء العارفضغ وأولياء الله والرالحضغ، بالإضافة إلى ما فضيا مغ تفمت عغ الأدب 

ىحه الكيع والاحتذاـ في ملببذ الشداء، وأحاديث الأشخاص، وعلبقة بعزيع ببعس، وفي ذلظ 
 الإسلبـ و التقالضج والعادات الإسلبمية

، ۲۱۲9ىشاؾ مػاقع لمتشرضخ تبمغ الآلاؼ، ويفػؽ عاىجىا عجد السػاقع الإسلبمية بشدبة ،  -1
وىجفيا التبذضخ بالشرخانية بالعسل الجاد السشطع السغخؼ لإخخاج السدمسضغ مغ ديشيع، وتحػلضيع 
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ذجيج بالإسلبـ والقخآف  والشبي صمى الله عميو وسمع، إلى الشرخانية، وذلظ مغ خلبؿ شعشيع ال
وجحبيع نحػ الشرخانية بػسائل مغخية ججاً، ومغ تمظ الػسائل تػزيع الكتب مجانا، فقج بمغ عجد 
الكتب الشرخانية السػجػدة عمى السػاقع أكثخ مغ خسدة ملبيضغ ونرف السمضػف كتاباً عاـ 

بمع واحج وأربعضغ ألف مجمة، وعجد الأناجضل السػزعة ـ، وعجد السػلات الجورية الشرخانية ۱۲۲۱
 يديج عغ خسدة وستضغ ممضػف ندخة، فزلًب عغ الشدخ

الرػتية للؤمضضغ أو السصبػعة بالأحخؼ البارزة لمسكفػفضغ ومع تديضل الاترالات وإرساؿ الكتب 
اقع عمى الإنتخنت اسع والبخامج السغخية واليجايا الثسضشة، بل تسادوا في غضيع، فأشمقػا عمى أحج السػ 

 كشيدة مكة وىي بشاء كشيدة يفتخضػف بشاءىا.
فيل تجرؾ الأخصار الذجيجة ليحه الػسائل مغ خلبؿ ىحه السػاقع وما ليا مغ تأثضخ سمبي شجيج في 

 أشفاؿ  وشباب السدمسضغ.
 كسا تعسل ىحه الػسائل أيزا مغ خلبؿ الإدماف عمضيا، عمى تغضضخ سمػؾ السدمع و بخنامجو -1

الحياتي الإيساني عسا كاف عميو سابقاً مغ محافطة عمى الرمػات وتلبوة القخآف وحفطو ومتابعة 
الأذكار الستعجدة في أوفاىا ومشاسباتيسا وحزػر دروس العمع و مراحبة الرالحضغ إلى سمػؾ 

إلى مغايخ لمدابق، فقج ييسل أداء الرلبة بتأخضخىا عغ أوقافا ثع يإىساليا حضشًا الحؼ قج يؤدؼ 
تخكيا كمية ومغ ثع إلى تخؾ تلبوة القخآف ومخاجعتو وحفطو، و إىساؿ الأذكار الضػمية والإعخاض 
عغ حزػر دروس العمع، والانعداؿ عغ مراحبة الرالحضغ والالتقاء بيع، وىحا يؤدؼ إلى ضعف 

غ ديشو الإيساف، والقصاع الرمة بالله ورسػلو والعمساء الرالحضغ، وبالتالي يدتعغ ىحا السؤمغ م
 وتعاليع ربو وشخع نبيو صمى الله عميو وسمع.

كسا تعسل ىحه الػسائل أيزا مغ خلبؿ الإدماف عمضيا عمى التصبع بعادات و تقالضج تبعجه عغ  -1
الجيغ، وعغ ممػؾ وأخلبؽ و آداب ىحا الجيغ إلى سمػؾ فاسج مغايخ الأخلبؽ و آداب و سمػؾ 

العمساء والرالحضغ، فإذا ىحا الصفل و الذاب، بل السؤمغ وما تخبى عميو وأسختو وفي مجالذ 
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ورما كل فخد مغ أفخاد الأسخة قج تغضخ سمػكو وأخلبقو و آدابو ومعاممتو للآخخيغ مشحخفاً عسا تخػ 
 عميو سابقا إلى ما يخالف عقضجتو وديشو وسمػکو القػيع.

الحؼ ىػ شعبة  مغ الأضخار التي جمبتيا ىحه الػسائل أنيا كادت تقزي عمى خمق الحياء -9
مغ شعب الإيساف، و خمق ىاـ مغ أخلبؽ الإسلبـ وخاصة عشج الشداء، ولقج ساعجت ىحه 
الػسائل عمى القزاء عمى ىحا الخمق العطيع بسا تعخضو مغ بخامج تحتػؼ عمى كلبـ فاحر 
بحؼء، ومػاقع إباحية وخلبعية حافمة بالسضػعة والانحخاؼ، مسا شجعت الكثضخ مغ الأشفاؿ 

ب، بل والكبار مغ الشداء والخجاؿ إلى الجخػؿ عمضيا والتعخؼ عمى ما تصخح وتبثو ناليظ والذبا
عغ الرػر الفاضحة والسقاشع الفاحذة والتباىي بانتياؾ الحخمات والسجاىخة بالدػء وإضيار 

 الخذيمة عمى أبذع ما تكػف كلبماً ومذيجاً وعسلًب وفعلًب.
لستعجدة في ىحه التكشػلػجيا يجعػ إلى الانحلبؿ و التفدخ وىحا وإف كثضخاً مسا يعخض في البخامج ا

والخذيمة والتبخج، ويشبو الأشفاؿ والسخاىقضغ والذباب إلى بعس الأمػر السخمة بالأخلبؽ والآداب، 
فلب يخمػ حتى عمى مدتػػ أفلبـ الأشفاؿ والكختػف مغ التخغضب في العخؼ أو الغدؿ أو ملبشفة 

لبط والسعانقة والكبلبت والعلبقات السذبػىة، وبحلظ تحجث الأضخار الفتيات والتذجيع عمى الاخت
الجديسة ليؤلاء الأشفاؿ والذباب التي ربسا لا يقجر الآباء والأميات والسخبػف عمى تجارؾ ذلظ 

 .(6)أبجاً 
 الأضرار الفكرية والسعرفية

 
خوحة مغ خلبؿ ىحه الػسائل ػ الآثار الدضئة الكثضخة والستعجدة لتمظ السعارؼ والأفكار والآراء السص2

 أنيا تخالف تعاليع ديششا الحشيف، وشخعشا القػيع، وقخآنشا الحكيع، وسشة نبضشا الكخيع .
مغ البخامج التي تدتيػؼ الأشفاؿ والسخاىقضغ والذباب تمظ التي تعخض الأفلبـ الإرىابية  -1

زار كبضخة عمى واقع ىؤلاء والإجخامية وأفلبـ الخعب وما شاكميا، وىحه البخامج مداوغ كثضخة وم
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الأشفاؿ والذباب بدبب تأثخىع الذجيج بسا يخونو، فيحاولػف تصبيقو عمى الػاقع، فقج دؿ العجيج مغ 
الجراسات الجادة لحػادث إجخامية كثضخة مدجمة بأرقاميا و أسساء أشخاصيا في العالع العخبي 

ضػت والسحلبت أو الذشق أو القتل بالحات وفي العالع كمو، ومشيا الخصف أو الدخقة أو حخؽ الب
إنسا ارتكبيا أصحابيا تقمضجا لسا رأوه وعمى شاكمة ما عخض عمضيع في ىحه الػسائل وىع في غفمة 

 عغ الػاقع وما يشتج عشو أو فقج سيصخة عمى العقل أو رغبة في نتائج وىسية .
 فيل ىشاؾ أخصخ مغ ىحا وأششع مشو ..؟!

مغ ىحه الػسائل الحجيثة الستعجدة دفع في كثضخ مغ الأحياف  إف سيػلة الحرػؿ عمى السعخفة -1
بعس الذباب إلى الكدل والخسػؿ وعجـ بحؿ الجيج في الػصػؿ إلى السعخفة الحكيكية مغ خلبؿ 

 الاشلبع عمى الكتب والسكتبات ومرادر السعخفة الأخخػ.
عمى أخصاء مقرػدة، أو غضخ مقرػدة،  -إف السعمػمات التي تقجميا ىحه الػسائل تحتػؼ أحيانا 

 وقج تؤدؼ بعزيا إلى زعدعة الحكيقة وتذػير الفكخ والخلبؼ بضغ الشاس.
و كحلظ فإف الحرػؿ عمى ىحه السعخفة بيحه الديػلة مسا يؤدؼ إلى قتل الإبجاع ومطاىخه وشخقو 

عمى جيج الآخخيغ، وبحلظ لا يطيخ إبجاع السبجعضغ الستسضديغ وكحلظ تؤدؼ نطخا لاعتساد السخء 
إلى الخمل في نقج السعمػمات وتحمضميا وتقضيسيا وإبجاء الآراء فضيا ومشاقذتيا، خػفا مغ الإنداف 

 الحؼ لا يدتصيع لدبب ما إبجاء رأيو وإضيار فكخه بدبب القضػد الدياسية .
 ى كل كمسة يكتبيا أو عبارة بغوكحلظ يشبغي لمفخد أف يشتبو إل

إف الإدماف عمى ىحه الػسائل وخاصة ما يتعمق مشيا بالعسميات الحدابية، كالآلات الحاسبة  -1
 يزعف قجرة الحاكخة العقمية عمی إجخاء ىحه الحدابات بجوف ىحه الػسائل.

عقمو )الجسع ولقج كاف الجضل الدابق يعتسج في إجخاء العسميات الحدابية عمى فكخه وذىشو و    
والصخح والزخب و التقديع( مع حفطو لصخقيا وأسالضبيا وأجػبتيا واستعساليا في جسيع مجالات 

 الاحتياج ليحه العسميات الأربعة، فشذط
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 ذىغ ذاؾ الجضل وتػسعت مجارکو و معارفو الحدابية و أتقشيا بذكل دقضق.
و، فكيف يجضب إذا تػقفت ىحه فالصفل يعتسج عمى جػاب ىحه الػسائل لا عمى جػاب مغ ذاكخت -

 (1)الػسائل لدبب ما في ضخوؼ معضشة، وىػ لا يتقغ الحداب الحىشي؟ 

 الأضرار الاجتساعية
 
إف الإدماف عمى ىحه الػسائل يشتج أضخارا اجتساعية كثضخة، وتطيخ ىحه الأضخار الاجتساعية • 

 في نػاح متعجدة مشيا:
ىحه الػسائل وخاصة عشج الأشفاؿ والذباب انعداليع ػ إف مغ الأضخار الاجتساعية للئدماف عمى 2

عسغ حػليع مغ الإخػة والأصجقاء، ىحا الانعداؿ الحؼ يؤثخ سمباً في التكػيغ الاجتساعي، والتشذئة 
الاجتساعية للؤشفاؿ، فيفقج الصفل الخغبة في أف يجمذ إلى أخيو، وأف يتبادؿ معو الحجيث 

الإخػة و كحلظ بضغ الأصجقاء، أو يشفخط عقج العادات  والمعب، مسا يدبب انفخاط عقج الحب بضغ
الاجتساعية وما ليا مغ تأثضخ نفيذ عسضق إيجابي في نفػس الشاشئة، وبالتالي تشقصع أواصخ 
السحبة والتعاوف والذعػر بالآخخيغ وتفقج أحػاليع، ومداعجة بعزيع بعزا، والتألع لآلاميع، وأداء 

العدلة والػحجة والبعج عغ كل ما يترل بالحياة الاجتساعية و  واجباتو تجاىيع فتتعسق الأنانية و
تشقصع الخوابط، مسا يذكل خصخا جديسا عمى ىحه الحياة التي تدداد فضيا حاجة الأفخاد إلى الخوابط 

 الاجتساعية فيسا بضشيع
ػ  مغ الأضخار الاجتساعية مغ وراء الإدماف عمى ىحه الػسائل الحجيثة و خاصة بضغ الأشفاؿ 1

والذباب، أما تعخفيع بأسالضب الإرىاب والدخقة والإجخاـ وتذجعيع عمى ذلظ، فقج يمجؤوف إلى 
تصبضق ما يذاىجوف لمحرػؿ عمى الأمػاؿ التي لا تقجميا ليع الأسخة، والتي يدعػف مغ ورائيا 

 التغضضخ وسائميع، وتحجيجىا أو شخاء كل متعمقات ىحه الأجيدة.
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ت أفخاد الأسخة، فبعج أف كانت اىتسامات ذات فائجة غجت ػ  غضخت ىحه الػسائل اىتساما1
اىتسامات لا فائجة مشيا، بل ضارة تؤدؼ إلى مخاشخ جديسة، فأصبح الكثضخ مغ أفخاد الأسخة لو 
اىتساـ بالألعاب الإلكتخونية الستعجدة أو انذغاؿ بخامج متعجدة السزخة مغ بخامج رياضية أو 

 خ ذلظ.غشائية أو أفلبـ متخدية ... أو غض
ػ  ىحا وإف الألعاب الإلكتخونية التي قج يذارؾ الػالج ولجه في المعب ىسا، فالقمضل مشيا قج يفضج في 
تشسية الحاكخة، وحل الألغاز، والتفكضخ في الحمػؿ، وفي إشباع الخياؿ لجػ الصفل، وفي إذكاء روح 

ي تعمع أسالضب ارتكا الجخائع التشافذ لجيو، لكغ سمبياتيا كثضخة ججا، وفدادىا كبضخ ليذ لو حج، في
وفشػنيا وحضميا مع العشف والعجواف، وىشاؾ ألعاب تخوج الأفكار والألفاظ الشابية والعادات الدضئة 

 والأخلبؽ الفاسجة والخذيمة.
ػ وقج أصبحت الألعاب الإلكتخونية تعج بالسلبيضغ، وىي تتدع بالعشف وتؤدؼ إلى مزاعفة 

تخاكع السذاعخ والأفكار العجوانية، وتتشاقس مع الدمػؾ الييجاف الفدضػلػجي الػضيفي، و 
الاجتساعي الدػؼ السشزبط وليا إلى جانب ذلظ آثار صحية سضئة كالدسشة السفخشة وحجوث 

 .(9)الشػبات السخضية الستعجدة، مغ وراء إضاعة الػقت في مثل ىحه الألعاب لسجة شػيمة
 الأضرار الشفدية

الػسائل، تبضغ أف السجمشضغ وخاصة الأشفاؿ والذباب مشيع يعانػف ومغ خلبؿ الإدماف عمى ىحه 
 مغ أمخاض نفدية كثضخة لع يكػنػا مرابضغ ىا مغ قبل، وتطيخ في عجة عػارض مشيا:

ػ عجـ ضبط 1القمق السدتسخ الشاجع عغ التفكضخ الجائع بيحه الػسائل حتى حضغ البعج عشيا  -2
تخجاميا لتعمقو الذجيج بيا، ولػ أدػ بو إلى سيخ الشفذ عشيا مع الفذل في تحجيج ساعات اس

شػيل، وعجـ الذبع مغ استخجاميا وقزاء الأوقات الصػيمة معيا، مع الذعػر الجائع والخغبة في 
الجخػؿ إلضيا وعجـ تخكيا، وبحلظ يتعػد السجمشػف وخاصة الأشفاؿ والسخاىقضغ عجـ الذعػر بأىسية 
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يح، وبحلظ قسل اليػايات الأخخػ السفضجة التي تعػدت الػقت، وعجـ استغلبلو الاستغلبؿ الرح
 عمضيا الأجياؿ الدابقة مثل الخسع والتمػيغ وتخكضب السكعبات وغضخ ذلظ مغ الألعاب السفضجة.

آلاـ نفدية واضصخابات متعجدة، كالاضصخابات العربية الذجيجة، والتػتخ السدتسخ،  -1
 جسيع أفخاد الأسخة. واضصخب السداج، والزضق والتأفف، والخلبفات مع

حب الانصػاء والػحجة والاغتخاب والانعداؿ عغ الآخخيغ، والذعػر بالاكتئاب والقمق الجائع،  -1
وضعف الاستقلبلية، والاعتساد عمی الحات، وزعدعة الثقة بالشفذ، مع الاضصخابات العربية 

مب بعدلتيع ىحه، وعجـ الذجيجة، ومغ ثع فقج خدخ ىؤلاء السجمشػف الخاحة الشفدية وشسأنضشة الق
تػاصميع مع مغ حػليع، وعجـ تكػيغ الرجاقات السفضجة معيع التي ليا آثار إيجابية مغ الشاحية 

 الشفدية.
ضيػر آثار اضصخابات نفدية كالارتعاش وتحخيظ الإصبع برػرة مدتسخة ناتجة عغ إدمانو  -9

 عمى ىحه الػسائل.
غزب عشج عجـ استصاعتو استخجاميا والتػاصل الذعػر بالحدف والاكتئاب والاضصخاب و ال -6

 معيا، لدبب مغ الأسباب التي قج تعتخضو.
ػ حخص السجمغ عمى إخفاء كل ما يقػـ بو ويمعغ عميو عسغ حػلو، وخػفو الجائع مغ إشلبع 1

الآخخيغ عمى أسخاره، وغزبو الذجيج مع استعساؿ العشف عشج تعخؼ أحج أفخاد الأسخة عمى ىحه 
 الأسخار.

ثضخ مغ ىحه البخامج التي تعخض عمى الأشفاؿ وتأخح وقتيع وتؤثخ فضيع في بخامج خيالية ػ ك9
لأشخاص خيالضضغ يطيخوف برػر بذعة مخيفة وذلظ يؤثخ في الأشفاؿ وفي حياتيع وسمػكيع، 
ويكدبيع الخػؼ والخعب و تذتت الفكخ واليخوب مغ الػاقع، و يطيخ التأثضخ الدمبي لحلظ في 

قطػف مخات عجة وىع يريحػف ويبكػف خائفضغ محعػريغ، ويطيخ عمضيع الخػؼ نػميع حضث يدتي
 والحعخ.
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كسا أف ليا تأثضخ كبضخا في إثارة العشف لجػ الأشفاؿ مسا يجعميع يخغبػف في مسارسة ما يذاىجوف 
 في تمظ الػسائل عمى إخػتيع الرغار مغ ضخب و إيحاء.

خاىقضغ واقتجاىع بذخريات مشحخفة غضخ سػية وليا تأثضخ كبضخ في تكػيغ شخريات الأشفاؿ والس
 مغ خلبؿ تعمقيع بيع و تقمضجىع ليع و ملببديع وكلبميع وسمػكيع الذاذ.

وليا تأثضخ سمي أيزا في سمػؾ الأشفاؿ و ألفاضيع وشخيقة كلبمو فيع يتعمسػف مغ ىحه الأفلبـ  -
 ألفاظ نابية مثل يا غبي، يا حقضخ، يا وقح .... إلى غضخ ذلظ.

كل ذلظ يعخض بأسمػب يدتيػؼ نفػس ىؤلاء الأشفاؿ والذباب يجافع رغبتيع لسعخفة الخياؿ 
والآفاؽ، وكل ذلظ لو تأثضخه الدمي الذجيج في ىؤلاء الأشفاؿ والذباب في سمػكيع ومعاممتيع، 
بالإضافة إلى نذػء العجوانية، وحب إيحاء الآخخيغ، والديصخة عمضيع، ومجافعتيع لمتغمب عمضيع 

لظ فإف ىحه الأفلبـ الدضئة آثارىا الشفدية في نذػء الخػؼ والخعب عشج ىؤلاء الأشفاؿ وكح
والذباب، بل ليا تأثضخ كبضخ في اضصخابو الدمػكي، واضصخابات نفدية أخخػ متعجدة تؤدؼ إلى 
عجـ الخغبة في الشػـ مع القمق الجائع الحؼ يسشع الشػـ عشيع، فإف غمبيع الشػـ استيقطػا مخات عجة 
في المضل بحالة ذعخ وخػؼ و صياح مغ الكػابيذ التي يخوىا في مشاميع مختبصة بسا شاىجوه في 

 .(5)يقطتيع

 الأضرار الرحية
إف الإدماف عمى ىحه الػسائل لو أضخار صحية جديسة قج تأخخ ضيػرىا وقج لا يسكغ معالجتيا، 

 مشيا: فتؤثخ عمى السجمغ لأخخ حياتو يشحسل آلاميا إلى مساتو، وىي كثضخة
ػ أضخار تتعمق بالعسػد الفقخؼ، لأف السجمغ يجمذ مجة عمػية إلصيحه الػسائل مشدجسا متفاعلب 2

معيا، لا يذعخ بشفدو، وفي أكثخ الأحياف تكػف جمدشو غضخ صحية مسا يؤثخ بعج مجة عمى 
عسػده الفقخؼ، فيذعخ بآلاـ مزشية وأوجاع لا تػصف في مدتقبل حياتو : و قج يزصخ إلى 

 ء عسمو عسميات جخاحية لا تحسمو عكباىا، ولا تدخ نتائجيا.إجخا
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ػ أضخار تتعمق بالإجياد البرخؼ بدبب الاقتخاب مغ شاشات ىحه الأجيدة و الشطخ السخكد إلضيا 1
مجة شػيمة، و العضشاف مفتػحتاف دوف أف تخمذا مسا يؤدؼ إلى جفاؼ سصح مقمة العضغ، و جفاؼ 

اثيع، ويدبب الالتيابات الستعجدة: و الإفخازات السدتسخة، و القخنية الحؼ يؤدؼ إلى حمب الجخ 
بالجسمة فإف بقاء مدافة الشطخ ثابتة إلى ىحه الػسائل يؤدؼ إلى إجياد عزلبت العضغ السدؤولة 
عغ ضبط الرػرة عمى الذبكة أنو يبقضيا مذجودة مجة شػيمة مسا يؤدؼ أيزا إلى انحخافات في 

 العضغ و أمخاض متعجدة.
فإف ىحه الػسائل أضخار في جياز الدسع قج تػدؼ في بعس الأحياف لفقج الدسع بدبب كحلظ  -

متابعة الحفلبت الراخبة وخاصة عشجما يزع الدساعات الخاصة بالأذنضغ، فيكػف تأثضخىا سمبيا 
 شجيجا عمى حاسة الدسع لأف ىحه الدساعات تػصل الرػت مباشخة إلى قشاة الأذف.

لخسػؿ والأرؽ والحخماف مغ الشػـ و انييار الأعراب، بدبب ضيػر التعب الجائع مع ا -
مسارستيا الصػيمة و التفكضخ الجائع بيا مع ملبحطة ضيػر بػادر اليبل )فقج العقل و التسضضد 
والتكمع مع نفدو مع عجـ شعػره بحلظ، والتبػؿ المضمي مغ جخاء أحلبمو الي تترل بسا شاىجه مغ 

 أفلبـ الخعب.
الأشفاؿ والذباب إلى ىحه الػسائل تحجبيع عغ الحخكة ومسارسة الخياضة  ػ وكحلظ فإف جمػس

السشػعة و التعخض لمذسذ وكل ىحه الأشياء ليا آثار إيجابية عمى الجدع، مشعػا مشيا مغ خلبؿ 
 جمػسيع الصػيل إلى ىحه الػسائل.

لأشعسة غضخ و الجمػس إلى ىحه الػسائل شػيلب مع عجـ مسارسة الخياضة وتشاوؿ العجيج مغ ا -
الرحية أثشاء ذلظ يؤدؼ إلى الدسشة التي نذخت في ىحا الجضل، ىحه الدسشة كثضخا ما تػرث 

 .(25)أصحابيا أمخاض خصضخة كالدكخؼ وضغط الجـ، وغضخىا

 :نتائج البحث
 أنػاع شبكات التػاصل الاجتساعي.معخفة ػ 2
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 للؤنتخنت أضخار كبضخة عمى الأشفاؿ.ػ 1
 .بخصػرة الإنتخنت عمى السجتسعػ تعخيف السدمسضغ 1
 .للئنتخنت أضخار كبضخة عمى العقضجة والإيساف والأخلبؽ والدمػؾ ػ1
 فكخية،  واجتساعية، ونفدية، وصحية. كبضخة أضخار  للئنتخنتػ 9
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