
 هـ4444-م  2023. لسنة الثالث  /العددخامس المجلد ال / خامسةمجلة الدراسات المستدامة . السنة ال

 

535 
 

 بكرة اليد للطلابثير السرونة السعرفية في تعلم مهارتي السشاولة والطبطبة تأ

 ثامر احسد وسسي        أ.م.د. كسال جاسم محمد التسيسي الباحث.

 البدنية وعلهم الرياضةجامعة ديالى  / كلية التربية الاساسية / قدم التربية 

  الملخص:

بكخة اليج  لصلاب السخحمة السخونة السعخفية في تعمع ميارتي السشاولة والصبصبة  تأثيخمعخفة الجراسة الى  تيجف
لمسخونة السعخفية في تعمع  تأثيخالاعجادية في ثانػية الشقاء لمستفػقيغ لمبشيغ, وقج افتخض الباحثان ان ىشاك 

بكخة ا اليج لمصلاب وىشالظ فخوق ذات دلالة احرائية للاختبارات القبمية والبعجية ميارتي السشاولة والصبصبة 
السجسػعتيغ التجخيبية والزابصة وىشالظ فخوق ذات دلالة احرائية لمسجسػعة التجخيبية والزابصة في 

تجخيبية, واستخجم الباحثان السشيج التجخيبي بأسمػب السجاميع الاختبارات البعجية ولرالح السجسػعة ال
التابعة الى السجيخية العامة لتخبية ديالى/  الستكافئة وقج حجد الباحثان السجتسع بصلاب السخحمة الاعجادية,

( شالب مقدسيغ عمى اربع 062والبالغ عجدىع ) 2222 -2222بعقػبة الرف الخابع الاعجادي لمعام الجراسي
) أ  ـ ب ـ ج ـ د ( وتع اختيار عيشة البحث عغ شخيق القخعة ووقعت عمى شعبة )ب( والبالغ عجدىع  شعب

( شالب , و بمغت ندبة العيشة 22( شالب والتجخيبية )22( وتع تقدع العيشة الى مجسػعتيغ ضابصة ) 74)
تاثيخ في تعمع ميارتي  ان ان السخونة السعخفية لياج الباحث%( مغ مجتسع البحث الاصمي ,واستشت 22,35)

بكخة اليج لجى شلاب الرف الخابع الاعجادي /ثانػية الشقاء لمستفػقيغ لمبشيغ /السجيخية العامة السشاولة والصبصبة 
بتجريب السجرسيغ )في الجورات التجريبية ( عمى ان لتخبية ديالى /بعقػبة في ضػء الاستشتاجات يػصي الباحث

 .ة السعخفية وعجم استخجام الخفس الفػري لأي مػقف يتشافى مع السشصقكيفية تذجيع الصلاب عمى السخون
 .(بكخة اليج ميارتي السشاولة والصبصبة , السخونة السعخفية الكمسات السفتاحية: )
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The effect of cognitive flexibility in learning handball and 
clinching skills in handball for students 

researcher. Thamer Ahmed Wasmi,  
Prof. Dr. Kamal Jassim Muhammad Al-Tamimi 

Diyala University / College of Basic Education / Department of 
Physical Education and Sports Sciences 

Abstracts: 
The study aims to know the effect of cognitive flexibility in learning handling and 
clapping skills in handball for middle school students in Al-Naqaa High School for 
Outstanding Boys. And the control, and there are statistically significant 
differences for the experimental group and the control group in the post-tests and 
in favor of the experimental group, and the researchers used the experimental 
method in the manner of equal groups. ) students divided into four divisions (A - 
B - C - D). The research sample was chosen by lottery and fell on Division (B), 
and they numbered (47), and the sample was divided into two groups: the control 
(20) students and the experimental (20) students, and The percentage of the 
sample was (23.68%) from the original research community, and the researchers 
concluded that cognitive flexibility has an impact on learning the handling and 
clapping skills in handball among the students of the fourth year of middle school / 
high school purity for outstanding boys / the General Directorate of Education of 
Diyala / Baquba. In the light of the conclusions, the researchers recommend By 
training teachers (in training courses) on how to encourage students to have 
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cognitive flexibility and not to use immediate rejection of any situation that 
contradicts logic. 

Keywords: (cognitive flexibility, handling and clumping skills in handball). 

 الباب الاول
 ـ التعريف بالبحث :1
 :السقدمة واهسية البحث  1ـ 1

إن الصلاب بحاجة إلى تعمع ميارات التفكيخ لمتكيف مع الطخوف الججيجة مغ حػليع, ولمتفكيخ 
رات بصخق ججيجة مبتكخة مغ أجل التعامل الفعال معيا؛ بالإضافة إلى حاجتيع لتعمع السيا

رة لسياراتيع ومقجرتيع لمػصػل إلى أىجافيع السقخ التي تفيجىع بالحياة اليػمية وكحلظ ,الخياضية 
, وما تحتاجو ىحه السخحمة مغ تفكيخ وتشطيع ومخونة فكخية خاصة أنيع في السخحمة الاعجادية 

يفخض عمييع تعمع ميارة السخونة  االسدتقبمية. وىح لتحقيق أىجافيع الأكاديسية, ورسع خصصيع
السعخفية في التفكيخ, إذ تُعج السخونة السعخفية بسثابة التكيف مع الطخوف والأوضاع التعميسية 
الججيجة مغ خلال اختداليا, ومقارنتيا بالخبخات القجيسة, وتبديط السعقج مشيا, والشطخ إلى 

ن مع تمظ الطخوف بصخيقة روتيشية, السألػف فييا عمى أنو مألػف وعادي؛ وأن الصمبة يتكيفػ 
في حيغ يتصمب مشيع واقعيع أن يتعاممػا مع السعقج مشيا دون تبديط, وأن يشطخوا لو بصخيقة 

 (.2222غيخ مألػفة وعادية )سػيج, 

وإن تعمع ميارة السخونة السعخفية, يتسثل في زيادة الخبارات, والدساح لمصلاب  بالاشلاع   
عمى وجيات الشطخ الأخخى, وتغييخ شخيقة تفكيخىع مغ وقت لآخخ, والانتقال مغ التفكيخ 

السخونة و  (0) (.2222العادي والسعتاد إلى إدراك الأمػر برػرة متفاوتة ومتشػعة )سعادة, 
السعخفية ىػ جعل الستعمع قادر عمى تغييخ الاستخاتيجيات السعخفية ويجاد استجابات ججيج 
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التي تػاجيو, وكحلظ تػليج البجائل والسفاضمة واختيار الاندب مغ بيغ تمظ  ةلمسػاقف الججيج
التي السخونة السعخفية ىي , البجائل في مػاجية الطخوف والسػاقف التي يسخ بيا الستعمع 

تداعج الستعمع عمى مػاجو السذكلات التي تعػق تػافق الافخاد , نفديا واجتساعيا  , انيا تػلج 
افكارا وحمػل متشػعة ججيجة غيخ مكخرة , وفييا القجرة عمى الثقافة والانفتاح الفكخي نحػ 

 ساتالجرا اي مخونة في الحػار وعجم التعرب  الفخد نحػ فكختو ,وتذيخالسػاضيع السصخوحة ,
ايزا ان السخونة ىي قجرة الفخد عمى التكييف والتغييخ مع الطخوف والتحخر مغ الجسػد 

خجام ميارة بج مغ استولآجل زيادة فاعمية التجريذ لا ,، تحػيل التفكيخ وعجم بقائو جامجاو 
 التفكيخالستعمسيغ وتحفيدىع عمى  قادرة عمى اثارة اىتسامات ومشاسبة السخونة السعخفية  لتكػن 

مغ خلال جعل الستعمع ىػ محػر العسمية التعميسية , حتى تربح عسمية التعمع شيقة  عال الف
وان لعبة كخة اليج واحجة مغ الالعاب الجساعية والتشافدية التي تستاز بكثخة ،  ومستعة لمستعمسيغ

اساسية ( التي تعتبخ قاعجة السشاولة  , الصبصبة  مياراتيا الاساسية , ومغ بيغ ىحه السيارات )
التي تبشى عمييا لعبة كخة اليج , كل ذلظ دفع الكثيخ مغ الباحثيغ الكيام بالكثيخ مغ الجراسات 

ومغ ىشا تكسغ اىسية البحث ىي محاولة , ض بيا والبحػث ,لإيجاد افزل الصخق لمشيػ 
 .  (بكخة اليج لمصلابتاثيخ السخونة السعخفية في تعمع ميارتي السشاولة والصبصبة  )لمتعخف عمى

 مذكلة البحث : 

 إنَّ مغ اولى اىتسامات السجرسيغ تعمع السيارات للألعاب الخياضية السختمفة وتصػيخىا واتقانيا

مغ خلال تشفيحىا وتكخارىا في عجة محاولات, ولمحرػل عمى تعمع اكثخ يجب ان تكػن  ان
ىحه السيارات ,ميارات تداعج الصلاب عمى التفكيخ و التعمع ومغ م ىشاك محاولات مغ استخجا

ن ميارة السخونة السعخفية ومجى تأثيخىا في تعمع السشاولة والصبصبة بكخة اليج, لحلظ حجد الباحثا

مشكلة الدراسة هو التعرف على تأثٌر المرونة المعرفٌة فً تعلم مهارتً المناولة والطبطبة 

 بكرة الٌد للطلاب .
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 اهداف البحث : 

ٌة فً تعلم مهارتً المناولة والطبطبة بكرة ـ التعرف على تأثٌر المرونة المعرف

 الٌد للطلاب .

 فرضيتي البحث :

ىشاك فخوق ذات دلالة احرائية  بشتائج الاختبار القبمي والبعجي لمسجسػعتيغ الزابصة ـ 0 
بكخة اليج لمصلاب( تأثيخ السخونة السعخفية في تعمع ميارتي السشاولة والصبصبة التجخيبية )في و 

 السجسػعة التجخيبية.ولرالح 
ـ ىشاك فخوق ذات دلالة احرائية  بشتائج الاختباريغ البعجييغ لمسجسػعتيغ الزابصة 2

بكخة اليج لمصلاب( تأثيخ السخونة السعخفية في تعمع ميارتي السشاولة والصبصبة )في   والتجخيبية 
 .ولرالح  الاختبار البعجي

 حدود البحث : 
 الشقاء لمستفػقيغ. الحجود البذخية: شلاب ثانػية 

 م.0/5/2222ولغاية  0/6/2222الحجود الدمانية: 
 الحجود السكانية: ساحة ثانػية الشقاء لمستفػقيغ / بعقػبة السخكد.

 
 الباب الثالث 

 مشهجية البحث واجراءاته السيدانية : –3
 مشهج البحث :     1 – 3
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إنَّ السشيج السلائع لصبيعة السذكمة ىػ الحي يحتع عمى الباحث اختيار ذلظ السشيج لحل مذكمة 
الجراسة لحا استعسل الباحث السشيج التجخيبي لمسجسػعتيغ الستكافئتيغ لسلائستيع شبيعة البحث 

 ىػ محاولة لزبط كل العػامل الاساسية في الستغيخات اوواىجافو , وان السشيج التجخيبي " 
ماعجا عامل واحج يتحكع فيو الباحث ويغيخه عمى  بذكل جدئي الستغيخات التابعة في التجخبة

 (2)"نحػ معيغ بقرج تحجيج وقياس تأثيخه عمى الستغيخ او الستغيخات التابعة 

 (0ججول  )
 يػضح ترسيع السجسػعات الستكافئة للاختبارات القبمية والبعجية

 
 ت 

 السجسهعات
 

 خطهات الاختبارات
الخطهة  الخطهة الرابعة  الخطهة الثالثة  الخطهة الثانية  الخطهة الاولى 

 الخامدة 
السجسهعة  1

 التجريبية
 اختبار قبلي

الهحدات 
التعليسية لسهارة 
الترهيب بكرة 

 اليد للطلاب 

 وحدات تعليسية
وفق  استراتيجية 
تعلم الاقران في تعلم 
مهارة الترهيب بكرة 

 اليد للطلاب   

 اختبار بعدي 
في اثر الهحدات 
التعليسية لسهارة 
الترهيب بكرة 

 اليد للطلاب 
 
  

الفرق بين 
 الاختبار القبلي 

 والاختبار البعدي 

 
 

الفرق بين 
 السجسهعات في 
 الاختبار البعدي 

السجسهعة  2
 الزابطة

السشهج التعليسي 
 الستبع 

 الفرق بين 
 الاختبار القبلي 

 والاختبار البعدي 

 مجتسع  البحث وعيشته : 2 - 3

ىشاك امػر كثيخة وميسة في انجاز البحث ومعالجة السذكمة , ىي تحجيج مجتسع البحث 
الاصمي تحجيجا دقيقا ,وكحلظ  دراستو  بذكل واف , ويعتبخه الباحثيغ السجتسع الاصمي , الحي 

رف الخابع تكػن مجتسع البحث مغ شلاب ال(2)فيسا بعج سػف تعسع عميو نتائج البحث, 
م( التابعة الى السجيخية 2222ــ 2222الاعجادي في  ثانػية الشقاء لمستفػقيغ لمعام الجراسي )
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العامة لتخبية محافطة ديالى /بعقػبة السخكد, لقج تع اختيار ىحه السجرسة بالصخيقة العسجية 
الادوات وذلظ لتػفخ الامكانات  مغ حيث وجػد ساحة مشاسبة  في السجرسة وتػفخ الاجيدة و 

السصمػبة لأداء التجخبة  وايزا وجػد فخيق عسل مداعج مغ) مجرسي التخبية الخياضية ( 
( شالب مقدسيغ عمى اربع شعب )أ ـ ب 062,حيث بمغ عجد شلاب الرف الخبع الاعجادي )

( 74ـ ج ـ د ( وتع اختيار العيشة عغ شخيق القخعة , اختيخت شعبة )ب( والبالغ عجدىع )
( ولمتجخبة  22( والسجسػعة الزابصة )22يسيع  السجسػعة التجخيبية )شالب  وتع تقد

( شالب بمغت ندبة 2( شلاب واستبعاد الصلاب السخضى والبالغ عجدىع )5الاستصلاعية )
 % مغ مجتسع البحث ,  22,35العيشة السذتخكة بالبحث 

 تكافؤ العيشة :        2 – 2
 ( 2الججول  )

 بكخة اليج في السخونة السعخفية وميارتي السشاولة والصبصبة ؤ عيشة الاختبار يػضح تكاف
وحجة  العيشة السجسػعات السيارات

 الكياس
درجة  ع س

 الحخية
مدتػى  الكيسة التائية

الجلالة 
2,25 

 السحدػبة الججولية

السخونة 
 السعخفية

  5,588 48,58 درجة 22 التجخيبية
 
 
 

25 

غيخ  2,220 2,660
 7,625 75,32 22 الزابصة دالة

السشاولة 
 والاستلام

غيخ  2.220 2,255 2,653 06.22 عجد 22 التجخيبية
 2.002 06.05 22 الزابصة دالة

غيخ  2.220 2.564 0.252 00.7222 زمغ 22 التجخيبية الصبصبة
 2.654 00.0025 الزابصة  دالة
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 الاختبار :     4 – 3

 السخونة السعخفية :مكياس 

تع اجخاء الاختبارات لكياس السخونة السعخفية لمصلاب في السختبخ الشفدي السعاصخ في كمية 
 . 20/2/2222التخبية الاساسية / جامعة ديالى  يػم الثلاثاء 

 : ليكمية الاختبار- 

يتكػن كل عشرخ مغ صػرة لعجد مغ الكتل الإنذائية مغ نفذ الذكل والحجع والتي يتع 
لبشات البشاء  ليكل أن يتخيل كيف سيبجو كل  صالب وضعيا معًا لتذكيل ليكل. يُصمب مغ ال

عشج الشطخ إليو مغ زاوية مختمفة , كسا يتزح مغ الديع. يتع إعصاؤه أربع إجابات بجيمة , 
والتي يجب أن يختار مشيا الرػرة التي ترػر بذكل صحيح كيف ستطيخ الصػب مغ 

( عشرخ ويتع التجريب 22( ويتكػن الاختبار مغ )0كسا في الذكل  )و  السشطػر السذار إليو
عمى كيفية الاداء , يعصى لمصالب ثلاثة اختبارات ويجب ان يكػن الاختيار صحيح مغ ثع 

 . ( دقائق2يبجا العسل بالاختبار الاصمي والحي تكػن مجة )

 مػاصفات الاختبارات السيارية  قيج البحث :

 (7)لام ميارة السشاولة والاست 
 اسع الاختبار : اختبار التػافق وسخعة التسخيخ .

 اليجف مغ الاختبار : قياس تػافق وسخعة السشاولة مع الججار .

 (  , ججار مدتػ , ساعة تػقيت . 2الادوات السدتخجمة : كخة يج  )
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الاشارة يقػم بتسخ يخ الكخة الى  ( م وعشجة2كيفية  الاداء : يقف الصالب امام الججار لسدافة )
 الججار

 ( ثانية 22ويدتسخ بالتسخيخ لأكثخ عجد مسكغ خلال زمغ محجد قجره )

التدجيل : تحتدب عجد السشاولات في الدمغ السحجد ) عجد مخات استلام الكخة خلال الفتخة 
 السحجدة (

 (.2وكسا مػضح في الذكل  )

 يػضح اختبار ميارة  السشاولة                                       

 

 (2شكل )

 : (5)ميارة الصبصبة 
 ( متخ.22اسع الاختبار : اختبار شبصبة الكخة السدتسخة بأتجاه متعخج ولسدافة )

 اليجف مغ الاختبار : قياس مدتػى ميارة الصبصبة .
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 ( 5شػاخز عجد ) –ساعة تػقيت  –( 2الادوات :  ) كخة يج  )

( بذكل مدتكيع , تكػن السدافة بيغ الذاخز والاخخ 5شػاخز عجد)كيفية الاداء : تثبيت 
 ( متخ2)

 ( متخ بيغ خط البجاية والذاخز الاول 2وىشاك مدافة ) 

التدجيل : يقػم الصالب بالصبصبة بيغ الذػاخز بذكل متعخج ذىابا وعػدة ويحتدب الدمغ 
 الاقخب 

 (2لمثانية كسا مػضح في الذكل  )

 بصبةيػضح اختبار ميارة الص

    

(2شكل  )  

 التجخبة الاستصلاعية: 5 – 2

( مغ خارج 5تع السباشخة بالتجخبة الاستصلاعية عمى مجسػعة مغ الصلاب والبالغ عجدىع )
لمباحث ولفخيق العسل  عيشة البحث قبل البجاية  بالتجخبة الاساسية , والتي تعتبخ تجريباً 
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السداعج ومغ اجل تحجيج ابخز السعػقات والدمبيات ولكي تتع معالجتيا تع ذلظ بتاريخ 
 كسا استيجف التجخبة الاستصلاعية م.05/2/2222

 تحجيج مجى ملائسة الاختبارات لعيشة البحث. .0
 لسعخفة صلاحية الاجيدة والادوات السدتخجمة في البحث. .2
 للاختبارات.معخفة الػقت السدتغخق  .2
 كفاءة عسل الفخيق السداعج. .7

 ـ معالجة الاخصاء التي قج تطيخ اثشاء تصبيق الاختبارات5   
 الاسذ العمسية للاختبار: 3 – 2

 اولا ـ صدق الاختبار :

اعتسج الباحثان عمى صجق السحتػى او السزسػن لاستخخاج صجق الاختبار وىػ "ان يكيذ 
الاختبار ماوضع لكياسو بسعشى ان الاختبار الرادق اختبارا يكيذ الػضيفة التي يدعع ان 

فعميو تع عخضالاختبارات عمى ( 3)يكيديا ولايكيذ شيا اخخ بجلا مشيا او بالاضافة الييا "  
 بخاء والسختريغ في مجال الاختبارات والكياس وعمع التجريب الخياضي .مجسػعة مغ الخ

 ثبات الاختبار : -ثانيا 

تصمق ىحه التدسية عمى الاختبار اذا تكخر استخجام الاختبار واعصى الشتائج نفديا 
ولحداب معامل الثبات تع اختيار شخيقة تصبيق الاختبار واعادة تصبيق (   4)في كل مخة . 

بكخة اليج يػم الاربعاء  سيارتي السشاولة والصبصبة بيق الاختبارات لوعمى ىحا تع تص,الاختبار 
م. وتع اعادتو مخة اخخى عمى نفذ العيشة وفي نفذ الطخوف يػم الاثشيغ 05/2/2222
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م. واستخجام معامل الارتباط البديط )بيخسػن(  لحداب معامل الارتباط بيغ 22/2/2222
 . الاختباريغ وقج ضيخت الشتائج بجرجة ثبات عالية لجسيع متغيخات البحث

 -ضػعية :السػ  –ثالثاً 

السػضػعية العالية لاختبار ما تطيخ عشجما يقػم مجسػعة مغ السحكسيغ السختمفيغ  بحداب 
درجات الاختبار في نفذ الػقت, عشج تصبيقو عمى مجسػعة مغ الافخاد ,فانيع يحرمػن عمى 

بعيجة عغ التقػيع الحاتي, وان الاختبارات السدتخجمة واضحة وسيمة   (5)نفذ الشتائج تقخيبا 
 . وادوات الكياس, استخجم فييا الجرجة التكخارات والدمغ

 صجق وثبات الاختبارات ( يػضح 7الججول )                             

 الثبات  الردق  الاختبارات  ت 
 2.56 2.53 اختبار التػافق وسخعة التسخيخ  0
 2.65 2.62 اختبار ميارة الصبصبة بيغ الذػاخز  2
 الاختبار القبمي : 4 - 2  

 م.22/2/2222بإجخاء  الاختبارات القبمية عمى عيشة البحث يػم الاربعاء  انقام الباحث
الداعة التاسعة صباحا عمى ساحة ثانػية الشقاء لمستفػقيغ /احج مجارس بعقػبة السخكد/ 

بيغ  فخيق العسل السداعج واجخاء الباحث التكافؤمع وجػد لتخبية ديالى  السجيخية العامة
 افخاد عيشة البحث.

 -اجخاءات التجخبة الخئيدية :  5 –2

 : ميسي السشيج التع -
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حثان باعجاد السشيج التعميسي عمى وفق ميارة السخونة السعخفية في تعمع ميارتي السشاولة قام البا
وفق مشيج وزارة التخبية لمسخحمة الاعجادية , حيث بجاء تصبيق  والصبصبة بكخة اليج لمصلاب 

( وحجة تعميسية بػاقع 02وتزسغ السشيج ) م.22/2/2222السشيج التعميسي يػم الخسيذ 
دقيقة ( عمى وفق مجة درس التخبية الخياضية  75وحجتيغ في الاسبػع ومجة الػحجة التعميسية )

 في السجرسة,

 الاختبارات البعدية : 9 – 3 

كسال التجخبة قام الباحث بأجخاء الاختبارات البعجية عمى عيشة البحث يػم الاثشيغ إبعج  
, عمى ساحة مجرسة ثانػية الشقاء  الداعة التاسعة صباحاً  2222/   7/ 02خ ـــــــــــبتاري

 .لديج السذخف وفخيق العسل السداعجلمستفػقيغ , بحزػر ا

 ئل الاحرائية :الػسا 02 – 2

 (spssتع معالجة البيانات بأستعسال بخنامج )

 الباب الرابع

 الشتائج والاستشتاجات :  -0
لمسخونة السعخفية لقبمية والبعجية عخض نتائج الفخوق بيغ الاختبارات ا 7-0       

 -لمسجسػعة التجخيبية وتحميميا ومشاقذتيا: وميارتي السشاولة والصبصبة 

 (5الججول )
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قيع الأوساط الحدابية والانحخافات السعيارية وفخق الأوساط الحدابية والانحخافات يبيغ 
( السحدػبة لمسجسػعة التجخيبية لاختبار السيارة السدتخجمة القبمي Tالسعيارية لمفخوق وقيسة )

 والبعجي 
 
 

 ع ف  -س الاختبار البعدي الاختبار القبلي السهارة
 ف

( T ) 
 السحدهبة

دلالة 
الفروق 
,0,5 

 ع± -س ع± -س

السرونة 
 السعرفية 

 معشػي  5,588 8,858 8,55 5,585 58,65 5,588 48,58

 معشهي  5,552 2,560 7,5 2,235 22,52 2,653 06,22 السشاولة 

 معشهي  5,603 2,23635 0,423 2,4522 6,3372 0,25265 00,7222 الطبطبة 

 ( 2,222وبشدبة خصأ )( 2,262( و الججولية )06درجة الحخية )

( والانحخاف 76,52( يتبيغ ان قيسة الػسط الحدابي لمسخونة السعخفية بمغ )5مغ الججول  )
( في الاختبار القبمي في حيغ بمغ قيسة الػسط الحدابي في الاختبار 5,522السعياري بمغ )

( , فيسا بمغ قيسة الػسط 5,505( فيسا بمغت قيسة الانحخاف السعياري )56,522البعجي )
( وبمغت قيسة الانحخاف السعياري 06,22ة السشاولة في الاختبار القبمي )الحدابي لسيار 

( فيسا بمغت قيسة 22,52( اما في الاختبار البعجي بمغ قيسة الػسط الحدابي )2,653)
( , وفي الاختبار القبمي لسيارة الصبصبة بمغ قيسة الػسط الحدابي 2,235الانحخاف السعياري )

( فيسا بمغت قيسة الػسط الحدابي 0,25265خاف السعياري )( وبمغت قيسة الانح00,7222)
( فيسا بمغت قيسة الانحخاف السعياري 6,3372لسيارة الصبصبة في الاختبار البعجي ) 

( فيسا 6,55( وبمغت قيسة الفخوق للاوساط الحدابية للاختباريغ القبمي والبعجي )2,4522)
( 2,252القبمي والبعجي لمسخونة السعخفية ) بمغت قيسة الانحخافات السعيارية بيغ الاختباريغ
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( بسا ان الكيسة التائية السحدػبة  اكبخ مغ الكيسة الججولية 5,522السحدػبة )  t وبمغت قيسة 
ىحا يجل عمى وجػد فخوق معشػية بيغ الاختباريغ القبمي والبعجي ولرالح الاختبار البعجي 

وساط الحدابية لسيارة السشالة بيغ الاختباريغ لمسجسػعة التجخيبية , فيسا بمغ قيسة الفخوق للا
  t( وبمغت قيسة  2,560( فيسا بمغت قيسة الفخوق للانحخاف السعياري ) 7,5القبمي والبعجي )

( بسا ان قيسة التائية السحدػبة اكبخ مغ الكيسة الججولية ىحا يجل عمى 5,552السحدػبة )
البعجي , في حيغ بمغ قيسة الفخوق  وجػد فخق معشػي بيغ الاختباريغ ولرالح الاختبار

( فيسا بمغت قيسة الفخوق للانحخاف السعياري 0,423للاوساط الحدابي لسيارة السشاولة )
( بسا ان الكيسة 5,603السحدػبة )  t( وبمغت قيسة 2,23635للاختباريغ القبمي والبعجي )

معشػية بيغ الاختباريغ  التائية السحدػبة اكبخ مغ الكيسة الججولية ىحا يجل عمى وجػد فخوق 
القبمي والبعجي ولرالح السجسػعة التجخيبية , اذا فالسخونة السعخفية تؤثخ في قجرة الفخد عمى 
التكيف مع مرادر الزغػط الشفدية والخارجية اضافة الى ذلظ يكػن تاثيخىا ايجابيا عمى 

عل الاجتاعي مع الرحة الجدجية والرحة الشفدية لمفخد , كسا ليا الجور اليام في التفا
مسا تقجم يسكششا القػل بان لمسخونة     Ciairano.Bonino &Miceli.2006 (6)الاخخيغ)

السعخفية الجور في تعمع ميارتي السشاولة والصبصبة وخمق علاقات تعاون بيغ الصلاب ونجاحيع 
 في التعمع . 

بصة وتحميميا عخض نتائج الفخوق بيغ الاختبارات القبمية والبعجية لمسجسػعة الزا7-2
 ومشاقذتيا.

 (3الججول)
 ع   ف  -س الاختبار البعدي الاختبار القبلي السهارة

 ف
( T ) 

 السحدهبة
مدتهى 

دلالة ال
,0,5 

 ع± -س ع± -س

 معشهي  7,227 2,356 3,2 7,233 57,62 7,625 75,32السرونة 
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 السعرفية 

 معشهي  2,265 2,234 0,5 0,572 22,35 2,002 06,05 السشاولة 

 معشهي  2,567 2,722 2,422 2,5573 02,2445 2,6543 00,0025 الطبطبة 

 

( 75,32( بمغ قيسة الػسط الحدابي لمسخونة السعخفية في الاختبار القبمي )3مغ الججول ) 
( فيسا بمغ قيسة الػسط الحدابي لمسخونة 7,625فيسا بمغت قيسة الانحخاف السعياري ) 

( , في حيغ 7,233( وبمغت قيسة الانحخاف السعياري ) 57,62السعخفية بالاختبار البعجي ) 
( فيسا بمغت قيسة 3,2وق للاوساط الحدابية للاختباريغ القبمي والبعجي )بمغت قيسة الفخ 

( بسان  7,227السحدػبة )  t(  فيسا بمغت قيسة 2,356الفخوق للانحخافات السعيارية ) 
الكيسة التائية السحدػبة اكبخ مغ الكيسة الججولية ىحا يجل عمى وجػد فخوق معشػية بيغ 

جسػعة الزابصة , فيسا بمغ قيسة الػسط الحدابي لسيارة السشاولة الاختباريغ القبمي والبعجي لمس
( , في حيغ بمغ 2,002( ,و بمغت قيسة الانحخافات السعيارية ) 06,05في الاختبار القبمي )

( فيسا بمغت قيسة 22,35قيسة الػسط الحدابي لسيارة السشاولة في الاختبار البعجي  )
( , فيسا بمغت قيسة الفخوق 0,572في الاختبار البعجي )الانحخاف السعياري  لسيارة السشاولة 

( وقيسة 0,5بيغ الاوساط الحدابية بيغ الاختباريغ القبمي والبعجي لمسجسػعة الزابصة )
( بسا ان 2,265السحدػبة)  t( فيسا بمغت قيسة 2,234الفخوق للانحخافات السعيارية بمغت )

ئية ,ىحا يجل عمى وجػد فخوق معشػية بيغ الكيسة التائية السحدػبة اكبخ مغ الكيسة التا
الاختباريغ القبمي والبعجي ولرالح السجسػعة الزابصة ,فيسا بمغ قيسة الػسط الحدابي لسيارة 

( فيسا بمغت قيسة الانحخاف السعياري بالاختبار 00,0025الصبصبة في الاختبار القبمي )
الصبصبة في الاختبار البعجي)  ( , فيسا بمغ قيسة الػسط الحدابي لسيارة2,6543القبمي )

( فيسا بمغت 2,5573( فيسا بمغت قيسة الانحخاف السعياري في الاختبار البعجي  )02,2445
(  , فيسا بمغت 2,4222قيسة الفخوق للاوساط الحدابية لسيارة الصبصبة لمسجسػعة الزابصة )

( 2,722سػعة الزابصة , )قيسة الفخوق للانحخافات السعيارية للاختباريغ القبمي والبعجي لمسج
( بسا ان الكيسة التائية السحدػبة اكبخ مغ الكيسة الججولية 2,567السحدػبة )   tوبمغت قيسة 
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ويخى الباحثان الفخوق السعشػية التي حققتيا السجسػعة الزابصة بيغ الاختبارات القبمية , 
ػعيا التي يتبعيا مجرس والبعجية في متغيخات البحث وىحا امخ واقعي لان الصخيقة اي كانت ن

السادة بكل تأكيج ليا دور ايجابي في تعمع الصلاب وتصػيخ مدتػاىع بسيارة الجحخجة بكخة القجم 
وحتى ان كانت ىحه الصخيقة معتسجة عمى السجرس اكثخ مغ الصالب , "وخلاصة القػل ان دور 

جاىدة لمصلاب وليذ الصالب التكخار والسسارسة اي السجرس يعصي الافكار والسػاضيع كاممة و 
عمييع التفديخ والتحميل وإنسا التصبيق والسسارسة لاتقان السيارة السخاد تعمسيا, وىحا ما يؤكجه 

عاير محسػد زيتػن  عاير زيتػن عشجما يػاجو الستعمع مذكمة او مػقف يحجث التعمع")
,2224) .(02) 

عخض نتائج الاختبارات البعجية لمسجسػعتيغ التجخيبية والزابصة وتحميميا   2- 7
   -ومشاقذتيا:

 (4الججول )
( وندبة الخصأ tيبيغ قيع الأوساط الحدابية والانحخافات السعيارية للأوساط وقيسة )

 لمسجسػعتيغ التجخيبية والزابصة للاختبارات البعجية لاختبار السيارة السدتخجمة
الهسط  السجسهعة الستغيرات

 الحدابي
الانحراف 
 السعياري 

مدتهى  Tقيسة  ع ف ف -س 
الدلالة 
,0,5 

السرونة 
 السعرفية

 معشهي  2,273 0,252 7,45 5,5,5 56,95 التجريبية

 7,233 57,62 الزابطة
 معشهي  7,325 2,222 2,55 2,235 22,52 التجريبية السشاولة

 0,572 22,35 الزابطة
 معشهي  2,225 2,22534 2,4025 2,4522 6,3372 التجريبية الطبطبة

 2,5573 02,2445 الزابطة 

  (0,000( بشدبة خصأ )2,220( والججولية )25درجة الحخية )
( يتبغ ان قيسة الػسط الحدابي لمسخونة السعخفية لمسجسػعة التجخيبية في 4مغ الججول  )

( , في حيغ بمغ 5,505( فيسا بمغت قيسة الانحخاف السعياري )56,35الاختبار البعجي بمغ ) 
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( فيسا 57,62الػسط الحدابي لمسخونة السعخفية  لمسجسػعة الزابصة في الاختبار البعجي )
( والانحخافات السعيارية 7,45لفخوق للاوساط الحدابية بيغ الاختباريغ البعجييغ )بمغت قيسة ا

( بسا ان الكيسة التائية اكبخ مغ 2,273السحدػبة )  t ( فيسا بمغت الكيسة 0,252بمغت )
الكيسة الججولية ىحا يجل عمى وجػد فخوق معشػية بيغ الاختبارييغ البعجييغ ولرالح الاختبار 

بمغ قيسة الػسط الحدابي لسيارة السشاولة في الاختبار البعجي لمسجسػعة  البعجي , فيسا
( فيسا بمغ قيسة الػسط 2,235( , وبمغت قيسة الانحخاف السعياري )22,52التجخيبية )

( فيسا بمغت قيسة الانحخاف 22,35الحدابي في الاختبار البعجي لمسجسػعة الزابصة ) 
ة الفخوق للاوساط الحدابية للاختبارييغ البعجييغ ( , في حيغ بمغت قيس0,573السعياري )

 t  ( ,فيسا بمغت الكيسة 2,222( ,فيسا بمغت قيسة فخوق الانحخافات السعيارية )2,55)
( بسا ان الكيسة التائية السحدػبة اكبخ مغ الكيسة الججولية ىحا يجل عمى 7,325السحدػبة )

لح الاختبار البعجي , فيسا بمغ قيسة الػسط وجػد فخوق معشػية بيغ الاختبارييغ البعجييغ ولرا
( فيسا بمغت قيسة 6,3372الحدابي لسيارة الصبصبة في الاختبار البعجي لمسجسػعة التجخيبية )

( فيسا بمغ الػسط الحدابي في الاختبار البعجي لمسجسػعة 2,4522الانحخاف السعياري )
( فيسا بمغت قيسة 2,5573( فيسا بمغت قيسة الانحخاف السعياري )02,2445الزابصة )

( فيسا بمغت قيسة 2,4025الفخوق للاوساط الحدابية للاختبارييغ البعجييغ لسيارة الصبصبة )
( بسا ان الكيسة التائية 2,225السحدػبة ) t( , وبمغت قيسة 222534الانحخافات السعيارية )

الاختبارييغ البعجييغ   السحدػبة اكبخ مغ الكيسة الججولية ىحا يجل عمى وجػد فخوق معشػية بيغ
ان لمسخونة السعخفية دورا ميسا في نػاحي  انكسا يؤكج الباحثولرالح الاختبار البعجي , 

التعميع السيارى فيي تعسل عمى زيادة الصاقة لجى الصلاب وتحفدىع نحػ اليجف  كسا 
وتداعجىع عمى تغييخ شخق التعامل مع السػاقف بحدب شبيعة كل مػقف , مغ خلال 

ائز التي يتسيد بيا الافخاد ذو السخونة السعخفية ومشيا الربخ والتدامح والابجاع  الخر
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والعلاقات الاجتساعية وتحسل السدؤولية وكحلظ اتخاذ القخارات السشاسبة والتعمع مغ الاخصاء 
(00)  

( الى     Martin .Anderson & THweatt.1998وكسا يؤكج مارتغ وانجرسػن وذويات ) 
ان السخونة السعخفية تعبخ عغ قجرة الفخد عمى ان يكيف استجابتو كمسا تصمب السػقف وضيػر 
السخونة السعخفية يعػد الى وعي الفخد بالخيارات والبجائل الستاحة كمسا تصمب السػقف ذلظ . 

(02)    

 الباب الخامذ 

 الاستشتاجات والتػصيات والسقتخحات.  – 5
 ستشتاجات: الا  0_  5              

 في ضػء الشتائج الدابقة  تػصل الباحث الى الاستشتاجات التالية:
 بكخة اليج لمصلاب.لمسخونة السعخفية في تعمع ميارتي السشاولة والصبصبة  تأثيخ ايجابياً   -0
كان ليا الجور الػاضح عمى ضػء السخونة السعخفية ان لمتختيب التسخيشات السياريو   -2

 والتػصل الى الاىجاف السخسػمة مغ خلال استثسار الجيج والػقت.في عسمية التعمع 
ان لمعلاقات الاجتساعية والتعاون بيغ الصلاب والستعة في درس التخبية الخياضية    -2

 بكخة اليج. سيارتي السشاولة والصبصبة سيل عسمية تعمع الصلاب ل
 التػصيات:   2 -5

 بالتالي : في ضػء الاستشتاجات التي تػصل الييا الباحث يػصي
 .التخبػية التي تشسي ميارة السخونة السعخفية لجى الصلاب  بالأنذصةاىتسام السجرسيغ -0
 استخجام الػحجات السعجة مغ قبل الباحث في تجريذ لعبة كخة اليج في السخحمة الإعجادية. -2



 هـ4444-م  2023. لسنة الثالث  /العددخامس المجلد ال / خامسةمجلة الدراسات المستدامة . السنة ال

 

554 
 

ة في تعمع السيارات في الالعاب الخياضي السخونة السعخفية اسات اخخى وفق اجخاء در -2
 الأخخى.

 السقتخحات: يقتخح الباحثان إجخاء: 5-2
 دراسة مساثمة عمى السخحمة الجامعية. -0
دراسة مساثمة  عمى متغيخ تابع أخخ مثل )ميارات كخة الدمة, ميارات الحخكات  -2

 الأرضية, ... الخ(.
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