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 الملخص : 
ىجفت ىحه الجراسة إلى لمكذف عمى الدمػؾ السترشع لجػ الصمبة في الجامعة كػف ىحه الطاىخة تعج مغ 

اذ اصبحت ’  بذكل خاص وبؿية السؤسدات بذكل عاـالطػاىخ السشتذخة بكثخة في مؤسدات التعميع الجامعي 
 وضػاىخي مغ السيتسيغ والباحثيغ معخفة الامخ الحؼ يدتجع يعاني مشيا السجتسعمغ السذكلات الستفاقسة التي 

سػاء كانت شخرية أو تخبػية أو  لوبجسيع أشكالو والكذف عغ جسيع الأسباب السختمفة  دمػؾ السترشعال
( شالبا  27161اجتساعية , وقج تكػف مجتسع الجراسة مغ شمبة جامعة ذؼ قار بسختمف الكميات البالغ عجدىع )

ا وشالبة بالصخيقة العذػائية الصبؿية البديصة لغايات التأكج مغ الخرائز شالب( 044)  وشالبة , تع أختار
 ( فقخة عمى عيشة البحث البالغة 00( السكػف مغ ) 1422الججاع  , الديكػمتخية لأداة الؿياس, وشبق السؿياس )

وىي اف ( شالبة , وقج تػصمت ىحه الجراسة إلى مجسػعة مغ الشتائج 144( شالب و )144( وبػاقع ) 044) 
وكانت لرالح  فخوؽ دالة إحرائيا بيغ الحكػر والاناثوجػد , وكحلظ  سمػؾ مترشعلجييع ليذ عيشة البحث 

 وفي ضػء تمظ الشتائج فاف الباحث تػصل إلى مجسػعة مغ التػصيات . الاناث
 (.السذكلات الستفاقسة ,الطػاىخ السشتذخة الكمسات السفتاحية: )الدمػؾ السترشع,

 

Pretentious behavior among students of the College of Education for 
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Abstract : 

This study aimed to detect the pretended behavior of students at the university, since 

this phenomenon is one of the widespread phenomena in university education 

institutions in particular and the rest of the institutions in general, as it has become 

one of the aggravating problems that society suffers from, which requires interested 

researchers and researchers to know the phenomena of pretended behavior In all its 

forms and the disclosure of all the different reasons for it, whether personal, 
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educational or social, the study population may consist of students of the University 

of Dhi Qar (16272 ) in various faculties whose number is  male and female 

students,(400)male and female students were selected in a simple stratified random 

way for the purposes of ascertaining the psychometric characteristics of the tool 

Measurement, and the scale Al-Jadaa’,) 2011    44  consisting of (items was applied 

to the research sample of 400 with 200 male and 200 female students.As well as the 

existence of statistically significant differences between males and females, and it 

was in favor of females. In the light of these results, the researcher reached a set of 

recommendations.  

Keywords: (false behavior, widespread phenomena, exacerbating problems). 

 : مذكلة البحثولًا : أ

 الآخخيغ بغس الأشخاص و معموجػده يختبط بتفاعاف و  بصبعة الإنداف كائغ اجتساعي   
سج فاعمية الدمػؾ ( وتعت۲0: ۰۹۹۱, ايجابيا لػ سمبيا ) عمي ىحا التفاعل شطخ إذا كافال

 الػسائلالأسذ و مبادغ الاتراؿ الجيج و  قجرتو عمى إتباع عمى مجػ الاجتساعي لمذخز
بإدراكو الاجتساعي ومغ خلاؿ التفاعل الاجتساعي يؿيع  يتأثخ كحلظية طالمفطية و غيخ المف

( إف freudفخويج ) يؤكج حيث,  (10: 2٩٩1 , علاقات مع الآخخيغ ) الكشجرؼ  الذخز
يعشي أف ما  بالدكػف والاستقخار واف ذلظأف تػصف  ىػ عسمية نذصة وإنيا لا يسكغ الدمػؾ

عمى سبيل  ػلوالصف, فالحخماف في مخحمة الجائع في السدتقبل عسل ال أثشاءيتػفخ لجيشا مغ خبخات 
 ( واف۲۹ : 1444 , حياتو السدتقبمية )العشاني قج يؤثخ عمى سمػؾ الذخز في مخاحلالسثاؿ 

بعس إلى اليخوب مغ  ( ىػ سمػؾ ييجؼ مغ خلالوHistriotic Behavior) الدمػؾ السترشع
 التخمز مغ شاسب مع مػاقف ججيجة مغ اجلشي او ترشع سمػؾ آخخ يتتبو  السعيشةسػاقف ال

كلامو  ا الذخز وغالبا ما تتسيد شخيقةيعيذي الات أو حالة الرخاع الجاخمي التيالانفع بعس
يكػف مخكد الانتباه ومحط محاولة جمب انتباىيع بحيث الآخخيغ و الاشخاص بإثارة إعجاب 

 (  ,Back  28 : 1990 ) يعمغ قبم والانطار الاىتساـ

 يكػف بالسبالغة والتيػيل في الخياؿ و  الدمػؾ السترشع (Histriodic Behaviour)ويتسيد 
التخوؼ وحب الطيػر والاستعخاض والاعتساد و  الربخ اقخب الى التسثيل والتكمف والانتفاع وعجـ

 . ) Blacker 15 : 1991الآخخيغ )الاشخاص عمى 
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 : ثانيا: أىمية البحث

 او الصبقة الاجتساعية باعتبارىع متقجمة مغ ىحه الذخيحةشميعة  ىػ الذاب الجامعي يعتبخ   
ذاممة في التغيخات الالعجيج مغ الأساس في إحجاث كحلظ العشاصخ الستجربة والستخررة و 

في معطع  السدتقبل( ولأنيع عسادة وقادة  ٠4 : 1444 ,ػشساف حال)  مجالات الحياة السختمفة
وخاصة بعج  اتالتغيخ   مخكد شاقاتيا السشتجة القادرة عمى إحجاث كحلظالحياة ومياديشيا و  جػانب
( وبحلظ ۰۷۱: ۰۹۱74 , عيدػؼ  ) ميجاف العسل و الإنتاجفي الجراسة ودخػليع  مخحمة إكساليع

ع يعسل عمى تصػيخ سمػكياتو مغ خلاؿ السترشذو الدمػؾ ف الصالب ديدكلايسخ الى ا اشار
استعساؿ البكاء مغ خلاؿ ة لآخخيغ والتافيجع الاشخاص االسديشة والتي تخ الأمػر التطاىخ في

( , وأكج فخويج عمى  Diacliner)  مغ الآخخيغ و التيجيج بالانتحار في حالة شعػره بالخفسا
)راجح  وسمػكيػـ الغخيدة الجشدية وأثخىا في ومف مخحمة الصفػلة ودورىا في تذكيل شخرية الفخد

 ىحه الدشػاتلخسذ الأولى وأف ما يحجث بعج الدشػات ا وبذكل خاص في ( 70 : 2٩61
بحلظ يخػ فخويج أف الذخرية و  ( 0:  2٩76 , فخويج ) يكػف نتيجة لسا سبق مغ عػامل تصػر

" حيث  super Ego" و " الأنا الأعمى  Egoو "الانا  " مغ ثلاث مشطػمات ىي اليػ تتألف
تمظ اؼ اف الدمػؾ ىػ نتيجة تفاعل  ومدتسخة تعسل ىحه السشطػمات بصخيقة ديشاميكية

يؤكج فخويج أيزا  كحلظ ( ۰۱۱:  ۰٩٩4السشطػمات الثلاث في صخاعيا ) داوود العبيجؼ, 
في تذكيل  ودورىا في ىحه السخحمة السبكخة وأثخىاخرػصا الػالجيغ بالأبشاء  كل مغ عمى علاقة

تؤثخ في  ؿ خبخات قاسيةاكشاىػ ضحية أبػيو عمى  ية الصفل السدتقبمية ؼيسا بعج ويعتبخشخر
الاحجاث ويؤكج فخويج عمى خبخات  , ( ٠٩:  1441 ,اوؼ الخ  ) نسػه الشفدي السخاحل القادمة

 . ( 04 : 14424 , تفديخ الدمػؾ الحالي ) الذسخؼ  التي فيي ة الساضي

 الأسخ ذات السعاممة العػائل او الجراسات إلى أف الأشفاؿ الحيغ يشتسػف الىمعطع وتذيخ 
وأكثخ مخاعاة  الآخخيغ يعلسذاجخة والسذاحشات مع اقخانالى الا الجافئة كانػا اقل ميو  الحدشة

لجييع تكيف يكػف في الحياة الاجتساعية وىع حدب ما تخاه ىػرلػؾ  تحقيق لمشجاحأكثخ كحلظ و 
                                          الآخخيغ ويعصػف أىسية لحقػؽ الآخخيغ الأشخاص اجتساعي سميع مع

(1983 : 20   (urlock ,   يؤككسا و( ج دونات افHistrionic Behaviour ) الدمػؾ
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العقاب و الثػاب  الصفل مغ قبل الػالجيغ مغ حيث استخجاـ ىػ نتيجة لدػء معاممةالسترشع 
يجج الصفل تذػيذا في مفيػمو الاىتساـ والحشاف والحب وبحلظ وعجـ الإشباع الكافي لدج حاجة 

وأكج  , (Douat , 54 : 1995 )ب او سمػؾ مترشع وخجاع وكح لحاتو فيتعدز لجيو أسمػب
الصفل مغ الػالجيغ  الحؼ يحرل عميةالخضا والاستحداف  في طاـنتالاروبيشػ وآخخوف اف عجـ 

اف أف الدمػؾ السترشع كويخػ مك, و في تطاىخ الفخد وترشع عامل الخئيدي والاساسىػ ال
لتػازف الذخري واف الترشع عمى ا الفخد دافع مدتسخ في التفخيغ ليحافعيشذأ عغ عاده ما 

مثيخ  عمى ىيئة سمػؾ مدخحيالصفػلة ويخخج  مخحمة فعالية متفخعة مغع وخبخات انفدوا يعتبخ
 في ذو الدمػؾ السترشعوضعت الصمبة بحلظ و ,  ( Mcconn , 1995 : 17  ) مترشع

عمى  تفزل الاعتسادحػؿ ذاتيا ومصمقة العشاف لشفديا و  الجراسات الأدبية بأنيا كثيخاً ما تتسخكد
 قج نػبات عسل شبيعية وأحيانا وتػصف بانيا غيخ مدتقخة عاشؽيا وتشتابيعالآخخيغ بذكل كبيخ 

انصباعات كسا يحاولغ ؼيو تخؾ الكلاـ  أسمػب معيغ في ولجييغتيجد بالانتحار كدمػؾ احتيالي 
حسخة إف  يخػ كسا و  , ( 2٠:  ۲۱۱۷, سخحاف  ) اعصاء التفريل الحؿيقي لمسػضػع أكثخ بجؿ

الذخرية وغالبا ما يترخؼ  حػ الحرػؿ عمى حاجاتويخكده نيحاوؿ اف يػجو نذاشو و  الفخد
د نفدو وإف يتػقف عمى الفخ لو واف ذلظ  الشجاح والتفػؽ والؿيادةيق تحقتعسل عمى بصخيقة  الفخد

 ) الأمل يبةالتي يشتج عشيا الحدخة وخ السختمفة الشاس يحاولػف دائسا تلافي السػاقفمعطع 
 . ( 40: 2٩6٩ , الحسدة

 : ىجف البحتثالثاً : 

 البشات التخبيةمدتػػ الدمػؾ السترشع لجػ شالبات كميو ييجؼ البحث الحالي التعخؼ عمى 

 : حجود البحث : رابعاً 

  : بػػػيتحجد البحث الحالي 

 . الجراسة الرباحيةػ  جامعة ذؼ قارشمبة كمية التخبية ػ ػ  2

 . (141٠-1411العالع الجراسي )ػ  1
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 : جيج المرظلحاتتحخامداً : 

  الدلهكBehaviour  :: عخفة كل من 
  ، و ردود الأفعاؿ التي ترجر عغ الذخز مجسػعة افعاؿ : ىه(  1771) عبج الخحمن 

 . (۰۲: ۰۹۷۰ج الخحسغ, التفاعل الاجتساعي )عب لأنذاء
 (, Cood  1973  ىه ): والشفدي  جدسيلالفعل ا كسا يتزسغ ؼ عسل يقػـ بو الكائغ الحيا

 .  ( (Cood , 1973:3 الشذاط العقمي وكحلظ
  الدلهك المترنع : behaviour Histrionic : عخفة كل من 
 (millon , 1990  ) باتو وعمى رغعجـ الديصخة سمػؾ يترف بعاشفة مفخشة مع  : ىه 

 الأخخيغ الاشخاص يدعى إلى جمب انتباه يكػف مترشع ذو شابع اعخابي ويبعث عغ الاثارة كسا
millon ,  1990 : 38 )  . 

 (  ۳۹۹۵،  جيایگان ) اكتدبيا التي ة دالبالدمػكية العادات ال مجسػعة مغ عبارة عغ : ىه
 تعمسيا الفخد مغ البيئة )التي الخغبات و  تحقيقبيجؼ لحرػؿ عمى التعديدات أو مغ اجل ا الفخد

1993 : 119  ,  Gilligan) . 
 (  ۴۲۲5، قجوري)  إلى شمب  والسمحة الدمػؾ الحؼ يتدع بالحاجة الستدايجةنػع مغ  :ىه

الخضا والاستحداف والاىتساـ  مغ اجل الحرػر عمى توجمب الانتباه و لف لعصف والحب وكحلظا
 (9٩:  14444قجورؼ )  الآخخيغ الاشخاص مغ

 الفرل الثاني : اطار نظخي ودراسات سابقة

 الشطخيات التي فدخت الدمػؾ السترشع

 Theories of Psycho-analyticيل الشفدي نطخيات التح -1
مشيج متسيد في علاج  ار الصب الشفدي , كسا يعتبخالحؼ نذأ ضسغ أشىػ اف التحميل الشفدي 

قامت  خية الديكػلػجية شاممة عغ الفخد , كساالشطتمظ سخعاف ما أصبحت و العرابيغ , الافخاد 
الصبيعية لمكائغ البذخؼ مغ جية , والكذف عغ  العشاصخكل مغ التحميل الشفدي بجراسة نطخية 

التحػلات الثقاؼية تمظ الدمػؾ البذخؼ وأىسية ىحا الشفدية وعالسو الجاخمي , ومغدػ  ميػؿ الفخد
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مكػنا مشيجا وبحلظ أخخػ ,  تكػيغ حياة الفخد الشفدية وردود فعمو مغ جيةالاجتساعية في و 
 (. ٠2:2٩٩7)عباس ,  لمفخد بذكل عاـ عمسيا في الجراسة التحميمية الشفدية

 سبجأ الأساس الحؼ استشج عميو نطخيةال ىي الجوافع الغخيدية اف أكجوا مشطػرا ىحا السشيج كحلظ
عمى  كبيخ أو التػقف في ادوار نسػىا لو تأثيخ اء ىحه الجوافعيل الشفدي واف الفذل في إرضالتحم

ىي كانت السجرسة الفخويجية بحلظ ( . و 049: 2٩99 , )کساؿ الشفدية لمذخز مدتقبل الحياة
ية القجيسة لمجدع والشفذ , الثشائفكخه وحجة الإنداف وقاومت عمى مغ أولى السجارس التي أكجت 

أىسية مخحمة الصفػلة وبالأخز تأكيجىا عمى العػامل الذعػرية , زخورة فخدت بان انيا كسا
في  مالو مغ أثخ, ومفيػـ الغخيدة الجشدية و  مدتؿبلاً  في تذكيل شخرية الإندافودورىا السبكخة 

 ( .70:  2٩61الدمػؾ )راجح 

تحجد ملامح يسكغ اف صػرة حية  رسع فخويجحاوؿ  : Freud's Theoryنظخية فخويج ـ  1
عػرية واللاعقلانية وبالشدبة لو القػػ الغخيدية واللاشما يدسى بالإندانية تحت دكتاتػرية  الصبيعة

وجج في حاؿ مغ الفػضى أو الاضصخابات  في شبيعتو كائغ أنانيىػ الكائغ الإنداني اف 
طخيتو عمى ثلاثة أقاـ فخويج نبحلظ ( و 40:  1424, الجاخمية والخارجية ) اليغ بشػعييا 
  كسا يمي :الصبيعة الإندانية وىي  أساسية حػؿمدمسات 

مغ حياتو  في السخحمة التالية ىي التي ليا تأثيخ كبيخ في سمػؾ الذخز اف مخحمة الصفػلة
الجشدية ىي التي تحجد  أف الغخيدةكسا  الاولى مغ العسخ,  في مخحمة الخسذ سشػات وخرػصاً 

 . سمػؾ الذخز 

 ( 61: 1440سؽياف ) لاشعػرية السحجدات ال غالعجيج م تحكسو أف معطع سمػؾ الذخز

  : رئيدية ىي وامػر ز نطخيتو في أربع قزاياويسكغ اف نمخ

 . ػ انطسة العقل البذخؼ  2

 . مدتػيات الػعيػ  1

 . الآليات الجفاعية ػ  ٠
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 التصػر الشفدي الجشدي .ػ  0

قج قدسيا فخويج  personality structureالذخرية  توأو بشي البذخؼ ؼيسا يخز أنطسة العقل 
كل نطاـ كحلظ الأخخػ و بالػضيفة كل وضيفة مشيا متعمقة واف ػضيؽية النطسة الأ ة مغ إلى ثلاث

 :2٩99,  )ىػؿ ,(  77 :2٩67 , سمصاف ) مغ الانطسة مغ ىحه الأنطسة يشبثق مسا سبقو
 اعتقج فخويج أف العقل" حيث Super Ego" والانا الأعمى Ego" " والانا Id – , وىي الػ ( 11

تخاه مغ جػانب نفدية  كل ماىػ الػلادة وتتزسغ أليػ  في مخحمةمغ اليػ  كل يتكػف  البذخؼ 
جدء مغ الذخرية الحؼ يحتػؼ عمى الجوافع ىػ يعشي أليػ , بحلظ و  ,(  11 :2٩9٩ , )فػنتانا

                             بحث عغ الإشباع السباشخ تحاوؿ الوالتي  ,لجػ الفخد  البايمػجية الفصخية
(Sdorow, 1995: 63 ) 

 ,Weiten)-المحة ب ما يدسى  أالحؼ يعسل وفق مبجو الغخيدؼ  او يعشي أيزا السكػف البجائيكسا 
(The pleasure of principle)  كحلظ بحث عغ إشباع ؾيستو الخاصة و يحاوؿ الفيػ

شخيق  مغ خلالةالتػتخ أو إزالة الإشباع  وفق مبجأ المحة والتػتخ الحؼ يشجع  حالة التخمز مغ
( , 21٠:  2٩٩9 , )صالح والصارؽ  , (96 : 2٩٩4الاستثارة الخارجية أو الجاخمية )داوود , 

يكػف غيخ أو العقل, والػاقع أو الأخلاؽ , كسا لسشصق لكل مغ ا دوف إعارة أؼ اىتساـمغ 
                                           العقاب استخجاـ ردع الػالجيغ وأصحاب الدمصة يكػف مغ خلاؿ محاولة اجتساعي واف

  ( .672 : 2٩97 ,عيدػؼ ) ال

أشمق عميو فخويج : العسمية الأولية لمتفكيخ  حيثيا "يأخح نسط التفكيخ ؼيو شكلا بجائكسا 
Primary Process Thinking تتجاخل فييا فتخات زمشية متباعجة في فتخة  والتي مغ خلاليا

ىي فقج تسثل الرػرة الخيالية  واف ليذ لمػاقع أو السشصق دور فييا ,لحطة واحجة , قج تكػف أو 
في خياؿ الإنداف مػجػده الرػرة تمظ وقج تكػف  كحلظ نؿيزيا في الػقت نفدو ,نفديا و 

 يحجثىحا , و  يخسغ فخويج ظالرغار , كحل مذػىة أو خاشئة وىحا ما يحجث للأشفاؿو 
العقمية, مثل لاضصخابات  لبعس لمكبار عشجما يعمسػف , أو عشجما يدتدمسػف  للأشخاص

الشطاـ الثاني مغ اف و  ,(  21٠ :2٩٩9 , اليلاوس والأوىاـ )صالح والصارؽ  الفراـ وكحلظ
التكيف  اجله الفخد مغ داعجيعسل عمى مذلظ الشطاـ الحؼ  ( , وىػ Ego الأنا)   العقل ىػ 
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مغ خلاؿ وذلظ يكػف ,  Reality Principleالػاقع  أمبج كحلظ اتخاذ القخارات والعسل وفقو 
 superاليػ والانا الأعمى كل مغ " بيغ compromisesعسل تدػيات أو حمػؿ وسصية " 

 ( .  72 : 2٩60مخاروس , ) (  1٠1 : 2٩66( )الكياؿ ,  11 :2٩٩٩وبيغ البيئة الدبيجؼ 

            مغ أليػ الحؼ  يشذأ الشفدي الحؼ يعسل عمى خفس التػتخ يكػف بسثابة السخاقبالحؼ و 
او تأجيل إشباع حاجات  يعسل عمى تأخيخ الحؼ ( فيػ 244 :2٩٩4 , السجىػف والجدراوؼ  )

الأنا ىػ تحقيق لمفخد  أو السػقف السشاسب  ؼيسا يكػف ىعتػفخ الفخصة السشاسبة ل اليػ وذلظ
,  يعير ؼيو الفخديحيط و أخح بشطخ الاعتبار الػاقع الاجتساعي الخارجي الحؼ اف ن وىحا يتصمب

 ذا كاف اليػ يدتخجـ, وإوما يشاسبيا مغ سمػؾ  الخاصة السعاييختػقعات السجتسع و كحلظ و 
 Secondaryالعسميات الثانػية لمتفكيخ "  ولية لمتفكيخ , فإف الأنا يدتخجـالعسميات الأ

process thinking   العقل  كل مغ مغ التفكيخ الحؼ يعسل عمى , والتي تعج أسمػبا " متصػرا
)صالح ,  السػاقف و الأشياء والشاسالتسييد بيغ الطخوؼ الدمشية السختمفة , و كحلظ أو السشصق و 

تػلى اشخؼ عمى فخويج فاف الأنا الحؼ تصػر مغ العقل و ووفقا  لقػؿ  (210 :2٩٩9 , والصارؽ 
 ىي , إنسا التخصيط وكحلظ الحكع , و , التعميع , التسييد , الحاكخة الإدراؾوضائف المغة , 

 يعتبخ  يعتسج عميو لأنوبالصاقة كسا الػحيج الحؼ يسجه وىػ اليػ  اف يخجـوججت مغ أجل 
الحؼ , و (  Super Egoالأنا الأعمى ) أما الشطاـ الثالث فيػ  , السرجر الػحيج الحؼ يدوده

وفق معاييخ السجتسع  ذلظ الجدء الحؼ يعسل بػصفو مػجيا أخلاؾياىػ  يعشي في نطخية فخويج
( أو Sdorow  , 464 : 1995مو ) خبخنا بسا يجب وبسا لا يجب أف نفعيوىػ الحؼ " ,  العميا

 لمسعاييخ الاجتساعية التي تسثل ما ىػ صح وما عمى وفق ىػ السكػف الأخلاقي في الذخرية
 ( .  Weiten , 1998:477)         "  ىػ خصأ

فيػ الكساؿ بجلا مغ المحة بمػغ يشدع إلى  الحؼ ما ىػ مثالي وليذ ما ىػ واقعي وىػويسثل وفق 
الخاصة و  الدائجة  الصفػلة الكثيخ مغ السعاييخ الاجتساعية في مخحمة سيتجخل وبذكل خاص

ىػ الصفل , و ما بيغ الدشتيغ والخامدة مغ عسخ (  Egoنا الأ ) بالأخلاؽ , ويبجأ بالطيػر مغ
بالأشخاص يجعمشا نذعخ  كحلظ  consciousالسػجو الأخلاقي مغ الزسيخ "  الحؼ يكػف 

( التي  (Ideal Egoتفكخ أو تعسل أمخا خاشئا ومغ الأنا السثالية تحاوؿ او لآخخيغ عشجما 
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أو تفعل أمخاً صحيحاً " . وبحلظ يكػف الدمػؾ عمى وفق ما  الذعػر الجيج عشجما تفكخب تدودنا
لكل مشيا والتي ستبايشة , الشفدية النطسة الأ مغ بيغ ثلاثة ىػ حالة تعجد وتجاخل,  يسو فخويجؾ

 ( .  Sdorow   , 1995: 463الستعارضة )كحلظ أىجافيا ودوافعيا السختمفة و 

ما أشمق عمييا مدتػيات الػعي أو والتي في ثلاثة مدتػيات  تتجرج الػعي أو الحياة العقميةاف 
 يكػف بسثابة فالػعي أو الذعػر ىػ الحؼ(  Levels Consciousness ) الذعػريدسى ب

الحكخيات كحلظ حالة دائسة مغ تجفق السذاعخ, و  سشصقة الخؽيفة مغ العقل والتي تعتبخال
الحؼ الذعػر أو الػعي ىػ اف ( , و Sdorow , 46 : 1995 ) ةية والخارجيوالسجركات الجاخم

واقعشا  عالسشا و وسيمة اشلاعشا عمىلكل مغ خبختشا الحدية الػاقعية , كسا تعج  الشاضعيكػف 
 :2٩92,الخفاعي  ) السدتػيات الثلاثة اليامة مغ تمظتو امكاناحالاتشا الشفدية الحاضخة و كحلظ و 

الحؼ يحتػؼ  ( preconscious )قبل الػعي وما قبل الذعػر  ويأتي تحتو مباشخة ما , ( ٩4
استجعائيا إلى محاولة مغ أجل  الخاصة التي يبحؿ الفخد مجيػداً  والحكخيات عمى الأفكار

خ العقل في قع ( Unconscious )ؼيسا يكسغ اللاشعػر  ,(Freud , 1940 : 20 ) الذعػر
 لا يسكغ استجعائيا بإرادتشا . التي مػرالأخبخات أو جسيع الالحؼ يحتػؼ عمى و , 

                إلى  الفخد السيجدة تخزع إلى الكبت وتحىب مذاعخكسا يخػ فخويج باف أفكار و و 
              ىي تكػف الأفكار والسذاعخ اللاشعػرية  كل مغ اللاشعػر, وبسا انو افتخض أف

             الفخد  اف معطع سمػؾ يخجع فخويج كسا الأعطع أىسية في التأثيخ عمى سمػكشا و 
حجخ الداوية في البشاء  التي تعج صخح بأف نطخية الكبت ىي وبحلظ اللاشعػر , يكػف ضسغ

السذاعخ قادت  الأفكار اف تمظ( و Frued , 1914  16:)  لمتحميل الشفدي  لشطخية الكمي
التي تعشي في  ( Determinism Defense (الحتسية الشفدية ب ما يدسى السكبػتة إلى مفيػـ

لتسشع  ( وذلظ Diston Reality )و الػاقع يف أو تذػ يتحخ  تعسل عمى التيو نطخية فخويج 
ؿ افعالاتعشي أيزا ردود التي و  ( ,  ( Sdorow, 1995 : 464 مقف يذعخ بالقمغ أ ذخزال
انيا أو  كحلظ الذعػر بالحنبغيخ السخيحة كالقمق و التحسي الفخد مغ الانفعالات التي لاشعػرية ال

, ) صالح والصارؽ  مقلحساية الأنا مغ القتعتسج والتي لاشعػرية مذػىة لمػاقع ,  استخاتيجية
2٩٩9 : 217.) 
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ات أو الحيل الجفاعية فإذا الآلي يشجس تمظيىػ الحؼ  ( الأنا ) الإشارة إلى أف ولحلظ لا بج مغ
 وذلظ القميل ألا لو مشيا يبقى الانذغاؿ بيا , فانو لا ( معطع شاقتو مغ اجلالأنا  ) استشدؼ
الاخخػ وحل السذكلات وىحا  الإدراؾ والتفكيخ بالأمػر مغ كل وضائفو الأساسية في لإنجاز

حجود معيشة , البيئي ولكغ ضسغ  مفيجة في عسمية التكيفتكػف الآليات الجفاعية  يعشي أف تمظ
                       التكيؽية , وتحػؿ عسميات دفاع عغ الحات  ووضيفتيا إذا ما تجاوزتيا فقجت خجمتيا

( 73 Weiten, 1998:) . 

يع الآليات الجفاعية الخئيدية لأف جس ( مغ الآليات Repression )ولقج عج فخويج الكبت 
لية باستعسالشا ليا , والكبت ىػ الآ يةراعمى دنكػف  الكبت , فإنشا لا الجفاعية الأخخػ مزسػنيا

الخغبات الغيخ مقبػلة كحلظ نقل الأفكار والانفعالات والحكخيات و  اللاشعػرية التي يتع مغ خلاليا
يسكغ في الأحػاؿ العادية  ىشاؾ حيث لا ذعػر إلى دائخة اللاشعػر وإف تبقىالاو حيد مغ دائخة 

 , ( 124: 1440الشعسة والعجيمي,  ) إلى دائخة الذعػر مخػ اخخػ  استخجاعيا أو إعادتيامغ 
, ولو دوره الخئيدي في  في الػقت نفدة يتسيد الكبت بأنو أكثخ السيكاندمات فعالية وخصػرةكسا 

ي الذعػرؼ بالخغبات الصفمية ومغ خلالو يدتخجـ كجفاع ضج الػعحجوث اللاشعػر , وكحلظ 
السحتػيات التي تعجد  دفاعية ضج تمظ سيمةذخز مذاعخ القمق , وأف الكبت يعتبخ و جشب الي

. ؼيسا (  Jourard ,1980:185 تحسميا أو التفاعل معيا ) قجرتيا عمى الأنا شعػريا مغ 
 : الآتي, عمى الشحػ  تعشي الآليات الجفاعية الأخخػ 

عشجما لا  اف ىحا السيكاندـ يدتخجمو الذخز : ( Egocentrism ) التسخكد حػؿ الحاتػ  2
, مغ قبل الاشخاص الاخخيغ  نفدو مخكدا للانتباه مغ أف يجعل يذعخ بالأمغ ويحاوؿ غالبا  

برػت مختفع, أو  إلى الأسئمة الكثيخة كسا يتحجث يمجأقج كل رأؼ , أو  اف يعارضيأخح في ؼ
شخرو , وىحا أيزا ما لشكات حتى يػجو الانتباه إلى أف يمقي با بعس الاحياف أف يحاوؿ

غيخ ما يبصغ  ما ىػ انو في ىحا الدمػؾ يطيخ فشجج Negativism)  ) بالدمػؾ الدمبي يجعى
 .الإشباع  الإحباط وعجـ لسحاولة التكيف مع, وذلظ 

 Denial ) أحيانا عمى شكل نكخاف لمػاقع يةلية الجفاعالآ ىحه تطيخ : ( Denial ) الإنكارػ  1
of reality  ) يطيخ ذلظ في أوضح  وجػد التػتخ لجػ الذخز ,في دبب يكػف ىػ الالحؼ
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القجرة عمى تسييد الػاقع وحجوده ,  مغ ثع يقل تجريجيا مع زيادةالصفػلة , و  أشكالو في مخحمة
الحالات العاشؽية الذجيجة التي تجج بعس الخاشج ويبجو في  لظ يقل استعسالو في مخحمةبعج ذو 

           خصخ التيجـاحداسيا بالجفاع عغ نفديا أماـ  مغ خلاؿ أنيا تدتصيع بالشكخافبالحات فييا 
 ( .  ٠66 : 2٩٩4كفافي ,  )

التي يدعى  تخيميةالجفاعية الشفدية ال الحيل احجػ : وىي ( Day dreams ) أحلاـ اليقطةػ  ٠
عجد قج بصخيقة غيخ واقعية التي وذلظ أىجافو وشسػحاتو كل إلى تحقيق  مغ خلاليا الذخز

مق ويدتستع الفذل والإحباط والقالاحداس بغ مذاعخ خفف مفي الػاقع فت او بمػغيا عغ تحؿيقيا
يسكغ اف قع ومذكلاتو و عغ حجود الػا والتفػؽ والشجاح في الخياؿ بعيج كل البعج بسذاعخ القػة

السؤلع السخيخ و أىجافو بديػلة فيتخمز مغ واقعو  وتحقيق ولجسيع رغباتو يجج إشباع لكل
 ( 77: 2٩٩٩الجاىخؼ ,  ) ع بخيالو الدعيجاستستحاوؿ الاوي

عمى شكل ندوع  عمى الذخزحيمة لاشعػرية تطيخ  يعتبخ : Identification)  ) التقسزػ  0
قج  إشباع حاجاتو الأساسية التي خلالومحاولة ربط شخرو بأخخ ويدتصيع الذخز مغ  إلى

اب لخفس التػتخ وتجشب الألع حيث يخػ أصحوذلظ بعج ويمجا إليو  يذعخ أنيا لع يتع اشباعيا
الحيمة الجفاعية في وقت مبكخ مغ مخاحل نسػ  نطخية التحميل الشفدي أف الذخز يمجأ إلى تمظ

الحيغ يعانػف مغ  بذكل أكبخ مغ قبل الأشخاصويدتخجـ ىحا السيكاندـ  العاشفي يالانفعال الأنا
الػصػؿ إلى مدتػػ مقبػؿ مغ  محاولة ذواتيع أو اىجافيع و مذاعخ الإحباط والفذل في تحقيق

أسمػب خاشئ لمتكيف  ىػ يعتبخ التقسز في أؼ شكل مغ أشكالوالاتداف الذخري كسا 
 .( 24٩: 1446)محمد , ومطيخ مغ مطاىخ سػء التػافق 

أعحار كاذبة تبجو مقبػلة  محاولة خمق ويقرج بالتبخيخ:  ( Rationalization) التبخيخ ػ  4
غيخ  يعج , أو التحرع بأسباب مقبػلة اجتساعيا لدمػؾ اجتساعياً  ضاىخيا لتبخيخ سمػؾ غيخ مقبػؿ

 .(   ( Weiten ,1995 : 68مشاسب 
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تحػيل السذاعخ الانفعالية القجرة عمى وتعشي الإزاحة ىػ :  Displacement)  ) الإزاحةػ  7
أو التعبيخ عغ مذاعخ  السرجر الأصمي وتحػيميا إلى ىجؼ بجيل ,)الغزب في العادة ( مغ 

 السرجر الحؿيقي لتمظ السذاعخ .ذلظ نحػ شخز يكػف اقل تيجيجا مغ 

سخغػب فييا إلى غيخ الاللسذاعخه  ىػ أف يعدو الذخز : Projection)  ) الإسقاطػ  6
 أو الاشخاص الآخخيغ , أو عدو الذخز لأفكاره ومذاعخه ودوافعو عمى شخز آخخ ,

 .إلى ميجدات خارجية وتحػيميا نقل و تخحيل ميجدات داخمية  محاولة

وىي الترخؼ بصخيقة  القجرة عمى وىػReaction Formation ) : ) التكػيغ الزجؼ ػ  9
 .الحؿيؿية  بالزج تساما مغ مذاعخ الذخز

حرل قج غيخ ناضج كاف الفخد يعتبخ ىػ الترخؼ بدمػؾ : (  (Regression كػصالشػ  ٩
 ( . Weiten, 1998 : 95)الساضي عمى خفس لمقمق  مغ خلالو في

مخاحل التصػر الشفدي الجشدي  ي نطخية التحميل الشفدي لفخويج ىػ افوالقزية الخابعة والأخيخة ف
(  (Psychosexual Stages  اف الصفل ىػ أب الذخز وبحلظومغ خلاليا يخػ فخويج 

تساـ الدشة الخامدة مغ عسخ  الأساسي لذخرية الفخد يحرل في او الجػىخ يؤكج اف التكػيغ
الجشدي والتي  –في مخاحل التصػر الشفدي  الشطخية تمظ وعمى ىحا الأساس صاغ الصفل ,

تتخؾ أثارىا عمى  وبالتالي , دية معيشةد عمى خاصية جشاف لكل مشيا تخكفتخات تصػرية  وصفيا
تحت مرصمحيغ ىسا المبيجو يحجث ذلظ ( , و Weiten, 1980: 88 الخاشجة ) الفخد الذخرية

 ( (Libid ( الحؼ يعتبخ ىػ الصاقة الجشدية لميػ والتثبيت Fixation  ) الحؼ يعشي الفذل في ,
 مخاحل و حه السخاحل بخسذحجد ىسابقة إلى السخحمة التي تمييا وقج  الانتقاؿ مغ مخحمة تصػرية

 ىي : 

, والسخحمة (  Anal Stage ) , والسخحمة الذخجية ( Oral Stage ) سيةالسخحمة الفػ  2
, والسخحمة التشاسمية   ( Latency Stage ) , ومخحمة الكسػف  ( Phallic Stage ) القزيبية

Genital Stage0) سية حيثففي السخحمة الف خرائريا السسيدة مغ ىحه السخاحل( , ولكل 
يكػف الخضيع مشذغلا بالحرػؿ عمى المحة مغ وبحلظ تبجأ مغ السيلاد إلى نياية الدشة الأولى , 
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الرخاع الاجتساعي الأعطع أىسية  مخحمة الفصاـ الحؼ يعتبخ ىػ وبعج سية ,لاؿ نذاشاتو الفخ
بدبب حرػلو عمى إشباع اما الخضيع الحؼ يفصع بذكل غيخ مشاسب , السخحمة , اف  في ىحه

 يقػده ىحا التثبيت إلى شخريةمغ ثع السخحمة و  جا أو قميل ججا , قج يثبت عمى تمظفسي كثيخا ج
. 

ىحه السخحمة بالدمبية والاتكالية  تترف ( Oral Dependant )فسيو  –اعتسادية ػ السخحمة  1 
 Oral ) يةسشخرية عجوانية ف نخجاع , أو قج تتحػؿ الىوالدحاجة وكحلظ سيػلة الا

Aggressive الاشخاص الآخخيغتترف بالدخخية والتيكع وازدراء  ( والتي                           
(Freud, 1969 ) الدشتيغ الأولى  السخحمة الذخجية التي تبجأ في بجايةيشتقل الصفل إلى  وبعجىا

شخدىا إلى الخارج  يتع مغ خلاؿ احتفاضو بالفزلات أووذلظ والثالثة , فانو يحرل عمى المحة 
فإذا واجو  ,السخحمة  ة أىع مشذأ لمرخاع في تمظالسخافق الرحيالحىاب الى وبعج التجريب عمى  ,

العادة  فانو يتكػف لجيو )الأـ( في  وىي مغ القائع بتجريبو عمى الشطافة ججاً  الصفل عقػبة مفخشة
قج وىشاؾ  ,الشداء عسػما جسيع  , وقج يحرل لو تعسيع ليذسل أمة شعػر خفي بالعجاء نحػه

 بو السعاييخ التأديبية يسكغ أف يؤدؼ مثل تمظ ىػ أف الاعتساد السفخط عمى احتساؿ آخخيكػف 
 عقػبة إجخاء ذلظ , او الخػؼ مغ إلى إحجاث رابصة بيغ الانذغاؿ بالأعزاء التشاسمية والقمق

  الى مخحمة راشجة الصفل جسيع الشذاشات الجشدية عشجما يرل وأف ىحا القمق يسكغ أف يذسل
(13: Freud, 1969 ) 

بالسخحمة القزيبية  ما يدسى يسخ بيغ الثالثة والخامدة مغ عسخه قج يجعي فخويج أف الصفلكسا و 
( Phallic Stage حيث يحرل في ىحه السخحمة ) أعزائو التشاسمية  خلاؿ عمى المحة مغ ,

حيث يطيخ الصفل الحكخ  , ( Oedipal Complex )عقجة أوديب ما يدسى بتطيخ  حيث
,  والجه وبحلظ يكػف مرحػبا بسذاعخ العجاء تجاهأمو ,  تفريلا مذػبا بالخغبة الجشدية تجاه

اميا, ولػميا  عجاء تجاهاصة تجاه أبييا مرحػبة بسذاعخ الؼيسا تطيخ الصفمة الأنثى مػدة خ
أف خػؼ  ( ألا Electra Complex )خا أشمق عمييا عقجة الكتالتذخيحي والتي بدبب ضعفيا 

 , أبييانحػ  يجعميا تتػحج بيا , مع أميا في أف تبقى جحابةقج الصفمة مغ فقجانيا لحب أميا 
يتصػر لجييع الأنا لظ بح, و  الأولاد والبشات ؾيع والجييع لجػ ومغ خلاؿ عسمية التػحج , يتبشى
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الػالجاف مع  , ووفقا لفخويج فاف الصخيقة التي يتعامل مغ خلاليا ( Fried , 1969)    الأعمى
ذلظ اف عمى الصفل  ( تعتبخ ذات أىسية قرػػ  أوديب ) الرخاعات الجشدية والعجوانية في عقجة

جة رغباتو الجشدية الذجي تمظ بأف يصيخ أو يتخمز مغوذلظ حل السعزمة الأوديبية يحاوؿ ل اف
 ,Weitenالعجاء ) مخحمة مغ الجشذ السزاد , ويقسع أو يشيي التي يحسميا إلى والجه

1998:482 ) 

 هجيو نظخ فخويجل الرخاع النفدي وفقاً 

إشباع دوافعو البيػلػجية  تحقيق يدعى دائسا إلى نطخية التحميل الشفدي أف الفخد يؤكج أصحاب
Drives )  ) إلى خمق حالة  اف ىحا يؤدؼوتقاليجه و  ومجتسعما تتعارض مع الؿيع والتي دائسا

وذلظ بػية التعبيخ عغ (  Idرخاع بيغ ما يخيج تحؿيقو مغ جخاء ضغط مكػنات ) اليػ مغ ال
والحؼ تدعى إليو دفاعا عغ والشذاط الفخدؼ  ليحه التػافق(  Egoوبيغ مقاومة الأنا ) نفديا

في يكػف وىحا الرخاع الجاخمي  ظ الأوضاع الاجتساعيةتمعمى تكيفيا مع  الذخرية وتعسل
رخاع بيغ قػة مانعة حالة مغ اليفدخه أصحاب ىحه الشطخية ىػ والحؼ أعساؽ الشفذ اللاشعػرية 

التعبيخ عشيا السسثمة بقػة الأنا محاولة وافع الغخيدية اللاشعػرية و والتي تحػؿ دوف ضيػر تمظ الج
 (. ٠٠9ػ  ٠٠6 : 144٩العبيجؼ ,  ) اـ ىحا الزغطدائسا بالسخصاد أمليا التي تقف 

تشذئ عغ جدء مغ الصاقة الحيػية  ىػ الحؼ يعتبخ مخكد الصاقة الشفدية حيث ( Idليػ ) ا
,  الجوافع تمظ حتى تشطع ليا إشباع ( Ego) تسشح جدء مغ ىحه الصاقة إلى الأنا بالتالي و 

تقف بالسخصاد التي و (  Super Ego ) الأنا الأعمى وىشالظ جانب ثالث في الذخرية وىػ
الرخاع الشفدي يعتبخ أمخ  في دائخة الأنا واليػ( واف وقػع الذخز رقيبا عمى كل مغ )وتكػف 

بسثابة مػاجية مدتسخة بيغ  شبيعي يسخ بو الإنداف مغ خلاؿ حياتو اليػمية , والرخاع ىشا يكػف 
عج قػة دافعة تجفع الذخز إلى إشباع نذاط اف أليػ بسكػناتو يية الثلاثة  و جداء الذخرتمظ الأ

يتػلج الرخاع بيشيسا , وقج تعسل الأنا عسلا شذاط وبحلظ قف في مػاجية ىحا الالانا تمعيغ اما 
ا الأن كل مغ إيقافو وىحا يػلج صخاعا ججيجا بيغ لسحاولة تحاوؿ ؼيو الأنا الأعمىحيث أخخ 

قج تشذئ في مخاحل ع الرخاعات الشفدية الشطخية أف معط والانا الأعمى , ويخػ أصحاب تمظ
اس أف عسمية الكبت تعج تبقى مدتسخة عمى أس قج أثارىا الصفػلة السبكخة وحيثسا يتع كبتيا الا اف
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قج يدببو الرخاع الشفدي  أؼ ىي عسمية إرجاء أو تأجيل نذاط معيغ الحؼ عسمية دفاعية ناقرة
لذخرية عمى نفديا مسا قداـ وضائف االشطخية ىػ ان , وبحلظ يعج الرخاع عشج أصحاب تمظ

بسثابة السجخل الأساس في  يعاني مغ مذاعخ التػتخ والقمق ويكػف إلى أف  يؤدؼ بالذخز
 ( .  219ػ  216:  1444 ,الخالجؼ ) تفديخ سمػكية الإنداف 

يتسيد بالإثارة وعجـ الاستقخار الحؼ أنسػذج مغ الدمػؾ  ػأف الدمػؾ السترشع يعتبخفلحلظ 
الاشخاص الآخخيغ ويحجث ضسغ نصاؽ  نتباهمحاولة جمب االغاية مشو تكػف والتسثيل و  العاشفي

لأنانية ( ذاتو )الغخور وا دائساً متسخكدا حػؿيكػف الذخز السترشع اللاشعػر لمفخد حيث 
 ( Livesly ,1995:173خيغ . )الأخ عمى ادة والاعتسويتسيد أيزا بالإيحائي

الدبب الأوؿ يكسغ في ذكخ اف اف سبب الترشع ىػ سببيغ حيز (  Freudويخجع فخويج )
الحساية مغ الحرػؿ عمى  محاولة الذخز الديصخة عمى قمقو وبسعشى آخخ وىػ دافع مغ اجل

 إلى الػاقع ة الذخز السترشع التحػؿ مغ التخيلالدبب الثاني لمترشع ىػ محاول القمق اما
اعتسجت عمى ما جاء بو  ( ( Detutchوتر أف د ) الدمػؾ السترشع ( الا مغ خلاؿ وذلظ 

يحػؿ ىحا الخياؿ إلى عاده ما يحتػؼ عمى خياؿ حيث تخػ أف الدمػؾ السترشع  فخويج حيث
نتجت عغ سبب  قج وسيمة مادية خلاؿ الدمػؾ السترشع نفدو الحؼ يعتبخمغ  وذلظ واقع

إلى لمخجػع وذلظ عبارة عغ زيادة تأثيخ الخياؿ  ىػ ويؤكج فخويج اف الدمػؾ السترشع مكبػت
 ( .  otto 1971 ,:  531 ي )داستعساؿ آليات الجفاع الشفالعػػػػػالع السػضػػػػػػػعي مغ خلاؿ 

 وذلظ يقػمػف بتبشي آليات دفاع لاشعػرية اء بو فخويج في نطخيتو إف الأشخاصسا جووفقاً ل
قج يختمفػف بذجة تبشي ذوؼ الدمػؾ السترشع  اصالرخاع الجاخمي أو القمق والأشخلمتخمز مغ 

الشكخاف, والتقسز , وأحلاـ , الكبت  ىي الآليات باختلاؼ حالاتيع ومغ ىحه الآليات تمظ
 (Horowitz , 1991 : 123اليقطة )

 Karen Horneyكارين ىهرناي  

( لمتحميل بخليغ  )خسدة عذخ عاما في معيج  لسجهبالتحميل الشفدي  ( ىػرناؼ) عسمت حيث 
تعتخض حيث  (.292 ػ 294 : 2٩٩4انتقمت إلى الػلايات الستحجة )داوود , الشفدي وبعج ذلظ 
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ساما بالغا بالسؤثخات فقج أعصت )ىػرني ( اىت السيكانيكي لجػ فخويج , البيػلػجيالاتجاه عمى 
     لسا تدسيو )ىػرني ( وفقاً الشطخية  اف حجخ الأساس لتمظتخبية الصفل و مخحمة أثشاء  الثقاؼية

الصفل عشجما لا  اف ىحا القمق يشذأ لجػ( و  Basic Anxiety) بالقمق الأساسي ما يجعى بػػ 
أو التحبحب في السعاممة بيغ  مغ والجيو يحرل عمى كفاية مغ الحب والحشاف والخعاية والأمغ

خة عمى إرادة الصفل الخفس والقبػؿ وكحلظ الديص واالأسمػب الجافئ والأسمػب الرارـ كل مغ 
مميجي , )( ٩1, 2٩94لتػجو الرحيح )الييتي , الى ا مباشخ أو غيخ مباشخ أو افتقاره بذكل

 ,1444 : 220  . ) 

 عذخة حاجات وىي : عغ وجػد وضعت ىػرني في مخحمة مبكخة  حيث

 . الحاجة إلى الحب والاستحدافػ  2

 .الحاجة إلى شخيظ يعتسج عميو ػ  1

 .العدلة وحياة محجودة الحاجة إلى  ػ ٠

  . إلى الاستقلاؿػ الحاجة  0

 .الحاجة إلى القػة ػ  4

 .الحاجة إلى الامتياز ػ  7

 . الحاجة إلى الإعجاب الذخريػ  6

  .الحاجة إلى الاكتفاء الحاتي والاستقلاؿ  ػ 9

 .الحاجة إلى الصسػح والانجاز الذخري ػ  ٩

  (  ( starr , 1975 : 247   الحاجة إلى الكساؿػ  24

صياغتيا  الحاجات حيث أعادت ليحه اً ججيج اً ىػرني وضعت في مخحمة لاحقة ترشيف الا اف
 : 2٩9٠)شيمتد , مغ الآخخيغ  كل مشيا مػقف الذخزيسثل حيث عمى شكل ثلاثة اتجاىات 

244 ) 
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 ( Moving toward people ) التحخك نحه الآخخينـ  1

يا وراء الحب والتقبل الاجتساعي حيث يتزح في سع ذلظ بالتػجو نحػ الشاس ىحا الاتجاه يتسثل
يخضييع  الشاس الآخخيغ وعسل ما يخيجونو لكي غبتو العارمة في إرضاءسمػؾ ىحا الذخز ىػ ر 

قج عجـ القجرة عمى تحسل الشبح , و ىػ يتزح في سمػكو أيزا  يحذ باليجخ , كحلظ حتى لا
بشاء صػرة غيخ حؿيؿية  مغ اجلالآخخيغ  الشاس تعتخيو رغبة ممحة في أف يكػف محط إعجاب

( , وقج تتزح في  الرػرة )السترشعة , حيث يخيج مغ الآخخيغ الإعجاب بتمظ عغ صفاتو
                                       مبحث عغ الشجػمية  سمػكو الخغبة مغ اجل أف يكػف مخمػقا وذلظ ل

 .(  291 : 2٩٩4) داوود , 

 (  (Moving against people ينالتحخك ضج الآخخ ـ  2

, ؼيدمظ  برػرة عامة ضج السجتسعكحلظ ضج الشاس و  ىحا الاتجاه في تػجو الذخز يتسثل
                              الآخخيغ  الشاس باحثا عغ القػة والديصخة أو الامتلاؾ واستغلاؿاتجاه آخخ 

 ( . 146 :144٩)كفافي , 

 ( Moving away from people ) التحخك بعيجا عن الآخخين ـ 3

سعيا وراء الاستقلاؿ , ويتدع سمػؾ  ذلظ بعيجا عغ الشاس ىحا الاتجاه في تػجو الذخزيتسثل 
نتيجة إخفاقو في محاولاتو ذلظ عجـ الارتباط بأحج بذكل عاـ و  الذخز بالعدوؼ عغ الشاس

كسا أشارت )ىػرناؼ( اف  , مغ الاخخيغ اليائدة في العثػر عمى الجفيء العاشفي والسػدة والحب
 اىات, حيثلا يحرخ نفدو بأحج ىحه البجائل أو الاتج قج الدػؼ مغ الشاحية الشفدية الذخز

                                       السػقف مغ سمػؾ  يقتزي لسا إلى آخخ وفقاً  يسكشو الانتقاؿ مغ اتجاه
(207  :Arnndt, 1974 ), يأخح باتجاه واحج وىػ قج السترشع  عمى ذلظ فاف الذخز وبشاء

مغ اجل بشاء علاقات اجتساعية متعجدة وذلظ  Moving toward peopleالتحخؾ نحػ الشاس 
 . الة مغ عجـ التػازف العاشفي لمذخزححجوث سيؤدؼ إلى  والحؼ

 Behaviourism Theoryالنظخية الدلهكية  -2
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مثيخات داخمية أو وجػد بفعل وذلظ تشذأ لجػ الأفخاد يسكغ اف الشطخية أف الجافعية  تخػ تمظ
     يؤكج , كسا  السثيخات لتمظ معيشة أو نذاط استجابة معيغ حيث يرجر عغ الفخد سمػؾ,  خارجية

ىحا  تحجد تكخار أو عجـ تكخار يسكغ اف سكشخ ( اف خبخات الفخد بشتاج الدمػؾ ىي التي )
السثيخات التعديدية مشيا تعتبخ أف نتاج الدمػؾ ولاسيسا يخػ  الدمػؾ في السخات القادمة , وبحلظ

اف حرػؿ الفخد  الحافد أو الباعث الحؼ يػجو الأفخاد لمدمػؾ بصخيقة مختمفة في مػقف ما ,
لمحفاظ عمى  وذلظ يثيخ لجيو الجافعيةيسكغ اف  السعدزات أو السكافئات عمى سمػكياتيعتمظ عمى 

أف الشطخية الدمػكية تخػ اف  , كسا ( 209 : 1424ؿ , تكخارىا ) الدغمػ  وأىحه الدمػكيات 
سمػؾ متعمع وىػ عبارة  ( الحؼ يطيخه الفخد يعتبخ Histrionic Behaviour) الدمػؾ السترشع 

او  اكتدبيا الفخد لمحرػؿ عمى التعديد أووالتي دالبة الدمػكية العادات مجسػعة مغ العغ 
ملاحطة  البيئة , فسا تعمسيا يكػف مغ خلاؿ الفخد مغتعمسيا لتحقيق الخغبات التي  السكافأة

حرل عمى التعديد , وبعجىا  يدمظ بصخيقة سالبة قج يكػف دالبة في حياتو أو الشساذج بعس ال
يحرل عمى تفخيغ بعس معيشاً يسثل رد فعل انفعالي ومغ خلالو  سمظ سمػكا قج يكػف أو 

سکشخ  يخػ كحلظ  > (: Gilligan, 1993 119) السػجػدة ؼيو الذحشات الشفدية الدالبة
(Skinner مغ )تمظ لابج أف يتع التخكيد عمى  الأنػاع لمدمػؾ البذخؼ  تمظ أجل فيع أؼ نػع مغ

يل ذلظ الدمػؾ , بسعشى ما نلاحطو مغ سمػؾ تذكتداىع في القػػ والسؤثخات الخارجية التي 
العاني , )  بآخخ  الدمػؾ بذكل أو قج يكػف اكتدبو مغ خلاؿ تعديد ىحا إنسا لأؼ شخز

2٩9٩ : 60 . ) 

 : الدلهك المترنعبيا الذخص ذو المدتهيات التي تميد 

 ( Phenomenological Level ) السدتػػ الطاىخاتيػ  2

 يحاوؿ الفخد اف يتجشبفي ىحا السدتػػ :  ( Cognitive Flighty ) الخرائز السعخؼية
وسيػلة التأثخ  ودوافعو وعػاشفو يقػـ بفحز أفكار السخء لا انو التفكيخ الاستشباشي )أؼ

 الآخخيغ .الافخاد بالإيحاء أو بأفكار 
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يخػ  حيث في ىحا السدتػػ :  ( ( Gregarious Self-Imageصػرة الحات الاجتساعية ػ  1
طيخه الخارجي كسا يخػ نفدو وم واسعةو  متعجدة الفخد نفدو شخرا ذات علاقات اجتساعية

 .بخأيو مثيخ وساحخجحاب و يكػف 

 Intrapsychic Level) ػ السدتػػ الػاقع ضسغ الشفذ )  ٠

في تمظ الخاصية يقػـ الفخد بسحاولة تغييخ ( :  Dissociation Mechanism ) آلية الفرل
وإعادة وتختيب صػرة عغ ذاتو ويقػـ بسحاولة خمق مطيخا خارجيا يكػف جحابا اجتساعيا , كسا 

 والسذاعخ الحديشة .انو يتجشب الأفكار 

 Disjointed Organizationالتشطيع السشفرل ) الغيخ مذتخؾ ( 

ىي عسميات التشطيع الجاخمية لجػ الفخد حيث تكػف الديصخة غيخ مكتسمة وذلظ بدبب وجػد 
 ـيكل بشيػؼ غيخ متقغ لجية .

 ( Biophysical Levelػ السدتػػ الفيدياحياتي )  0

: حيث تكػف العػاشف سصحية وكحلظ سخيعة التغيخ , ولجيو (  Fickle Moodمداج متقمب ) 
 ( Millon, 2004 : 32ميػؿ حساسية ألا انيا سخعاف ما تربح مسمة وضجخة )

 ( Roger's self Theory ) نطخية الحات لخوجخػ  ٠

تسخكد حػؿ التي تمؤسذ شخيقة العلاج معالج نفدي معخوؼ والحؼ يعتبخ ىػ كاف روجخز 
أسذ قج جسع السبادغ الأكثخ نطامية و  ( , كسا انو Client centered Theoryالعسيل )

الشطخية في مجاؿ  وذلظ مغ خلاؿ شػاىج سخيخيو , حيث أنو شبق تمظعمييا نطخية الحات 
العقلاني  حيث أشار روجخز إلى أف سمػؾ ,( Gal , 1980 : 30الإرشاد والعلاج الشفدي )

 , : 1969 24الأىجاؼ التي وضعيا لشفدو ) ق تحقييتحخؾ بشطاـ وذكاء نحػ للإنداف قج 
Rogersىي : و سفاـيع ال ( وقج تزسشت تمظ الشطخية مجسػعة مغ 

 الحات ػ  2
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 .الحات السثالية ػ  1

أكج كسا ( , Fadiman , 1975 : 285 ) التشافخ والاندجاـ والشدوع إلى تحقيق الحات ػ ٠
 2٩٩1 , ويشتج ) السذاعخ والعلاقات الػدية الستبادلة جخ عمى السجركات والأحاسيذ وكحلظرو 
: 172  . ) 

كسا  الخضيع أيزا الحاجة إلى الاحتخاـ الايجابيالصفل تشسػ لجػ  في بجايتيا فعشجما تشبثق الحات
اف البذخ , و  ىي دائسة ومدتسخة ومػجػدة لجػ جسيعالحاجة  يصمق عمية روجخز , وأف تمظ

يؤدؼ عجـ  يسكغ اف يؤدؼ إلى الذعػر بالخضا في حيغ الايجابيالحرػؿ عمى ىحا الاحتخاـ 
الاستحداف كحلظ يذسل الاحتخاـ الايجابي والتقبل و الحؼ الإحباط و ب الذعػر الحرػؿ عميو إلى

يكػف سمػؾ الصفل مػجيا  الاشخاص الآخخيغ لاسيسا مغ الأـ خلاؿ فتخه الخضاعة حيثمغ 
الاحتخاـ  ىحا , فإذا لع تسشح الأـ مغ امو حب والحشافيحرل ؼيو عمى ال يسكغ اف بالسقجار الحؼ

 ( . 161 : 2٩9٠,  يتعثخ كثيخا ) شمتدصفميا فاف ندوعو إلى تحقيق ذاتو قج الايجابي ل

 : الجراسات الدابقة

 ىي و , ا  ٩٩0عاـ في مغ قبل تخوؿ ومككيخ  الجراسة يت تمظأجخ  ( تخوؿ ومككيخ) دراسو ػ  2
ىػ  الجراسة ( وكاف اليجؼ مغ تمظبالذخرية الحجيو  السترشعةعلاقو الذخرية ) بعشػاف 

ة الصخيقكانت الذخرية السترشعة والحجيو و  كل مغ معخفة ؼيسا اذا كانت ىشاؾ علاقو ما بيغ
 كحلظ الذخرية الحجية وكانت نتائج تمظالسترشعة و  الستبعة ىي تقجيع مؿياس لؿياس الذخرية

 لإضيارىع اكثخ احتسالا يعجوف يترفػف بذخريو حجيو  كانػا الجراسة ىي أف الأفخاد الحيغ
 . سمػؾ مترشع

مغ قبل شيخؼ واليدا  الجراسة( أجخيت تمظ sherry and Alissa) واليدا  ػ دراسة شيخؼ  1 
باضصخابات  ) علاقو اضصخابات الذخرية السترشعة عشػافبوكانت تحت  , (۲۱۱۰عاـ )في 

, وكاف اليجؼ مغ كػر اناث ( وفقا لستغيخ الشػع )ذصخاب الجدجؼ الانعدالية والاض الذخرية
كل مغ الاضصخاب الذخرية السترشعة واضصخاب علاقة بيغ  جراسة ىػ معخفو ىل تػججال تمظ

في  , وكانت الصخيقة الستبعة الاضصخاب الجدجؼ وفقا لستغيخ الشػعكحلظ و  الذخرية الانعدالية
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( وكانت نتائج تمظ الجراسة  personalt Disordee) ىي تقجيع مؿياس الذخرية  ىحه الجراسة
, اما  مغ الاناث لجػ الحكػر بذكل اكثخيخ ىي أف الذخرية السترشعة والانعدالية تط

 (۰۱ :۲۱۰۰,  )ججاع الحكػربذكل  اكثخ مغ  يخ لجػ الاناثفأنو يط الاضصخاب الجدجؼ

ت تحت عشػاف أجخيت تمظ الجراسة مغ قبل الجورؼ حيث كان(  ۲۱۱4الجورؼ  ػ دراسة ) ٠
شالب  (۰۱۱) الجراسة تتألف مغ عيشوالذخرية السترشعة وعلاقتيا بالحاجة الى الحب وكانت 

(  د( وفقا لستغيخ الشػع )ذكػر, اناث)جامعة بغجا في حية لجػ شمبووشالبة مغ الجراسة الربا
كل مغ متغيخات الذخرية علاقو بيغ  تمظ الجراسة ىػ معخفو ىل تػججوكاف اليجؼ مغ 

 في تقجيع مؿياس الذخرية السترشعة كانت الصخيقة الستبعةالسترشعة والحاجة إلى الحب حيث 
أف الذخرية السترشعة تطيخ لجػ الحكػر ىػ الجراسة  الحاجة إلى الحب واضيخت نتائج تمظو 

كل  خدية بيغلظ علاقو شىشااف  كسا أضيخت أيزا نتائج تمظ الجراسةأكثخ مغ الاناث و بذكل 
ادت الحاجة إلى الحب كانت كمسا ز  انو والحاجة إلى الحب أؼ مغ الذخرية السترشعة

 . ترشعااكثخ  الذخرية

  منيجية البحث وإجخاءاتوالفرل الثالث : 

 منيجيو البحث :: أولا 

اعتسج الباحث عمى السشيج الػصفي السدحي الحؼ يعتسج عمى جسع الحقائق والسعمػمات       
ولا يقترخ البحث , والبيانات ما تع مقارنتيا وتحميميا وتفديخىا لمػصػؿ إلى تعسيسات مقبػلة 

وإنسا يسزي إلى ما ىػ ابعج مغ ذلظ لأنو يتزسغ قجرا , الػصفي عمى جسع البيانات وتبػيبيا 
ولحلظ كثيخا ما يقتخف البحث الػصفي بالسقارنة وتدتخجـ في البحث , التفديخ ليحه البيانات مغ 

الػصفي أساليب لمؿياس والترشيف والتفديخ والتقػيع كسا يسكغ عغ شخيق البحث الػصفي 
 (.٠10: 1444, ممحع )وضع تشبؤات عغ الإحجاث السقبمة 

 ثانياً : مجتمع البحث  
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ذؼ قار السدتسخوف في الجراسة الأولية الرباحية  حالي مغ شمبة جامعة يتكػف مجتسع البحث ال
(  7242شالبة وبػاقع )( شالب و 27161), البالغ عجدىع ( 141٠ -1411)لمعاـ الجراسي 

 (.2)( شالبة , وكسا مػضح في الججوؿ  24212شالباً و )

 اناث ( –)ذكهر مجتمع البحث مهزع حدب الجنذ  ( 1رقم ) ججول

 المجمهع الاناث الحكهر الكلية

 1887 1023 864 الادارة والاقتراد

 798 568 230 الريجلة

 458 344 114 طب الاسنان

 273 179 94 الآداب

 110 46 64 التخبية الاساسية

 193 102 91 الاعلام

 615 615 0 التخبية للبنات

 3040 1974 1066 التخبية الاندانية

 183 119 64 الدراعة

 2133 1375 758 للعلهم الرخفةالتخبية 

 273 238 35 التمخيض

 207 128 79 الظب البيظخي 

 1665 1196 469 الظب

 295 177 118 العلهم الاسلامية
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 972 667 305 العلهم

 1390 468 922 الينجسة

 491 323 168 علهم الحاسهب والخياضيات

 668 223 445 التخبية الخياضية

 17 11 7 الاثار

 16272 11121 6151 المجمهع

 

 : عينة البحث:ثالثا 

( شالب وشالبة  044اختار الباحث عبشة الجراسة بالصخيقة العذػائية الصبؿية , والبالغ عجدىع ) 
(  144( شالب )  144( , وبػاقع )  27161مغ مجتسع البحث الحالي والبالغ عجدىع ) 

البحث كسا مػضح في الججوؿ رقع           وشالبة والججوؿ وبحلظ تعج الشدبة ملائسة لتحقيق اىجاؼ
 (1 . ) 

 ( 2ججول رقم ) 

 اناث ( –)ذكهر حدب متغيخ الجنذ   عينة البحث

 المجمهع اناث ذكهر الكلية ت
 111 51 51 التخبية الاساسية 1
 111 51 51 التخبية الخياضية 2
 111 51 51 العلهم 3
 111 51 51 الظب البيظخي  4
 411 211 211 المجمهع 
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 : أداه البحث: خامداً 

اف اداة البحث تحجد بحدب البحث ومدتمدماتو لاف استخجاـ الاداة السشاسبة يؤدؼ الى        
لجػ شمبة  الدمػؾ السترشعالتعخؼ عمى ) تحقيق نتائج سميسة وبسا اف البحث الحمي ييجؼ الى 

قاـ الباحث بعج ,  السترشعالدمػؾ اعتسج الباحث الاستبياف كأداة بحث لؿياس ( الجامعة 
 .(   1422الججاع  , ) وتبشى مؿياس , الاشلاع عمى الجراسات والادبيات 

 إعجاد تعليمات المقياس :: سادساً 

اعتسج الباحث عشج وضعو تعميسات السؿياس أف تكػف واضحة ومفيػمو والتأكيج عمى قخاءه   
مشيا مع ذكخ البيانات السصمػبة فزلا التعميسات بعشاية  والإجابة  برجؽ وعجـ تخؾ إؼ فقخه 

أماـ البجيل الحؼ يخاه أفخاد العيشة ( ✔) عغ تػضيح شخيقة لأجابو عمى فقخات السؿياس بػضع
  ( .الاربع ) مشاسب ليع مغ البجائل 

 :صجق الأداة : سابعاً 

 (.1444:  241, الجمبي )  إف يؿيذ الاختبار ما وضع لأجمو ؾياسو: الرجؽ الطاىخؼ 

ويسثل الرجؽ الطاىخؼ السطيخ العاـ لمسؿياس ويقرج بو أف يعخض عمى مجسػعو مغ 
حيث ابجوا بعس ( 24)السختريغ  والخبخاء في مجاؿ التخبية وعمع الشفذ والبالغ عجدىع 

 .السلاحطات 

 :ثبات الأداة : ثامناً 
يقرج بالثبات إف يعصي الاختبار نتائج متذابو إذا ما أعيج تصبيقو عمى ذات الإفخاد في ضل    

: 240, الجمبي )إؼ ىػ الاتداؽ في تقجيخ الاختبار لسا يؿيذ  , نفذ ضخوؼ التصبيق الأوؿ 
1444.) 
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ار قاـ الباحث بالتحقق مغ ثبات السؿياس عغ شخيق أعاده الاختبار وذلظ بتصبيق الاختب    
شالب وشالبة في كمية التخبية الاندانية مغ مجتسع البحث ومغ غيخ ( ٠4)عمى عيشو مؤلفو مغ 

عيشتو تع اختيارىع بالصخيقة العذػائية وبعج فاصل زمشي قجره أسبػعيغ تع تصبيق الاختبار في 
يغ السخة الثانية وباستخجاـ معامل الارتباط بيخسػف ثع استخخاج الارتباط بيغ درجات التصبيق

 .وىػ معامل ثبات يسكغ الاعتساد عميو( 4,  94) الاوؿ والثاني مغ حيث بمغ معامل الثبات 
 :التظبيق الاستظلاعي للأداة : تاسعاً 

قاـ الباحث بالتجخبة الاستصلاعية لغخض التعخؼ عمى وضػح التعميسات ومجػ وضػح    
تسع  البحث ومغ غيخ عيشتو  شالبة مغ مج( 74)الفقخات وقج تع التصبيق عمى عيشة مكػنة مغ 

وقج تبيغ إف التعميسات والفقخات جسيعيا واضحة  و وكاف وقت الاستجابة السدتغخؽ يتخاوح ما 
 .( دؾيقة  29ػ  2٠بيغ ) 

 إن مقياس مدتهى الامل :: عاشخاً : وصف المقياس
( وىي                 0)وتحت تجرج ( 224)فقخة حيث اف الػسط الفخضي يداوؼ ( 00)يتكػف مغ    
( واقل  267( , واف اعمى درجة لمسؿياس ىي ) ارفس بذجة ,  ارفس,  اوافق,   اوافق بذجة) 

 ( . 00درجة ىي ) 
 :التظبيق النيائي للمقياس :احجى عذخ 

بعج اف تأكج الباحث مغ صجؽ وثبات فقخات السؿياس قاـ بالتصبيق الشيائي عمى عيشة البحث    
إذ قاـ   141٠/ 19/21السػافق بتاريخ  ثلاثاءشالبة في يػـ ال( 044)لغ عجدىا الاصمية والبا

 الباحث بتصبيق السؿياس بشفدو لتػضيح وشخح السؿياس لمصمبة .
 

 الفرل الخابع : عخض النتائج وتفديخىا :

 يتزسغ ىحا الفرل عخضاً لشتائج البحث وتفديخىا  والاستشتاجات  والتػصيات والسقتخحات

 اولًا :عخض النتائج : 

 طلبة الجامعة . الدلهك المترنع لجىـ اليجف الاول : التعخف على  1
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شالبة عمى ( شالب و  044) كاف الػسط الحدابي لجرجات العيشة الشيائية  البالغ عجدىع    
بيشسا كاف الػسط (  ٠4,79)وبانحخاؼ معيارؼ  (  244,49)   الدمػؾ السترشعمدتػػ 

وبعج استعساؿ الاختبار التائي لعيشة واحجة تبيغ اف الؿيسة التائية ( ,  224)       الفخضي  
) وىي ذات دلالة احرائية عشج مدتػػ (  2,10)                             السحدػبة   

عشج نفذ السدتػػ (  1) مغ الؿيسة التائية الججولية   قلوىي ا( ٠٩٩)ودرجة حخية (  4,44
يسكغ تفديخ ىحه الشتيجة ىػ ,  سمػؾ مترشعلجييع ليذ الى اف عيشة البحث وىحه الشتيجة تذيخ 

اف الصمبة يتجشبػف الترشع ويستمكػف العجيج مغ الرفات التي تجعل مشيع محبػبيغ مغ قبل 
زملائيع الاخخيغ ومثل اعمى لمشجاح والتفػؽ عمى مختمف  الاصعجة في الحياة كسا يػجج اجتخاـ 

 يػضح ذلظ , (  ٠) وججوؿ  ,  متبادؿ ؼيسا بيشيع

 (  الدلهك المترنع)نتائج الاختبار التائي لعينة واحجة لمقياس ( 3)الججول 

عجد 
افخاد 
 العينة

المتهسط 
 الحدابي

الهسط 
 الفخضي

الانحخاف 
 المعياري 

درجة 
 الحخية

القيمة 
التائية 
 المحدهبة

القيمة 
التائية 
 الججولية

مدتهى 
 الجلالة

 النتيجة

دال غيخ  1.15 2 2,10 377 ٠4,79 224 244,49 411
 احرائيا

 

ـ اليجف الثاني : التعخف على الفخوق في مقياس العنف وفق متغيخ الجنذ  ) ذكهر ـ  2
 اناث (

ومغ خلاؿ الججوؿ ادناه حيث استعسل الباحث الاختبار التائي لعيشتيغ مدتقمتيغ وعشج مقارنة 
وجػد فخوؽ ذو دلالة احرائية  السحدػبة  وقج اتزح الؿيسة التائيو الججولية مع الؿيسة التائية

( وعشجما تست مقارنة الػسط الحدابي لمحكػر مع الػسط الحدابي  4, 44عشج مدتػػ دلالة ) 
وكانت الؿيسة التائية السحدػبة اعمى ,  حكػراعمى مغ متػسط ال ناثضيخ اف متػسط الا للإناث
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 في شبيعتيغ يسميغ الى التباىي عمى الاخخيغ اف الاناث ػوقج يكػف سبب ذلظ ىمغ الججولية 
ذلظ محاولة لدج الشقز الحاصل لجييغ والحؼ يسشعيغ مغ الػصػؿ الى الاىجاؼ او بعس 

 ( يػضح ذلظ .0, وججوؿ رقع ) الصسػحات الخاصة بيغ  نتيجة عادات وتقاليج السجتسع 

للتعخف على دلالة الفخق بين تبعاً لمتغيخ النهع ) الجنذ ـ  (الاختبار التائي4الججول )
 التخرص (

الستػسط  العجد الجشذ
 الحدابي

الانحخاؼ 
 السعيارؼ 

درجة 
 الحخية

مدتػػ  الؿيسة التائية
 الججولية السحدػبة الجلالة

, ٠2 144 ذكػر
221 

07  ,16 

٠٩9 7,79 1 

داؿ 
 احرائياً 

, 14 144 اناث
2٠7 

10 ,14 

 

 :الاستنتاجات ثالثاً : 

 :مغ خلاؿ نتائج البحث استشتج الباحث ما يمي  

  شمبة الجامعة ليذ لجييع سمػؾ مترشع .اف ػ  2

وفق الجشذ ) ذكػر ػ اناث (  دمػؾ السترشعتػجج فخوؽ ذو دلالة احرائية لستغيخ الػ  1
 لرالح الاناث .

 : التهصيات رابعاً : 

 :ػصي الباحث بسا يمي يفي ضػء ما تػصل الية البحث مغ نتائج 

العسل عمى اعجاد بعس البخامج الارشادية والشجوات الثقاؼية لسدتعجة الصمبة الحيغ قج يطيخ ػ  2
 .  لجييع سمػؾ مترشع
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مع كسا يتػجب عمى الاسخة والكادر التعميسي معاً العسل عمى اتباع اسمػب العصف والحشاف ػ  1
اشفاليع اثشاء التعامل معيع كػف ذلظ يػثخ ؼيسا بعج الى السخاحل اللاحقة التي سػؼ يسخ بييا 

 الصالب .

 :المقتخحات خامداً : 

 :قتخح الباحث بسا يمي ياستكسلًا لمبحث الحالي 

في عسػـ القصخ ومقارنة نتائجيا مع ما تػصل الية  الجامعاتػ اجخاء دراسات مساثمة في بؿية  2
 البحث الحالي . 

الذعػر  )اخخػ مثل  الستغيخات مع الدمػؾ السترشععمى مدتػػ  مساثمة اتػ اجخاء دراس 1
 , الحكاء ( . التفكيخ الايجابي بالشقز ,

او أؼ عيشة , دراسة الستغيخات الػاردة في البحث عمى عيشة مغ شمبة السخحمة الاعجادية  -٠
 .مغ السجتسعات الاخخػ 

 المرادر :

  , دار السجسع العمسي, ججة  سيكهلهجية ذوي العاىات و المخضى:  ۰۹۷۹حسدة , مختار ,. 
  , القتل الستعمع وعلاقتو بسػقع الزبط ودوافع الانجاز ۲۱۱۱الحػشساف , بذخػ كاضع :

كمية التخبية ,  لجامعة بغجاد, أطخوحة دكتهراه غيخ منذهرة والتخرز لصمبة جامعة بغجاد, 
 . ابغ رشج

  , الجار العخبية لمشذخ والتػزيع , السكتبة الجامعية ,  الرحة النفدية:  1444الخالجؼ , أديب ,
 غخياف , ليبيا.

  , الذخرية والرحة النفدية:  2٩٩٩الجاىخؼ, صالح حديغ , العبيجؼ , ناضع ىاشع  ,
 السكتبة الػششية , بغجاد .

 , مصبعة التعميع  علم النفذ الذخرية: ۰۹۹۱داوود , عديد حشا , العبيجؼ , ناضع ىاشع ,
 العالي, جامعة بغجاد .
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 , مصبعو التعميع علم النفذ الذخرية : ۰۹۹۱داوود , عديد حشا , العبيجؼ , ناضع ىاشع ,
 العالي مجامعة بغجاد .

 , مصبعة التعميع  لنفذ الذخريةعلم ا:  2٩٩4داوود , عديد حشا , العبيجؼ , ناضع ىاشع ,
 العالي , جامعة بغجاد. 

 , الجار القػمية لمصباعة والشذخ   7, ط  أصهل علم النفذ: ۰۹۷۲راجح , احسج عدت
 الاسكشجرية , مرخ . 

  , اساليب السعاممة الػالجية وعلاقتيا بالأفكار اللاعقلانية ۲۱۱۲الخاوؼ, ميدػف ضاىخ رشاد :
 , جامعة بغجاد, كمية التخبية ابغ رشج . ةرسالة ماجدتيخ غيخ منذهر 

  , الجار الجولية  4, دراسة في سيكػلػجية التكيف ط  الرحة النفدية:  2٩92الخفاعي , نعيع
 لمشذخ والتػزيع , القاىخة .

 , دار الكتب لمصباعة  علم النفذ التهافق:  2٩٩٩الدبيجؼ, كامل عمػاف , ؼياض جاسع ,
 والشذخ السػصل العخاؽ .

 دار السيدخة لمشذخ  1, ط  مبادئ علم النفذ التخبهي : ۲۱۰۱مػؿ, عساد عبج الخحيع ,الدغ ,
 والتػزيع والصباعة , عساف , الاردف

  ,دار مجج لاوؼ , عساف الاردف  سلدلة سلهكيات:  ۲۱۱۷,  وليجسخحاف , 
 , ذخ لمش الجار الجولية 2, ط  المخترخ في الذخرية والارشاد النفدي:  1440سؽياف , نبيل

 والتػزيع , القاىخة , مرخ .
 , النمه الخوحي والخلقي والتنذئة الاجتماعية في :  2٩67سمصاف , ابتداـ محسػد , محمد

 , الكػيت . ٠العجد  6, مجمة عالع الفكخ , السجمج  مخحلتي الظفهلة والمخاىقة
  ط , مؤسدة , اساسيات بناء الاختبارات والمقاييذ النفدية والتخبهية :  ۲۱۱4,  شاكخسػسغ

 علاء الجيغ لمصباعة والتػزيع, دمذق سػريا .
  , تخجسة حسج عمي الكخبػلي , عبج الحدغ الؿيدي  نظخيات الذخرية: 2٩9٠شمتد , داووف ,

 , مصبعة التعميع العالي , بغجاد.



هـ4444-م  2023. لسنة الثالث  /العددخامس المجلد ال / خامسةمجلة الدراسات المستدامة . السنة ال  

 

858 
 

 , الخرائز لحوؼ قػة التحسل الشفدي العالي والػاشئ وعلاقتيا ۲۱۱۰الذسخؼ , محمد مدعػد :
, جامعة بغجاد, كمية التخبية ابغ الخشج  أطخوحة دكتهراه غيخ منذهرةسعاممة الػالجية , بأساليب ال

. 
  ,  جامعة السػصل,  , مجيخية دار الكتب لمصباعة والشذخ الإبجاع في الفن:  2٩99صالح

 العخاؽ .
  , الاضظخابات النفدية والعقلية من : 2٩٩9صالح , قاسع حديغ , الصارؽ , عمي سعيج

, مكتبة  2, أسبابيا , أصشافيا , ؾياسيا , وشخائق علاجيا , ط  منظهراتيا النفدية والإسلامية
 الجيل الججيج , صشعاء , اليسغ .

 : تعخيفيا, نطخياتيا, ؾياسيا  أضهاء على الذخرية الاندانية, ۰۹۱۹العاني , ندار محمد سعيج ,
 ,  الأفاؽ العخبية , بغجاد . 2, ط

 , دار الفكخ  التحليل النفدي والاتجاىات الفخويجیة المقارنة العيادیة:  2٩٩7عباس , ؼيرل ,
 العخبي , بيخوت, لبشاف .

 , مكتبة القاىخة الحجيثة , القاىخة مرخ.  2, ط  الدلهك الانداني:  ۰۹۷۰عبج الخحسغ , سعج 
  , فة لمشذخ , الإصجار الثاني , دار الثقا 2, ط  علم النفذ العام:  144٩العبيجؼ, محمد جاسع

 والتػزيع, عساف, الأردف .
  , مػقع الزبط لجػ ابشاء الذيجاء واقخانيع الحيغ يعيذػف مع  ۰۹۹۱عمى , عبج الكخيع , سميع :

, جامعة صلاح الجيغ , كمية  رسالة ماجدتيخ غيخ منذهرةابشائيع في مخحمة الستػسصة , 
 التخبية .

 , الفكخ لمصباعة والشذخ, عساف , الاردف  ةالرحة النفدي:  ۲۱۱۱العشاني , حشاف عبج الحسيج ,
. 

 ,  تخجسة مرصفى . حياتي والتحليل النفدي: ۰۹۹۷فخويج, سيجسػف , 
  , تخجسة , عبج الحسيج يعقػب جبخائيل , صلاح  الذخرية التخبهية:  2٩9٩فػنتانا , ديفيج ,

 محمد نػرؼ داوود , مصابع التعميع العالي , اربيل , العخاؽ .
 , رسالة : الذخرية السترشعة وعلاقتيا بالحاجة إلى الحب,  ۲۱۱4قجورؼ , ـبو مؤيج , محمد

 , جامعو بغجاد كميو الاناب . ماجدتيخ غيخ منذهره
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  , والتػزيع  , ىجخ لمصباعة والشذخ٠, ط الرحة النفدية:  2٩٩4كفافي , علاء الجيغ
 والإعلاف, القاىخة, مرخ .

  , ط ا , دار الفكخ لمشذخ والتػزيع,  علم النفذ الارتقائي:  144٩كفافي , علاء الجيغ ,
 عساف, الأردف .

  , دار واسط لمشذخ  2, شو , ج  النفذ انفعالاتيا وأمخاضيا وعلاجيا:  2٩99كساؿ , عمي ,
 , بغجاد , العخاؽ .

   , مكتبة   علم النفذ الاجتماعي والحياة المعاصخة:  ۰۹۹۰الكشجرؼ, احسج محمد مبارؾ ,
 لاح لمشذخ والتػزيع , الكػيت .الف

  ,  مكتبة الذخؽ الججيجة , بغجاد ,  ٠, ط  دراسات في علم النفذ:  2٩66الكياؿ , دحاـ ,
 العخاؽ .

  , اليلاؿ والصباعة  , مكتبة علم النفذ المعاصخ في ضهء الإسلام:  1446محمد , محمد محسػد
 والشذخ , بيخوت لبشاف .

  , مكتبة الشيزة 1, ط الرحة النفدية والعمل المجرسي:  2٩60مخاروس , صامػئيل ,
 السرخية القاىخة

  ,  يع , ط ا , السخكد  تحليل الدلهك التنظيمي:  2٩٩4السجىػف, مػسى , جدراوؼ, إبخاـ
 العخبي لمخجمات الصلابية , عساف, الأردف .

 ,  وت, لبشاف , دار الشيزة العخبية , بيخ  9, ط  علم النفذ المعاصخ:  1444مميجي , حمسي
. 

 , مصبعة السجسع العمسي  مجخل إلى علم النفذ:  ۲۱۱۰الشعسة , شو , العجيمي , مرباح ,
 بغجاد , العخاؽ .

  ,  ٠, ط  مبادئ علم النفذ الفخويجي:  2٩99ىػؿ , كالفغ . 
  ,  تخجسة فخج أحسج فخج قجورؼ محسػد حفشي,  نظخيات الذخرية:  2٩62ىػؿ , وليشجزرؼ ,

 ع, الييئة السرخية لمتأليف مرخ والشذخ, القاىخة .ولصفي محمد فصي
  ,  دراسات في الأمخاض الشفدية الذائعة ,  القلق:  2٩94الييتي , مرصفى عبج الدلاـ ,

 , مكتبة الشيزة لمشذخ , بغجاد , العخاؽ .1ط
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  ,  تخجسة عادؿ عد الجيغ  نظخيات ومدائل مقجمة في علم النفذ:  2٩٩1ويشتج ارنػؼ ,
 ار ماكخو ىيل لمشذخ والتػزيع , القاىخة , مرخ.وآخخوف, د

  , علاء الجيغ كفافي مايدة  نظخيات الذخرية ) الارتقاء النمه التنهع(،:  ۲۱۰۱اليغ ميع
 . عساف الاردف 2احسج الشياؿ , سييخ محمد سالع دار الفكخ لمشذخ ط 
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