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في محافظة البصرة لمطدة  لطرضي الذبحة الصدرية واحتشاء عضمة القمبالزمانية  الأبعاد
 0202 -0202من

 )دراسة في الجغرافيا الطبية(
 آمال صالح عبود الكعبي .الباحثة: سجى ماجد حامد الخفاجي             أ.د

amalsaleh888@gmail.com 
 جامعة البصرة  /كمية الآداب

 السمخز:

تعج دراسة التغيخات الدمانية احجػ مجالات البحث الجيػشبي, لحلظ تشاولت ىحه الجراسة التغيخات الدمانية 
بيغ سكان محافطة البرخة, لتحجيج نسط بسخضي الحبحة الرجرية واحتذاء عزمة القمب السشتذخة لمسرابيغ 

 تبيغ أن الأمخاض قيج الجراسةفقج الاتجاه الدماني للأمخاض, وفقاً لإحراءات دائخة صحة محافطة البرخة 
بالعػامل السباشخة وغيخ  عػامل يسكغ تدسيتياب يفدخوأن ىحا الشسط  ,في اتجاىاتيا العامةنسصاً مػحجا  تأخح

السباشخة انصلاقاً مغ مدتػػ اىسيتيا في التأثيخ, فزلا عغ بعس السؤشخات التي يسكغ مغ خلاليا 
والعامل  زيادة عجد الدكان وزيادة عجد الاصابات ببعس الامخاض , بسا في ذلظالاستجلال عمى تمظ العػامل

سية واتجاىات الأمخاض خلال اشيخ الدشة ففي مخض السػس أما التغيخات الفرميةونػعية الغحاء,  الشفدي
الاصابات السدجمة جاءت بحالة مغ التفاوت إذ تراعجت  أن الرجرية يذيخ التػزيع الذيخؼ إلى  الحبحة

 معجلات الاصابات والػفيات في مػاسع مختمفة خلال مجة الجراسة, أما بالشدبة لسخض احتذاء عزمة القمب
خلال أشيخ الريف والذتاء الشطخؼ بيشسا اتجاه ىبػشي في باقي الذيػر, وأن  يطيخ الاتجاه الفرمي

مجسػعو مغ العػامل البيئية السحمية تؤدؼ دور في تفديخ الاتجاىات الدمانية الفرمية والتي لع تتخح نسصا 
 متذابيا. 

   . (, تغيخ العشاصخ السشاخيةالرحة, السخض)الكمسات السفتاحية: 
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Temporal dimensions of angina pectoris and myocardial infarction 
patients in Basra Governorate for the period )0202-0202( 

)Study in medical geography( 
Saja Majed Hamid Al-Khafaj 

Prof. Dr. Amal Saleh Abboud Al-Kaabi 
Basra University College of Arts 

amalsaleh888@gmail.com 
Abstract: 

The study of temporal changes is one of the fields of geomedical research, 
Therefore, this study dealt with the temporal changes of patients with angina 
pectoris and myocardial infarction spread among the population of Basra 
Governorate, to determine the pattern of the temporal trend of diseases, 
according to the statistics of the Basra Governorate Health Department, it was 
found that the diseases under study do not take a uniform pattern In their 
general trends, and that this pattern is explained by factors that can be called 
direct and indirect factors based on the level of their importance in the impact, as 
well as some indicators through which these factors can be inferred, including 
the increase in population, the increase in the number of infections with some 
diseases, and the quality of food, As for the seasonal changes and disease 
trends during the months of the year, in angina pectoris, the monthly distribution 
indicates that the recorded injuries came in a state of disparity, as the rates of 
injuries and deaths increased in different seasons during the study period. As for 
the myocardial infarction disease, the seasonal trend appears during the 
theoretical summer and winter months While a downward trend in the rest of the 
months, and a group of local environmental factors play a role in explaining the 
seasonal temporal trends, which did not take a similar pattern .  

Keywords: )health, disease, cIimate change(. 
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 السقجمة:

بحخكاتيا السدتسخة, وىحا يعشي أن ليا ابعاد  تتسيديعج السخض ضاىخة حيػية )بيػلػجية ( 
يشبغي دراستيا لمكذف عغ نسط ىحه الطاىخة السخضية الحؼ تيتع  محجدةواتجاىات زمانية 

ا ضسغ مشيجيا التصبيقي, ومغ السعخوف أن الطاىخة الجغخافية الجغخافيا الصبية بجراستي
لسخض ييجف ىحا البحث إلى الكذف عغ بعس جػانب الشسط الػبائي تتغيخ عبخ الدمغ, 

مغ خلال رصج الابعاد الدمانية التي تذتسل عمى  الحبحة الرجرية واحتذاء عزمة القمب
إلى بعس العػامل السؤثخة في تمظ  والإشارةالتغيخات الدشػية والذيخية لتمظ الأمخاض, 

 الابعاد. 
  :أىسية البحث وحجع السذكمة -

, والتي تكسغ في مخخجات ىحه الجراسة حرخ أمخاض القمب والاوعية الجمػية الذائعة
والسخاكد تريب اغمب سكان مشصقة الجراسة وفقا لدجلات شعبة الاحراء في السدتذفيات 

جتساعية لارحية واالسذاكل والالرحية, فزلا عغ الاىسية الػبائية لتمظ الأمخاض 
 وتتحجد مذكمة الجراسة بالأسئمة الاتية:      ,لمسجتسعالتي تدببيا  قتراديةلاوا

نسصا جغخافيا  بسخضي الحبحة الرجرية واحتذاء عزمة القمبىل تذكل الإصابة  -0
 محجدا؟

 نسصا زمانيا معيشاً؟ قيج الجراسةبأمخاض  ىل تذكل الإصابة -0

 ماىي العػامل الجغخافيا التي اثخت في الانساط؟ -3

 فخضية البحث: -

 يدتشج البحث عمى فخضيتيغ مفادىسا:
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ىل لمعػامل الجغخافية الصبيعية والبذخية دورا كبيخا في تذكيل الشسط الدماني لانتذار  -0
 في محافطة البرخة.  القمبالحبحة الرجرية واحتذاء عزمة  مخضي

اتجاىاً تراعجياً, فيسا أتخح بعزيا الأخخ اتجاىاً تشازلياً  بعس ضػاىخ السخض  اتخحت -0
 . 0202-0202في مداراتيا الدمشية خلال السجة الدمشية 

 :ىجف البحث -

لسخض الحبحة الرجرية تع اختيار مػضػع الجراسة بيجف التعخف عمى الشسط الجغخافي  
 افي محافطة البرخة وتحميل العػامل الجغخافية السدببة والسؤثخة عميي عزمة القمبواحتذاء 

 مغ خلال: 

  .ترشيف ىحه الأمخاض وفقا لأسذ جيػ شبية -0

 .تحميل التغيخات الدمانية الدشػية والذيخية ليحه الأمخاض -0

  .تحجيج ومشاقذة العػامل السؤثخة في الانساط الجغخافية ليحه الأمخاض -3

اعجاد مجسػعة مغ الاشكال البيانية التػضيحية التي تداىع في دعع الكثيخ مغ  -4
 ؤسدات السعشية. والسختريغ بالػاقع الرحي في السحافطة.الس

تذجيع الباحثيغ عمى اختيار دراسات مذابية تتزسغ مذكلات صحية وامخاض أخخػ  -5
 .يعاني مشيا أغمب سكان السجتسع

 

 مشيج البحث وأدوات الكياس  -

يعتسج عمى جسع الحقائق  : الحؼاعتسجت الجراسة عمى مشيجيغ ىسا: السشيج الػصفي
والبيانات عغ الطاىخة السجروسة وتحجيج خرائريا, كسا يقػم عمى وصف الطاىخة وصفا 

م الحؼ يقػ :السشيج الكسي التحميمي , بسعشى تحجيج أوصافيا بالحالة التي ىي عمييا ,دقيقا
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عمى تحميل الطاىخة السجروسة معتسجا الأسمػب الاحرائي لإبخاز العلاقات في التحميل 
مدتعيشا بالبيانات والإحراءات الرحية التي لا غشى عشيا في مثل ىحه الجراسة  والتعميل,

والتي تعصي صػرة صادقة وواقعية عغ الطاىخة قيج الجراسة, أما تحميل البيانات الخاصة 
تع الاعتساد عمى بعس الصخائق الاحرائية لمػصػل إلى نتائج معيشة  بسػضػع الجراسة

 لغخض التحميل والتفديخ وتسثمت بالاتي:

ندبة الإصابة )ندبة الانتذار(: وىي شخيقة احرائية تدتخجم لسعخفة مجػ انتذار   -0
الإصابات بالسخض بيغ الدكان حدب الػحجات الإدارية أو حدب الدشػات وتحتدب 

 تية:بالريغة الا

 عجد الإصابات في سشة ما او في مشصقة ما                                  

  

 (57, 0220)السطفخ,  

التغيخات الذيخية لمطاىخة قيج الجرس الكيسة السػسسية: شخيقة إحرائية تدتخجم لكياس  -0  
 بالاعتساد عمى عجد الإصابات وتحتدب بالريغة الاتية :

 

                      

جل ذلظ عمى اتجاه تراعجؼ لمطاىخة, وإذا ( في022زادت نتيجة الطاىخة السخضية عمى ) فاذا
( فيجل ذلظ عمى أن الاتجاه السػسسي لمسخض تشازلي.            022قمت الشتيجة السخضية عغ )

 (  053, 0986)السطفخ, 

 بحثحجود مشصقة ال

 بالآتي: بحثتتسثل حجود مشصقة ال

=  نسبة الاصابة  
 عدد السكان لنفس السنة أو لنفس المنطقة 

 ×15555  

 عدد الإصابات في أحدل الشهور 

=الموسميةالقيم   
 المعدل الشهري للقيم

 ×155  
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الجراسددددددددة بسحافطددددددددة تتسثددددددددل الحددددددددجود السكانيددددددددة لسشصقددددددددة  -الحددددددددجود السكانيددددددددة لمجراسددددددددة: -0
البردددددددخة التدددددددي تقدددددددع فدددددددي الجددددددددء الجشدددددددػبي الذدددددددخقي مدددددددغ العدددددددخا , بددددددديغ دائختدددددددي عدددددددخض 

( شددددددددخقا, تحددددددددجىا محافطتددددددددا 48932 -46942( شددددددددسالا وبدددددددديغ قػسددددددددي ) 30942 -0995)
ميدددددان وذؼ قددددار مددددغ جيددددة الذددددسال والذدددددسال الغخبددددي, وجسيػريددددة إيددددخان الإسددددلامية شدددددخقا 

ومحافطددددددة السثشددددددى مددددددغ جيددددددة الغددددددخب, وبسددددددداحة  ودولددددددة الكػيددددددت والخمدددددديج العخبددددددي جشػبدددددداً 
%( مدددددددددددغ اجسددددددددددالي مددددددددددداحة العددددددددددخا  البالغدددددددددددة 493, وبشدددددددددددبة ) 0( كددددددددددع 09272تبمدددددددددد  )

( كسدددددددا مبددددددديغ  5, 0200( أقزدددددددية )وزارة التخصددددددديط , 9وتتكدددددددػن مدددددددغ )0( كدددددددع435250)
 (. 0في الخخيصة )

لتذكل  0202 -0202حجدت السجة الدمشية لمدشػات مغ  -الحجود الدمانية لمجراسة: -0
بحلظ سمدمة زمشية قابمة لمكياس وتكفي لتسثل قاعجة بيانات يدتشج عمييا لعسل التحميل لمطاىخة 

 . السجروسة
 ( مػقع محافطة البرخة مغ العخا  والػحجات الادارية التابعة ليا0خخيصة )

  

 

 

 

 

 

 

, خخيصة محافطة GISجسيػرية العخا , محافطة البرخة, شعبة  -السرجر:            
 . 0202البرخة, 
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 السفاليع والسرصمحات:

الابعاد الجغخافية لمسخض: البعج الجغخافي ىػ الذكل أو الشسط أو السدار الحؼ تتخحه  -0
  عمى مدتػػ الدمان والسكان والخرائز. الطاىخة

 Chronic diseaseالأمخاض السدمشة  -0
أية إصابة مخضية تدتسخ لسجة تديج عمى وتدسى أيزاً بالأمخاض الانحلالية, ويقرج بيا 

ثلاثة أشيخ دون شفاء تام وتتسيد في البطء وقج تؤدؼ الى عػ  ما في الأداء الػضيفي 
لمفخد, وتريب الأندان مع التقجم بالدغ وتدبب لو الاعتلال التجريجي كأمخاض القمب 

 (.02 -9, 0200والدخشان وداء الدكخؼ )الكعبي, 
الرحة عمى أنيا حالة مغ التكامل الجدسي والعقمي  : تعخفHeaIthالرحة  -3

, 0203مغ العاىات والأمخاض أو العجد )الحدغ, والاجتساعي لمفخد وليدت خمػه فقط 
46.) 

 Diseaseالسخض  -4

يعخف السخض بأنو انحخاف او اختلال في الدلامة والتكامل وعجم الكفاية البجنية والعقمية 
 .(03, 0207لجاخمية لجدع الأندان غيخ متدنة )الكعبي , والاجتساعية تكػن معو البيئة ا

 

 0202 -0202الأبعاد الدمانية لأمخاض القمب والاوعية الجمػية في محافطة البرخة 

 التغيخات الدشػية -أولًا:

مغ أجل دراسة وتحميل التغيخات الدشػية لأمخاض قيج الجراسة لمسجة السحكػرة أعلاه تع  
الدشة الشيائية لمجراسة وتع احتداب  0202أساس فيسا اعتسجت سشة سشة  0202اعتساد سشة 
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مغ الدكان لكل سشة في السحافطة مغ أجل ترحيح السقارنة  02222ندب الانتذار لكل 
 بيغ الدشػات ورصج التفاوت في أعجاد السرابيغ بالأمخاض.

 التغيخ الدشػؼ لسخض الحبحة الرجرية -0

لاعخاض الشاجسة عغ الانخفاض في تجفق الجم إلى يعج مخض الحبحة الرجرية أحج ا   
ثسة تفاوتاً لأعجاد ( 0عزمة القمب, وقج تبيغ مغ خلال السعصيات الػاردة في الججول )

 - 0202لمسجة  ندسة مغ الدكان 02222وندب انتذارىع لكل  بالسخض الخاقجيغ السرابيغ
ابا ففي سشة الأساس ( مر04852, إذ بم  السجسػع الكمي لمسرابيغ الخاقجيغ ) 0202
( إصابة 892( مرابا وبشدبة انتذار مقجارىا )0999بم  عجد السرابيغ بالسخض ) 0202
فقج انخفس عجد السرابيغ  0202ندسة مغ الدكان, أما في الدشة الشيائية  02222لكل 

( مرابا وبشدبة انتذار 0980بالسخض وندبة الانتذار خلال السجة أنفة الحكخ إذ بمغت )
ندسة مغ الدكان, وتفاوتت أعجاد السرابيغ بسخض  02222( إصابة لكل 694بمغت )

( مرابا وبشدبة انتذار قجرىا 3203الحبحة الرجرية خلال الدشػات الأخخػ لتبم  أعلاىا )
أدنى ندب وعجد للإصابات بم   0205, فيسا سجمت سشة 0203( إصابة في سشة 0093)
( إصابة عمى التػالي كسا ىػ مػضح في 690) ( مرابا عمى التػالي وبشدبة انتذار0683)

 (. 0الذكل )
( الحؼ يػضح الاتجاه العام لمسخضى الخاقجيغ بسخض الحبحة 0ومغ خلال الذكل )   

الرجرية بصخيقة الاوساط الشرفية في محافطة البرخة إذ بم  مجسػع السجة الأولى مغ 
( 0202-0206انية )( أما السجة الث0482( مرابا وبسعجل )00422( )0202-0204)

( وتأسيدا عمى ىحا فان السخض قج 005394( مرابا وبسعجل )02767فقج بم  مجسػعيا )
-سمظ اتجاىاً تشازلياً شفيفاً ججا تعكدو ندبة التغيخ ذات الكيسة الدالبة والتي بمغت )

298  .)% 
خاجعيغ ( أن أعجاد الس0وفيسا يتعمق بالسخاجعيغ تطيخ السعصيات الػاردة في الججول )  

أخحت بالارتفاع مع الانخفاض التجريجي عسػما حيث بم  السجسػع الكمي لأعجاد السخاجعيغ 
( وبشدبة مئػية 3635بم  عجد السخاجعيغ ) 0202( مخاجعاً, ففي سشة الأساس 37390)
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( مخاجعاً وبشدبة ما مقجارىا 0456إلى ) 0202%( انخفزت في الدشة الشيائية 997تبم  )
(696 .)%   

 0205أجل الػقػف عمى حجع التفاوت الدشػؼ بيغ الدشػات الأخخػ فقج ضيخ أن سشة  ومغ
%( فيسا كان ىشاك 0098( مخاجعاً وبشدبة مئػية بمغت )4428الأعمى بعجد السخاجعيغ )

 0209تحبحب واضح في أعجاد السخاجعيغ السدجمة ضسغ بكية الدشػات فقج كانت سشة 
%( مغ الإجسالي كسا يبجو في الذكل 690شدبة مئػية )( مخاجعاً عمى التػالي ذلظ ب0077)
( الحؼ يػضح 0(, ضيخ ذلظ التفاوت في أعجاد السخاجعيغ مغ خلال ملاحطة الذكل )0)

-0202معجل الاتجاه العام لمسخض مغ خلال مجة الجراسة فقج بم  مجسػع السجة الاولى )
( 0202-0206لثانية )( أما مجسػع السجة ا360094( مخاجعاً وبسعجل )08260( )0204

( ويتزح مغ ذلظ أن خط الاتجاه العام 098494( مخاجعاً وبسعجل )04900فقج بم  )
لسخاجعيغ السخض أتخح اتجاىا تشازلياً لافتا خلال السجة السحكػرة وىحا ما تعكدو ندبة التغيخ 

 %(.  3094-ذات الكيسة الدالبة والتي بمغت )
 

السرابيغ الخاقجيغ والسخاجعيغ والػفيات بسخض الحبحة ( السجسػع الدشػؼ لأعجاد 0ججول )
 -0202ندسة مغ الدكان في محافطة البرخة لمسجة  02222الرجرية وندب الانتذار لكل 

0202 
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وزارة الرحة, دائخة صحة البرخة, قدع التخصيط الرحي, وحجة  -السرجر: اعتسادا عمى

 .0202الاحراء )بيانات غيخ مشذػرة( 
 

والػفيات ( الاتجاىات الدشػية وندب الانتذار لأعجاد السرابيغ الخاقجيغ والسخاجعيغ 0شكل )
 0202-0202بسخض الحبحة الرجرية في محافطة البرخة خلال السجة 

 
 
 
 
 
 
 

 (.0عسل الباحثة اعتساداً عمى بيانات الججول ) -السرجر:           

 ندبة الانتذار الػفيات % السخاجعيغ ندبة الانتذار الخاقجيغ الدشػات
0202 0999 892 3635 997 55 290 
0200 0550 0292 0529 697 48 290 
0200 0678 0290 3405 990 38 290 
0203 3203 0093 4396 0097 54 290 
0204 0049 798 4297 00 99 293 
0205 0683 690 4428 0098 57 290 
0206 0895 698 0700 793 60 290 
0207 0790 693 4000 0092 73 290 
0208 0430 893 3346 899 60 290 
0209 0667 899 0077 690 57 290 
0202 0980 694 0456 696 37 290 
  642 022 37390  04852 السجسػع
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( خط الاتجاه العام لأعجاد السرابيغ الخاقجيغ والسخاجعيغ والػفيات بسخض الحبحة 0شكل )
 0202-0202الرجرية في محافطة البرخة لمسجة 

 
          

 
 
 
 
 
 
 
 

 (.0عسل الباحثة اعتساداً عمى بيانات الججول ) -السرجر:            
( ففي سشة 642إن السجسػع الكمي لمػفيات قج بم  ) (0والذكل ) (0كسا يتبيغ مغ ججول )

( وفاة لكل 290( وبشدبة انتذار مقجارىا )55بمغت عجد الػفيات ) 0202الأساس 
( وبشدبة 37) 0202ندسة مغ الدكان, انخفس عجد الػفيات في الدشة الشيائية 02222

أعمى سشة مغ  0204ندسة مغ الدكان وكانت سشة 02222( وفاة لكل 290انتذار مقجارىا )
( وفاة لكل 293( وبشدبة انتذار قجرىا )99حيث عجد الػفيات بالسخض الحؼ بم  )

 ندسة مغ الدكان.   02222
( الاتجاه العام لمػفيات بسخض الحبحة الرجرية بصخيقة الاوساط الشرفية 0يػضح الذكل )

ة وبسعجل ( وفا094( )0204-0202في محافطة البرخة إذ بم  مجسػع السجة الأولى مغ )
( 5798( وفاة وبسعجل )089( فقج بم  مجسػعيا )0202-0206( أما السجة الثانية )5898)

بفار  بديط ججاً عغ معجل السجة الأولى, وبشاء عمى ذلظ فقج اتخحت وفيات السخض اتجاه 
-تشازليً خلال مجة الجراسة وىحا ما تعكدو ندبة التغيخ ذات الكيسة الدالبة والتي بمغت )

في حيغ أضيخت اعجاد الػفيات السدجمة لمدشػات الأخخػ وجػد مساثمة في ندب , %(3097
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ندسة مغ سكان السحافطة وندتجل مغ ذلظ استقخار الػضع 02222الانتذار السحدػبة لكل 
 .الػبائي لسخض الحبحة الرجرية

مسا تقجم يطيخ أن مخض الحبحة الرجرية كان ذا تغيخات سشػية كبيخة بالشدبة لأعجاد 
 0202 -0202سرابيغ الخاقجيغ والسخاجعيغ رافقتيا تغيخ شفيف بأعجاد الػفيات لمسجة مغ ال

( الحؼ تذيخ إلى الاتجاىات الدشػية لمسخض, 0في محافطة البرخة, وكسا يبجو مغ الذكل )
وقج يعدػ ذلظ التفاوت الى عجة عػامل مشيا الفعاليات والخجمات الرحية التي قجمت 

ضسغ  0203افتتاح مخكد القمب التخرري بسدتػػ قدع في سشة لمسخضى السرابيغ بعج 
بشاية مدتذفى الرجر التعميسي الحؼ يعج واحجاً مغ أىع السخاكد التخررية في السحافطة 
والسشصقة الجشػبية لسا يتستع بو مغ أىسية كبيخة في معالجة الأمخاض القمبية وإجخاء العسميات 

كغ ان يشدب الدبب في ذلظ الى عجم تػفخ الكبخػ وفػ  الكبخػ الستخررة, كسا يس
بدبب تػجيو السيدانية لمذؤون  0204السعجات السشاسبة لأجخاء العسميات خاصة بعج عام 

العدكخية وعجم تدويج السخاكد الرحية بالسعجات اللازمة مسا ادػ الى قمة أجخاء العسميات 
 .)*(في مخكد القمب ولجػء السخضى الى العسميات الخاصة

 غيخ الدشػؼ لسخض احتذاء عزمة القمبالت -0
في تغيخاتو الدشػية عغ مخض  0202 -0202يختمف مخض احتذاء عزمة القمب لمسجة    

( نجج 3( السسثل بيانيا بالذكل )0الحبحة الرجرية فسغ خلال السعصيات الػاردة في الججول )
أذ بم  السجسػع ثسة تفاوت واضح في اعجاد السرابيغ وندب انتذارىع بيغ ىحه الدشػات, 

بم  عجد السرابيغ  0202( مرابا ففي سشة الأساس 03069الكمي لمسرابيغ الخاقجيغ )
ندسة مغ الدكان, وضيخ  02222( إصابة لكل 392( مرابا وبشدبة انتذار قجرىا )743)

( مرابا 0333فقج ارتفع عجد السرابيغ إلى ) 0202الفار  الكبيخ في الدشة  الشيائية 
 ندسة مغ الدكان.  02222( إصابة لكل 493قجرىا ) وبشدبة انتذار

فيسا شيجت بكية الدشػات لمسجة السحكػرة أعلاه ارتفاعا ممحػضا في أعجاد الإصابات السدجمة 
( مرابا وبشدبة 0450التي قارب عجدىا ) 0206بمغت أعمى ندب الانتذار في سشة 

                                                           
، مستشفى والقلبٌة شخصٌة مع الدكتور اٌمن عبد الرزاق جاسم الحسن، اخصائً الأمراض الباطنٌةمقابلة  )*(

 .2022 /٨ /44، بتارٌخ الفٌحاء
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( مرابا عمى التػالي 0295) 0209(, أما أقل الدشػات فيي سشة 590انتذار تخاوحت )
 ندسة مغ الدكان.    02222( لكل 396وبشدبة انتذار بمغت )

( الاتجاه العام بصخيقة الأوساط الشرفية لمخاقجيغ السرابيغ بسخض احتذاء 4يػضح الذكل )
( 0204-0202عزمة القمب في محافطة البرخة إذ بم  مجسػع السجة الأولى مغ )

( فقج بم  مجسػعيا 0202-0206أما السجة الثانية )( 025990( مرابا وبسعجل )5096)
(, والحؼ يجل عمى الارتفاع الشدبي لعجد الاصابات والتي 0306( مرابا وبسعجل )6582)

 %( بيغ سشة الأساس والدشة الشيائية.7994بمغت فيو ندبة التغيخ )
 

( أن 0أما بالشدبة لسخاجعي السخض قج تبيغ مغ خلال السعصيات الػاردة في الججول )
( مخاجعاً, بمغت سشة الأساس نحػ 6573أجسالي أعجاد السخاجعيغ السرابيغ بم  حػالي )

%( تراعجت أعجاد السرابيغ في الدشة الشيائية 499( مخاجعاً وبشدبة مئػية بمغت )300)
 %( مغ إجسالي السخاجعيغ.   895( وبشدبة بمغت )562بسعجل بم  )

اء عزمة القمب خلال الدشػات السجة السحكػرة فقج ثسة اختلاف واضح في عجد مخاجعي احتذ
%( اعكبو ارتفاعاً مصخداً ثع 499( مخاجعاً وبشدبة مئػية قجرىا )300بمغت سشة الاساس )

عاود الانخفاض مخة أخخػ بفار  ممحػظ ومغ ثع اخحت بالارتفاع والانخفاض مدجمة سشة 
الشدب مسثمة في سشة  %( وكانت أدنى0599( مخاجعاً وبشدبة )0246الأعمى ) 0200
%( مغ مجسػع السخاجعيغ الكمي عمى التػالي 094( مخاجعاً وبشدبة بمغت )90) 0205

( الاتجاه العام بصخيقة الأوساط 4(, فيسا يػضح الذكل )3ويسكغ ملاحطة ذلظ في الذكل )
الشرفية لمسخاجعيغ السرابيغ بسخض احتذاء عزمة القمب إذ بم  مجسػع السجة الأولى مغ 

( 0202-0206( أما السجة الثانية )70498( مخاجعاً وبسعجل )3604( )0202-0204)
(, وفي ضػء ذلظ أن خط الاتجاه العام 57096( مخاجع وبسعجل )0858فقج بم  مجسػعيا )

لسخاجعيغ السخض أتخح اتجاىا تشازلياً ندبياً واضحاً خلال السجة السحكػرة وىحا ما تعكدو ندبة 
 %(.7494التغيخ والتي بمغت )
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( وفاة كسا بمغت 8990وفيسا يتعمق بالػفيات فقج تبيغ إن السجسػع الكمي لعجد الػفيات بم  )
ندسة مغ  02222( لكل 090( وفاة وبشدبة انتذار )567عجد الػفيات في سشة الأساس )

( وفاة 393( وفاة وبشدبة قجرىا )0230الدكان, ارتفعت بفار  كبيخ في الدشة الشيائية لتبم  )
 (.  0ندسة مغ الدكان الججول ) 02222 لكل

قج  0208ومغ خلال رصج حجع التغيخات الدشػية لمسجة الدمشية السحكػرة يطيخ أن سشة 
( وفاة عمى التػالي وبشدبة 0353شغمت الشدبة الأكبخ قياسا بالدشػات الأخخػ بمغت )

وفاة لكل ( 094( وبشدبة )676الأدنى بمغت ) 0204(, بيشسا كانت 496انتذار بمغت )
 (. 3ندسة مغ الدكان عمى التػالي كسا مػضح في الذكل ) 02222

( الاتجاه العام بصخيقة الأوساط الشرفية الاوساط الشرفية لمػفيات 4يػضح الذكل )
( 0204-0202السرابيغ بسخض احتذاء عزمة القمب إذ بم  مجسػع السجة الأولى مغ )

( فقج بم  مجسػعيا 0202-0206نية )( أما السجة الثا65596( وفاة وبسعجل )3078)
(, والحؼ يجل عمى الارتفاع الشدبي لعجد الػفيات خلال 022094( وفاة وبسعجل )5200)

 %( بيغ سشة الأساس والدشة الشيائية. 8098السجة السحكػرة والحؼ بمغت فيو ندبة )
اجع تجريجياً يتزح مسا تقجم أن مخض احتذاء عزمة القمب قج اتخح مدارا زمانياً تدايجا وتخ 

بأعجاد السرابيغ والػفيات خلال مجة الجراسة في محافطة البرخة, وكسا يبجو مغ الذكل 
 ( الحؼ يػضح الاتجاىات الدشػية لسخضى ووفيات احتذاء عزمة القمب.3)
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( السجسػع الدشػؼ لأعجاد السرابيغ الخاقجيغ والسخاجعيغ والػفيات بسخض احتذاء 0ججول )

ندسة مغ الدكان في محافطة البرخة لمسجة  02222وندب الانتذار لكل عزمة القمب 
0202- 0202 

وزارة الرحة, دائخة صحة البرخة, قدع التخصيط  -عسل الباحثة اعتسادا عمى -السرجر:
 .0202الرحي, وحجة الاحراء )بيانات غيخ مشذػرة( , 

( الاتجاىات الدشػية وندب الانتذار لأعجاد السرابيغ الخاقجيغ والسخاجعيغ والػفيات 3شكل )
 0202-0202خلال السجة  بسخض احتذاء عزمة القمب في محافطة البرخة

 
 
 

   
 
 
 

 ندبة الانتذار الػفيات % السخاجعيغ ندبة الانتذار الخاقجيغ الدشػات
0202 743 392 300 499 567 090 
0200 0237 492 963 0497 672 096 
0200 967 397 0246 0599 690 096 
0203 0080 494 838 0097 674 095 
0204 0368 499 456 699 676 094 
0205 0393 590 90 094 720 096 
0206 0450 590 320 496 740 096 
0207 0358 497 386 599 776 097 
0208 0343 496 945 04.4 0353 496 
0209 0295 396 665 0290 0002 397 
0202 0333 493 562 895 0230 393 
  8990 022 6573  03069 السجسػع
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 (.0عسل الباحثة اعتساداً عمى بيانات الججول ) -السرجر:          
( خط الاتجاه العام لأعجاد السرابيغ الخاقجيغ والسخاجعيغ والػفيات بسخض احتذاء 4شكل )

 0202-0202عزمة القمب في محافطة البرخة لمسجة 
 
 

 
 
 
 
 

 (.  0عسل الباحثة اعتساداً عمى بيانات الججول ) -السرجر:            
ويعػد سبب ارتفاع عجد أصابات ووفيات السخض إلى أسباب عجة مشيا التغيخات الدخيعة في 
الشطع الغحائية وأساليب الحياة وتشاقز الانذصة البجنية وتدايج تعاشي التب  والسذخوبات 
الكحػلية فزلا عغ معجل العسخ كمسا تقجم الأندان في العسخ كانت فخصة الاصابة اكبخ, 
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فاع  إلى حرػل زحام سكاني نتيجة ندوح سكان السحافطات الذسالية بدبب وقج يعػد الارت
الأوضاع الأمشية السزصخبة إلى محافطة البرخة كسا اتزح سابقا أن مشصقة الجراسة ىي 
مغ السحافطات الجاذبة لمدكان, كحلظ خخوج الدجشاء السرابيغ زاد مغ عجد الاصابات في 

 .)*(تمظ الدشػات 
أن السدارات الدمانية الدشػية لأمخاض قيج الجراسة تتخح سمػكا واحجا يتزح مسا تقجم    

سػاء في اتجاىاتيا العامة أم في تغيخاتيا بيغ سشة وأخخػ وأن ىحا الشسط تفدخه عػامل 
مختمفة يسكغ تدسيتيا بالعػامل السباشخة وغيخ السباشخة انصلاقا مغ مدتػػ أىسيتيا في 

 ليا الاستجلال عمى تمظ العػامل مشيا: التأثيخ, ىشاك مؤشخات يسكغ مغ خلا
 زيادة عجد الدكان -0
تدداد ندبة الإصابة بالإمخاض السعجية والسدمشة ) أمخاض القمب والاوعية الجمػية( مع    

تدايج اعجاد الدكان, إذ نجج أن عجد الدكان في تدايج مزصخد فقج بم  عجدىع في سشة 
( ندسة في سشة 3264084( ندسة في حيغ ارتفع العجد ليرل إلى )0900533) 0227
%( بيغ العاميغ السحكػريغ, لحا فأن تغيخ ديشاميكية 6290اؼ بشدبة زيادة بمغت ) 0202

الدكان مغ الشاحية الكسية ذات تأثيخ في الدكان, إذ يؤدؼ إلى حجع اكبخ مغ الإصابات 
السخضية, كسا يتزح أن الحخكة الدكانية متدسة بالرعػد اؼ أن سكان مشصقة الجراسة في 

عالية مسا يتصمب ىحا العجد السديج مغ حالة حخكة تراعجية مسثمة بديادة سكانيا بػتائخ 
الخجمات الاساسية ومشيا الخجمات الرحية فإذا لع تكغ ىحه الديادة مبخمجة وفقا لخصط 
تشسػية ستكػن عبئا كبيخا عمى الخجمات الرحية في مشصقة الجراسة, لاسيسا أن محافطة 

دتػػ الرحي البرخة في الحكبة الأخيخة مخت بسذاكل عجيجة مسا أدػ إلى تجىػر الس
والخجمي, وبالتالي أن ىحه الديادة في عجد الدكان تؤدؼ إلى الزغط عمى الخجمات لاسيسا 
الخجمات الرحية نتيجة زيادة عجد السخاجعيغ التي مغ شأنيا الكذف عغ حالات الإصابة 
السدجمة, إذ أن مخكد قزاء البرخة يسثل السخكد الادارؼ لمسحافطة تتخكد فيو العيادات 

والسدتذفيات والسخاكد التخررية والكػادر الصبية الستخررة لحا فيػ يدتقصب  الخاصة

                                                           
مقابلة شخصٌة مع الدكتور طالب خمٌس المالكً، اخصائً الأمراض الباطنٌة، مستشفى الزبٌر العام، بتارٌخ  )*(

22/ ٨/ 2022. 
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عجد مغ السخاجعيغ مغ جسيع الأقزية, فزلا عغ عجد السخاجعيغ مغ خارج السحافطة مسا 
يػلج ضغصا كبيخ عمى تمظ السؤسدات الرحية  وعشج قياس علاقة الارتباط بيغ عجد 

يل الاحرائي لا تػجج علاقة تامة قػية بيغ عجد الدكان وعجد الخاقجيغ فقج اضيخ التحم
الدكان وعجد الخاقجيغ بالأمخاض القمبية قيج الجراسة بجلالة قيسة معامل الارتباط التي بمغت 

(, في حيغ كانت علاقة الارتباط شخدية معشػية متػسصة بيغ متغيخ الدكان وعجد 29266)
 ( عمى التػالي.     2950مغت )وفيات الأمخاض بجلالة قيسة معامل الارتباط التي ب

 زيادة عجد الاصابات ببعس الامخاض   -0
تعج بعس الأمخاض عػامل خصخ ذاتية تداعج عمى الإصابة بالإمخاض السدمشة قيج    

الجراسة إذ تربح مؤشخا يداىع في تفديخ سمػك الاتجاىات الدشػية, فسخض ارتفاع ضغط 
ب والاوعية الجمػية, كسا أن الاصابة بجاء الجم عامل خصخ اساسي بالشدبة لإمخاض القم

الدكخ يخفع مغ خصخ الاصابة بيحه الامخاض إلى الزعف ايزا )مشطسة الرحة العالسية, 
وقج وصل عجد مخضى ارتفاع ضغط الجم السخاجعيغ في مشصقة (, 330-330, 0993

إلى  0202( مخاجع وانخفس العجد في عام 97720نحػ ) 0202الجراسة في عام 
حػالي  0202( مخاجع, في حيغ وصل عجد مخضى الدكخ السخاجعيغ في عام 62065)
( مخاجع, وربسا 76458ليبم  ) 0202( مخاجع وانخفس العجد ايزا خلال عام 88298)

كان سبب ذلظ الانخفاض ناتجا عغ جائحة كػرونا وعدوف السخضى عغ مخاجعة 
ىحه الأماكغ كػنيا بؤر  السدتذفيات والسخاكد الرحية بدبب الحطخ وخػف السخضى مغ

 انتذار السخضى. 
 العامل الشفدي  -3
في محافطة البرخة  قيج الجراسة تختبط التغيخات الدشػية لأمخاض القمب والاوعية الجمػية   

بالأحجث الدشػية التي شالت البلاد بخمتيا برػرة عامة ومشصقة الجراسة برػرة خاصة وما 
عاصخيغ لتمظ الأحجاث بالأمخاض القمبية مغ خلال لحلظ مغ الأثخ الدمبي في إصابة الس

مخدوداتيا التي تبمػرت في زيادة الزغط الشفدي ومغ ثع جعميع مؤىميغ للإصابة بالأمخاض 
عشج التقجم بالعسخ, إذ يعج مغ العػامل الخئيدية السدببة لديادة أعجاد الإصابات بأحج أمخاض 

ف أن الداحة العخاقية مميئة بالأحجاث ووليجة القمب قيج الجراسة أو تفاقع حجتيا, فكسا معخو 
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المحطة ومتغيخة الاتجاه والسكان إلا انيا تمقي بطلاليا عمى جسيع سكان العخا , فقج شيجت 
( الكثيخ مغ الأحجاث الدياسية 0206, 0205, 0204, 0203, 0200, 0200الدشػات )

ة لدكان العخا  وسكان مشصقة والاقترادية والرحية والتي القت بتبعاتيا عمى الحالة الشفدي
الجراسة عمى وجو الخرػص, فالانقلاب الأمشي والشداعات والانقدامات أضافة إلى تراعج 
مػجة الاحتجاجات والسطاىخات عمى السدتػػ السحمي أو الإقميسي لمسصالبة بتحديغ 

تيا الطخوف السعيذية وسػء الخجمات لاسيسا الخجمات الرحية التي تعاني مغ تجني مدتػيا
بذكل ممحػظ, فزلا عغ العسميات الارىابية مغ ضسشيا احجاث مجدرة العرخ سبايكخ في 

( شييج وما رافق ذلظ مغ ضعف  07225الحؼ ذىب ضحيتيا اكثخ مغ ) 0204سشة 
سيصخة الجولة, كان لمعامل الشفدي الحؼ خمفتو ىحه الاحجاث الأثخ الدمبي في تجىػر الحالة 

لرجمات تؤدؼ إلى الشػبات القمبية, لاسيسا أذ كان ذلظ مرحػبا الشفدية لحوييع أو تعخضيع 
مع تقجم السخحمة العسخية أو وجػد استعجاد وراثي للإصابة بالأمخاض القمبية, إذ بم  عجد 
اصابات ذوؼ الأعسار الكبيخة خلال مجة الجراسة بأمخاض القمب والاوعية الجمػية قيج الجراسة 

 ي.( مراب عمى التػال59490حػالي )
( والتي كان أىسيا مػجة 0209, 0208فزلا عغ أبخز الأحجاث التي جخت خلال سشتي )

الاحتجاجات التي انجلعت في أغمب السحافطات الػسصى والجشػبية بسا فييا محافطة البرخة 
بدبب شحة السياه الرالحة لمذخب وتػغل المدان السمحي إلى شط العخب وزيادة التخاكيد 

زلا عغ حالات التدسع التي أصابت سكان السحافطة فزلا عغ نقز السمحية في السياه ف
الخجمات, وما صاحب ىحه التطاىخات مغ مقتل أعجاد كبيخة مغ الزحايا الستطاىخيغ التي 
أدت إلى أصابو ذوييع بالرجمات الشفدية والتي تؤدؼ بالسحرمة الشيائية إلى الاصابة 

لمػفيات وبالخرػص مغ ذوؼ الزحايا كبار  بالأمخاض القمبية وبالتالي يكػنػن أكثخ عخضو
 الدغ والسخضى.   

مغ أضخع الدشػات تأثيخا عمى الداحة العخاقية حيث  0202بالإضافة  إلى ذلظ تعج سشة    
(  خلال العام السحكػر أنفاً في 0224شيج ضيػر جائحة كػرونا التي أودت بحياة قخابة )

نػن مغ حالات صحية مراحبة كأمخاض محافطة البرخة, إذ يذكل الأشخاص الحيغ يعا
القمب والاوعية الجمػية الفئة الأكثخ عخضة لخصخ السزاعفات والػفاة الشاجسة عغ 
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الفايخوس, وما رافق ذلظ مغ ذعخ وخػف بيغ السجتسعات عمى مدتػػ العخا  والرعيج 
ى العالسي فزلا عغ الإجخاءات وفخض حطخ التجػال الحؼ نتج عشو عجد مغ التأثيخات عم

السدتػػ الشفدي لمدكان وعمى السدتػػ الاقترادؼ لأغمب العػائل مغ ذوؼ الجخل السحجود 
 والستػسط. 

 نػعية الغحاء  -4

يعج الغحاء عشرخاً أساسياً لبقاء الإندان والسحافطة عمى صحتو لأنو يدود الجدع بالصاقة    
اللازمة لمكيام بأعسالو ونذاشاتو الحيػية وخلال مخاحمو العسخية السختمفة, كسا أنو يسج الجدع 
بالعشاصخ الغحائية الزخورية لمسحافطة عمى سلامتو ووقايتو مغ الأمخاض, إذ تؤدؼ 

خ الغحائية السػجػدة في الأغحية مغ الكخبػىيجرات والبخوتيشات والجىػن والفيتاميشات العشاص
والسعادن إلى قيام الجدع بػضائفو السختمفة, فالتغحية الجيجة تعدز مغ قجرة الجدع عمى 

 (.3, 0200الإنتاج والعصاء فزلا عغ مقاومتو للأمخاض )الرسيمي, 
الحخارية والجىػن تسثل عػامل خصخ ميسة تتدبب  أن ارتفاع معجلات استيلاك الدعخات   

في زيادة معجلات الإصابة بأمخاض القمب والاوعية الجمػية, إذ بم  اعجاد السرابيغ الحؼ 
( مرابا بشدبة بمغت 7067( )3كانػا يتشاولػن الجىػن يػمياً قبل الاصابة بالسخض ججول )

( شكمػا 0362الحيغ لا يتشاولػن )%( مغ مجسػع افخاد العيشة, في حيغ بمغت أعجاد 8490)
%( وعشج قياس معشػية العلاقة احرائياً نجج ىشاك فخ  جػىخؼ كبيخ بيغ 0599ندبة بمغت )

كسية الجىػن الستشاولة والاصابة بأمخاض القمب والاوعية الجمػية مغ خلال الكيسة السحدػبة 
( ومدتػػ 3984الغة )( والتي ارتفعت عغ قيستيا الججولية الب4693لسخبع كاؼ البالغة )

فيسا بمغت أعجاد الحيغ يتشاولػن الجىػن بكسيات  ( وعشج درجة حخية واحجة,2925الجلالة )
ولع تتجاوز ندبة الحيغ يتشاولػن الجىػن %( 3794( مرابا بشدبة بمغت)0677كبيخة )

( مرابا, بيشسا انخفزت أعجاد الحيغ 0549مغ إجسالي )%( 3595بكسيات معتجلة )
مغ مجسػع %( 0790( مرابا بشدبة بمغت )0940الجىػن بكسيات قميمو لتبم  )يتشاولػن 

افخاد العيشة الحيغ يتشاولػن الجىػن, وقج دلت الكيسة السعشػية الستحرمة مغ اجخاء اختبار 
( وىي 0985دلالة الفخو  عمى عجم وجػد فخو  جػىخية بجلالة قيسة مخبع كاؼ التي بمغت )
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وعشج درجة حخية ( 2925( ومدتػػ الجلالة )5999لية البالغة )قيسة اقل مغ قيستيا الججو 
(0 .) 
 

( كسية الجىػن الستشاولة لمسرابيغ بأمخاض القمب والاوعية الجمػية في محافطة 3ججول )
 وفقا لمعيشة0202البرخة لدشة 

                  

 

 

 

 عسل الباحثة اعتساداً عمى الجراسة السيجانية. -السرجر:  
وقج يشرح ىؤلاء السرابيغ بالاعتساد عمى الخزخوات والفػاكو والابتعاد عغ تشاول الخز 

وجعميا نسصاً غحائياً صحياً يعتسجون عمييا بجلًا مغ الجىػن والدكخيات والجىػن والدكخيات, 
والأمخاض السختمفة التي تشتج عشيا, لاسيسا أمخاض العرخ التي يكػن الدبب الاساس فييا 

تغحية غيخ الرحي, وذلظ كػنيا تحتػؼ عمى ندبة عالية مغ الفيتاميشات والأملاح ىػ نسط ال
%( ويشخفس محتػاىا 75السعجنية والأحساض الاميشية  وعالية السحتػػ مغ الساء) أكثخ مغ 

%( تكػن 295%( كسا تحتػؼ قميلًا مغ الجىػن )لا تديج عغ 395مغ البخوتيغ )أكثخ مغ 
ار مغ تشاول الخزخوات والفاكية يداعج عمى تقميل ندبة قميمة الدعخات إذ أن الاكث

الكػليدتخول في الجم وتعسل عمى تقػية عزمة القمب ويعج البػتاسيػم مغ أكثخ العشاصخ 
 .تػفخاً الحؼ يكػن لو الجور الاساس في الػقاية مغ امخاض القمب وارتفاع ضغط الجم

 (03, 0203) الأميخؼ وأخخون,                                                  
 

 

 اذا كان الجػاب نعع ىل تتشاول الجىػن يػميا
 الشدبة العجد الكسيات الشدبة العجد الاجابة
 0790 0940 بكسيات قميمة 8490 7067 نعع
 3595 0549 بكسيات معتجلة 0599 0362 كلا
 3794 0677 بكسيات كبيخة 022 8507 السجسػع

 022 7067 السجسػع 
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 التغيخات الذيخية -ثانيا:

تعج التغيخات الذيخية متسسة  لمتغيخات الدشػية لإضيار الشسط الدماني لمسخض وتذيخ إلى 
اتجاىات الإمخاض  خلال شيػر الدشة  إذ تتغيخ فييا أعجاد السرابيغ السدجمة وقيسيا 

 محافطة البرخة وعمى الشحػ الآتي.في  0202 -0202السػسسية خلال السجة  مغ 

 التغيخ الذيخؼ لسخض الحبحة الرجرية 
( تبيغ أن السجسػع الكمي لمسخضى الخاقجيغ قج بم  4الججول )خلال معصيات  مغ   
( مرابا, وثسة تفاوتاً في السعجلات الذيخية خلال السجة أنفة الحكخ لتبم  اعلاىا 04852)

واذار ونيدان  وايار وحديخان, وقج بم  ذروتو في شيخ في أثشاء خسدة أشيخ كانػن الثاني 
%(, ثع أخح الاتجاه 00097( وبكيسة مػسسية بمغت )0335كانػن الثاني بعجد اصابات )

يسيل إلى اليبػط في أثشاء الاشيخ الأخخػ مغ الدشة, وقج احتل شيخ ايمػل السختبة الأخيخة 
%( كسا ىػ مػضح في الذكل 9299( اصابة وبكيسة مػسسية )0883بشدب الاصابة بم  )

(5.) 
( 37390اما مغ حيث حالات السخاجعة في ىحا السخض بم  السجسػع الكمي لمسخاجعيغ )   

مخاجع, وجاءت الاصابات السدجمة بحالة مغ التفاوت إذ تراعجت معجلات السخاجعيغ في 
كانػن الثاني ( وفي مػاسع مختمفة تسثمت بأشيخ 4ثسانية شيػر خلال مجة الجراسة الججول )

والاول واب وايمػل واذار ونيدان وتذخيغ الثاني وشباط حيث مثل شيخ كانػن الثاني القسة 
%(, ثع 00495( وبكيسة مػسسية مقجارىا )3572السػسسية ضسغ السجة السحكػرة بشحػ )

في  ,(5سجل السخض انخفاضا بالأشيخ الباقية مغ السجة السحجدة وكسا يبجو مغ الذكل )
( أن السجسػع الكمي لأعجاد 5( مع الشتائج السسثمة في الذكل )4مغ الججول ) حيغ يطيخ

(, وثسة تفاوتاً في أعجاد الػفيات الذيخية خلال السجة السحكػرة أنفاً, إذ 642الػفيات بم  )
سجل مخض الحبحة الرجرية اتجاىا تراعجيا ممحػضا اعتباراً مغ شيخ تذخيغ الثاني حتى 

أن ذروة وفيات السخض تتسخكد بذكل واضح في أبخد الذيػر شيخ شباط, كسا يلاحع 
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%( عمى 07297( حالة وفاة وبكيسة مػسسية )90الستسثمة بذيخ كانػن الثاني بم  حػالي )
 التػالي, إما بكية الأشيخ فقج اتخحت فييا الػفيات اتجاىاً ىبػشيا.

 
وقيسيا السػسسية لسخض  ( اعجاد السرابيغ الخاقجيغ والسخاجعيغ والػفيات الذيخية4ججول )

 0202-0202الحبحة الرجرية لمسجة 
وزارة الرحة, دائخة صحة البرخة, قدع  -عسل الباحثة اعتسادا عمى -السرجر:        

 .0202التخصيط الرحي, وحجة الإحراء, 

 
 
 
 
 

الكيع  الخاقجيغ الاشيخ
 السػسسية

الكيع  السخاجعيغ
 السػسسية

 الكيع السػسسية الػفيات

 07297 90 00495 3572 00097 0335 الثانيكانػن 
 00693 60 02290 3000 9892 0232 شباط
 8890 47 02690 3329 00090 0323 إذار
 7090 38 02595 3088 02390 0036 نيدان
 8095 44 7390 0080 02497 0069 ايار

 7090 38 8596 0668 02495 0064 حديخان
 9994 53 9492 0930 9097 0922 تسػز
 9099 49 00295 3445 9693 0995 أب
 8095 44 02990 3423 9299 0883 أيمػل

 6994 37 8897 0765 9690 0990 تذخيغ الاول
 00296 59 02299 3046 9390 0909 تذخيغ الثاني
 04693 78 00090 3463 9793 0205 كانػن الاول
 002290 642 009994 37390 009996 04852 السجسػع
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 الوفٌات المراجعٌن الراقدٌن

السشحشيات الذيخية لخاقجيغ ومخاجعيغ ووفيات مخض الحبحة الرجرية في محافطة ( 5شكل )
 0202-0202البرخة لمسجة 

 
 

 
 
 
 
 
 

 (.4عسل الباحثة اعتساداً عمى بيانات الججول ) -السرجر:                 
 التغيخ السػسسي لسخض احتذاء عزمة القمب -

تعج التغيخات السػسسية فتخات تشبيو ومحفد محتسل لاحتذاء عزمة القمب, فسغ خلال     
( مرابا 03069(, بم  السجسػع الكمي لمسرابيغ الخاقجيغ )5السعصيات الػاردة في الججول )

وثسة تفاوتاً ندبي خلال اشيخ سشػات مجة الجراسة الحؼ تتخح فيو عجد الإصابات الذيخية 
في ابخد الذيػر واحخىا لاسيسا فرمي الذتاء والريف, وقج تختب عمى  اتجاىا تراعجيا

الدمػك الذيخؼ وجػد قسة مػسسية تسثمت في شيخ كانػن الاول وحالة التفاوت في بكية 
%( عمى التػالي, في حيغ 00398( مرابا وبكيسة مػسسية )0059اشيخ الدشة بسقجار  )

يا انخفاضا وارتفاعا , وقج سجمت أدنى قيسة اتخحت الإصابات في بكية الاشيخ اتجاىا ىبػش
%( مثمسا يلاحع 8990( اصابة وبشدبة مػسسية )987ليا في شيخ نيدان بعجد اصابات )

 (.     6مغ الذكل )
 

( الحؼ يبيغ اعجاد السرابيغ السخاجعيغ إلى أن مجسػع عجد السخاجعيغ 5يذيخ الججول )
خت السعصيات أن ىشاك تفاوتاً بأعمى عجد ( مخاجع, وأضي6573خلال السجة السحكػرة بم  )
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لمسخاجعيغ بيغ أشيخ الذتاء والريف وبيغ أدنى عجد لمسخاجعيغ السرابيغ في أشيخ الخبيع 

( مخاجع مقابل 0280والخخيف, الا ان القسة الذيخية قج حزي بيا شيخ شباط والبالغة )
 ( 056يخ ايار إذ بم  )%(, أما أدنى الكيع السػسسية فكان في ش09795الكيسة السػسسية )

الكيع  الخاقجيغ الاشيخ
 السػسسية

الكيع  السخاجعيغ
 السػسسية

 الكيع السػسسية الػفيات

 00599 944 04097 780 020.6 0035 كانػن الثاني
 02396 777 09795 0280 02694 0077 شباط
 9795 730 6990 379 9795 0279 إذار
 9693 700 8096 447 8990 987 نيدان
 9094 693 4697 056 96 0260 ايار

 8693 647 02294 552 02298 0005 حديخان
 8898 666 02498 574 02093 0000 تسػز
 9693 700 00496 608 02393 0043 أب
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 الوفٌات المراجعٌن الراقدٌن

 
 (. 6%( وكسا يطيخ مغ الذكل )4697وبكيسة مػسسية بمغت )

( الاجسالي الكمي لػفيات احتذاء عزمة القمب 5فيسا يتزح مغ خلال بيانات الججول )   
في شيخؼ كانػن الاول والثاني (, وتتفاوت السعجلات الذيخية لتدجل اعلاىا 8990بم  )

%( وعمية اخحت 00599%( )00897( وفاة وبكيسة مػسسية بمغت )944( )965بسقجار )
عجد الػفيات الذيخية لمسرابيغ اتجاىا تراعجيا مغ شيخ تذخيغ الثاني وحتى شيخ شباط, 

يسة ثع تأخح بعجىا بالتشاقز التجريجي مغ شيخ اذار وحتى شيخ تذخيغ الاول لتدجل أدنى ق
%(, وعمى ىحا الاساس تتخح الكيع 8693( وبكيسة مػسسية )647في شيخ حديخان )

السػسسية لعجد وفيات مخض احتذاء عزمة القمب اتجاىا تراعجيا خلال أشيخ الريف 
 (.6والذتاء الشطخؼ بيشسا اتجاه ىبػشي في بكية الذيػر وكسا ىػ في الذكل )

جعيغ والػفيات الذيخية وقيسيا السػسسية لسخض ( اعجاد السرابيغ الخاقجيغ والسخا5ججول )
 0202 -0202احتذاء عزمة القمب لمسجة 

وزارة الرحة, دائخة صحة البرخة, قدع التخصيط  -عسل الباحثة اعتسادا عمى -السرجر: 
 .0202الرحي, وحجة الاحراء )بيانات    غيخ مشذػرة( 

 
مخض احتذاء عزمة القمب في ( التغيخات الذيخية لخاقجيغ ومخاجعيغ ووفيات 6شكل )

 0202-0202محافطة البرخة لمسجة 
 

 

 8794 655 8293 442 9899 0294 أيمػل
 9092 692 7094 397 9498 0249 تذخيغ الاول
 024 782 6896 376 9497 0248 تذخيغ الثاني
 00897 965 00298 660 00398 0059 كانػن الاول
  8990  6573  03069 السجسػع
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 (.5عسل الباحثة اعتساداً عمى بيانات الججول ) -السرجر:            

يتبيغ مسا سبق تخكد حالات السرابيغ بأمخاض القمب والاوعية الجمػية قيج الجراسة خلال 
مػاسع الدشة وىحا يجل عمى تأثيخىا الفعمي عمى مخضى القمب لحا سيتع التحميل وفقا ليحه 
الأشيخ, لكغ مسا يؤخح بعيغ الأىسية التأثيخ الأكبخ للأشيخ الباردة, لأنيا لا تدبب فقط 

السخيس وحدب بل تؤدؼ الى وفاتو ومغ ىشا نتخيل مجػ السعاناة التي يعاني  تجىػر حالة
مشيا مخيس القمب عشجما تشخفس درجات الحخارة التي تؤدؼ الى وفاتو, وبشاء عمى ذلظ 
نلاحع ارتفاع الكيع السػسسية لمخاقجيغ والسخاجعيغ ووفيات القمب خلال ابخد شيػر الذتاء 

 الاول.  وخاصةَ بذيخؼ كانػن الثاني و 
وفي فرل الذتاء لاسيسا الاشيخ الباردة تزع درجات الحخارة السشخفزة ضغػشاً    

فديػلػجية عمى الجدع, اثشاء الصقذ البارد يحاول الجدع بجيج أكبخ لمسحافطة عمى درجة 
( وىحا يجعل مجيػد القمب يدداد لزخ الاوكدجيغ في جسيع 5م37حخارة الجدع الصبيعية )

قائو دافئاً حتى يؤدؼ الجدع وضائفو عمى نحػ افزل مغ ناحية تػفيخ تجفق أنحاء الجدع لإب
اعمى مغ الجم وتدداد الحالة سػء عشج مخضى القمب خاصو عشج وجػد تزيق في الذخاييغ 
السغحية لمقمب إذ تتدبب درجة الحخارة الباردة في تزيق وانكباض الاوعية الجمػية مسا يقيج 

لات القمب بالأوكدجيغ عشجىا يجب أن يزخ القمب بقػة تجفق الجم ويقمل مغ إمجاد عز
لتجويخ الجم عبخ الأوعية الجمػية الزيقة, مسا يتدبب تعصيل عسل عزمة القمب والع في 
الرجر غيخ مدتقخ وضيق التشفذ  وارتفاع معجل ضغط الجم ومعجل ضخبات القمب, نتيجة 

الذتاء ويسكغ أن يؤدؼ  لحلظ فإن فخص الإصابة بشػبات قمبية تكػن أعمى خلال فرل
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الشذاط البجني أثشاء الصقذ البارد إلى زيادة خصخ الإصابة بالحبحة الرجرية السدتقخة 
   )*(ومتلازمة الذخيان التاجي

ان تأثيخ انخفاض درجات الحخارة يكػن أكبخ لجػ كبار الدغ, لأنو مع التقجم بالدغ يتشاقز 
عجد خلايا السشاعة السدؤولة عغ استعادة حخارة الجدع مع التغيخات في درجة الحخارة, علاوة 
عمى ذلظ ان شبقة الجىػن السخدونة في الجدع تربح أقل مع التقجم بالدغ, مسا يجعميع 

لًا لمتعخض لانخفاض درجة حخارة الجدع, اذا غالبا ما يعاني الاشخاص عمى أكثخ احتسا
السدتػػ البجني  مغ نقز الدػائل في الجدع اثشاء فتخه الذتاء خاصو إذ تخافق مع انخفاض 
درجات الحخارة ووجػد رشػبة ندبيو وىحا ما يسيد مشاخ مشصقو الجراسة وان ىحا الامخ يؤدؼ 

ػائل  بالكسيات السصمػبة لمفعاليات الحيػية داخل الجدع بدبب عجم الى قمو شخب السياه والد
الذعػر بالعصر, وبالتالي تؤثخ عمى عسل الكميتيغ المتان يحتاجان الى الساء كي يقػمان 
بػضيفتيسا, إذ يعسلان عمى مػازنو الساء في الجدع في ىحه الحالة لا تجج الكمية ما تحتاجو 

حرل عمى سحب الساء مغ الجم مسا يؤدؼ الى تخاكع الاملاح مغ الساء لكي تقػم بسياميا فت
في الجم  ومغ ثع ارتفاع ضغط الجم في شخاييغ القمب اما مغ جانب الاخخ فأن سحب 
الكميتيغ لمساء السػجػد في الجم واستيلاكو يؤدؼ الى تجمط الجم داخل الذخاييغ لحلظ يشرح 

ت كبيخه مغ الساء اثشاء فتخات تشاول الاشباء السرابيغ بأحج امخاض القمب بتشاول كسيا
  )*(العقاقيخ الخاصة بخفس مدتػػ الزغط في القمب 

ويكػن تشاول كسيات كبيخة مغ الصعام في فرل الذتاء مؤشخ للإصابة بأمخاض القمب 
والاوعية الجمػية حيث يدداد إقبال الاندان الى الانغساس في تشاول الاشعسة الغحائية عالية 

ذات الدعخات الحخارية الدائجة لتعػيس الشقز الحاصل في حخارة الجدع, إذ الدكخ والجىػن 
ان الإفخاط في تشاول الاشعسة مع قمة الحخكة يؤدؼ الى زيادة الػزن مغ جية وارتفاع 

 مدتػيات الجىػن في الجم مغ جية أخخػ.  

                                                           
عبد الزهرة العٌساوي، اخصائً قلب وأوعٌة دموٌة، مستشفى دار الشفاء مقابلة شخصٌة مع الدكتور  )*(

 .2022 /44 /5الاستثماري، بتارٌخ 
)*(
  مقابلات شخصية مع المرضى. 
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ثخ عخضة بالإضافة الى ذلظ يعج السخضى السرابػن بأمخاض القمب والاوعية الجمػية ىع أك
للإصابة بسزاعفات الانفمػندا وندلات البخد الذجيجة, مغ خلال تأثيخىا عبخ آليات مختمفة إذ 
تؤدؼ إلى أحجاث قمبية وعائية تتسثل بعجم انتطام ضخبات القمب وزيادة الحاجة للأوكدجيغ 

(GopaI et aI, 020290). 
يدول والادريشالايغ )القمق والتػتخ( اما التأثيخ الثالث فيطيخ نتيجة زيادة افخاز ىخمػنات الكػرت

لجػ الذخز السراب بالأنفمػندا مسا يذكل عبئا اضافيا مغ الذعػر بالزيق لجػ 
السرابيغ بأمخاض القمب والأوعية الجمػية, كسا يؤثخ الصقذ البارد عمى جػدة اليػاء, إذ 

ل انتذارىا تذجع أنطسة الزغط العالي السمػثات عمى التخاكع بالقخب مغ سصح الارض ويق
برػرة عسػدية حيث اليػاء البارد بالقخب مغ الدصح واليػاء الأكثخ دفئاً في الأعمى إذ يعسل 
اليػاء الأكثخ بخودة وكثافة بحبذ السمػثات الجػية عشج مدتػيات الأرض مسا يتع استشذاقيا 
ه بسعجل أعمى خلال الذتاء بعكذ اليػاء الحار الحؼ يؤدؼ الى حجوث حخكات ىػاء صاعج

( ىشاك   Wine et aI,020090تشذخ السمػثات بسجػ عسػدؼ عمى أكبخ قجر مسكغ )
علاقة بيغ زيادة تمػث اليػاء خلال اشيخ الذتاء والإصابة بأمخاض القمب والأوعية الجمػية 
إذ تختخ  السمػثات الخئتيغ بعسق مدببو أمخاض صجرية تػدؼ الى الاصابة بشػبة قمبية 

 , بلا (.0208 )مشطسة الرحة العالسية,
اما في فرل الريف إذ يفدخ ارتفاع ندب السرابيغ والػفيات إلى ما امتاز بو مشاخ    

محافطة البرخة بارتفاع معجلات الحخارة لسعطع اشيخ الدشة, حيث ان ارتفاع درجات الحخارة 
يؤثخ عمى وضائف أعزاء جدع الإندان ويؤدؼ الى تػسع الاوعية الجمػية مسا يدبب زيادة 

تجفق الجم  بالذخاييغ وزيادة في سخعة الجورة الجمػية وبالتالي زيادة التعخ  وفقجان الحخارة  في
مغ الجمج الحؼ يؤدؼ الى فقجان الجدع لمعجيج مغ الدػائل والاملاح والسعان اليامة عغ 

ضخبات في الجقيقة  02شخيق فخط العخ  مسا يؤدؼ الى زيادة معجل ضخبات القمب  بشدبة 
مغ جانب أخخ يؤدؼ التعخ  الغديخ يؤدؼ إلى فقجان كسية  كبيخة مغ الساء ومغ ثع الػاحجة و 

زيادة لدوجة الجم إذ يؤدؼ شخب السياه بالكسيات السصمػبة إلى زيادة سيػلة الجم وفي الريف 
أن ارتفاع درجات الحخارة مغ جية وعجم التعػيس بذخب كسيات كافية مغ الساء مغ جية 

حال إلى زيادة لدوجة الجم الحؼ يجعل الاندان اكثخ تعخضا للإصابة أخخػ سيؤدؼ بصبيعة ال
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بالإضافة إلى أن ارتفاع  ,)*(بالجمصات لاسيسا إذ كان السخيس يعاني مغ ترمب الذخاييغ
درجات الحخارة يؤدؼ إلى زيادة افخازات ىخمػنات القمق والاكتئاب الشاجسة عغ زيادة نذاط 

اع معجل ضخبات القمب وما يشتج عشيا مغ تأثيخ عمى الجياز العربي مسا يؤدؼ إلى ارتف
 الحالة الشفدية لمسراب وزيادة شعػره بالسمل والعربية. 

في مشصقة الجراسة  مخض الحبحة الرجرية واحتذاء عزمة القمبخلاصة القػل إن    
اتخحت في اتجاىاتيا الدمانية الدشػية نسصا واحجا إلى حج ما, إذ ساعجت في تكػيشو جسمة 

مغ العػامل الحاتية والدمػكية والبيئية.

                                                           
 /44مقابلة شخصٌة مع الدكتور حسن الربٌعً، اخصائً الأمراض القلبة، مستشفى الصدر التعلٌمً، بتارٌخ  )*(

44/ 2022. 
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 الاستشتاجات 

الدمانية الدشػية اتخاذ مخضي الحبحة الرجرية واحتذاء عزمة القمب في اتجاىاتيا  -0
سػاء في اتجاىاتيا العامة أم في تغيخاتيا بيغ سشة نسصا واحجا  0202 -0202خلال السجة 

وأخخػ وأن ىحا الشسط تفدخه عػامل مختمفة يسكغ تدسيتيا بالعػامل السباشخة وغيخ السباشخة 
 تػػ أىسيتيا في التأثيخ.انصلاقا مغ مد

تفاعل جسمة مغ العػامل الحاتية والدمػكية والبيئية في تكػيغ الشسط الدماني الدشػؼ لتمظ  -0
الأمخاض كان ابخزىا زيادة عجد الدكان و زيادة عجد الاصابات ببعس الامخاض والعامل 

 الشفدي ونػعية الغحاء. 
سة بخرػصية مشصقة الجراسة السشاخية, إذ ارتباط الاتجاىات الفرمية لأمخاض قيج الجرا -3

 تداعج بعس العشاصخ السشاخية عمى اثارة الشػبات لجػ السرابيغ. 
 التػصيات

السدمشة ومكافحتيا تعديد الشطع الرحية وتػجيييا لتعديد الػقاية مغ الأمخاض  -0
والسحجدات الاجتساعية الاساسية مغ خلال الخعاية الرحية الاولية التي تزع الدكان في 

 صسيع اىتساميا والتغصية الرحية الذاممة في جسيع مخاحل الحياة. 

زيادة الاىتسام بشذخ الػعي الرحي لأصحاب الامخاض السدمشة مغ اجل الحج مغ  -0
 ييخ السختبصة بالأمخاض غيخ الدارية. عػامل الخصخ القابمة لمتغ

الاىتسام بسخاكد الخعاية الرحية التي تعتشي بسخضى الحبحة الرجرية واحتذاء عزمة  -3

القمب وضخورة انذاء أكثخ مغ مخكد تخرري لمسخضى في السحافطة وتػفيخ العلاج 

  اللازم. 
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 :الطصادر

مياه الذخب السعبأة السحمية والسدتػردة الأميخؼ, نجمة جبخ, وآخخون, تقييع نػعية بعس  -0

, 06السعخوضة في محافطة البرخة لأغخاض الذخب, مجمة البرخة لمعمػم الدراعية, السجمج 

 .0203, 0العجد 

 . 0203الحدغ, عبج الخحسغ محمد, الجغخافية الصبية, الصبعة الاولى,  -0

الكعبي, آمال صالح عبػد, الجغخافية الصبية, الصبعة الأولى, مؤسدة الدياب لمصباعة  -3
 . 0200والشذخ والتػزيع والتخجسة, 

الكعبي, آمال صالح عبػد, أمخاض البيئات الحارة قخاءة في ملامح السكان وتحجياتو  -4
 . 0207الرحية, الصبعة الأولى, مكتبة دجمة لمصباعة والشذخ والتػزيع, 

مبادغ وأسذ, مجمة الجسعية  –السطفخ, محدغ عبج الراحب, الجغخافيا الصبية  -5
 . 0986, مصبعة العاني, بغجاد, 07الجغخافية العخاقية, السجمج 

محتػػ ومشيج وتحميلات مكانية,  –السطفخ, محدغ عبج الراحب, الجغخافيا الصبية  -6
 .0220دار شسػع الثقافة, ليبيا, 

مع الجكتػر ايسغ عبج الخزا  جاسع الحدغ, اخرائي الأمخاض الباششية  مقابمة شخرية -7
 .0200 /8 /00والقمبية, مدتذفى الفيحاء, بتاريخ 

مقابمة شخرية مع الجكتػر حدغ الخبيعي, اخرائي الأمخاض القمبة, مدتذفى الرجر  -8
 .0200 /00 /04التعميسي, بتاريخ 

سالكي, اخرائي الأمخاض الباششية, مقابمة شخرية مع الجكتػر شالب خسيذ ال -9
 .0200 /8 /00مدتذفى الدبيخ العام, بتاريخ 

مقابمة شخرية مع الجكتػر عبج الدىخة العيداوؼ, اخرائي قمب وأوعية دمػية,  -02
 .0200 /00 /5مدتذفى دار الذفاء الاستثسارؼ, بتاريخ 
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